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བདོ་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༥༠	རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་དང་ཐའ་ེཝན་གི་ཕི་སདི་
བླནོ་ཆེན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༣	ཚེས་	༢༨	
ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ཕི་དལི་བཀའ་
བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོག་དང་དུང་ཆེ་
ཀརྨ་ཆོས་དབིངས་ལགས་རྣམ་གཉསི་ཀིས་ཐའ་ེ
ཝན་གི་ཕི་སིད་བླནོ་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཝུ་ཀྲའ་ོཤེད་	
(Jaushich	 Joseph	 Wu)	 མཆོག་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ཕི་དིལ་
བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོག་གིས་
ཐའེ་ཝན་གི ་ ཕི ་སིད ་བླ ོན ་ ཆེན ་མཆོག་ལ་
འཚམས་འདི་དང་འབེལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ནས་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ཐོག་བདོ་ཀི་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་།	 སདྐ་ཡིག	 མི་རིགས་
བཅས་རྩ་མེད་ཇི་ལྟར་གཏངོ་བཞིན་པའི་སྐརོ་
དང་།	 ད་ེབཞིན་རྒྱལ་སིྤའ་ིཆབ་སདི་ཀི་གནས་
བབ་དང་།	 ཐའ་ེབདོ་གཉསི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
གི་གདགུ་རུྩབ་ཅན་གི་གཞུང་གིས་མནར་གཅདོ་
དང་རངུ་རགེ	 འཇིགས་སྐལུ་ཐབེས་མཁན་ཡིན་
པའ་ིཆ་ནས་ཐུན་མོང་གི་གདངོ་ལེན་བདེ་ཕགོས་
སོགས་ཀི་སྐརོ་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ལྷུག་གནང་རསེ།		
ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་
གིས་ཐའ་ེཝན་ནང་ཡོད་པའི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟན་གི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་དགེ་འདནུ་པ་
དང་།	 རྒྱ་ཡིག་སླབོ་གཉརེ་བདེ་མཁན་བདོ་ཕུྲག་

རྣམས་ལ་མཐངོ་མཆན་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བཞིན་པ་ད་ེདག་སེལ་ཐབས་དང་།	 བདོ་པའ་ི
སླབོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཡིག་སླབོ་གཉརེ་བདེ་

རུྒྱའ་ིག་ོསབྐས་ཙམ་མིན་པར་ལག་འཁརེ་ཡོད་
པའ་ིསླབོ་ཚན་ཐགོ་སླབོ་སྦངོ་གི་མཐངོ་མཆན་
གནང་ཐབས་ཀི་དགངོས་བཞསེ་གནང་ཐབས་
ཡོང་བ་སོགས་ཞུས་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག	
ཐའ་ེཝན་ན་ིརྒྱལ་སིྤའ་ིནང་མིག་དཔ་ེའསོ་པའ་ི
མང་གཙོ་ཅན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་སྟབས།	
བདོ་ཀི་གནད་དནོ་ཐད་རྒྱབ་སྐོར་ཇི་ཙམ་
གནང་ཐུབ་ན་ཐའ་ེཝན་རང་ཉདི་ལའང་རྒྱལ་
སིྤའི་ཐགོ་མཐངོ་ཆེ་ར་ུའག་ོརུྒྱའི་དག་ེམཚན་
ཡོད་སྐརོ་གསུངས་པར།	 ཐའ་ེཝན་གི་ཕི་སདི་
བླ་ོཆེན་མཆོག་གིས་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་མཆོག་

ཐའ་ེཝན་ད་ུའཚམས་གཟགིས་ལ་ཕབེས་པར་
དགའ་བསུའི་འཚམས་འད་ིཞུས་གནང་པ་
དང་སྦྲགས་ཐའ་ེཝན་ནས་བདོ་ཀི་གནད་དནོ་

ཐད་དསུ་རུྒྱན་ད་ུད་ོསྣང་དང་སེམས་ཁུར་
ཆེན་པ་ོགནང་བཞིན་ཡོད་ཅསེ་འགལེ་བརདོ་
གནང་།	ཐའ་ེཝན་གི་ཕི་སདི་བླནོ་ཆེན་མཆོག་
གིས་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་ལ་དད་གུས་ཆེན་པ་ོཡོད་ཅསེ་དང་།	
བདོ་ཀི་གནད་དནོ་ཐད་ལའང་མུ་མཐུད་རྒྱབ་
སྐརོ་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པའི་འགལེ་བརདོ་ཁ་
གསལ་གནང་ཡོད།	 ད་ེབཞིན་ཕི་སདི་བླནོ་
ཆེན་མཆོག་གིས་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ད་ུཐའ་ེཝན་
གཞུང་ཚབ་ཁང་དང་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་ཁག་གི་དབར་འབལེ་

ཐག་ཟབ་ཏུ་གཏངོ་དགསོ་པའ་ིདགངོས་འཆར་
འདནོ་གནང་བར་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་མཆོག་
གིས་དགའ་བསུ་ཞུས་གནང་ཡོད།	 ཐའ་ེཝན་
གི་ཕི་སདི་བླནོ་ཆེན་མཆོག་གིས་ཐའ་ེཝན་ནང་
ཡོད་པའ་ིབདོ་མི་ཚོར་མཐངོ་མཆན་གི་དཀའ་
ངལ་སེལ་ཕགོས་སྐརོ་སདི་བླནོ་ལས་ཁུངས་ཀི་
འབལེ་ཡོད་སདི་དནོ་འག་ོའཛིན་ནས་ལནྷ་ཁང་
ཁག་དང་འབལེ་བ་གནང་སྟ་ེདཀའ་ངལ་སེལ་
ཕགོས་ཀི་ཐབས་ལམ་བཙལ་དང་འཚོལ་མུས་
ཡིན་པ་དང་།	 ཕི་སདི་ལས་ཁུངས་ནས་ཀང་
དསུ་ཚོད་ཕྲན་བུ་འགརོ་སདི་ཀང་།	དཀའ་ངལ་
སེལ་ཕགོས་སྐརོ་ད་དངུ་སདི་བླནོ་ལས་ཁུངས་
དང་མུ་མཐུད་འབལེ་བ་གནང་སྟ་ེཐབས་ཤེས་
ཡོད་རུ་རྩལ་སུྤག་ཞུ་རུྒྱའ་ིའགན་ལེན་གཙང་མ་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན་ཞསེ་གསུངས།
སྐབས་དརེ་ཐའ་ེཝན་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་
ཤར་ཨེ་ཤ་ཡ་དང་ཞི་བད་ེརྒྱ་མཚོ་སྡ་ེཚན་གི་
འགན་འཛིན་སྐ་ུཞབས་	(Amb.	Wallace	M.	
G	 Chow)	 མཆོག་དང་།	 ཐའ་ེཝན་བདོ་ཀི་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་འབའ་བ་སལྐ་བཟང་རྒྱལ་
མཚན་ལགས།	 དནོ་ཁང་གི་དུང་ཆེ་མི་འགུར་
གཡུ་སྒནོ་ལགས་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་
ཡོད།	།

༄༅།	 	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	
༣	 ཚེས་	 ༢༨	 ཉནི་ཆོས་རིག་དུང་
ཆེ་འཆི་མེད་ཚེ་དབངས་ལགས་བདོ་
ཀི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གི་སེ་སརྒ་ཚན་
རིག་བསྟ་ིགནས་ཁང་གི་ཐགོ་ཁང་ད་ུ
སེ་སརྒ་བཙུན་མའ་ིསྣ་ེཁདི་ཟབ་སྦངོ་
གི་སླབོ་ཐནོ་མཛད་སྒའོ་ིསྐ་ུམགནོ་གཙོ་
བརོ་ཇི་ལྟར་མགནོ་འབདོ་ཞུས་པ་
བཞིན་ཕབེས་བཅར་གིས་སླབོ་ཐནོ་
བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ལས་གཞིའ་ིགལ་
གནད་དང་།	 སླབོ་ཐནོ་པ་རྣམས་
ལ་ཟབ་སྦངོ་དང་འབལེ་ནས་ཟབ་
སྦངོ་བའ་ིའགན་འཁ་ིསོགས་ཀི་སྐརོ་
ལ་ལམ་སྟནོ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད།	 སིྤར་སེ་སརྒ་བཙུན་མའ་ིཚན་
རིག་སྣ་ེཁིད་ཟབ་སྦངོ་འདི་ནི་བདོ་
ཀི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གི་ནང་པའ་ིདག་ེ
འདནུ་ཕ་ོམོ་རྣམས་ལ་ལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲག་
གཉསི་ལགྷ་ཚན་རིག་སླབོ་ཁདི་དང་
ཟབ་སྦངོ་ཕུལ་བའི་ལས་གཞི་མང་
པའོ་ིནང་ནས་གཅིག་ཡིན།	 ལས་
གཞི་འད་ིཕི་ལོ་	 ༢༠༡༩	 ལོར་སིྤ་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་དགངོས་བཞདེ་གཞིར་
བཟུང་འག་ོབཙུགས་པ་དང་།	 ཟབ་
སྦངོ་གི་དསུ་ཡུན་ལོ་གསུམ་ཡིན།		
ལོ ་ རེར ་ཐེངས ་གཉིས ་བསྐ ོང ་
ཚོགས ་ ཀིས ་འ ཛོམས ་ཐེངས ་
རེེར ་བདུན ་ག སུམ ་ རིང ་སླ ོབ ་
ཁི ད ་ ག ན ང ་ མུ ས ་ སུ ་ ཡོ ད །		
ད་ལན་གི་ཟབ་སྦངོ་འད་ིབཙུན་མའ་ི
ཚན་རིག་སྣ་ེཁདི་ཟབ་སྦངོ་གི་ར་ུཁག་
དང་པའོ་ིཚོགས་ཐངེས་མཐའ་མ་ད་ེ
ཆགས་ཡོད།
ལས་གཞི་འདིར་མཉམ་ཞུགས་
ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ བ ཙུ ན ་ ད གོ ན ་
དག་ེལནྡ་ཆོས་གླངི་།	 སྒལོ་མ་
གླངི་།	 འཇམ་དབངས་ཆོས་གླངི་།		
ཁུ་ན་ུབང་སེམས་གླངི་དང་བང་ཆུབ་
ཆོས་གླངི་བཅས་བཙུན་ཁག་ལ་ྔནས་
བཙུན་མ་ཁནོ་	༢༨	ཡོད།	།

ཆོས་རིག་དུང་ཆེ་འཆི་མེད་ཚེ་
དབངས་ལགས་སེ་སརྒ་བཙུན་མའ་ི
སྣ་ེཁདི་ཟབ་སྦངོ་གི་སླབོ་ཐནོ་མཛད་
སྒའོ་ིསྐ་ུམགནོ་གཙོ་བརོ་ཆེད་ཕབེས་

ཀིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཚོགས་ཐངེས་	༥༢	པའ་ིཐགོ་བདོ་ནང་
གི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གི་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ།

༄༅།	 །མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འག་ོ
བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཚོགས་ཐངེས་	 ༥༢	 པ་
འཚོག་བཞིན་པའ་ིསབྐས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་
མི་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་རི་དང་།	 ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས།		
ཉ་ིའངོ་།	ཨོསྟ་ེལི་ཡཱ།	ཨོསྟ་ིཡཱ།	སྦལེ་ཇམ།	ཅགེ་
སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ།	ཌནེ་མཱརྐ།	ཕནི་ལེན།ྜ	ཇར་
མ་ནཱ།ི	 ཨཱ་ཨིས་ལེན།ྜ	 ལི་ཐུ་ན་ིཡཱ།	 ནརོ་ཝ།ེ		
སྭ་ཛི་ལེན།ྜ	 ཨིན་ཡུལ།	 སིྭ་ཌན་སོགས་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་འཆར་གཞི་ལནྡ་པའ་ིསྒ་ོནས་བདོ་
ཚུད་པའ་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་བསུྒར་འགོ་ཡོད་
པའ་ིས་ཁུལ་གཞན་ཁག་ཏུ་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་
རིྩས་མེད་རགོ་རོལ་བཏང་དང་གཏངོ་བཞིན་པའ་ི
སྐརོ་ཐུགས་འཚབ་ཀིས་གླངེ་སླངོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་
སྟ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སིྤའ་ིའག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་གི་ཁམིས་སིྒག་ཁག་ལ་སུང་བརིྩ་ཞུ་དགསོ་

པའ་ིའབདོ་སྐལུ་གནང་འདགུ
ད་ེཡང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་
ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའ་ིསྐ་ུཚབ་ཀིས།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་ནང་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལ་རིྩས་མེད་
རགོ་རོལ་བཏང་སྟ་ེབདོ་མིའ་ིཆོས་དད་དང་རིག་
གཞུང་།	 སདྐ་ཡིག་བཅས་ཀི་ཐབོ་ཐང་དང་
རང་དབང་རྩ་གཏརོ་གཏངོ་བཞིན་པར་ཧ་ཅང་
ཐུགས་འཚབ་ཡོད་སྐརོ་གསུངས།
སྦལེ་ཇམ་གི་སྐ་ུཚབ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་པའ་ིཕུྲ་གུ་རྣམས་བཙན་དབང་གིས་གཏན་
འཇགས་སླབོ་ག་ྭཁག་ཏུ་བཏང་བ་དང་།	རིགས་
རྫས་དཔ་ེམཚོན་བསྡ་ུལེན་བདེ་བཞིན་པར་ཧ་
ཅང་ཐུགས་འཚབ་ཡོད་སྐརོ་གསུངས།
ཕནི་ལེནའྜི་སྐུ་ཚབ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
གངས་ཉུང་མི་རིགས་དང་།	 འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་

ཐང་སུང་སྐབོ་པ།	 ཁམིས་རྩདོ་པ།	 ཤེས་ལནྡ་
མི་སྣ་བཅས་ཀི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་འགན་
ལེན་ངསེ་པར་བདེ་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་
གནང་ཡོད།
ཨ་རིའི་སྐུ ་ཚབ་ནས་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཁང་གིས།		
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་དང་ས་ཁུལ་གཞན་
ཁག་ཏུ་མནར་སྤདོ་གཏངོ་བཞིན་པའ་ིཐད་ངསེ་
པར་ཐུགས་སྣང་གནང་དགསོ།	ཞསེ་གསུངས།
ད་ེབཞིན་ཌནེ་མཱརྐ་དང་།	 ཨིན་ཡུལ།		
ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས།	 ཉ་ིའངོ་།	 སྦལེ་ཇམ།	
ཅགེ་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ།	 ཇར་མ་ནཱ།ི	 ཨཱ་
ཨིས་ལེན།ྜ	 ལི་ཐུ་ན་ིཡཱ།	 ནརོ་ཝ།ེ	 སྭ་ཛི་
ལེན།ྜ	 སིྭ་ཌན་སོགས་ཀི་སྐ་ུཚབ་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་ནང་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལ་

རིྩས་མེད་རགོ་རོལ་བཏང་བ་མ་ཟད།	 བདོ་པའ་ི
ཕུྲ་གུ་རྣམས་ཕ་མ་དང་ཁ་བལ་བཅུག་སྟ་ེབཙན་
དབང་གིས་གཏན་འཇགས་སླབོ་ག་ྭཁག་ཏུ་གཏངོ་
བཞིན་པའ་ིསྐརོ་ཧ་ཅང་ཐུགས་འཚབ་ཡོད་སྐརོ་
གསུངས།
མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆེས་མཐོའི་
འགོ་ བ ་ མིའི ་ ཐོབ ་ཐང ་ལྷན ་ ཚོགས ་ ཀི ་		
(UN	 High	 Commissioner	 for	 Human	
Rights)	 ཚོགས་གཙོ་སྐ་ུཞབས་ཝལོ་ཀར་ཊར་
ཀི་	(Volker	Turk)	མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
དང་ལནྷ་ད་ུབདོ་མི་དང་།	 ཡུ་གུར་མི་རིགས།		
མི་རིགས་གཞན་བཅས་ཀི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་
གི་གནད་དནོ་སྐརོ་འབལེ་མོལ་གི་སྒ་ོམོ་ཕ་ེཡོད་
སྐརོ་གསུངས།།
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ཐའ་ེཝན་སདི་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀི་སླབོ་སྟནོ་
པ་ལམྕ་	 (Yeh	 Chu-Lan)	 མཆོག	 ཐའ་ེ

ཝན་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཟུར་པ་དང་གཞུང་
དནོ་ལྟ་རགོས་ལྷན་ཁང་གི་འཐུས་མི་ལྕམ་		
(Liutien,	 Chiu-Chin,	 mem-
bers	 of	 the	 control	 yuan	 Tai-

དང།	 དུང་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་དབིངས་ལགས་
རྣམ་གཉིས་ནས་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་དང་
དུང་ཆེ་མཉམ་ད་ུཕི་ཟླ་	 ༤	 ཚེས་	 ༢	 བར་
ཉནི་གངས་བདནུ་རིང་གི་འཚམས་གཟགིས་
ལས་རིམ་དང་འབལེ་བའི་བཀའ་བསྡུར་
ལྷུག་པ་ོགནང་བ་མ་ཟད།	 ཐའ་ེཝན་གི་སིྤ་
ཡོངས་གནས་སྟངས་སྐརོ་དང་།	 འབལེ་ཡོད་
གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་
ཕན་ཚུན་བཀའ་མོལ་ཞུ་ཕོགས་ཀི་བརོད་
གཞི་ཁག་ལའང་བཀའ་བསྡུར་ནན་པ་ོགནང་
ཡོད།དགངོ་མོ་ཆུ་ཚོད་	 ༦	 པའ་ིཐགོ་འབལེ་
ཡོད་ཐའ་ེཝན་བདོ་ཀི་མཐུན་གགོས་ཚོགས་
པས་ཕབེས་བསུའི་གསོལ་སྟནོ་ཞིག་གོ་སིྒག་
ཞུས་པ་ལརྟ།	 འབལེ་ཡོད་ཐའ་ེཝན་ཧཱ་ཀ་
ལྷན་ཁང་གི་བླནོ་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཡང་ཁང་
ཁནི་	 (Yiong	 Con-Ziin)	 མཆོག་དང་།	

ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་དང་དུང་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་དབིངས་ལགས་རྣམ་གཉསི་ཐའ་ེཝན་ད་ུགཞུང་
འབལེ་འཚམས་གཟགིས་གནང་བ།

༄༅།	 །ཐའ་ེཝན་གསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པས་གདན་འདནེ་གནང་
བ་ལརྟ།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ཕི་
དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་
དང་།	 	 དུང་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་དབིངས་ལགས་
རྣམ་གཉསི་ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༣	ཚེས་	
༢༧	ཉནི་ཐའ་ེཝན་ཐའ་ོཡོན་རྒྱལ་སིྤའ་ིགནམ་
ཐང་ད་ུཕབེས་འབརོ་སབྐས་ཐའ་ེཝན་བདོ་ཀི་
སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་འབའ་བ་སལྐ་བཟང་རྒྱལ་
མཚན་ལགས་དང་ལས་བདེ་རྣམ་པ།	 ཐའ་ེ
སྡདོ་བདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་ཀིས་གཙོས་རུྒྱན་
ལས་ཁག་གཅིག་བཅས་ནས་ཕབེས་བསུའ་ིསྣ་ེ
ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད།	 ད་ེཡང་གནམ་
ཐང་ནས་མགནོ་ཁང་ད་ུའབརོ་མ་ཐག་ཕི་
དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་

wan,	 ROC)	 མཆོག	 ཐའ་ེཝན་ངལ་རྩལོ་
ལྷན་ཁང་གི་བླནོ་ཆེན་གཞོན་པ་སྐུ་ཞབས་		

(Lee,	 Chun	 Yi)	 མཆོག	 གསོ་
ཚོ ག ས ་ འ ཐུ ས ་ མི ་ ཟུ ར ་ པ ་ ལྕ མ ་	
(Jieh	 Ru	 Chen)	 མཆོག་སོགས་ཡུན་
རིང་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་གནང་མཁན་

གི ་གོགས ་པོ་ རྙིང ་པ ་ཁག ་གཅིག ་དང ་
ལྷན་ཐའེ་ཝན་དང་བ ོད་ཀི ་འབ ེལ་ལམ།		
ད་ལའྟ་ིཆབ་སདི་གནས་སྟངས་སོགས་ཀི་སྐརོ་
ཕན་ཚུན་གླངེ་མོལ་དལ་ལྷདོ་བུང་ཡོད་པ་
རེད།	 ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་
མ་མཆོག་དང་།	 དུང་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་དབིངས་
ལགས་རྣམ་གཉསི་ཀི་འཚམས་གཟགིས་ལས་
དནོ་གཙོ་བ་ོན།ི	 ཐའ་ེཝན་ཕི་སདི་བླནོ་ཆེན་
དང་།	 གསོ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ།	 གསོ་
ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་
མི་རྣམ་པ།	 འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གི་ཚོགས་
གཙོ་གཞནོ་པ་དང་འཐུས་མི་རྣམ་པ།	གཞུང་
ཁོངས་མིན་པའི་ཚོགས་སྡ་ེཁག་དང་ཤེས་
ཡོན་སྡ་ེཚན།	 ཐའ་ེསྡདོ་བདོ་མི་སོགས་འབལེ་
ཡོད་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིས་བཀའ་མོལ་
གནང་གཏན་ཁལེ་ཡོད་པ་བཅས།	།

རུྒྱ་ཡིན།
གོང་དུ་བཀུར་འོས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་

གིས་གསུངས་པ་ལྟར།	 བདོ་ནང་གི་ཛ་
དག་གནས་སྟངས་ནི་ཡ་ང་བ་བརོད་ཀི ་
མི་ལང་པ་གང་ཅིའི་གནས་སྟངས་ཇེ་སྡུག་
ཇེ་ངན་ད་ུའག་ོགི་འདགུ	 ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་གིས་གསུངས་པའི་རང་ལུས་མེར་

བསགེས་སྐརོ་ག་བཙུན་གཅིག་པུ་མ་རེད།	
ང་ཚོས་ཁུངས་སྐེལ་ར་འཕྲདོ་གསལ་པོ་
བུང་བའི་བསྡམོས་ཐོའི ་ནང་དུ་གྭ་བཙུན་
དང་།	 ཞིང་འབགོ་མི་མང་།	 ཤེས་ཡོན་
ཅན།	སླབོ་ཕུྲག	ཕུྲ་གུའི་ཕ་མ་སོགས་འད་
མིན་ཡོད་ཅེས་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་མཆོག་

སྐད་ཐོག་གསུང་བསུྒར་ཞུས་ཡོད།ད་ེནས་
ཕི ་དིལ་བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་

མཆོག་གིས་གསར་འགོད ་ལྷན ་ ཚོགས་
ཐོག་ད་ཐེངས་ཐའ་ེཝན་ད་ུགཞུང་འབལེ་
འཚམས་གཟིགས་ཕབེས་པ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་
ནང་ད་ུགཞུང་དནོ་འཚམས་གཟིགས་དང་
པ་ོད་ེཆགས་ཀི་ཡོད་སྟབས།	 དམིགས་
བསལ་གི་དགའ་ཚོར་ཞིག་ཡོང་གི་འདགུ	
གང་ཡིན་ཞུས་ན་ཐའ་ེཝན་ནི་རང་དབང་
མང་གཙོ་མིག་དཔ་ེའསོ་པའི་ལུང་པ་ཞིག་
ཡིན་པ་མ་ཟད།	 མི་ཚོ་ཡ་རབས་བཟང་
སྤདོ་དང་ལྡན་པ།	 བདོ་མི་མཚོན་ཉམ་
ཆུང་དཀའ་ངལ་འོག ་ ཚུད ་བཞིན་པའི ་
མི ་ རིགས་ལ ་ རོགས་སྐོར ་དང ་ ཐུགས་
འཁུར་བླ་ལྷག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ད་ེ
རིང ་གཟི ་བརིད་ཆེ ་བའི ་མཇལ་འཕྲད་
ཀི ་མཛད་སྒ ་ོའདིའི ་སྒང་ནས་མཚོན་གི ་
འདགུ	 དརེ་བརནེ་ཐགོ་མར་བཀུར་འསོ་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་།	 འབལེ་ཡོད་
གསོ་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི་རྣམ་པ།	གསར་
འགུར་བརུྒྱད་ལམ་ཁག	 ད་ེརིང་གི་
མཇལ་འཕྲད་གོ་སིྒག་གནང་མཁན་ཚང་
མར་འཚམས་འདི་དང་ཐུགས་རེ་ཆེ ་ཞུ ་

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་ཐའ་ེཝན་གསོ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༣	
ཚེས་	 ༢༨	 ཉནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་	 ༤	 ཐགོ་
བ ོད ་ མི འི ་ སིྒ ག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀི ་ ཕི ་ དིལ ་
བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོག་
དང་དུང་ཆེ ་ཀརྨ་ཆོས་དབིངས་ལགས་
རྣམ་གཉིས་ཀིས་ཐའེ་ཝན་གོས་ཚོགས་
ཀི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ ་ཞབས་ཡུག་ཤེས་ཁོན་		
(You	 Si-Kun)	 མཆོག་དང་།	 གསོ་
ཚོ ག ས ་ བོད ་ ད ོན ་ རྒྱ བ ་ སྐོར ་ ཚོ ག ས ་
པ འི ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ སྐུ ་ ཞ བ ས ་ ལི ང ་
ཁང་ཙོ་	 (Feddy	 Lim)	 མཆོག	
ཚོ ག ས ་ ག ཞོ ན ་ ཧུ ང ་ ཧི ན ་ ཧ ན ་		
(Sun	 Han-Hung)	 མཆོག	 ཐའ་ེ
ཝན་གོས ་ ཚོགས་ཀི ་འགོ་བ ་ མིའི ་ཐོབ ་
ཐང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་
ཝང་ཏིང་ཡུས་	 (Wang	 Ting-yu)	
མཆོག	 ཐའ་ེཝན་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་
ལྕམ་ཁིན་ཅའ་ོཧྭ་	 (Chen,Jiau	 Hua)	
ལགས་བཅས་དང་ལྷན་ཚོགས་གཙོའི་སྐུ ་
མགོན་མཇལ་འཕྲད་ཁང་དུ་ཕན་ཚུན་
མཛའ་བརྩེ་ཆེན་པའོི་ངང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ཙམ་རིང་མཇལ་མོལ་ཞུས་གནང་ཡོད་པ་
རེད།
དེ་ཡང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ཐའེ་ཝན་
གོས ་ ཚོ ག ས ་ ཀི ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ འི ་ ལ ས ་
ཁུངས་ནས་གསར་འགོད ་ལྷན ་ ཚོགས་
ཤིག་བསྐངོས་ཏ་ེབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་ཕི་དིལ་བཀའ་བླནོ ་མཆོག་ལ་གཞུང་
འབལེ་དགའ་བསུའི་འཚམས་འདི་ཞུས་
གནང་རསེ།	 ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་
གཞུང་འབལེ་གསུང་བཤད་སྒོགས་སྦང་
གནང་བ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན ་གཅོད ་འབའ་བ་
སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀིས་བདོ་

གིས་མུ་མཐུད་འགལེ་བརདོ་ཞུས་གནང་།	
ད་ཆར་མི་རིགས་རྩ་མེད་དང་།	 རིག་
གཞུང་རྩ་མེད།	 སྐད་ཡིག་རྩ་མེད།	 ནང་
ཆོས་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུབསུྒར་རུྒྱ་རྒྱ་ནག་གི་
མི་རིགས་སིད་བུས་དམར་རེན་ཆགས་
ཀི་ཡོད་སྟབས།	 རང་དབང་མང་གཙོར་
དགའ་བའི་ང་ཚོ་ཚང་མ་ནསུ་པ་གཅིག་
ཏུ་བསིྒལ་ཏ་ེཤུགས་བསྐོན་དགོས་རུྒྱ་དསུ་
ལ་བབ་ཀི་འདགུ
ང་ཚོ་ཚང་མར་འཐབ་རྩོད་ཀི་དམིགས་
ཡུལ་མ་འད་བ་ཡོད་སིད་ཀང་།	
མ་འོངས་རྒྱ་ནག་རང་དབང་མང་གཙོ་
ཅན་དུ་བསུྒར་མ་ཐུབ་ན་ང་ཚོའི ་དཀའ་
ངལ་སེལ་རུྒྱ ་ཁག་པོ་ ཡིན ་པར་བར ེན ་
ད ེའི ་ཐོག་ཤུགས་མཉམ་དུ་རྒྱག་དགོས།		
ང་ཚོ་བདོ་མིར་མཚོན་ན་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
ངལ་སེལ་ཕོགས་སྐརོ ་གཉིས་སྨན་དབུ ་

མའི་ལམ་གི་སིད་བུས་སྟནོ་ཡོད་ཀང་རྒྱ་
དམར་གཞུང་གི་ད ེར་ཡ་ལན་བཟང་པོ་
མེད་སྟབས།	 ད་ལྟ་འབལེ་མོལ་གི་ལམ་
ཀ་ཆད་པ་རེད།	 ཡིན་ནའང་བདོ་ཀི་
དཀའ་ངལ་གསོ་མོལ་གི་ལམ་ནས་སེལ་
ཐབས་དགོས་པ་ང་ཚོའི ་རྩ་ད ོན་ཆགས་

ཀི་ཡོད་ཅེས་གསུངས།
དེ་ནས་གསར་འགོད་པ་ཚོ ་ཕིར་བཏང་
རེས་ཕོགས་ཕན་ཚུན་གཉིས་དབར་ཆུ ་
ཚོད་ཕེད་ཙམ་རིང་ནང་མོལ་ཞུས་སྐབས།	
གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རེ ་རེ ་བཞིན་བ ོད་
དནོ་ལ་གདངུ་སེམས་མཉམ་བསྐེད་དང་
རྒྱབ་སྐོར་མུ ་མཐུད་གནང་རུྒྱའི ་བཀའ་
མོལ་ལྷུག་པ་ོགནང་བ་དང་།	 ཐའ་ེཝན་
དུ་བ ོད་མི ་ཚོར་མཐོང་མཆན་གི་དཀའ་
ངལ་སེལ་ཕོགས་སྐརོ་སོགས་གསོ་ཚོགས་
ནང་དུ་གནང་འོས་ཇི ་དགེར་ཕན་ཚུན་
བགོ་གླ ེང་གཏིང་ཟབ་བུང་ཡོད་པ་རེད།	
དེ་ རིང ་ གི ་མཇལ་མོལ་ད ེ་བ ོད ་རྒྱ་སྐད ་
ཡིག་གཉིས་ཐོག་གནང་སྟ ་ེསྐུ ་ཚབ་ད ོན་
གཅོད་འབའ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་
ལགས ་ ཀིས ་ག སུང ་བ སུྒར ་གནང ་བ ་
དང་།	 དགོས་མོ་ཆུ་ཚོད་དུག་པའི་ཐགོ་
གོས་ཚོགས་བོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་
པའི་ངོས་ནས་དགའ་བསུའི་གསོལ་སྟནོ་
བཤམས་པ་དང་།	 གསོལ་སྟནོ་ཐགོ་མུ་
མཐུད་ཞིབ་ཕྲའི ་ལས་དོན ་བེད་ཕོགས་
སྐརོ་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ལྷུག་གནང་ཡོད།།

བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།
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ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 ཚོགས་
ཆེན་གི་བསྒགས་གཏམ་དང་།	ལག་བསྟར་
འཆར་གཞི་སོགས་ཀི ་ཟིན ་བིས་གནང་
མཁན་གཙོ་བ་ོད་ེཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད།		
དེ་བཞིན་བ ོད་ཀི་ལོ་རུྒྱས་ཀི་གནས་བབ་
ཐགོ་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ནའང་།	ཁོང་གིས་
ཡུན་རིང་བདོ་ཀི་ལོ་རུྒྱས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་
གནང་ནས་བདོ་ཀི་ལོ་རུྒྱས་འགལེ་བཤད་
སྙངི་དནོ་	 (The	 Tibet	 Brief	 20/20)	
ཞེས་པ་བརྩམས་གནང་ཡོད།	 ཁོང་ནི་བདོ་
ཀི ་ ལོ ་ རུྒྱས་ཐོག་ལ་རུྒྱས་མངའ་ཆེན་པ ོ་
ཡོད་མཁན་ཞིག་དང་།	 ལྷག་པར་གཉསི་
སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བུས་ཀི་ཡིག་
ཆ་ཚང་མའི་ཐོག་ལ་མཁེན་རགོས་ཡོད་
མཁན་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད།		
གཉིས་ནས་ང་ཚོས་ཞུ ་གཏུག་བེད་དུས་
ཐ་སྙད་བདེ་སྤོད་གཏངོ་སྟངས་ད་ེཧ་ཅང་
གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀི་ཡོད།	 གསོ་ཚོགས་
ནང་གླངེ་སླངོ་བུང་བ་དང་།	 སིད་སྐངོ་
གིས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད།	 ནམ་རུྒྱན་		
(Tibet	 Issue)	 བདེ་སྤདོ་བཏང་དསུ།		
(Issue)	 ཟརེ་དསུ་ཨིན་ཇིའི་ཐགོ་ནས་

གནད་དོན་ཙམ་ལ་གོ་བ་ལེན་བཞིན་པ།	
དའེི་ཚབ་ལ་	 (Tibet	 Conflict)	 ཞེས་
བདེ་སྤོད་བཏང་ནས་སེམས་ནང་ཚོར་བ་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོསྤདོ་ཐུབ་པ།	 ཚོར་བ་སྤད་

གཏུག་བེད་ཆོག་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་
ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད།	 ང་ཚོ་ཆབ་སིད་
དང་འབེལ་བའི ་ ཞུ ་གཏུག་བེད ་དགོས་
དསུ།	 ནང་དནོ་ཐགོ་ལ་ཞུ་གཏུག་ཇི་ལྟར་
བདེ་དགོས་རེད་ཟརེ་ན།	གཅིག་ནས་བདོ་
ཀི་ལོ་རུྒྱས་དང་འབལེ་བའི་གནས་བབ་ད་ེ
མཁནེ་དགོས་པ་དང་།	གཉསི་ནས་ད་ལྟའི་
ཆབ་སིད་ཀི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་བདོ་

རྒྱའི ་དཀའ་རྙ ོག་སེལ་རུྒྱར་ང་ཚོའི ་སིད་
བུས་ད།ེ	 གཉསི་སནྨ་དབུ་མའི་ལམ་གི་
སིད་བུས་ཆགས་ཀི་ཡོད།
ད་ེབཞིན་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བུས་ཐོག་
ནས་བ ོད་ད ོན་ཞུ ་གཏུག་བེད་ཡོང་དུས།	
བདོ་ཀི་ལོ་རུྒྱས་ཀི་གནས་བབ་དང་འབལེ་
བ་ཡོད་པ།	 རྒྱལ་སིྤའི་ཁིམས་ལུགས་ཀི་
གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་འབལེ་བ་ཡོད་པ།	
ད་ེའདའི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་
ཞུ་གཏུས་བེད་སའི་ཡུལ་ད་ེསེམས་འགུལ་
ཐབེས་ཐུབ་པ་དང་།	 ཆབ་སིད་ཀི་སིད་
བུས་ད ེ་ལའང་རྒྱབ་སྐོར་ཡོང་ཐུབ་རུྒྱའི ་
ནསུ་པ་འད་པ་ོད་ེསླབེས་ཐུབ་དགོས་པ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད།	
སླབོ་དཔནོ་མེ་ཀལ་ཝན་ཝལ་ཊ་པཱ་རག་ལྟ་
བུར་མཚོན་ན།	 ཁོང་གིས་རྒྱལ་སིྤའི་གསོ་
ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐོར་
ཚོགས་ཆེན་དང་།	རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐོར་ཚོགས་ཆེན་ཁག་གི་ནང་ལ་མཉམ་

བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་དང་འབལེ་བའ་ིཚོགས་འད་ུདབུ་འཛུགས་གནང་བ།
༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༣	 ཚེས་	
༢༧	 ཉནི་གི་ས་ྔད་ོར་ས་མེག་གྷན་ནརོ་
བུ་གསོལ་མགོན་ཁང་དུ་བདོ་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་
ལས་འགུལ་དང་འབལེ་བའི་ཉིན་གངས་
གསུམ་རིང་གི་ཚོགས་འད་ུདབུ་འཛུགས་
གནང་སོང་།
ད་ེཡང་ཚོགས་འད་ུདབུ་འབདེ་མཛད་སྒའོི་

ཐོག་དཔལ་ལྡན་བ ོད་མི ་མང་སིྤ ་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལ ་མཆོག ་ གིས ་ཐོག ་མར་བོད ་ ཀི ་
ལོ ་རུྒྱས་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་པ་སླབོ ་དཔོན་
མེ ་ཀལ ་ཝན ་ཝལ ་ཊ ་ པཱ ་རག ་ལགས ་
དང་།	 ལྕམ་སྐུ་མ་ཡེག་བྷལོ་ཊཡེ་སི་	
(Miek	Boltes)	ལགས་རྣམ་གཉསི་དང་།	
ཚོགས་འདུའི ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་
མཁན་བོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་རྣམས་ལ་
འཚམས་འདི་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ།	 ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་རྒྱལ་
ཡོངས་མང་གཙོ་བསྟ་ིགནས་ཁང་	 (NDI)	
དང་ང་ཚོ་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༡	 པའོི་
ནང་མཉམ་ད་ུགོ་བསྡུར་རིམ་པ་བས་ནས་
ལས་རིམ་ད་ེགཏན་ཁེལ་བ་ཞིག་ཆགས་
ཀི་ཡོད།	 རྩ་བའི་ཞུ་གཏུག་ཟརེ་དསུ།	
འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་དང་།	 ཆབ་སིད།		
ད་ེལས་གཞན་པའི་སིྤ་ཚོགས་དང་འབལེ་
བའི་གནས་སྟངས།	 གང་ཡིན་ནའང་ཞུ་

ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད།	 དའེི་རྒྱབ་ལྗངོས་ལ་
ལོ་རུྒྱས་ཀི་གནས་བབ་སླབེས་ཐུབ་དགོས་
པ།	ང་ཚོའི་དགོས་དམིགས་ད་ེཡང་འདནོ་
ཐུབ་དགོས་པ།	 ད་ེབཞིན་ང་ཚོ་བདོ་ཀི་
སདྐ་ཡིག་ཐགོ་ལ་ཡིན་ནའང་།	 ཐ་སདྙ་
བདེ་སྤོད་གང་གཏངོ་དགོས་པ་ད་ེཡང་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀི་འདགུ		གསོ་
ཚོགས་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་།	ཞི་མོལ་དང་།	
འབལེ་མོལ།	 གསོ་མོལ་ལྟ་བུ་ཐ་སདྙ་སྣ་
ཚོགས་བེད ་སྤོད ་བེད ་ ཀི ་ ཡོད ་པ ་ རེད།		
ད་ེལ་འགལེ་བཤད་བརྒྱབ་རུྒྱ་ཡོད་ཀང་།	
འགལེ་བཤད་བརྒྱབ་ཚར་དསུ་མགོ་རྙགོ་
པ་ོའད་པ་ོཞིག་ཆགས་ཀི་འདགུ	 དང་པ་ོ
ནས་གོ་བར་སྤདོ་ཐུབ་རུྒྱའི་ཚིག་ད་ེབསམ་
བླ་ོགཏོང་དགོས་པ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་
པ་ོརེད་འདགུ	 ཞུ་གཏུག་བདེ་དསུ་ཐ་
སྙད་བདེ་སྤོད་ཡང་དག་ཐོག་ནས་གཅིག་
ནས་ཚོར་བ་སྤད་ཐུབ་དགོས་པ་མ་ཟད།	
གཉསི་ནས་གནས་བབ་མཚོན་ཐུབ་མཁན་
གི་ཐ་སྙད་བ ེད་སྤོད་གཏོང་དགོས་པ་ད ེ་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ
དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་འདིའི ་ནང་

ད ེ ་ ཚོ འི ་ ཐོག ་ བགོ ་ གླ ེང ་ ཡོང ་ གི ་ རེ ད །	
ཁོང ་རྣམ ་པ ་གཉིས ་ ཀི ་ག སུང ་བཤད ་
དང་།	 བཀུར་འསོ་སིྤ་འཐུས་རྣམ་པའི་
དགོངས་ཚུལ་རེད།	 ད་ེཚོའི་ཐགོ་ནས་

ང་ཚོའི ་ཞུ ་གཏུག་གི་གནས་བབ་དེ་ཚད་
མཐ་ོརུ་གཏངོ་ཐུབ་རུྒྱ།	 རྩ་བའི་རྣམ་
པ་ཚོས་མཁནེ་གི་ཡོད་པ་རེད།	 ཡིན་
ནའང་ཞུ་གཏུག་གི་ཐབས་ལམ་དེ་ཤེས་
པ་ཡིན་ན།	 དསུ་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་
དཀའ ་ ཚེགས ་ མེད ་པའི ་ ཐོག ་ནས ་གོ ་
བར ་སྤོད ་ ཐུ བ ་པ ་ ཞིག ་ ཡོང ་ གི ་ འདུག		
དེ་ཡིན་དུས་ད ེ་འདའི ་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་
ཚོས་ཉིན་གངས་གསུམ་གི་རིང་མཉམ་
ཞུགས ་ཚགས་ ཚུད ་པ ོ་ཡག ་པ ོ་གནང ་
རོགས་ཞུ་རུྒྱ ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གནང་
སོང་།	
ས་ྔད་ོཚོགས་ཐུན་དང་པརོ།	 བདོ་ཀི་
ལོ ་རུྒྱས་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་པ་སླབོ ་དཔོན་
མེ ་ཀལ ་ཝན ་ཝལ ་ཊ ་ པཱ ་རག ་ལགས ་
ཀིས་	 བདོ་ཀི་རྒྱལ་སིྤའི་ཁིམས་མཐུན་
གནས་བབ་ཀི་ནསུ་པ་བདེ་སྤད་ནས་བདོ་
དནོ་ཞུ་གཏུག་གོང་མཐོར་གཏངོ་ཐབས།		
ལོ་རུྒྱས་ཀི་གལ་གནད།	 བདོ་ཀི་ལོ་རུྒྱས་
ནས་ཤེས་དགོས་པའི ་གལ་ཆེའི ་གནད་
དནོ་ཁག	 ”	 ཅེས་པའི་བརདོ་གཞིའི་
ཐགོ་གསུང་བཤད་དང་།	 སིྤ་འཐུས་རྣམ་
པའི་དི་བར་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད།		
ད་ེརེས་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་རྣམ་པ་སྡ་ེ
ཚན་ལྔར་ཆ་བགོས་ཀིས་	 “ཞུ་གཏུག་གི་
ལས་འགུལ་དང་འབལེ་བའི་ཐབས་ལམ་
ཁག་ལག་བསྟར་བདེ་ཕགོས།”	ཞེས་པའི་
ཐགོ་བག་ོགླངེ་དང་།	 དགོངས་ཚུལ་བར་ེ
ལེན་གནང་སོང་།
གཞན་ཡང་ཚོགས་འདའིུ་ཐགོ་	 “རྒྱལ་
སིྤའི ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་
རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པར་
ཕིར་བལྟ།”	 ཞེས་པའི་བརདོ་གཞིའི་ཐགོ་
དགོངས་ཚུལ་དང་།	 བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་
པ་ོགནང་ཡོད་པ་བཅས།	།

སྣ་ེལེན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོད།	 སྐབས་
ད ེར་ཐོག་མར་འཇར་མན་ནང་གི་རྒྱལ་

སིྤའི་གུ་ཡངས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམ་
པ་གོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཁང་ནང་ཟུར་
ཉན་ད་ུཕབེས་པ་དང་།	 སྐབས་དརེ་གསོ་

ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བདོ་
མི ་མང ་ སིྤ ་འ ཐུས ་ལྷན ་ཁང ་དུ་ཕ ེབས ་

སྐབས་དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ཚོགས་གཞོན ་སྒོལ ་མ ་ ཚེ ་ རིང ་མཆོག་
གིས་སིྤ་འཐུས་རུྒྱན་ལས་ཚོགས་ཁང་ནང་

འཇར་མན་ནང་གི་རྒྱལ་སིྤའ་ིགུ་ཡངས་ཚོགས་པའ་ིསྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཁང་ད་ུཕབེས་པ།
༄༅།	 །ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༣	 ཚེས་	
༢༢	 ཉནི་ཕི་ད་ོཆུ་ཚོད་	 ༣།༤༥	 ཐགོ་
འཇར་མན་ནང་གི་རྒྱལ་སིྤའི་གུ་ཡངས་
ཚོ ག ས ་ པ འི ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ སྐུ ་ ཞ བ ས ་
ཇུར་གྷན་མར་ཊེ་སི་	 (Dr.	 Juergen	
Maress,	 President	 of	 Deutsche	
Gruppe	der	Liberal	 International	
(DGLI)	 མཆོག་དང་།	 འཇར་མན་
ནང་གི་རྒྱལ་སིྤའི་གུ་ཡངས་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་གཞོན་དང་།	 འཇར་མན་རོགས་
ཚོགས་	 (FNF)	 ལྷ་ོཨེ་ཤི་ཡའི་སྡ་ེཚན་
གི་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཀཱར་སི་ཊེན་ཀེ་
ལེན་	(Dr.	Carsten	Klein,	Head	of	
Regional	Office	South	Asia,	FNF)	
མ ཆོ ག ་ སོ ག ས ་ རྒྱ ལ ་ སིྤ འི ་ གུ ་ ཡ ང ས ་

ཚོགས་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་གནང་ཡོད་
པ་དང་།	 ད་ེརསེ་སིྤ་འཐུས་རུྒྱན་ལས་
ཚོགས ་ཁང ་ནང ་སྐུ ་མགོན ་རྣམས་ལ ་
སིྤ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་
པ ོ་མཆོག་གིས་གསོལ་སྩལ་གནང་བའི ་
མང་གཙོ།	 ”	 ཞེས་པའི་བཙན་བལོ་
བདོ་མིའི་མང་གཙོའི་འཕལེ་རིམ་སྐརོ་གི་
བརྙན་ཐུང་ཞིག་གཟིགས་འབུལ་གནང་
རསེ།	 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་
གིས་འཚམས་འད་ིདང་སྦྲགས།	 ད་ལྟའི་
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འགོ་བདོ་ནང་བིས་
པ་རྣམས་བཙན་ཤེད་ཐོག་རྒྱའི ་བཅའ་
སྡདོ་སླབོ་གྭར་སླབོ་འཇུག་བེད་བཅུག་སྟ་ེ
བ ོད་རིགས་རྣམས་རྒྱ་རིགས་སུ་བསུྒར་
ཐབས་དང་།	 བདོ་མིའི་རིགས་རྫས་	

(DNA)	 བསྡུ་ལེན་སོགས་བདོ་ནང་གི་ད་
ལྟའི་འག་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་
སྐརོ་དང་།རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་གདགུ་
རུྩབ་ཅན་གི་སིད་བུས་ལ་མི་བཟོད་པར་
ཕི་ལོ་	 ༢༠༠༩	 ནས་བཟུང་ད་བར་བདོ་
མི་གངས་	༡༥༧	གིས་བདོ་དནོ་ཆེད་རང་
ལུས་མེར་བསགེས་ཕུལ་བའི་སྐརོ།	 བདོ་
ཀི ་གནད་དོན་ད ེ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་
ཟརེ་བ་ལྟར་ནང་གི་གནད་དནོ་ཞིག་མིན་
པར།	 རྒྱལ་སིྤའི་གནད་དནོ་ཞིག་ཆགས་
ཀི་ཡོད་པ་མ་ཟད།	རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་
ནི་རྒྱལ་སིྤ་ཁོན་ཡོངས་ཀི་བདེ་འཇགས་
ལ་ཉནེ་ཁ་ཆགས་ཀི་ཡོད་སྐརོ།	 བདོ་ཀི་
ཁོར་ཡུག་གི་གལ་གནད་སོགས་ཀི་ཐོག་
གསུངས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།	།
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ངོ་སྤོད་གནང་གུབ་རེས་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བ་ོ
ཨོསྟ་ེལི་ཡཱ་ནང་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་
གཙོ་ག་ྷཝི་ན་ིཔ་ོཝལེ་	 (Gawaine	 Pow-
ell	 Davies)	 ལགས་ཀིས་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཨོསྟ་ེ
ལི་ཡཱའི་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀི་མི་མང་
གིས་བརིྩ་བཀུར་ཆེན་པ ོ་ ཞུ ་བཞིན་ཡོད་

ཅསེ་དང་།	 ད་ེབཞིན་བདོ་ནང་རང་དབང་
དང་།	 ལགྷ་པར་ཆོས་དད་རང་དབང་མེད་
པ་ན་ིབླ་ོའཚབ་སྐ་ེགཞི་ཡིན་ཞིང་།	 བ་ེབག་
ཏུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་
དང་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་ཡང་སིད་ངོས་འཛིན་གནང་
ཕགོས་ལ་ཐ་ེབུས་བདེ་བཞིན་པར་བླ་ོའཚབ་
ཆེན་པ་ོཡོད་ཅསེ་གསུངས།	 	 ཕགོས་
མཚུངས་ཏཱ་ར་ཆོས་ཚོགས་ཀི་དག་ེབཤེས་བླ་ོ
བཟང་ལགས་དང་།	 སིྤ་ཟུར་གདངོ་འདསུ་
སིྐད ་འཛོམས་ལགས་ནས་ཀང་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད།	 ས་ྔད་ོལས་རིམ་
གུབ་མཚམས་ཁང་དམར་བསམ་གུབ་གླིང་
གི་མཁན་ཟུར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་
དང་།	ཏ་ས་མ་ན་ིཡ་གཙུག་ལག་སླབོ་གཉརེ་
ཁང་གི་འབུམ་རམས་པ་ཨ་ན་ཨ་ལོ་མེ་སི་		
(Dr	Anna	Alomes)	ལགས།	ཨི་ཡན་གི་རིན་		
(Ian	Green)	ལགས་གཙོས་པའ་ིཆེད་མཁས་
པ་རྣམས་ནས་དངེ་གི་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་
དསུ་རབས་སུ་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གི ་ ཐུགས་བསྐེད་
དམ་བཅའ་བཞི་དང་།	 ཆོས་ལུགས་ལ་མ་

འབད་རྩོལ་གནང་དགོས་སྐརོ་ལམ་སྟནོ་
གནང་ཡོད་པ་རེད།	 གཞན་ཡང་ཚོགས་
འདའིུ་ཐགོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་བ་དང་ཨོསྟ་ེ
ལི་ཡཱའི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཇ་ེནིཊ་ར་ཧི་
སི་	 (Janet	 Rice)	 མཆོག་གིས་སྒ་འཇུག་
གསུང་འཕྲནི་ཞིག་གནང་ཡོད་ཅིང་།	སབྐས་
དརེ་ཁོང་མོས་རྒྱལ་སིྤའི་མི་མང་ནས་བདོ་

ཀི་རིག་གཞུང་དང་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་
ད་ེཉདི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གི་དབང་
བསུྒར་འགོ་རྩ་མེད་གཏངོ་འཇུག་རུྒྱ་མེད་
པ་དང་།	 དའེ་ིཐད་ཁངོ་མོས་མུ་མཐུད་
འབད་རྩལོ་གནང་རུྒྱ་མ་ཟད།	 ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའ་ི
གཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསྟན་ལ་ཐེ་བུས་བེད་པར་ངོ་རོལ་
དང་།	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ ོ་མཆོག་གི་ཡང་སིད་བ ོད་བརུྒྱད་
ནང་བསྟན་གཞིར་བཟུང་བདམས་པ་ཁོ་
ནར་ངོས་འཛིན་གནང་དགོས་པའི་འབདོ་
སྐལུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན་སྐརོ་གསུངས།	 སབྐས་དརེ་
ཕོགས་བཞུགས་སིྤ་འཐུས་ར་ོརིང་བསྟན་
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་ཀང་བརྙན་
བརུྒྱད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད།	
ཚོགས་འདའིུ་དབུ་འབེད་མཛད་སྒའོི་ཐོག་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀརྨ་སེང་ེལགས་ཀིས་
ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕབེས་བསུ་དང་
འབལེ་ཚོགས་འདའིུ་དགོས་དམིགས་དང་།		
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་
ལ་ཐ་ེབུས་དམ་བསྒགས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་
བར་བརནེ་ཉནེ་ཁའ་ིགནས་སུ་ལྷུང་ཡོད་སྐརོ་

ཨོསྟ་ེལི་ཡཱར་ཡོད་པའ་ིབདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ཚོགས་འད་ུསིཊ་ནརི་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་བ།
༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༣	ཚེས་	
༢༦	 ཉནི་ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་
གི་གོ་སིྒག་འགོ་ཨོསྟ་ེལི་ཡའི་སིཊ་ནི་གངོ་
ཁེར་ད་ུཨོསྟ་ེལི་ཡཱའི་ཁུལ་གི་བདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསྟན་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ཚོགས་འད་ུ
བསྐངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་རེད།
དེ་ཡང་ཚོགས་འདུའི ་ཐོག་ཆོས་ཚོགས་
ཁག་གི་སྐ་ུཚབ་དང་།	 དག་ེརན་དག་ེཕུྲག་
བརྒྱ་ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་ཅིང་།	
ཐངེས་འདིའི་ཚོགས་འདའིུ་ཐགོ་བདོ་མིའི་
བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁིད་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་གསུང་
འཕྲནི་བཀའ་དནི་སྩལ་བའ་ིནང་།	 ཨོསྟ་ེལི་
ཡཱ་ནང་ཡོད་པའི་ནང་པ་གཞན་རྣམས་ལ་
སྟནོ་པ་གཅིག་གི་རསེ་འཇུག་གི་འད་ུཤེས་
བཟུང་སྟ་ེའཆམ་མཐུན་དགོས་སྐརོ་དང་།	
དད་པ་ཁ་ོན་མིན་པར་སྟནོ་པའི་ལུང་རགོས་
ཀི་བསྟན་པར་སླབོ་གཉརེ་གནང་སྟ་ེདུས་
རབས་ཉརེ་གཅིག་པའི་ནང་པ་བདེ་དགོས་
པ།	 ད་ེབཞིན་བམས་སྙངི་ར་ེགཞི་རྩར་
བཟུང་བའི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་འཛམ་
གླངི་ཁནོ་ཡོངས་སུ་དར་འཕལེ་ཕིན་ཏ་ེའག་ོ
བ་མི་རིགས་ཀི་གཏརེ་མཛོད་ལྟ་བུར་གུར་
ཟནི་པའ་ིསྐརོ།	 ད་ེལརྟ་འཚེ་བ་དང་མཚོན་
ཆ་མེད་པའི་ཞི་བདའེི་འཛམ་གླངི་ཞིག་སུྐན་
པར་འབད་རྩོལ་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་
གནང་ཡོད་པ་རེད།
ཕོགས་མཚུངས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་ཚོགས་འདུ་དང་འབེལ་ཏེ་
བརྙན་བརུྒྱད་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་
སིྤ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་
པ ོ་མ ཆོག ་ གི ་ ཐུགས ་སྐེད ་དམ ་བཅའ ་
བཞི་དང་།	 སིྤ་ཚོགས་དང་ཚོར་ཤེས།	
བཟང་སྤདོ་ཀི་སླབོ་གསོ།	 སཱི་ཤེས་ཡོན་		
(SEE	 Lerning)	 སླབོ་གསོའ་ིགལ་གནད་
དང་།	 ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའ་ིཁུལ་ད་ུཡོད་པའ་ིབདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གིས་
སཱི་ཤེས་ཡོན་སླབོ་གསོ་ས་གནས་ཀི་སླབོ་གྭ་
ཁག་གི་བསླབ་གཞིར་འཚུད་ཐབས་ཆེད་

བརནེ་པའི་བཟང་སྤདོ་ཀི་བསླབ་གཞི་གལ་
གནད་ཆེན་པ་ོཆགས་ཚུལ་སྐརོ་བག་ོགླངེ་
གནང་།	 མོ་ན་ཤི་གཙུག་ལག་སླབོ་གཉརེ་
ཁང་གི་མཁས་པ་དང་ཉམས་ཞིབ་པ་ཨི་ཧན་
ཀ་ོཧན་	(Dr	Ian	Coghlan)	ལགས་ཀིས་
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ནང་ཆོས་དང་ཚན་རིག་བར་གི་
བག་ོགླངེ་ཐད་ཞབས་འདགེས་སུྒབ་ཚུལ་ང་ོ
སྤདོ་དང་།	 ས་སྐ་བླ་ོགསལ་ཆོས་རྫངོ་གི་བ་ླ
མ་ཆོས་གགས་ལགས་ཀིས་ལས་རིམ་གཙོ་
སྐངོ་གནང་ཡོད།
ཚོགས་ཐུན་གཉིས་པ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
ཀརྨ་སེང་ེལགས་ཀི་གཙོ་སྐོང་འོག་བ ོད་
ནང ་ ཆོས ་དད ་རང ་དབང ་ སུང ་སྐོབ ་
དང་།	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ ོ་མཆོག་གི་ཡང་སིད་གནད་ད ོན་
སྐརོ་བག་ོགླངེ་གནང་།	 བག་ོགླངེ་པའ་ི
ཁོངས་སུ་གཙུག་ལག་སླབོ་དཔནོ་ཆོང་གི་
ཕང་	 (Prof.	 Chongyi	 Feng)	 ལགས་
དང་།	 སིྤ་ཟུར་གདངོ་འདསུ་སིྐད་འཛོམས་
ལགས།	 ཨོསྟ་ེལི་ཡཱ་བདོ་དནོ་ལནྷ་ཚོགས་
ཀི ་འཛིན་སྐོང་འགན་འཛིན་ཛོ ་བྷ ་ེཕ ོཊ་		
(Dr	Zoe	Bedford)	ལགས་ཡོད་པ་རེད།
ཉིན་རྒྱབ་ལ་སྒོལ་དཀར་ཆོས་ཚོགས་ཀི་
དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལགས་
དང་།	 སིཊ་ནའི་ིགསང་སགྔས་ར་ོར་ེཐགེ་
པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ངསེ་སྟནོ་པ་ཀྲ་ོནི་ཨིས་
ཀྲལི་	 (Tony	Steel)	ལགས་ཀི་གཙོ་སྐངོ་
འགོ་ཆོས་ཚོགས་ཕན་ཚུན་བར་འབལེ་ལམ་
གངོ་འཕལེ་དང་།	 ཆོས་ཚོགས་ཁག་ས་
བརན་གཏངོ་སདླ་ཚོགས་བཅར་བ་ནང་ཁུལ་
བསམ་ཚུལ་བར་ེལེན་གནང་ཡོད།
མཐའ་དནོ་ཨོསྟ་ེལི་ཡཱ་བདོ་རིགས་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་གཙོ་སལྐ་བཟང་ཚེ་རིང་ལགས་
ཀིས་མཇུག་སྡམོ་གསུང་བཤད་དང་།	 དནོ་
ཁང་གི་དུང་ཆེ་ལྷ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་
ཀིས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདའིུ་མཇུག་ཏུ་ད་ེའབལེ་བསྒགས་
གཏམ་ཞིག་སྤལེ་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ།	

༡)	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་ཐུགས་བསྐདེ་དམ་བཅའ་བཞི་
སྟ།ེ	 འག་ོབ་མིའ་ིབཟང་སྤདོ་གངོ་སྤལེ་དང་།	
ཆོས་ལུགས་མཐུན་སིྒལ་གངོ་སྤལེ།	 	 བདོ་
ཀི་རིག་གཞུང་དང་ཁོར་ཡུག་སུང་སྐོབ།		
རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀི་རིག་གཞུང་བསྐར་
གསོ་བཅས་ཀི་གལ་གནད་ངསོ་འཛིན་ཞུ་རུྒྱ།
༢)	 	 རྒྱ་ནག་གི་དབང་བསུྒར་འགོ་ཉནེ་ཁ་
འཕྲད་བཞིན་པའི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་
རུྒྱན་འཛིན་དར་འཕེལ་གཏང་རུྒྱ་དང་།		
མི་སྒརེ་དང་སིྤ་ཚོགས།	 ད་ེབཞིན་འཛམ་
གླིང་ཁོན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་འག་ོབ་མིའི་
རིན་ཐང་གངོ་མཐརོ་སདླ་འབད་བརྩནོ་བདེ་
རུྒྱ།
༣)	 	 འག་ོབ་མིའ་ིརིན་ཐང་གངོ་སྤལེ་སདླ་
ཆོས་ལུགས་གཞན་ཉམས་ལེན་གནང་
མཁན་སིྤ ་ཚོགས་དང་ལྷན་འབ ེལ་ལམ་
འཛུགས་རུྒྱ།
༤)	 འཛམ་གླིང་སིྤ་དང་ཨོསྟ་ེལི་ཡཱ་ནང་
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ན་ིཞི་བད་ེདང་སྙངི་ར།ེ	 འཚེ་བ་མེད་
པའ་ིདབུ་ཁདི་ཅིག་ཏུ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་རུྒྱ།
༥)	 བདོ་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་རགོ་རོལ་
དང་བདོ་ཀི་རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུསིམ་
ཡལ་གཏངོ་བཞིན་པར་བླ་ོའཚབ་བསྟན་རུྒྱ།
༦)	 བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གི་བ་ླསུྤལ་རྣམ་
པའ་ིཡང་སདི་ངསོ་འཛིན་དང་།	 ཐསོ་
བསམ་སླབོ་གཉརེ་གནང་ཕགོས་རྣམས་ཆོས་
ཕགོས་ཀི་གནང་སྒ་ོཡིན་པ་ལརྟ།	 སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གི་ཡང་སིད་ངསོ་འཛིན་ཞུ་རུྒྱའི་དབང་ཚད་
ཡོངས་རྫགོས་༸གངོ་ས་མཆོག་ཁ་ོནར་ཡོད་
པ།
༧)	 	 ཉུང་མཐར་ལོ་གཉསི་སམ་གསུམ་རེའ་ི
ནང་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ཚོགས་འད་ུབསྐངོ་
རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེན་པ་ོཡིན་པ།
༨)	 ཨོསྟ་ེལི་ཡཱ་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་ནས་ཚོགས་
འདུ་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་
ལེགས་འབུལ་ཞུ་རུྒྱ་བཅས།།

མན་ཊི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ཀིས་མན་ཊི་རྫངོ་གི་ཉནེ་རགོ་སིྤ་ཁབ་གསར་པར་
འཚམས་འདའི་ིམཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅།	 །མན་ཊི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁིམས་ལགས་ཀིས་
མན་ཊི་རྫོང་གི་ཉནེ་རགོ་སིྤ་ཁབ་གསར་
པ ་ ལྕ མ ་ སྐུ ་ སོ མ ་ ཡ ་ ས མ ་ བྷ ་ སི ་ ཝ ན ་	
(Soumya	 Sambasivan)	 ལགས་དང་
མཇལ་འཕྲད་ཀིས་ས་གནས་བོད་མིའི ་
ཚབ་ཞུས་ཏེ་འཚམས་འདི་ ཞུས་གནང་
ཡོད།
དེ་ཡང་མཇལ་མོལ་སྐབས་མན་ཊི ་ས ་
གནས་འགོ ་འ ཛིན ་བསྟན ་འཛིན ་ ཚུལ ་

ཁིམས་ལགས་ཀིས་ཉནེ་རགོ་སིྤ་ཁབ་ཟུར་
པས་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐོར་ཞོགས་འདགེས་
གནང་བར་བསྔགས་བརོད་དང་ཆབས་
ཅིག ་སླད ་མར་ཉ ེན ་ར ོག ་ སིྤ ་ཁབ ་ཚབ་
གསར་གིས་ལམ་སྟནོ་དང་རོགས་སྐོར་
མུ་མཐུད་གནང་སྐོང་ཡོང་བའི་རེ ་སྐུལ་
ཞུས་པ་མ་ཟད།	 ད་ེམཚུངས་རྒྱ་གར་
གི་དབུས་དང་མངའ་སྡ་ེགཞུང་དམངས་
གཉིས་ནས་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐོར་གཡོ་བ་
མེད་པ་གནང་བར་བཀའ་དནི་རེས་དན་

ཞུས་ཡོད།
ཉནེ་རགོ་སིྤ་ཁབ་ཚབ་གསར་ལྕམ་སྐུ་སོམ་
ཡ་སམ་བྷ་སི་ཝན་ལགས་ཀིས་དནོ་གནད་
ཞུས་ད ོན་ཁག་ལ་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་
བདོ་མིའི་བད་ེདནོ་དང་འབལེ་བའི་གནད་
ད ོན་ཁག་ལ་རོགས་སྐོར་ཅི་ཐུབ་གནང་
རུྒྱའི་ངསོ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།


