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གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་ལ་ྔཔའ་ིལས་ཉནི་བཞི་པ་
ཚོགས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱི་ས་ྔདྲོ ་ཆུ་ཚོད་ ༩།༣༠ 
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ལ་ྔཔའ་ིལས་ཉནི་བཞི་པའ་ིཚོགས་ཐུན་དང་པའོ་ི
ཐགོ་བདོ་ཀྱི་བདནེ་པའ་ིའཐབ་རྩོད་ལ་ས་ྔཕྱི་བར་
གསུམ་ད་ུཞལ་ཞེ་གཉསི་མེད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཤུགས་ཆེ་གནང་མཁན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་
འགོ་མའི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་ནནེ་སི་
པ་ིལོ་སི་ (Nancy Pelosi) མཆོག་ལ་གཞུང་
འབྲེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའ་ིགྲོས་ཆོད་སྤྱི་མོས་ཐགོ་
གཏན་འབབེས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་གྲོས་ཆོད་ནང་ད་ུལམྕ་སྐ་ུནནེ་སི་པ་ིལོ་སི་
མཆོག་ཨ་རིའ་ིལོ་རྒྱུས་སུ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
གཙོ་གནང་མཁན་བུད་མེད་ཐགོ་མ་དང་ད་བར་
བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གནང་མཁན་ཁངོ་ལས་

བྱུང་མྱོང་མེད། མང་གཙོ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་
སྲུང་སྐྱོབ། བྱི ས་པའ་ིཐབོ་ཐང་། གནམ་
གཤིས་དང་ཁརོ་ཡུག སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་
གི་གླངེ་སྟེ གས་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་
པ་གནང་མཁན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་
སནྙ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལོ་ང་ོ

བཅུ་ཕྲག་མང་པའོི་རིང་བདོ་དནོ་ཐགོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་གནང་མཁན་དང་། བདོ་ཀྱི་བླསོ་ཐུབ་
ཀྱི་གྲོགས་པ་ོརླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་ངསོ་
འཛིན་ཞུ་རྒྱུ །
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ཆེན་པསོ་བདོ་རྒྱ་ཞི་མོལ་ལམ་ནས་དངསོ་
ཡོད་དཀའ་ངལ་རྣམས་སེལ་ཏ་ེབདོ་ནང་
ཆོས་དད་རང་དབང་དང་། འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་སོགས་ལ་རྩིས་མེད་ར ྡོག་རོལ་བཏང་
དང་གཏངོ་བཞིན་པར་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྐྱོན་

བརྗོད་དང་། དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་བཞིན་
པ་རྣམས་མཚམས་འཇགོ་དགོས་པའི་གཞེན་
བསྐལུ་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིན་
ཁངོ་གིས་འགན་འཁུར་ཆེ་བཞསེ་ཀྱིས་ཨ་རིའ་ི
ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་གཉསི་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་
ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་ནང་བདོ་དནོ་དང་འབ ྲེལ་
བའི་ཁྲིམས་ཡིག་གཏན་འབབེས་བྱུང་བ་ཁག་
ན་ིབདོ་ཀྱི་བདནེ་པའ་ིའཐབ་རྩོད་ཐགོ་རེ་བ་དང་
སྤབོས་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའ་ིཧ་ཅང་རིན་ཐང་
ལནྡ་པའ་ིབྱས་རྗེས་བཞག་ཡོད།
ལམྕ་སྐུ་མཆོག་ནས་བདོ་ཀྱི་བདནེ་པའི་འཐབ་
རྩོད་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ད་ུཞལ་ཞེ་གཉིས་
མེད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་
གཞིས་བྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེསྙངི་
ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་བ་ླམེད་ད་ུཆེ་ཞེས་ཞུ་
བ་དང་སྦྲགས། སདླ་མར་ལམྕ་སྐ་ུམཆོག་སྐ་ུ
ཁམས་གསལ་ཞིང་སྐ་ུཚེ་རིང་བ། རླབས་ཆེན་
གྱི་ཐུགས་འདནུ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་
གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་
མཐུད་གནང་རྒྱུའ་ིཡིད་ཆེས་དང་བཅས་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཞསེ་འཁདོ་འདགུ་པ་བཅས། །

ཉ་ིཧངོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའ་ིཐུན་མོང་མིན་པའ་ིཡང་སྲིད་
ངསོ་འཛིན་ལམ་ལུགས་ལ་ཐ་ེབྱུས་བྱེད་བཞིན་པར་ང་ོརྒོལ་གྱི་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིག་སྤལེ་བ།

༄༅། །ཉ་ིཧངོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ 
(Japan's Buddhist Association Super 
Samgha) ནས་བདོ་མིའི་རང་དབང་སྒརེ་
ལངས་གསུམ་བཅུའི་དསུ་དྲན་ཐངེས་ ༦༤ 
པའི་ཉིན་མོར་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིག་སྤལེ་ཏ་ེ
བ ོད་མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་དབུ་མའི ་ལམ་
གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། བདོ་རྒྱའི་
དཀའ་རྙ ོག་གྲོས་མོལ་བརྒྱུ ད་སེལ་ཐབས་
སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་སྐརོ ་གསུངས་
འདགུ
ཉི་ཧངོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ ་ཚབ་
ཀོ་བྷ་ཡ་ཤིས་ (Kobayashi Shuei) ལགས་
དང་ཨོ་ན་ོཇོ་ཀན་ (Ono Jokan) ལགས་
ཕྱི་ཚེས་ ༡༦ ཉནི་ཉ་ིཧངོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
ཁང་དུ་ ཆེད་ཕ ེབས་ཀྱིས་བསྒྲགས་གཏམ་
དེ་ཉིད་ཉི་ཧ ོང་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་ཨརྱ་ཚེ་
དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་སུ་གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་
ཕུལ་གནང་ཡོད། ཉ་ིཧངོ་ནང་བསྟན་མཐུན་

ཚོགས་ཀྱི ་བསྒྲགས་གཏམ་དེ་ཉི་ཧ ོང་དུ་
བདོ་མིའི་རང་དབང་སྒརེ་ལངས་གསུམ་

བཅུའི་དསུ་དྲན་ཐངེས་ ༦༤ སྲུང་བརྩིའི་
མཛད ་སྒ ོར ་སྒྲོགས ་སྦྱང ་གནང ་ ཡོད ། 	
དེ་ཡང ་བསྒྲགས་གཏམ་ནང ་རྒྱ ་ནག ་
གཞུང་གི ་དབང་བསྒྱུ ར་འོག ་བ ོད ་མིའི ་
རིག་གཞུང་དང་ངོ་བ ོ་བཅས་རྩ་བརླག་
ཏུ་འགྲོ་ཉནེ་ཆེ་སྟབས་དཀའ་ངལ་ད་ེདག་

སེལ་ཐབས་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་

གི ་མ་འོངས་ཡང་སྲིད ་ངོས ་འཛིན་ ཞུ ་
ཕྱོགས་ནི་བདོ་བརྒྱུ ད་ནང་བསྟན་གྱི་ཐུན་
མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་རྒྱལ་
ཁབ་དང་། ཚོགས་སྡ་ེཁག མི་སྒརེ་པ་
བཅས་ལ་བོད་མིའི ་ཐུན་མོང་མིན་པའི ་
ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད་ཐེ་

བྱུས་གནང་རྒྱུ འི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བར ྟེན་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲིད་གཞུང་དང་། ད་ེབཞིན་
ནང་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་བཅས་ནས་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གི ་མ ་འོངས ་ཡང ་སྲིད ་ངོས ་འ ཛིན ་ ཞུ ་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བདོ་མི་རྣམས་ལ་ཡོད་
པ་དརེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་པའི་འབདོ་
སྐུལ་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད།
ཉི་ཧངོ་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་ཚེ་དབང་
རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀྱིས། ཉ་ིཧངོ་ནང་བསྟན་
མཐུན ་ ཚོགས ་ཀྱི ་ སྐུ ་ཚབ ་རྣམ ་པར ་ཁ ་
བཏགས་རེ ་ ཕུལ ་ཏ ེ་ཉི ་ཧ ོང ་ནང ་བསྟན་
མཐུན་ཚོགས་ནས་བ ོད་མིའི ་བདེན་པའི ་
འཐབ་རྩོད ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས ་བསྒྲགས་
གཏམ་སྤལེ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་
ཡོད་པ་བཅས།།

༄༅། །འདི་གར་ཆེས་
མཐོའི ་ཁྲིམས ་ ཞིབ ་ཁང ་ནས ་
བཏང་གནས་ནང་འཁོད ་ད ོན། 	
ལྷ ོ་ཕྱོགས་བ ོད ་ མིའི ་ས ་གནས་
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་
པ་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་ལགས་
དང ་ཁྲིམས ་དྲུ ང ་ ཕུན ་ ཚོགས ་
དཔལ་ལྡན་ལགས་གཉིས་ནས་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༡༣ ཉནི་སྦལེ་ཀོབ་ལུགས་
བསམ་དང་བདེ་སླར་ས་གནས་
གཉིས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་
དང་། ཚེས་ ༡༥ ཉནི་གཞིས་
ལས་དང ་མཉམ་འབྲེལ ་ལས་
བྱེད་རྣམས། ཚེས་ ༢༠ སྔ་དྲོ འི་
ཆུ་ཚོད་ ༩ ཐགོ་སྦལེ་ཀོབ་སམ་
བྷ ོ་ཊ ་སླ ོབ ་གྲྭའི ་དགེ ་ལས་སླ ོབ ་
མ་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་
བ ་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོལ ་བ ོད ་
མིའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གོ་ར ྟོགས་
ལས་གཞི་ཞིག་སྤལེ་ཡོད།ཁྲིམས་
ལུགས་གོ ་ར ྟོགས་ཀྱི ་ལས་རིམ་
ནང་བཙན་བྱོལ་བ ོད་མིའི ་མང་
གཙོའི་འཕལེ་རིམ་དང་། མང་
གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གྱི ་ངོ་བ ོ་དང་
འགན་དབང་ང་ོསྤྲོད། བདོ་
མི འི ་ ཁྲིམས ་ ཞི བ ་ཁང ་ གི ་ སྤྱི ་
མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་
རྩ ་འཛིན ་ཁྲིམས ་ ཡིག ་གཞིར ་
བཞག་པའི་ཁྲིམས་གཏུག་གནང་
ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི ་བརྗོད་གཞིའི ་
ཐགོ་གོ་ར ྟོགས་དང་། སྐབས་
མཚམས་སོ ་ སོར ་ད ོགས་འདྲི་
བྱུ ང ་བ ་ཁག་ལ ་ལན་འདེབས་
གསལ་བཤད་གནང་འདུག་པ་
བཅས། །

བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིཁྲིམས་
ལུགས་སྐརོ་ག་ོར ྟོགས་སྤལེ་བ།
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ཚབ་དོན ་གཅོད ་འཕྲིན ་ལས་ཆོས་སྐྱིད ་
ལགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི ་ད ོན་ཚན་ཁག་དང་
འགལ་བའི་ལས་འགུལ་གང་ཡང་སྤལེ་གྱི་

མེད་པའི་སྐརོ་གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ་
སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་
ལགས་ལ་མུ་མཐུད་གསུང་བཤད་གནང་
ད་ུབཅུག་ཡོད། སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འཕྲིན་
ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་
གནང་འགོ་བཙུགས་པ་དང་སླར་ཡང་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་
གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ལ་
ཆེད་དུ་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་ཏ ེ་སུད་སི ་སྐུ ་
ཚབ་ད ོན ་གཅོད ་འཕྲིན ་ལས་ཆོས་སྐྱིད ་
ལགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་རང་བཙན་བདག་

ཚབ་དོན ་གཅོད་འཕྲིན ་ལས་ཆོས་སྐྱིད ་
ལགས་ཀྱིས་ཁ་བྲལ་གྱི ་ལས་འགུལ་སྤལེ་
གྱི་ཡོད་པས། གལ་ཏ་ེཁོང་ལ་ཁ་བྲལ་
གྱི ་ལས་འགུལ་སྤ ེལ ་དུ་འ ཇུག ་པ ་ ཡིན ་

ན། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་
ཁྲིམས ་ཀྱི ་ ད ོན ་ཚན ་ཁག ་དང ་འགལ ་
གྱི ་ ཡོད་པའི ་ཉསེ ་འཛུགས་ཀྱིས་མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་འགྲོ་བ་མིའི ་ཐོབ་
ཐང་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པར་
སུད་སི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་འཕྲིན་ལས་
ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་
དུ་འཇུག་རྒྱུ ་མེད་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་
པ་རེད། སྐབས་དརེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པས། སུད་སི་སྐུ་

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་སུད་སི་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་གི་སྐརོ་ནན་བརྗོད་གནང་སབྐས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ང་ོཚབ་ཀྱིས་ཆེད་ད་ུའགགོ་རྐྱེན་བཟསོ་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ 
༡༥ ཉནི་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་འཇིག་
ཉནེ་ཡོད་པའི ་མི ་རིགས་སྲུང་སྐྱོབ་ལྷན་
ཚོགས་ (Society for Threatened 
Peoples) ཞེས་པའི་གཞུང་ཁོངས་མིན་
པའི ་རྒྱལ་སྤྱིའི ་འགྲོ་བ ་ མིའི ་ཐོབ ་ཐང ་
ཚོགས་པའི ་ཚབ་ཞུས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྷན་
ཁང་གི་ཚོགས་འད་ུཐངེས་ ༥༢ པའི་
ཐོག་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྐརོ་གསུང་
སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང ་ གི ་ངོ ་ཚབ ་ཀྱིས ་
ཆེད་ད་ུའགོག་རྐྱེན་བཟསོ་འདགུ
ད་ེཡང་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འཕྲིན་
ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་དམིགས་བསལ་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེད་མཁས་པས་བདོ་ནང་
གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་དང་། ལྷག་པར་
འབྲོག ་པའི ་གནས་སྟངས་སྐ ོར ་ ཐུགས་
སྣང་དགོས་པའི་སྙན་ཐ་ོབཏནོ་གནང་པར་
ཐུགས་རྗེ་ ཆེ ་ ཞུས ་པའི ་སྐབས ་རྒྱ ་ནག་
གཞུང ་ གི ་ངོ ་ཚབ ་ཀྱིས ་ ཆེད ་དུ་འགོག ་
རྐྱེན་བཟསོ་ཏ་ེསུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཁ་བྲལ་བ་
རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་མ་ཟད། སུད་སི་སྐུ་

དབང་དང་ས་ཁུལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་བདག་
དབང་ལ་སྣང་ཆུང་ཚབས་ཆེན་གནང་
གི ་ ཡོད ་པའི ་ ཉ ེས ་འ ཛུགས ་ཀྱིས ་ སུད ་
སི་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་
སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་འཕྲལ་
དུ་མཚམས་འཇོག ་གནང་དགོས་པའི ་
འབདོ་སྐུལ་ཞུས། ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་
མཉམ་འབྲེལ ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་འགྲོ་བ ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
གཞོན་པར་སུད་སི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་
འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ལ་གསུང་
བཤད་གནང་ད་ུའཇུག་དགོས་པའི་འབདོ་
སྐུལ་ཞུས་གནང་རྗེས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་
གི ་འགན་འཛིན་གཞོན་པས་སུད་སི ་སྐུ ་
ཚབ་ད ོན་གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་
ལགས་ལ་སླར་ཡང་གསུང་བཤད་གནང་
ད་ུབཅུག་ཡོད།
སུད་སི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་འཕྲིན་ལས་
ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་རྒྱུ ན་
སྐྱོང་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བ ོད་ནང་
བ ོད་པའི ་སླབོ ་གྲྭ ་ཁག་སྒ ་ོབརྒྱབ་སྟེ ་བ ོད་
པའི་སླབོ ་ཕྲུག་རྣམས་བཙན་དབང་གིས་
མི ་ སེར ་སྤ ེལ ་ ཡུལ ་གྱི ་གཏན་འཇགས་
སླ ོབ ་གྲྭ ་ཁག ་ ཏུ ་བཏང ་ ཡོད ་པའི ་ སྐ ོར ་

དང་། རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་ཆེད་མཁས་པ་རྣམ་པས། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་པའི་ཕྲུ ་གུ་ས་ཡ་གཅིག་
ཙམ་བཙན་དབང་གིས་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་
གྱི ་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཏང་
དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་ད ེ་མཚམས་
འཇོགས་དགོས་ཞེས་ཐུགས་འཚབ་ཀྱིས་
ག སུངས ་པ ་ད ེ ་ བསྐྱར ་དུ ་ ནན ་བརྗོད ་
གནང་ཡོད།
མཐར་སུད་སི་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འཕྲིན་
ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས། རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི ་འགྲོ་བ་མིའི ་ཐོབ་ཐང་ཆེད་མཁས་པ་
རྣམ་པས་བོད་མིའི ་ རིག་གཞུང་གི ་ཐོབ་
ཐང་དང་། ལྷག་པར་བདོ་ཀྱི་འབ ྲོག་པ་
རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
རྩ་འཛིན་ལམ་སྟོ ན་ཁ་གསལ་ཞིག་གནང་
དགོས་པའི ་རེ ་སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།

ནམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་སུ་རུང་ནས་དག་
མཆན་ལས་དམ་འགདོ་དགསོ།
༣། ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ནས་མི་གཅིག་ལས་
མང་བས་འཚང་སནྙ་འབུལ་མི་ཆོག
༤། ཞིབ་ཕྲའི་ཆ་རྐྱེན་གཉསི་མོས་གན་
ཡིག་འབྲུ་དནོ་ལྟར་རྩ་འཛིན་ལག་བསྟར་ཞུ་
དགསོ།
ཁང་ཁུངས་རྣམས་ཀྱི ་ཟླ་རེའི ་བ ོགས་གླ ་
དམའ་མཐའི་ཚད་གཞི་གོང་གསལ་ལྟར་
ཡིན། གཏའ་མ་ (EMD) སྒརོ་ ༢༠,༠༠༠ 
འཇོག་དགོས་པ་ད་ེཇ་ཁང་འགྲན་བསྡུར་
རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་རྗེས་ཕྱིར་འཐནེ་བྱས་ཚེ་ཕྱིར་

བསྡམོས་བདོ་མི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གཏན་སྡདོ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། པ་ེརི་སི་འབ ྲེལ་མཐུད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི ་འབ ྲེལ་མཐུད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་
རིང་ལགས་དང་བདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་གཙོ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ལགས་རྣམ་
གཉིས་ས་གནས་སེན་ཌི་ཅཕ་རེར་འབྱོར་
སྐབས་ས་གནས་ཀྱི་རྫོང་དཔནོ་ཀོ་རིན་ཅེན་
ཕ་ེརེ་ (Corinne CHANFRAY) ལགས་
དང་། རྫོང་དཔནོ་གཞནོ་པ་སིན་ཌི་ཅབ་རོལ་ 	
(Cindy CHABROL) ལགས།   འབྲེལ་
ཡོ ད ་ ལ ས ་ བྱེ ད ་ སི ་ ཊེ ་ ཕ ་ ནི ་ པི ་ གྷ�ི ས ་ 	

ཁུངས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ 
འགྱངས་མེད་འབུལ་ཟནི་དགསོ།
དགསོ་ངསེ་ཆ་རྐྱེན་ཁག
༡། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིདང་བངླས་དཔྱ་
དངུལ་འབུལ་འབབ་གཙང་ཕུལ་ཟིན་པའི་ང་ོ
བཤུས་སྟེ ང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཟུང་
དྲུང་གནས་རིམ་ཡན་ནམ་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་སུ་རུང་ནས་དག་མཆན་ལས་དམ་
འགདོ་དགསོ།
༢། རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡདོ་ཆོག་པའི་
ལག་འཁྱེར་ངོ་བཤུས་སྟེ ང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི ་ ཟུང་དྲུང་གནས་རིམ་ཡན་

གཙོ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ལགས་རྣམ་གཉིས་
མཛད་སྒརོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་པ་ེརི་སི་འབ ྲེལ་མཐུད་པ་ཐུབ་བསྟན་
ཚེ་རིང་ལགས་དང་བདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་གཙོ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ལགས་རྣམ་
གཉིས་བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་འཛུགས་ཀྱི་
མཛད་སྒརོ་ཕབེས་སྐབས་ཕ་རཱན་སིའི་ས་
གནས་གྷ་ིརིན་ན་ོབལྷ་ (Grenoble) ཁུལ་
ད་ུགནས་སྡདོ་བདོ་མི་དདུ་ཚང་བཅུ་ཙམ་
དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་ཡོད། ཕ་རཱན་
སིའི་ས་གནས་གྷི་རིན་ན་ོབྷལ་ཁུལ་ད་ུཁྱོན་

ཇ་ཁང་བགོས་གཏངོ་གསལ་བསྒྲགས།

ཕ་རཱན་སིའ་ིནང་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་ཆེད་བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་འཛུགས་ཞུས་པ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་དཔལ་
འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་འགོ་གངས་སྐྱིད་
ལས་བྱེད་གསོལ་ཁང་གི་ཡང་སྟེ ང་ཁང་
ཁུངས་རྒྱ་ཁྱོན་ཕ་ིཀྲི་གྲུ་བཞི་མ་ ༢༨༢༥༌༣༢ 
ཅན་ཆ་ཚང་ཇ་ཁང་ (Cafeteria) གི་ཆེད་
སྤྱི་སྒརེ་སུ་རུང་ལ་རིན་ཚད་འགྲན་བསྡུར་
གྱི ་ལམ་ནས་བགོས་གླར་གཏངོ་རྒྱུ ་ཡིན། 
བགོས་རིན་ཉུང་མཐར་ཟླ་རེར་ཧིན་སྒརོ་ 
༩༠༠༠༠ གཏན་འབབེས་ཞུས་ཡོད། བགོས་
ལེན་འགྲན་བསྡུར་ད་ུཞུགས་བླ་ོཡོད་རིགས་
ནས་བགོས་གླ་འབུལ་འདདོ་ཇི་ཡིན་རང་གི་
འཚང་སྙན་ད་ུབཀོད་ད་ེདཔལ་འབྱོར་ལས་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ 
༢༠ ཉནི་ཕ་རཱན་སིའ་ིམངའ་སྡ་ེསེན་ཌི་ཅཕ་
རེའ་ི (Saint-Chaffrey) རྫོང་དཔནོ་
ལས་ཁུངས་ནས་བ ོད་ད ོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
མཚོན་ཆེད་ད་ུརྫོང་དཔནོ་ལས་ཁུངས་སུ་
བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་སྒ་ོ
ཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། རྫོང་དཔནོ་ལས་
ཁུངས་ནས་མགྲོན་འབདོ་གནང་བ་ལརྟ་གངོ་
ཚེས་ཉནི་པ་ེརི་སི་འབ ྲེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་
ཀྱི ་འབ ྲེལ་མཐུད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་
ལགས་དང་བདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་

སླགོ་བྱ་རྒྱུ ་མིན་པ་དང་ད་ེམིན་ཕྱིར་སླགོ་
བྱ་རྒྱུ ། འནོ་ཀྱང་ད་ོབདག་སོ་སོས་བགོས་
རིན་འབུལ་འདོད ་ ཇི ་ ཡོད་དང་འབ ྲེལ་
གཏུགས་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་བཅས་འཚང་
སྙན ་དུ་བཀོད ་ད ེ་ ཡིག ་སྐ ོགས ་ཁ ་སྦྱོར ་ 	
(Sealed Envelope) དཔལ་འབྱོར་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའི་མཚན་ཐགོ་དསུ་བཀག་
ནང་ཚུད་འབུལ་འབྱོར་ཟིན་པ་དགོས། 
འགྲན་བསྡུར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མཁན་མཉམ་
བོགས་དུས་དང་ཆ་རྐྱེན་གཞན་འཁོད་
པའི་གཉིས་མོས་གན་ཡིག་འཇོག་རྒྱུ ་ཡིན་
པ་བཅས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་སུ། དཔལ་

(Stephanie PEGUES) ལགས། 	
ས་གནས་ཀྱི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ 	
(Urgence Tibet) ཞསེ་པའ་ིཚོགས་མི། 
དེ་བཞིན་ས་གནས་ཀྱི ་བ ོད་པ་དུད་ཚང་
བཞི་བཅས་ནས་ཕབེས་བསུའི་སྣེ ་ལེན་ཞུས་
གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་སུ་གངས་
ཤུད་རྩེད་སར་སྐརོ་སྐྱོད་ད་ུཁྲིད་གནང་ཡོད།
ད་ེརྗེས་ས་གནས་རྫོང་དཔནོ་ལས་ཁུངས་སུ་
བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་
སྒ་ོཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སབྐས་དརེ་རྫོང་
དཔནོ་གྱིས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུའི་

འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༣ ཚེས་ ༢༠ ལ།
The Secretary,
Department of Finance, CTA,
Gangchen Kyishong, 
Dharamsala – 176215
Distt Kangra (HP)
Email:- finance@tibet.net 
Phone:- 8988156537/9805035128

ཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོཡོད་སྐརོ་གསུངས། 	
པ་ེརི་སི་འབ ྲེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབ ྲེལ་
མཐུད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་
བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་སྐརོ་ང་ོསྤྲོད་དང་
ཉརེ་ཆར་བདོ་མིའི་རང་དབང་སྒརེ་ལངས་
གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དྲན་ཐངེས་ ༦༤ པའ་ི
མཛད་སྒརོ ་བ ོད་མི ་མང་སྤྱི ་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་གིས་གསུང་བཤད་
གནང་བའ་ིང་ོབཤུས་ཕུལ་ཡོད་པ་བཅས།།
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ལོ་ ༢༠༢༢ འག་ོའཚུགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་བར་
མ་འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་

སླབོ་དབེ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་ཟནི་པ་དང་། འད་ི
ལོ་མུ་མཐུད་འཛིན་རིམ་བདནུ་པའི་སླབོ་དབེ་
བསྐྱར་ཞིབ་ཟནི་ནས་གངོ་ཚེས་ཉནི་གཞི་རིམ་

དགསོ།༽
སོ་སོའི་ལས་རིགས་ཐགོ་ཤེས་མྱོང་ཡོད་པའི་
མི་སྣ་གཉསི་ནས་འབྲེལ་སྦྱོར་རྒྱབ་གཉརེ་ཡི་ག་ེ
འབུལ་དགསོ།
དང ་བླངས ་དཔྱ ་ད ངུལ ་འ བུལ ་འབབ ་
གཙང་ཕུལ་ཟིན་པའི་ལག་དབེ་ཀྱི་ང་ོབཤུས། 	
༼ཚོགས་པ་ཡིན་ཚེ་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་གྱི་
དང་བངླས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ང་ོབཤུས་
འབུལ་དགསོ།༽
དསུ་འགྱངས་ཞུས་པའ་ིསྐྱབས་བཅལོ་ལག་དབེ་
ཀྱི་ང་ོབཤུས།  ༼ཚོགས་པ་ཡིན་ཚེ་ཚོགས་པའ་ི
འགན་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་བཅལོ་ལག་དབེ་ཀྱི་ང་ོ
བཤུས་འབུལ་དགསོ།༽
མཐའ་མའི་འདམེས་སྒྲུ ག་བརྒྱ་ཆ་གནང་
ཕྱོགས།

གནང་རྗེས། ཤེས་ཡོན་ལནྷ་ཚོགས་ཡིག་ཚང་
གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་གཞི་རིམ་བར་མའ་ི

སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་སླབོ་དབེ་གསར་པ་རྩོམ་
སྒྲིག་དང་གཏན་འབབེས་ཀྱི་གཞི་རིམ་སླབོ་གྲྭ་
ཁག་ལ་རིན་མེད་འགྲེམས་སྤལེ་ཞུས་ཡོད།ཕྱི་

ཁག་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གླགོ་འཕྲིན་ཁ་
བྱང་ངམ་སྦྲག་བརྒྱུད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ 
ཚེས་ ༠༡ འགྱངས་མེད་ཕུལ་ཟནི་པ་དགསོ། 
ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༣ ཚེས་ ༡༨ ལ།།
དགསོ་ངསེ་ཡིག་ཆ་ཁག
ད་ོབདག་གི་མཚན་རྟགས་འཁདོ་པའ་ིའགངེས་
ཤོག་སནྙ་ཞུ།
བདོ་ཨིན་གང་རུང་ནང་ལས་འཆར་གང་
གི་ཆེད་ད་ུརོགས་དངུལ་ཞུ་བཞིན་པ་དའེི་
འགྲེལ་བརྗོད་ཤོག་ངསོ་གསུམ་ནས་ལ་ྔབར་
འབུལ་དགསོ། ༼ཟུར་སྣོ ན། ལས་འཆར་
འབུལ་ཕྱོགས་ལམ་སྟོ ན་ལརྟ་བཀང་དགསོ།༽	
ལས་འཆར་གྱི་འཆར་རྩིས།   ༼ཟུར་སྣོ ན། 
འཆར་རྩིས་འགངེས་ཤོག་མ་དཔ་ེལརྟ་འགདོ་

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འཛིན་རིམ་བདནུ་པའ་ིསྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་སླབོ་དབེ་བསྐྱར་ཞིབ་གནང་བ།

བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་སྒྱུ ་རྩལ་ལས་གཞི།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ 
ཉནི་རྒྱབ་ནས་ ༡༨ བར་ཉནི་གསུམ་དང་ཕྱེད་
ཀའི་རིང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས༌ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལནྷ་ཚོགས་ཡིག་ཚང་
གི་ག་ོསྒྲིག་འགོ བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིགཞི་
རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་
ལརྟ་གཞི་རིམ་བར་མ་འཛིན་རིམ་བདནུ་པའ་ི
སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་སླབོ་དབེ་བསྐྱར་ཞིབ་ཞུས་
ཏ།ེ མཐའ་མའ་ིགཏན་འབབེས་ཚོགས་འད་ུ
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ནང་ད་ུ
ཚོགས་ཡོད།
ད་ེཡང་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་གཞི་རིམ་གྱི་
ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་འགོ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ ལོར་གཞི་རིམ་བར་མའ་ིབསབླ་གཞིའ་ི
རྩ་འཛིན་བཀའ་ཤག་གིས་གཏན་འབབེས་

༄༅།། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་བདོ་ཀྱི ་སྲོལ་རྒྱུ ན་རིག་
གཞུང་དང་དངེ་རབས་བདོ་ཀྱི་བཟ་ོརིག་སྒྱུ ་
རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་གངོ་སྤལེ་སདླ། རྒྱ་གར་
ནང་གནས་འཁོད་བདོ་རིགས་སྒྱུ ་རྩལ་བ། 	
སྒྱུ ་རྩལ་མཁན་གསར་པ་འཐོན་བཞིན་པ། 
རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་པ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་
རིག་གཞུང་དང་། སདྐ་ཡིག སྒྱུ་རྩལ་ཁ་ོནའ་ི
ལས་འཆར་ཆེད་ཧནི་སྒརོ་འབུམ་གཅིག་ནས་
འབུམ་གསུམ་བར་རོགས་དངུལ་གནང་རྒྱུ ་
ཡིན་པས། གཤམ་གསལ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་
ལས་འཆར་སྤལེ་འདདོ་ཡོད་རིགས་རྣམས་
ནས་ཞུ་སནྙ་འགངེས་ཤོག་དང་ ༼འགངེས་
ཤོག༽ ༼ལས་འཆར་དང་འཆར་རྩིས་འབུལ་
ཕྱོགས་ལམ་སྟོ ན།༽ དགསོ་མཁའོ་ིཡིག་ཆ་

བར་མའ་ིསྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་སླབོ་དབེ་བསྐྱར་
ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལྷན་
འཛོམས་ཀྱིས་མཐའ་མའི་རགས་ཟིན་སྟེ ང་
ག་ོབསྡརུ་སྦྱངས་བཤད་བྱས་ཏ།ེ སྣོ  ན་འཕྲི་ཅི་
དགསོ་བྱས་ནས་མཐའ་མའ་ིགཏན་འབབེས་
གནང་ཡོད།ཚོགས་འད་ུར་ུསྤྱི་ཚན་རྩོམ་སྒྲིག་
པ་ཟུར་པ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་འཕར་
བསོད་ནམས་བཟང་པ་ོལགས་དང་། ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལནྷ་ཚོགས་ཡིག་
ཚང་གི་སླབོ་དབེ་ཚན་པའ་ིའགན་འཛིན་དག་ེ
འདནུ་དནོ་ཡོད་ལགས། སླབོ་དབེ་རྩོམ་སྒྲིག་
པ་བནོ་གྲོགས་པ་སངས་ཚེ་རིང་ལགས། ད་ྷ
སྟེ ང་བདོ་ཁྱིམ་སླབོ་གྲྭའི་སྤྱི་ཚན་རྒན་བསྟན་
འཛིན་དབང་ཕྱུག་ལགས་དང་རྒན་ལ་ྷའཛོམས་
ཚེ་རིང་ལགས། སུ་ཇ་ཱབདོ་ཁྱིམ་སླབོ་གྲྭའ་ིསྤྱི་

ལས ་འཆར ་གྱི ་ བཟོ ་ སྒྲི ག ་ སྤུ ས ་ཚད །   	
བརྒྱ་ཆ་ ༣༠། འདྲི་གླངེ་།                        
བརྒྱ་ཆ་ ༧༠།
འདམེས་སྒྲུག་བརྒྱུད་རིམ།
འདམེས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ལས་འཆར་
ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་གཟགིས་ཞིབ་ཀྱིས་འདམེས་
སྒྲུག་དང་པ་ོབྱ་རྒྱུ།
འདམེས་ཐནོ་བྱུང་བའ་ིསནྙ་འབུལ་བ་རྣམས་
ལ་འདྲི་གླངེ་། ད་ེཡང་ད་ྷས་ཉ་ེའཁྲིས་སུ་ཡོད་
པའ་ིསནྙ་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་ང་ོའཕྲད་འདྲི་གླངེ་
དང་། སནྙ་འབུལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་དྲ་རྒྱ་
བརྒྱུད་ (Video calling) འདྲི་གླངེ་བྱ་རྒྱུ།
ཐུགས་སྣང་། གངོ་འཁདོ་དགསོ་ངསེ་ཡིག་ཆ་
ཁག་གི་ང་ོབཤུས་སྟེ ང་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་ཟུང་དྲུང་ཡན་ནམ། ས་གནས་འག་ོའཛིན་

ཚན་རྒན་ངག་དབང་ཚེ་བརྟན་ལགས་དང་རྒན་
བཀྲ་ཤིས་ལ་ྷམོ་ལགས། མོན་གྷ་ོགཞི་རིམ་འགོ་
མའ་ིརྒན་བྱམས་པ་ལ་ྷམོ་ལགས། མེས་དབནོ་
གཙུག་ལག་དཔ་ེསྟོ ན་སླབོ་གྲྭའ་ིསྤྱི་ཚན་རྒན་ཀུན་
བཟང་ར ྡོ་རྗེ་ལགས། གངས་སྐྱིད་དཔ་ེམཛོད་
ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོ་ལགས་
བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།
སླབོ་དབེ་པར་སྐྲུ ན་ཟིན་མཚམས་སླབོ་གྲྭ་
ཁག་ལ་རིན་མེད་འགྲེམས་སྤལེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་
པ་དང་། ཐངེས་འདའི་ིཚོགས་འད་ུཌ་ེན་ཊ་
རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་
གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

སུ་རངུ་གི་དག་མཆན་ལས་དམ་ངསེ་པར་ད་ུ
འགདོ་དགསོ།
ཞུ་སནྙ་འབུལ་ཡུལ།
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ཡོད་སྟབས། སྐྱ བས་བཅོལ་ཞུ་མི་རྣམས་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་
པར་ཁྲིམས་འཆར་དེ་ནི ་བ ོད་མི ་སྐྱབས་
བཅོལ་ཞུ ་མི ་རྣམས་ཚུད་པའི ་རྐྱེན་ངན་
ཕ ོག་པའི ་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ ་མི ་རྣམས་ཀྱི ་
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སུ ་དམིགས་ཏེ་
བཏནོ་པ་ཡིན་སྐརོ་གསུངས་ཡོད།
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ 
ཉིན ་ སུད ་བ ོད ་མཛའ་འབྲེལ ་ཚོགས་པ ་
དང་། སུད་སི་དང་ལིག་ཏནེ་སིཊཡན་
བོད ་ རིགས ་ མི ་མང ་ གི ་སྒྲི ག ་འ ཛུགས། 
སུད་སི་བདོ་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས། ཡུ་
རོབ ་བ ོད ་ མིའི ་གཞོན ་ན ུ་མཐུན་ཚོགས་
བཅས་ནས་སུད་སིའི ་གཞུང་ལ་བ ོད་མི ་
སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མི་གྲངས་ ༣༠༠ ལ་
སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ཡིག་ཆ་འཐོབ་ཐབས་
སུ་མཚན་རྟགས་གྲངས་ ༣༠༠༠ ལྷག་
བསྡུ ་རུབ་ཀྱིས་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
ཡོད། སྐབས་དརེ་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་

ཁྲིམས་འཆར་ད་ེནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་
བ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ ཉནི་སུད་སིའི་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ལྕམ་སྐུ ་མ་རེན་ན་ེ 
(Marianne Steiff-Feller) ལགས་
ཀྱིས་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱིས་སུ་ལྕམ་སྐུ་མ་རེན་ན་ེ ལགས་ཀྱིས་
རྩ ་དགོངས ་ ཞུས ་གནང ་རྗེས ་ཁྲིམས ་
འཆར་དེ་ སུད་སིའི ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཟུང་
སྦྲེལ ་ ཚོགས ་ག ཙོ ་ནིག ་ ལོ ་ སི ་ས ་ མུལ ་ 	
(Niklaus Samuel Gugger) ལགས་
ཀྱིས་རྒྱུ ན་སྐྱོང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ ཉནི་སུད་སིའི་གྲོས་
ཚོགས་འགོ་མའི་ནང་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད་
པ་དང་། སྐབས་དརེ་ཁོང་གིས་ད་ལྟའི་
ཆར་སུད་སིའི་ཁྲིམས་སྒྲིག་རྙིང་པའི་འགོ་
སུད་སིའི་གཞུང་གིས་ངོས་ལེན་མེད་པའི་
སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མི་གྲངས་ ༣༠༠༠ ལྷག་

སུད་སིའ་ིགྲོས་ཚོགས་འགོ་མས་སྐྱབས་བཅལོ་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་སདླ་ཁྲིམས་འཆར་ཞིག་བཏནོ་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེས་ ༡༦ ཉནི་སུད་སིའི་གྲོས་ཚོགས་
འོག་མས་འགྲོ་བ་མིའི ་བདེ་རྩར་ཐུགས་
ཁུར་གཙོ་བཞེས་ཀྱིས་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མི་
དང་། ལྷག་པར་ད་ེསྡ་སུད་སིའི་ཁྲིམས་
སྒྲིག་རྙིང་པའི་འགོ་སུད་སིའི་གཞུང་གིས་
སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མི་ངོས་ལེན་གནང་མེད་
པ་རྣམས་ཀྱི ་ཆེད་དུ་ཁྲིམས་འཆར་ཞིག་
བཏནོ་གནང་ཡོད།   ཁྲིམས་འཆར་དའེི་
དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བ་ོནི། ད་ེསྡ་སུད་
སིའི་ཁྲིམས་སྒྲིག་རྙིང་པའི་འགོ་སུད་སིའི་
གཞུང་གིས་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མི་ངསོ་ལེན་
གནང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་
སླད་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ 
༢ ཚེས་ ༢༨ གོང་ད་ུསུད་སིའི་གཞུང་
གིས་སྐྱབས་བཅོལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་
རྣམས་ངོས་ལེན་མ་གནང་བ་ཚོའི་དཀའ་
ངལ་ཁྲིམས་འཆར་དེས་སེལ་ཐུབ་ངེས་
ཡིན་པ་འཁོད་ཡོད།

ཁང ་ གི ་འབ ྲེལ ་ ཡོད ་ལས ་བྱེད ་འཕྲིན ་
ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས། སུད་སིའི་
གཞུང་དང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་
ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི ་བད་ེརྩར་ཐུགས་ཁུར་
གཙོ་བཞེས་ཀྱིས་བ ོད་མི ་སྐྱབས་བཅོལ་
ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་
གནང་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་མ་
ཟད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ 
༧ ཉནི་སུད་སིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་
རྣམས་དང་ལྷན་དའུང་མཚན་འཁོད་སྙན་
ཞུ་དའེི་སྐརོ་གྲོས་བསྡུར་ཞུས་གནང་ཡོད།
སུད་སི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་འཕྲིན་ལས་
ཆོས་སྐྱིད་ལགས་དང་། བདོ་མི་མང་སྤྱི་
འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལགས། སུད་
སི ་དང་ལིག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་
མི ་མང་སྒྲིག ་འཛུགས་ཀྱི ་ ཚོགས་གཙོ ་
ཀརྨ་ཆོས་སྐྱིད་ལགས། སུད་བདོ་མཛའ་
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཐོ་མ་སི་ 

(Thomas Buchli) ལགས་བཅས་ནས་
སུད་སིའི ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་
ཀྱིས་ཁྲིམས་འཆར་དརེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཤུགས་ཆེ་ཞུས་གནང་
ཡོད།
སུད་སི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་འཕྲིན་ལས་
ཆོས ་སྐྱིད ་ལགས་ཀྱིས ་ སུད ་ སིའི ་གྲོས ་
ཚོགས་འོག ་མས་ཁྲིམས་འཆར་བཏོན ་
གནང་བར་ ཐུགས་རྗེ ་ ཆེ ་ ཞུས ་པ ་དང ་
འབྲེལ་ཁྲིམས་འཆར་དསེ་བདོ་མི་སྐྱབས་
བཅོལ་ཞུ་མི་ཙམ་མ་ཟད། སྐྱ བས་
བཅོལ་ཞུ་མི་གཞན་རྣམས་ལའང་གཅིག་
མཚུངས་སུ ་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་
སྟབས། སུད་སིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མས་
ཁྲིམས་འཆར་དརེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ འི་
རེ ་བ་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་སྐརོ་གསུངས་ཡོད་
པ་བཅས།།
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ཚོགས་དང་ཤེས་ཡོན་སླ ོབ ་སྟོ ན ་ ཚོགས་
ཆུང་གཅིག་ལྕགོས་ཀྱི ་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་
བཅུ་པའི་ཐོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་
གཙོས་པའི་ཚོགས་མི་བཅུ་པ་ོནས་ཚོགས་
བཅར་ཞུས་ཡོད། ཚོགས་མིའི་ཁོངས་སུ་
བཀའ་ཤག་གིས་ཐད་བསྐསོ་ཚོགས་གཙོ་
དགེ་བཤེས་ལྷག་ར ྡོར་ལགས་དང་། བཀའ་

ཤག་གིས་ཐད་བསྐསོ་ཚོགས་མི་དང་དྲུང་
ཆེ་གཅིག་ལྕགོས་དྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིན་
པདྨ་ལགས། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ད ེང ་རབས ་དང ་སྲོལ ་རྒྱུ ན ་ ཤེས ་ ཡོན ་
ཚན་པའི་འགན་འཛིན་དྲུང་འཕར་བསྟན་
འཛིན་ར ྡོ་རྗེ་ལགས། དྷ་ས་བདོ་ཕྲུག་ཁྱིམ་
སྡའེི ་སྤྱི ་ཁྱབ་ཤེས་ཡོན་ངེས་སྟོ ན་པ་བསྟན་
འཛིན་མཚན་ལེགས་སམ་འབྲུག་ཚེ་རིང་
ལགས། མ་སུ་རི་བདོ་ཁྱིམ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་འབུམ་རམས་པ་
སངས་དནོ་གྲུབ་ལགས། སཾ་བྷ་ོཊ་བདོ་
སླབོ་ཚོགས་པའི་སྤྱི ་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཚེ་
རིང་དནོ་གྲུབ་ལགས། བལ་ཡུལ་གངས་
ཅན་བདེ་རྩའི ་སྤྱི ་ཁྱབ་ཤེས་ཡོན་འགན་
འཛིན ་བསྟན་འཛིན ་རབ ་རྒྱས་ལགས། 
བཀའ་ཤག་གིས་ཐད་བསྐསོ་གཞུང་ཁོངས་
མིན་པའི་ཁྱད་ལས་པ་གསུམ་ཝཱ་ཎ་ཆེས་
མཐོའི ་གཙུག་ལག་སླ ོབ ་གཉ ེར་ཁང་གི ་
རིག་གནས་སླབོ ་དཔོན ་ལྷག་པ་ཚེ ་ རིང་
ལགས། ས་རཱ་བདོ་ཀྱི་མཐ་ོརིམ་སླབོ་
གཉརེ་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུ ས་སླབོ་དཔནོ་སྤྱི་ཟུར་
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སྒང་
ཏགོ་དཔལ་ཁང་སླབོ་གཉརེ་ཁང་གི་སླབོ ་
སྤྱི ་སྤྱི ་ ཟུར ་དཔལ་ཁང་ཉི ་མ ་ད ོན ་གྲུ བ ་
ལགས་བཅས་ཡིན།
ཐངེས་འདིའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་གྲོས་གཞི། 
༡༽  སྔ་ལོའི་གྲོས་ཆོད་བསྐྱར་ཞིབ་དང་། 
ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་དང་། སླབོ་སྡ་ེཁག་

རྣམས་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པའི་རྣམ་
པ་མངོན་གསལ་ཡོད་པས་ཚང་མས་ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་སྐརོ་གསུངས་ཡོད།
དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒའོི ་སྐུ ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོ
དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། མ་
འངོས་པར་ལས་འཆར་གནད་ལ་འཁེལ་

བ་དང་འགྲོ་སོང་གཏངོ་ཡུལ་འསོ་པ་ཡོང་
བར་གཞི་རིམ་ནས་གྲངས་ཐོ་ཚད་ལྡན་
དགོས་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་སྟབས། 
སླབོ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲངས་ཐོ་ད་ལྟའི་
ཆར་དགོས ་མཁོ ་ ཡོད ་པ ་ཙམ་མ་ཟད། 
མ་འོངས་པར་དགོས་མཁོ་ཡོང་སྲིད་པ་
བཅས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བསྡུ ་རུབ ་གནང་
རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོདང་།   ད་ེབཞིན་བཙན་
བྱོལ་བདོ་མིའི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་དང་
ཤེས་ཡོན་སླབོ ་སྟོ ན ་ཚོགས་ཆུང་གཅིག་
ལྕ ོགས་ཀྱི ་འགན་དབང་དང་ལས་དོན ་
བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི ་སྒྲིག་གཞི་ཁ་གསལ་བཟོ་
གལ་དང་། ལོ་གཅིག་གི་ནང་ལྷན་ཚོགས་
ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ཚོགས་ཐུབ་ཚེ ་དགེ ་
མཚན་ཆེ་བ་ཡོད་སྐརོ་དང་། བདོ་པའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ཕན་ཚུན་དབར་དང་། ད་ེ
བཞིན ་བ ོད ་པའི ་སླ ོབ ་སྡ ེ་ཁག་ཕན་ཚུན ་
དབར་འབྲེལ་བ ་དམ་ཟབ་དང་རོགས་
འདགེས་གང་ཐུབ་བྱེད་རྒྱུ ་དང་། སེ་ལ་
ཀུའི ་བ ོད་ཁྱིམ་སླབོ ་གྲྭ ་ མུ ་མཐུད་གནས་
དགོས་ཚེ། དརེ་སླབོ་ཕྲུག་ཤེས་ཡོན་
ལེགས་གྲས་རྣམས་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
སྟབས། དའེི་ནང་དགེ་རྒན་དང་མཐུན་
རྐྱེན ་གཞན་རྣམས་གང་ལེགས་དགོས ་
རྒྱུ འི ་དགོངས་བཞེས་གནང་གལ་སོགས་
ཀྱི ་སྐ ོར ་ལམ་སྟོ ན ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད།བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་

བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིཤེས་ཡོན་ལནྷ་ཚོགས་དང་ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྟོ ན་ཚོགས་ཆུང་གཅིག་ལྕགོས་ཀྱི་ལནྷ་ཚོགས་ཐངེས་བཅུ་
པ་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་
ཤག་ཚོགས་ཁང་ད་ུཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༣ ཚེས་ ༡༣ དང་ ༡༤ བཅས་ཉནི་
གྲངས་གཉིས་རིང་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་
ཤེས ་ ཡོན ་ལྷན ་ ཚོགས ་དང ་ ཤེས ་ ཡོན ་
སླབོ ་སྟོ ན ་ཚོགས་ཆུང་གཅིག་ལྕགོས་ཀྱི ་
ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པ་བསྐངོ་ཚོགས་
གནང་ཡོད། 
ད་ེཡང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་
སྒརོ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་གཙོས་ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ་
ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལ་མ་མཆོག་དང་། 
ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དགེ་
བཤེས་ལྷག་ར ྡོར་ལགས། ཤེས་རིག་
དྲུང་ཆེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། 
གཞན་ཡང་ ཤེས ་ ཡོན ་ལྷན ་ ཚོགས་ཀྱི ་
ཚོགས་མི་བཅས་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་ཐོག་
མར་ཤེས་ལྷན་འགན་འཛིན་ནས་ཕབེས་
བསུ་དང་ལས་རིམ་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེརྗེས་ཤེས་ཡོན་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་གཙོ་དགེ་བཤེས་
ལྷག་ར ྡོར་ལགས་ཀྱིས། མ་འངོས་པར་
མི་རབས་གསར་པའི་ཁྲོད་ད་ུབདོ་ཀྱི་རིག་
གནས་ཐོག ་ནས་སྣེ ་འཁྲིད ་ ཐུབ ་མཁན་
ངེས ་པར ་དུ་ག སོ ་སྐྱོང ་གནང ་དགོས ་
པ་དང་། བདོ་པ་རང་ལ་ལྟ་སྒམོ་སྤྱོད་
གསུམ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་
ལ་སོགས་པ་སྲོལ་རྒྱུ ན ་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད ་
སྟངས་སྣ་མང་ཡོད་སྟབས། གཞོན་སྐྱེས་
ཚོར་སླབོ་དགོས་པ་དང་། སླབོ་གྲྭ་ཁག་གི་
ནང་རིགས་ལམ་སླབོ་ཁྲིད་གནང་སྟངས་
གནང་ལུགས་ཐད་ཕྲུ ་གུས་རིགས་པ་འདྲ་
མིན་གཏངོ་སྟངས་ཤེས་རྒྱུ འི་ཐོག་འབད་
བརྩོན་གནང་དགོས་གལ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་
གསུང་བཤད་གནང་།ཤེས་རིག་བཀའ་
བླ ོན ་ལྕང ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལ་མ་མཆོག་
གིས། སླབོ་ཕྲུག་གི་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་
ཐགོ་འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་
རྒན་ལ་སླབོ ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ འི ་ཕྱག་ལས་
ཀྱི ་སྟེ ང ་དུ་ཟབ ་སྦྱོང ་སྣ ་མང་ གི ་གནོན ་
ཤུགས་མི་ཡོང་སླད། ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ནས་དགོས་ངེས་ཅན་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་
རིགས་དབྱར་དགུན་གུང་གསེང་སྐབས་
གོ ་སྒྲིག་ཞུ ་རྒྱུ འི ་འབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུ ་
དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་པའི་ཡ་རབས་
སྤྱོད་བཟང་དང་གོམས་གཤིས་བཟང་པ་ོ

གི་ལས་བསྡམོས་སྙིང་བསྡུས་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་
རྒྱུ ་དང་།
༢༽ ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྟོ ན་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་གཙོ་དབུས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་
བོད་པའི ་སླབོ ་གྲྭ ་ཁག་ཅིག་ལ་ར ྟོག་ཞིབ་
ཕ ེབས ་སྐབས ་ཀྱི ་གཟིགས ་ ཚུལ ་དང ་ ། 
ལེགས་སྤལེ་ཉསེ་འགོག་གི་དགོངས་ཚུལ་
གསུང་རྒྱུ །
༣༽ འདི་ལོ་འཛིན་རིམ་དྲུག་པར་སྤྱི་
ཚོགས་ཚན་རིག་བདོ་ཀྱི ་སྐད་ཡིག་ཐོག་
སླབོ ་ཁྲིད་ལག་བསྟར་གནང་ཡུལ་གྱི ་ཐོ་
གཞུང ་འབྱོར ་བ ་ཁག་གཏན་འབེབས་
དང་། ད་ེའབྲེལ་གནད་དནོ་ཐགོ་གྲོས་
བསྡུར་གནང་རྒྱུ ། 
༤༽   བདོ་མི་རིགས་ལ་ལྟ་ོགོས་གནས་
མལ་རྣམས་འགྲིག ་ངེས ་ཙམ་མ་ཟད། 
རིག་གནས་མ་ལག་ཕྱུ ག་པ ོ་ ཡོད་པ་ད ེ་
དག ་མ ་འོངས ་པར ་བོད ་ རིགས ་སླ ོབ ་
ཕྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤལེ ་
གསུམ་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། བརྒྱ་ཆ་གང་
འཚམས་ཤིག་གིས་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤལེ་གསུམ་
བྱེད་ཐུབ་ཐབས་ཇི་དགེའི་སྐརོ། 
༥༽   ད་ལྟའི་སབྐས་བཙན་བྱོལ་ནང་ད་ུ
བདོ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། རིག་གནས། 
ལེགས་བྱང་བཅས་ཀྱི ་བྱ་གཞག་འཛིན་
སྐྱོང་སྤལེ ་གསུམ་བྱ་བར་དཀའ་ཚེགས་
ཆེ་ཤོས་ནི་སླབོ ་གྲྭ ་ཁག་ལ་སླབོ ་ཕྲུག་གི ་
གྲངས་འབརོ་འདང་ངེས་ཤིག་མེད་པ་ད་ེ
ཡིན་སྟབས། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདི་
མུར་ཡུན་རིང་གནས་ཚེ་གསབ་ཏུ་མེད་
པའི ་ མི ་ རིགས་ཀྱི ་གྱོང ་ གུན ་ ཞིག ་ཕ ོག ་
ངསེ་ལ་བར ྟེན། དཀའ་ངལ་ད་ེདག་སེལ་
བའི་ཐབས་ལམ་ཇི་དགེའི་སྐརོ།
༦༽   ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་གཙོས་པའི་
བ ོད་མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་ལས་ཁུངས་
ཁག་དང་། བདོ་པའི་སླབོ་སྡ་ེཁག་གི་
སྤྱི ་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་རྣམས་ནས་དགེ་རྒན་
རྣམས་ལ་ལས་འཆར་དང་ཟབ་སྦྱོང་མང་
བའི ་ངལ་དུབ ་དང་སེམས་ངལ་གྱི ་རྒྱུ ་
རྐྱེན་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལམ་ཇི་དགེའི་
སྐརོ།
༧༽   སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་
སླ ོབ ་གྲྭ ་ཁག་ གི ་ནང ་ རིགས་ལམ་སླ ོབ ་
ཁྲིད་གནང་སྟེ ་སྤྱི ་ཚོགས་ནང་གོ་ར ྟོགས་
དང་གྲུབ་འབྲས་གང་འཚམས་བྱུང་ཡོད་

ཀྱང་། ད་དངུ་རིགས་ལམ་སླབོ་ཁྲིད་སྔར་
ལྷག ་སྤུ ས ་ཚད་བཟང་དུ་གཏོང ་ཕྱོགས་
དང་། རིགས་ལམ་དང་ནང་ཆོས་སླབོ་
ཚན་གྱི ་བརྒྱ་ཆ་སྤྲོད ་ཕྱོགས་ ཇི ་དགེའི ་
སྐརོ།
༨༽ བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བད་ེརྩ་ནས་
ག ཞི ་ རིམ ་འོག ་མའི ་ བསླབ ་ག ཞིའི ་ རྩ ་
འཛིན་གཞིར་བཟུང་བ ོད་ཡིག་སླབོ ་ཁྲིད་
ཀྱི ་ལམ་སྟོ ན ་ལག་དེབ ་ ཅིག ་རྩོམ ་སྒྲིག ་
གནང་ཡོད་པ་ལྷན་ཚོགས་ལ་གངས་ཅན་
བད་ེརྩའི་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་ནས་ངོ་
སྤྲོད་གནང་རྒྱུ ་དང་། ད་ེབཞིན་ལག་དབེ་
འདི་ཉིད་བདོ་པའི་སླབོ་གྲྭ་གཞན་གྱི ་ནང་
ལག་བསྟར་གནང་ཕྱོགས་ཇི་དགེའི་སྐརོ།
༩༽   སླབོ་གྲྭ་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་དང་། སླབོ་
སྤྱི། དགེ་ཆེ། དགེ་ལས། ཕ་མ་རྣམས་ལ་
བཙན་བྱོལ་བ ོད་མིའི ་གཞི་རིམ་གྱི ་ཤེས་
ཡོན་སྲིད་བྱུས་གོ་ར ྟོགས་དང་སླབོ་སྟོ ན་མུ་
མཐུད་གནང་ཕྱོགས་ཇི་དགེའི་སྐརོ།
༡༠༽  ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་
བདོ་རིགས་ན་གཞོན་ཚོས་རང་མི་རིགས་
ཀྱི་ང་ོབ་ོསྲུང་སྐྱོབ་དང་། ལྷག་པར་ད་ུབདོ་
སྐད་དང་བདོ་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་
པ་ོདར་སྤལེ་གཏངོ་ཕྱོགས་ཇི་དགེའི་སྐརོ།
༡༡༽་་ ་ཚོགས་གཙོའི་བཀའ་འཁྲོལ་འོག་
གནད ་ད ོན ་གཞན ་བཅས ་ཀྱི ་ སྟེ ང ་གོ ་
བསྡུར་གནང་སྟེ ། གྲོས་ཆོད་ཁག་ཁག་ 
༤༣ གཏན་འབབེས་གནང་ཡོད། 
ཚོགས་འདུ་མཇུག་བསྡམོས་སྐབས་ཤེས་
ཡོན ་ལྷན ་ ཚོགས ་ཀྱི ་ ཚོགས ་གཙོ ་དགེ ་
བཤེས་ལྷག་ར ྡོར་ལགས་ཀྱིས། ཤེས་ཡོན་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ད་ལྟ་བར་
དུ་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུ བ་པ་ལ་
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། མ་འངོས་པར་
ཡང་མུ་མཐུད་མཇུག་ཤུགས་སྣོ ན་རྒྱག་
དགོས་པ་དང་། གྲོས་ཆོད་ཁག་ལག་
བསྟར་གནང་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་
གནང་ཡོད།
ཐེངས་འདིའི ་ལྷན ་ཚོགས་ཀྱི ་འགྲོ་ སོང་
ཡོངས་རྫོགས་ཌེ་ཎི་ཌ་ (DANIDA) 
རོགས་ཚོགས་ནས་རོགས་དངུལ་མཐུན་
འགྱུར་གནང་ཡོད་པ་བཅས། །

གནས་བདོ་མི་མང་ཚོགས་ལ་བདོ་མིའི་སནྨ་
བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞིའི་སྐརོ་གོ་ར ྟོགས་
སྤལེ་བ་དང་འབྲེལ་ས་གནས་བདོ་མི་མང་

ཡོད་ལས་བྱེད་སངས་རྒྱས་དནོ་གྲུབ་ལགས། 
བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་ལགས་བཅས་ནས་
སིམ་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་ཚལ་གླངི་ད་ུས་

འཕ ྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ནས་སིམ་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་ཚལ་གླངི་ད་ུབདོ་མིའ་ིསནྨ་བཅསོ་ལ་ྟསྐྱོང་ལས་གཞི་སྐརོ་ག་ོ
ར ྟོགས་སྤལེ་བ།

༄༅། །འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནྨ་
བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞི་ཚན་པའི་འགན་
འཛིན་པདྨ་གཡུ་སྒྲོན་ལགས་དང་། འབྲེལ་

ཚོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོད། ཉནི་རྒྱབ་འཕྲོད་བསྟེ ན་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འཆར་ཚན་པའི་འབ ྲེལ་

ཡོད་ལས་བྱེད་ནས་སིམ་ལ་དབྱངས་ཅན་
དགའ་ཚལ་གླངི་ད་ུལས་འཆར་ཁག་ལ་ར ྟོག་
ཞིབ་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།


