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བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ།

༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ རབ་
གནས་ཆུ་ཡོས་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ད་ུ
བཞེད་པའི་དགའ་ས ྟོན་གྱི་ར ྟེན་འབ ྲེལ་ལ་
དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་ལས་
ཚབ་ཀརྨ་དགྲ་འདལུ་མཆོག་གིས་གཞིས་
བྱེས་བ ོད་མི་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་
གནང་དནོ། བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ རབ་
གནས་ཆུ་ཡོས་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ད་ུ
བཞེད་པའི་དགའ་ས ྟོན་གྱི་ཉནི་མོ་འདིར་
གུས་ནས་འཛམ་གླིང ་ ཞི ་བདེའི ་ད ེད ་
དཔནོ། འཛམ་གླངི་ནང་པ་ཡོངས་ཀྱི་དབུ་
ཁྲིད། བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགནོ་
༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་
གཟིགས་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དབུས་
བདོ་བརྒྱུ ད་ནང་བསྟན་ཆོས་བརྒྱུ ད་ཁག་
གི་བ་ླཆེན་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པ་དང་། གཞིས་
བྱེས་གཉསི་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཡོངས་ལ་
ལོ་གསར་གྱི་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་
བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།   ད་ེདང་ཕྱོགས་
མཚུངས་ཧི་མ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུ ད་ད་ུགནས་
པའི ་ མི ་མང་ཡོངས་ལ་ལོ ་གསར་གྱི ་
འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་
རྒྱུ ་ཡིན། །

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ 
༡༩ ཉནི་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་སྲིད་སྐྱོང་གསར་པ་
སྐ་ུཞབས་ཤིབ་པྲ་ཏཱཔ་ཤུཀ་ལ་ཱ (Shri Shiv 
Pratap Shukla) མཆོག་ལ་བདོ་མིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་དང་བདོ་མི་མང་གི་ཚབ་
བྱས་ཏ་ེའཚམས་འདྲི་ཞུས་གནང་འདགུ
ད་ེཡང་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
འཚམས་འདྲི་གནང་བའི་ནང་འཁདོ་དནོ། 
ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་གཞུང་མང་གཉསི་
ནས་བདོ་མིའི་བ་ླན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་དབུས་པའི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་
མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གཡོ་བ་མེད་
པར་གནང་དང་གནང་བཞིན་པར་བཀའ་
དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
སྐུ ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ཁྲིད་འོག་ཧི་མཱ ་ཅལ་
མངའ་སྡའེི་མི་མང་རྣམས་མུ་མཐུད་ཡར་
རྒྱས་གངོ་འཕལེ་ཡོང་བ་དང་། ང་ཚོའ་ི
མི་མང་དབར་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འབ ྲེལ་བ་
སྔར་ལས་ལྷག་དམ་ཟབ་ཤུགས་ཆེ་ཡོང་
བའ་ིགདངེ་ཚོད་ཡོད། ཅསེ་འཁདོ་ཡོད་པ་
བཅས།།

དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་

ལས་ཚབ་ཀརྨ་དགྲ་འདུལ་མཆོག་

གིས་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་

པའི་དགའ་སྟོན་ལ་གཞིས་བྱེས་

བོད་མི་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་

གནང་བ།

དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་

ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་སྲིད་སྐྱོང་

གསར་པ་མཆོག་ལ་འཚམས་

འཕྲིན་གནང་བ།

དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་
བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
གཞིས་བྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་ལ་བདོ་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༥༠ རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོའི་གནམ་ལོ་
གསར་ད་ུབཞད་པའི་དགའ་ས ྟོན་གྱི་ར ྟེན་འབ ྲེལ་
ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་དནོ།  སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒ་ོནས་སྒ་ོགསུམ་གུས་
ཕྱག་ཕུལ་བ་དང་སྦྲགས། བདོ་ཕྱི་ནང་གཉསི་
སུ་ཡོད་པའི་བདོ་མི་ཡོངས་ལ་བདོ་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༥༠ རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་བཀའ་
ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ང་རང་སྒརེ་གྱི་
ངོས་ནས་ལོ་གསར་ལ་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་
ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
ད་ེརིང་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་
ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཉ་ེཆར་ཕྱི་ལོ་གསར་
ཚེས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ཉནི་རི་བ་ོདགེ་ལྡན་པའི་
བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་སྐབས་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ད་ེརིང་གི་བརྟན་བཞུགས་ད་ེམ་འགྲིག་ལྷུ ན་
གྲུབ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་ཞེས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལོ་གསར་པ་ལ་རེ་བ་
གསར་པ་ཞིག་རྒྱག་ཆོག་གི་རེད་ཅེས་བཀའ་
གནང་ཡོད་དསུ་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་ལོ་གསར་པ་
ལ་རེ་བ་གསར་པ་རྒྱག་ཆོག་གི་རེད།
འཛམ་གླིང་གི ་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་
མང་པ་ོཞིག་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེདང་
སྟབས་བསྟུན་རྒྱ་ནག་དང་བདོ་ནང་ལ་འགྱུར་
བ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 	
ད་ེབཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ལ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་
འགྲོ་གི་འདགུ དསེ་ང་ཚོ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཇི་
ལྟར་ཐེབས་ཀྱི ་ཡོད་མེད་ལྟ་དགོས་ཀྱི ་ཡོད། 	
ད་ེཚོ་ལ་རྒྱུ ན་ལྡན་ནས་བདོ་རིགས་ཚང་མས་
ད་ོསྣང་ཡག་པ་ོབྱེད་རྒྱུ ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡིན། 	
ད་ེརིང་ལོ་གསར་དང་སྟབས་བསྟུན་རྣམ་པ་

༄༅།   །སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་པའི ་
བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་།  བདོ་
མིའི ་སྒྲིག ་འཛུགས་ཀྱི ་མང་གཙོའི ་ཀ ་བ ་
གསུམ ་གྱི ་མཛད ་གཙོ ་རྣམ ་པས ་གཙོས ་
གཞིས ་བྱེས ་གཉིས ་ སུ ་གནས ་པའི ་རང ་

ཚོར་ཞུ་རྒྱུ ་གཙོ་བ ོ་ད ེ་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་ལོ་ 
༨༧ ལ་ཕབེས་ཡོད་པས་སྔནོ་མ་ནང་བཞིན་

ཕར་ཚུར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། 
ཆིབས་སྒྱུར་གནང་རྒྱུ ་ཉུང་ད་ུའགྲོ་གི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ་ད་ལ་ྟབར་ད་ུའདས་
པའ་ིལོ་ང་ོ ༦༣ རིང་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཕྱག་
གཉསི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཛམ་གླངི་ལ་སྐརོ་
བ་སྐྱོན་གནང་ཡོད་པ་དང་། བདོ་ཀྱི་གནད་
དནོ་ད་ེའཛམ་གླིང་གི་གནད་དནོ་འདྲ་པ་ོ
མང་པ་ོཡོད་པའི་ནང་ནས་གཞན་དང་མི་
འདྲ་བ་ཞིག་ཆགས་པ་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོ
ཆེའ་ིཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་དང་། བཀའ་སླབོ་
ལམ་ས ྟོན་ལ་བར ྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་
པ་ང་ཚོ་བདོ་མི་ཚང་མས་ཤེས་དགོས་རྒྱུ ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་
དྲན་དགསོ་རེད་མ་གཏགོས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་
སུ་མ་དྲན་པ་ཡིན་ན་ལས་རྒྱུ ་འབྲས་མི་རྩི ་
མཁན་ཆགས་འགྲོ་གི་རེད། 
ད་ེདང་མཉམ་ད་ུང་ཚོ་བདོ་མི་ཡིན་པའི་ཆ་
ནས་ད་ེས་ྔསྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་
བསྐྱངས་པ་ད་ེདག་གི་རྗེས་སུ་བསྙགེས་ཏ་ེ

༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེས་ང་ཚོ་ལ་ཐུགས་རེ་
ག་ཚོད་གནང་གི་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་ང་ཚོས་
ཀྱང་དཀའ་ལས་ངསེ་པར་ད་ུརྒྱག་དགོས། 

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་སྐུ ་ཚེ་རིང་པ་ོབརྟན་རྒྱུ ་ཡིན་པའི་
སྐརོ་བཀའ་སླབོ་མང་པ་ོསྩལ་ཡོད། ལོ་བཅུ་
ཕྲག་གཉསི་སམ་དགུང་ལོ་ ༡༡༣ བཞུགས་
རྒྱུའ་ིསྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་རེད་ད།ེ བ་ླ
མ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ཟརེ་བ་ད་ེབླ་
མ་དང་སླབོ་མའི་དམ་ཚིག་ལའང་མང་པ་ོ
ཞིག་རག་ལུས་ཡོད་སྟབས། སླབོ་མའ་ིངསོ་
ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིདགངོས་པ་གང་
ཡིན་པ་ར ྟོགས་པའི་ཐགོ་ནས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན་
ན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིདགངོས་པ་གཞིར་
བཟུར་ལས་ཀ་སྒྲུ བ་ཐུབ། ཡང་སོ་སོའི་
འདདོ་པ་ཡོད་པ་གཅིག་པུ་བངླས། འདདོ་པ་
མེད་པ་ད་ེཕར་བཞག འདདོ་པ་ཡོད་པ་ད་ེ
༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབཀའ་དང་། འདདོ་
པ་མེད་པ་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་བཀའ་
མིན་པར་བཞག་ན་ཏག་ཏག་སྡདོ་ཀྱི་མེད།
སྐབས་རེ་ང་ཚོས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་
བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་བསམ། འནོ་ཀྱང་ལས་
ཀ་ད་ེལྡགོ་ཕྱོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་
ཡོང་གི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ་ང་ཚོ་འག་ོ

ཁྲིད་ནང་ཡིན་ནའང་རེད། མང་ཚོགས་ནང་
ལ་ཡིན་ནའང་རེད།  སོ་སོའི་ཁ་ནས་སྐད་
ཆ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ལུས་ཀྱི་
རྣམ་འགྱུར་ཞིག་བསྟན་ནའང་རེད། ད་ེབདོ་
སྤྱི་ལ་ཕན་ཐགོས་རྒྱུ ་ཞིག་ཡིན་མིན་དགོངས་
པ་བཞེས་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་མ་གཏགོས་
སབྐས་རེ་ང་ཚོ་སོ་སོ་ཁུངས་གང་ནས་ཡིན་པ་
དའེི་ཁ་ེཕན་གཙོ་བརོ་འཛིན་ནས་བདོ་སྤྱི་པའི་
ཁ་ེཕན་ད་ེཆུང་ཆུང་ཡིན་པ་ལ་ྟབུར་འཛིན་གྱི་
འདགུ ད་ེའདྲ་བྱས་ཏ་ེང་ཚོ་སྤྱི་པའ་ིདནོ་དག་
ད་ེམ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་རང་སོ་སོའི་ཁུངས་
སམ་ཁུལ་གང་ཡིན་ནའང་དའེི ་དནོ་དག་
བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ ་མེད་པ་གསལ་པ་ོརེད།
དེར་བར ྟེན་ང་ཚོས་རྒྱ་ཆེ ་སའི ་དམིགས་
ཡུལ་མཉམ་ད་ུསྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོ
རེད། མ་འངོས་པར་བདོ་ཀྱི་དཀའ་རྙགོ་ཇི་
ལྟར་སེལ་བ་ཡིན་ནའང་བདོ་མི་ཚང་མས་
འདདོ་པ་ཡོད་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་གི་སྒང་ལ་
འགྲོ་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ང་ཚོ་
བཀའ་ཤག་ངསོ་ནས་འབད་རྩོལ་ད་ེལྟར་ཞུ་
རྒྱུ ་ཡིན། བཀའ་ཤག་གི་ངསོ་ནས་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་ལས་དནོ་དང་། བཙན་བྱོལ་ནང་གི་བདོ་
མིའ་ིབད་ེསྡགུ་གི་དཀའ་ངལ་བསལ་རྒྱུ ་མཚོན་
པའི་ལས་དནོ་ཡོངས་རྫོགས་༸རྒྱལ་བ་རིན་
པ་ོཆེའི་དགོངས་པ་དང་ལམ་ས ྟོན་གཞིར་
བཟུང་འགྲོ་རྒྱུར་དམ་བཅའ་གཡོ་བ་མེད་པ་
ཡིན། མང་ཚོགས་ངསོ་ནས་ཀྱང་ད་ེལུགས་
དགོངས་པ་བཞེས་ཏ་ེང་ཚོ་མི་མང་པ་ོམེད་
ནའང་གང་ཡོད་པ་ད་ེམཉམ་རུབ་བྱས་ཏ་ེ
ནསུ་པ་གདནོ་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་རོགས་ཞེས་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ད་ེརིང་ཞུ་རྒྱུ ་འདི་ཙམ་ཡིན། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །

གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ།

རིགས ་རྒྱ ་ ཆེའི ་ སེར ་སྐྱ ་ མི ་མང ་རྣམ ་
པ། ད་ེབཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི ་ས ྟེང་བདོ་དནོ་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དང་། ལྷག་
པ ར ་ རྒྱ ་ ག ར ་ ག ཞུ ང ་ མ ང ་ ག ཉིས ་ ཀྱི ་
བཀའ་དྲིན་སྙིང་བཅངས་ཐོག བདོ་
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་

ལོའི ་གནམ་ ལོ ་གསར་དུ་བཞད ་པར་
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི ་འཚམས་འདྲི་
ཞུས ་ པ ་ དང ་ཆབས ་ ཅིག ་ བ ོད ་ ཁ ་ བ ་
གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི ་དྲང་བདེན་གྱི ་
འཐབ་རྩོད ་ལ ་ཁྱོན ་ ཡོངས་ནས་རྒྱལ་
ཁའི ་ཉི ་གཞོན ་འཕྲལ་མར་འཆར་ཏེ་

བ ོད ་ མི ་ ཡོངས ་ལ ་སྐལ ་བཟང ་ གི ་དུས ་
བ ཟ ང ་ འ ཆ ར ་ བ འི ་ སྨ ོན ་ འ དུན ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་
བཅས། །
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ཐ་ོད་ེའདྲ་འདནོ་ཡོང་གི་ཡོད། ང་ཚོས་ད་ེ
འདྲའ་ིཐགོ་ལ་དསུ་རྒྱུན་ད་ུཐུགས་སྣང་གནང་
ས ྟེ་བདོ་དནོ་ཐོག་ཚང་མས་ནསུ་པ་གཅིག་

སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ལས་འགུལ་སྤལེ་རྒྱུ ་དང་། 
བགྲོ་གླངེ་འཚོགས་རྒྱུ ། ཞུ་གཏུག་གི་ལས་
འགུལ་སྤལེ་རྒྱུ ་སོགས་མུ་མཐུད་གནང་ཐུབ་
དགསོ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད།
གཞན་ཡང་སབྐས་ ༡༧ གྲོས་ཚོགས་སླབེས་
ནས་ལོ་གཉིས་པའི་ནང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་
ལས་དནོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའ་ིནང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
གནས་བབ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དནོ་ཡིན་
ནའང་འདྲ། གྲོ ས་ཚོགས་རང་གི་ལས་དནོ་
ཐོག་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡིན་ནའང་ཡག་
ཐག་གཅདོ་ལ་ྟབུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ད་ེལ་
རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ཐགོ་ནས་སེམས་ངལ་ཧ་
ཅང་གནང་དགོས་པ་མཐངོ་གི་མེད་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ ་ཡིན། ཡིན་ནའང་མི་རིང་བར་ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་གཞི་རིགས་གཅིག་བསྐྱར་བཅོས་
གནང་ཐུབ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེབཞིན་ནརོ་
བཅོས་གནང་དགོས་པ་ད་ེའདྲའི་བདོ་དནོ་
འཐབ་རྩོད་ཐགོ་ལའང་རིམ་པས་ཞུ་གཏུག་

ནག་གཞུང་གིས་དྲག་གནནོ་བྱས་པ་དང་། 	
ད་ེལ་བར ྟེན་ནས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་བཙན་བྱོལ་ད་ུཆིབས་

སྒྱུ ར་བསྐྱངས་དགོས་བྱུང་བ།  རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་མི་ས་ཡ་གཅིག་ལགྷ་དམར་

ད་ེབཞིན་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་ལོ་གང་ཙམ་ཕབེས་
ཡོད། ཉ་ེཆར་གནས་མཆོག་ར ྡོ་རྗེ་གདན་ད་ུ
དཔལ་མཉམ་མེད་རི ་
བ ོ་དགེ་ལྡན་པའི ་ཆོས་
བརྒྱུད་དང་། ད་ེབཞིན་
ས་ྔའགྱུར་རྙངི་མའི་ཆོས་
བརྒྱུ ད་འཛིན་པ་ཡོངས་
ནས ་བརྟན ་བཞུགས ་
བསྟར་འབུལ་སྐབས་སྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་
གིས་ཞལ་གསུང་ད ྲོད་
མོ་ནས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་
པ་ོའཚོ་བཞུགས་གནང་རྒྱུ འི་ཞལ་བཞེས་
གནང་སོང་། དརེ་བར ྟེན་ད་ེདག་ན་ིང་
ཚོར་ཧ་ཅང་སྐལ་པ་བཟང་པ་ོཆགས་ཡོད། 	
དེ་དང ་མཐུན ་པའི ་ཐོག ་ནས ་སྤྱི ་ན ོར ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གི་དགོངས་གཞི་དང་། ད་ེབཞིན་བཀའ་
སླབོ་གང་ཕབེས་པ་ཡིན་ནའང་ད་ེལ་ང་ཚོ་
ཤར་བསྐྱོད་དང་ཉམས་ལེན་ལག་བསྟར་ཞུ་
ཐུབ་དགོས་རྒྱུ ་ནི་བདོ་མི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་
འགན་ལ་ྟབུ་ཆགས་ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་
བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་
བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡིན་ནའང་སྤྱི་ཡོངས་
ནས་རྒྱ་ནག་གི ་ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས་
འགྱུར་འགྲོས་ཆེན་པ ོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་བདོ་ནང་ཆོད་དད་རང་དབང་
དང་འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་། ཁརོ་ཡུག་གི་
གནས་སྟངས་སོགས་ལ་བལསྟ་ཡོང་དསུ་ཉནི་
རེ་བཞིན་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ད་ེའདྲ་
མཐངོ་གི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའ་ིནང་སནྙ་

ནག་གཞུང་གིས་བདོ་དབང་བསྒྱུ ར་བྱས་
རྗེས ་བ ོད ་ མི ་རྣམས་རྒྱ ་ནག ་ གི ་དབང ་
བསྒྱུར་འགོ་གནས་མུས་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་

ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བདོ་ནང་བདོ་མི་ཚོས་
རང་དབང་སྒརེ་ལངས་བྱས་པའི་སྐབས་རྒྱ་

དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་གིས་གནམ་ལོ་གསར་ད་ུ
བཞད་པའ་ིདགའ་ས ྟོན་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིགྲོས་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་ལམྕ་སྐ་ུཇ་ན་ིཊི་ར་ཡེ་སི་མཆོག་གིས་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིགྲོས་ཚོགས་ནང་བདོ་
ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ཇ་ེསྡགུ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པའ་ིསྐརོ་གླངེ་སླངོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ། 

༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ རབ་གནས་
ཆུ་ཡོས་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ད་ུབཞདེ་པའི་
དགའ་ས ྟོན་གྱི ་ར ྟེན་འབ ྲེལ་ལ་དཔལ་ལྡན་
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་གིས་
གཞིས་བྱེས་བ ོད་མི་ཡོངས་ལ་འཚམས་
འདྲི་གནང་དནོ། རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོའི་
གནམ་ལོ་གསར་ད་ུབཞེད་པའི་ར ྟེན་འབྱུང་
དགའ་ས ྟོན ་ལ་བ ོད ་གཞིས་བྱེས་གཉིས་
དང་། བདོ་ཀྱི་གྲོགས་པ་ོགྲོགས་མོ་ཚང་མར་
འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡིན།
ལོ་གསར་པ་འདིའི་ནང་ཚང་མ་ནད་མེད་
ཚེ་རིང་དང་བད་ེསྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
ཡོང་བར་ཤོག་ཅསེ་སྨནོ་འདནུ་ཞུས་པ་དང་
ཆབས་ཅིག་ཚིག་ཁ་ཤས་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལའྟ་ི
དསུ་སྐབས་སུ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི ་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་སོགས་
གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་ལས་དནོ་ཐམས་ཅད་
གང་ལེགས་འགྲུབ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི ་འགྱུར་
འགྲོས་དང་བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཐགོ་
བལསྟ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་སེམས་འཚབ་
སྐྱེ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད། 	
ད་ེའདྲའི་དསུ་ཚོད་ལ་ང་ཚོ་བདོ་རིགས་སྤུན་
ཟླ་ཚང་མས་བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་།  
སདྐ་ཡིག གམོས་གཤིས་ད་ེདག་མི་ཉམས་
རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཡོང་
ཐུབ་རྒྱུ ་དང་། ལགྷ་པར་བདོ་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་
དང་བདོ་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ནསུ་པ་
ད་ེམི་ཉམས་པའི་ཐགོ་ནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་
ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།

༄༅། །ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིགྲོས་ཚོགས་གངོ་
མའི་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ ་ཇ་ནི་ཊི་ར་ཡེ་སི་ 
(Senator Janet Rice) མཆོག་གིས་ཨོསྟ ྲེ་ལི་
ཡཱའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་ཕྱི་སྲིད་ཀྱི་གནད་དནོ་
སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་བདོ་ནང་
གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ཇ་ེ
སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ཐད་ཐུགས་འཚབ་
དང་འབྲེལ་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་གཞུང་གི་ངསོ་ནས་
ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་དང་འཛམ་གླངི་ས་
ཕྱོགས་གང་སར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལ་
རྩིས་མེད་ར ྡོག་རོལ་གཏངོ་བཞིན་པའ་ིགནད་
དནོ་གླངེ་སླངོ་གནང་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་
ཤུགས་ཆེ་ཞུས་གནང་འདགུ
དེ་ཡང་ཨོསྟ ྲེ་ ལི ་ ཡཱའི ་གྲོས་ཚོགས་གོང་
མའི་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ ་ཇ་ནི་ཊི་ར་ཡེ་སི་
མཆོག་གིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་

དང་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་གནང་ཐུབ་
དགོས་རྒྱུ ་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ཆགས་ཡོད་
པར་བར ྟེན་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོས་བསམ་

བླ ོ་ གཏོང ་ གི ་ ཡོད ། 
འཛིན་སྐྱོང་དང་གྲོས་
ཚོ ག ས ་ ཀྱི ་ འ ཐུ ས ་
མི། རྒྱ་ཆེ་མང་
ཚོགས་བཅས་ཚང་
མས་ནསུ་པ་གཅིག་
སྒྲིལ ་གྱི ་ཐོག ་ནས ་
ག ཅི ག ་ སྒྲི ལ ་ ཡོ ང ་
ཐུབ་པའི ་བསམ་བླ ་ོ
ད་ེཚང་མར་ཡོད་པ་
གཞིར་བཟུང་གི་ཐགོ་

ནས་ནསུ་པ་མཉམ་སྤུངས་ཐུབ་པ་ཚང་མས་
མཐུན་འགྱུར་གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
ད་ེབཞིན་བཟང་ས་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་ན། རྒྱལ་
སྤྱིའི་ནང་བདོ་དནོ་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་དང་
འཛིན་སྐྱོང་།  མི་སྒརེ་སོ་སོའི་ངོས་ནས་
བོད་ད ོན་ཐོག་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 
གཞན་ཡང་རིམ་པས་མི་རིང་བར་རྒྱ་ནག་
གི ་ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས་ཐོག་ལའང་
འགྱུར་བ་འགྲོ་སྲིད ་པའི ་གནས་སྟངས་
ཆགས་ཡོད་སྟབས། སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་
པའི་ཐོག་ནས་བདོ་དནོ་འཐབ་རྩོད་ཐོག་
ལའང་རེད། ད་ེབཞིན་བདོ་ཀྱི་ཐུན་མོང་
མིན་པའ་ིཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སདྐ་ཡིག 
གོམས་གཤིས་ད་ེདག་གི་ཐོག་ལའང་ནསུ་
པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱུ ན་འཛིན་
གནང་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ ་ན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཡོད་པ་ངས་བསྐྱར་ད་ུཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

གསོད་བཏང་བ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
ནང་རྒྱ་རིགས་གནས་སྤའོི་སྲིད་བྱུས་ལག་
བསྟར་བྱས་ཏ་ེརྒྱ་རིགས་ཕནོ་ཆེན་བདོ་ནང་

གནས་སྤ་ོབཅུག་སྟབས། བདོ་མི་རྣམས་
རང་གི་ས་ཐོག་ཏུ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་

ལོ་གསར་པའི་ནང་བྱ་བ་བཟང་པ་ོཡོང་བར་
ཚང་མས་འདུན་པ་མཉམ་སྤུངས་གནང་
ཐུབ་དགོས་རྒྱུ ་དང་། སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་
ནམས་གསོག་དགསོ་རྒྱུ ། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་ཚེ་ཡུན་
རིང་བརྟན་པར་སྲོག་བླུ་དང་། བསོད་ནམས་
བསག་རྒྱུ ། གསོལ་འདབེས་སྨནོ་ལམ་ཞུ་
ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ ་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་འགན་
ཆགས་ཡོད་སྟབས། རྣམ་པ་ཚོས་ད་ེདག་
གི་ཐོག་ལའང་རྒྱུ ན་ད་ུསེམས་ཁུར་གནང་
རོགས་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
གཞན་ཡང་སྲོལ་རྒྱུ ན་གྱི ་ལོ་གསར་ནང་
བདོ་ཀྱི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ལག་
དང་། རིག་གཞུང་འཁྲབ་ས ྟོན། ད་ེབཞིན་
དངེ་གི་རིག་གཞུང་དང་ལནྷ་སྤྲོ་སྐྱིད་གནང་
རྒྱུ ་སོགས་མཐའ་གཉསི་སུ་མ་ལྷུང་པའི་ཐགོ་
ནས་བདོ་མི་ཚོས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་གི་
འདགུ་སྙམ་པའི་མི་གཞན་གྱིས་ཡིད་སྨནོ་
གནང་བ་ད་ེའདྲ་གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཅསེ་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
ལོ་གསར་པའི་ནང་ཚང་མར་བསྐྱར་དུ་
བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། བདོ་
པའི་ཁ་རྒྱུ ན་ལ་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས།  །ཨེ་མ་བག་གྲོ་སྐུ ་ཁམས་
བཟང་།  །གཏན་དུ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ད་ེལྟར་
ཡོང་བའ་ིསྨནོ་འདནུ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་
བད་ེལེགས།།

ཆགས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ཁངོ་གིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་མིའི་རིག་གཞུང་རྩ་གཏརོ་གཏངོ་སླད་
བདོ་པའི་ཕྲུ ་གུ ་ས་ཡ་གཅིག་ཙམ་བཙན་
དབང་གིས་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་བཅུག་ས ྟེ་མི་
སེར་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་
ཁག་ཏུ་བཏང་ཡོད་པས་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་གཞུང་
གི་ངོས་ནས་དའེི་ཐད་ཐུགས་སྣང་གནང་
དགསོ་པའ་ིསྐརོ་གསུངས་པ་མ་ཟད། འབྱུང་
འགྱུར་ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ ནང་ཁངོ་ཨོསྟ ྲི་ལི་ཡཱའ་ི
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པའི ་ ཚོགས་མི ་རྣམས་དང་ལྷན་
བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེད་ཕབེས་
ཀྱིས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་འཆར་ཡོད་སྐརོ་
གསུངས་ཡོད་པ་བཅས། །
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སུད་སི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཕྲུག་རྣམས་བཙན་དབང་གིས་མི་
སེར་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་སླབོ་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པར་ཐུགས་འཚབ་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་དམ་བསྒྲགས་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀརྨ་སེང ྒེ་ལགས་ཀྱིས་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནའིུ་ཛི་ལེནའྜ་ིབདོ་རིགས་ཚོགས་པའ་ིའག་ོཁྲིད་དང་ལནྷ་
ཚོགས་འད་ུབསྐངོ་ཚོགས་གནང་བ།

༄༅། །སུད་སི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ི
བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་ནང་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་
གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་བདོ་ཕྲུག་
ས་ཡ་གཅིག་ལགྷ་སླབོ་འཇུག་བྱས་ཏ་ེབདོ་ཀྱི་
རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུསིམ་ཡལ་གཏངོ་
ཐབས་བྱེད་བཞིན་པར་ཐུགས་འཚབ་ཤུགས་
ཆེ་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་སུད་སི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་
བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི ་ ཚོགས་
གཙོའི་ལས་རོགས་ཨན་ད་ེརི་གྷི་སི་བུར་ 	
(Andrea Geissbühler) ལགས་དང་། 	

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་རང་སྐྱོང་
ལྗངོས་ཞསེ་པའི་འག་ོཁྲིད་མཐ་ོགྲས་ནང་རྒྱ་
མི་ལབྡ་འགྱུར་གྱིས་མང་བ་བསྐ་ོགཞག་བྱས་
ཡོད་པ་མ་ཟད། བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་གཞནོ་
སྐྱེས་རྣམས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་སོགས་
གནས་རིམ་མཐ་ོགྲས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་
པར་མཐ་ོསླབོ་ཐནོ་པའི་ཨང་རིམ་མཐ་ོགྲས་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ 
༡༥ ཉནི་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀརྨ་
སེང ྒེ་ལགས་ཀྱིས་ནའིུ་ཛི་ལེནའྜི་བདོ་རིགས་
ཚོགས་པའི ་འགོ་ཁྲིད་དང་ལྷན་དྲ་ལམ་
བརྒྱུད་ཚོགས་འད་ུབསྐངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད་
པ་དང་། སྐབས་དརེ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
ཀརྨ་སེང ྒེ་ལགས་ཀྱིས་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་སྐུ ་ཚབ་
དནོ་ཁང་གི་ལས་དནོ་གཙོ་བ་ོཁག་ང་ོསྤྲོད་
དང་འབྲེལ་བདོ་མི་ནང་ཁུལ་ར ྡོག་རྩ་ཆིག་
སྒྲིལ་དགསོ་པ་དང་། བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་
དང་ང་ོབ་ོསྲུང་སྐྱོབ་དགསོ་པ། བདོ་རིགས་
གཞནོ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་དང་

ཚོགས་མི་ནགི་གུ་གར་ (Nik Gugger) 	
ལགས།  ཚོགས ་ མི ་ ཕ ་ བྷིན ་ མོ ་ ལི ་ ན ་ 	
(Fabian Molina) ལགས། ཚོགས་མི་ན་ི
ཀ་ོལ་སི་ཝལ་ཌར་ (Nicolas Walder) 
ལགས།  ཚོགས་གཞོན ་མ ་ཡ ་ག ་རཕ་ 	
(Maya Graf) ལགས་བཅས་ཐན་མོང་ནས་
བསྒྲགས་གཏམ་ཞིག་སྤལེ་བའ་ིནང་། སུད་
སི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམ་པས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་
ནས་སྔནོ་འགྲོ་ནས་བཟུང་བདོ་པའི་སླབོ་ཕྲུག་
རྣམས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྟངས་འཛིན་འགོ་

ཁག་དྲག་འདམེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བར ྟེན་
བདོ་གཞིས་ཀ་རྩེ་ཁུལ་གྱི་བདོ་མི་ན་གཞོན་
རང་ལོ་ ༡༨ ལོན་པ་དང་། མཐ་ོའབྲིང་
གི་སླབོ་ཚད་ཐནོ་པ་ཁག་དམག་མིར་འཛུལ་
ཞུགས་མ་བྱེད་ཐབས་མེད་ལ་ྟབུ་ཆགས་ཡོད་
འདགུ་པ་དང་། སླབོ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་

རིག་གཞུང་སྐརོ་སླབོ་ཁྲིད་དགོས་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་
གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པའ་ིསྐརོ་གསུངས་ཡོད།
ད་ེཡང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀརྨ་སེང ྒེ་ལགས་
ཀྱི ས ་ ཚོ ག ས ་
བཅར་བ་རྣམས་
ལ་ནིའུ ་ ཛི ་ ལེནྜ ་
ས ་གནས ་བ ོད ་
རིགས་མི ་མང་
དང་འབྲེལ་བའི་
གལ་ཆེའི ་ལས་
དནོ་ཁག་གཅིག་
ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ལས་དནོ་ད་ེདག་སྒྲུབ་

མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་
ཁག་གི་ནང་བཏང་ས ྟེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སླབོ་གསོ་
སྤྲོད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
སླབོ་གསོ་ད་ེབརྒྱུད་བདོ་པའི་ང་ོབའོི་རྩ་བ་ས ྟེ་
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སདྐ་ཡིག ཡུལ་སྲོལ་
གམོས་གཤིས་སོགས་རྩ་གཏརོ་གཏངོ་བཞིན་
པར་ཧ་ཅང་ཐུགས་འཚབ་གནང་གི་ཡོད་པ་
འཁདོ་འདགུ
དེ་ བ ཞིན ་ སུད ་ སི ་གྲོས ་ ཚོགས ་འ ཐུས ་
མིའི ་ བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོགས ་པའི ་
ཚོགས་མི ་ཕ་བྷིན ་མོ ་ལི ་ན་ལགས་ཀྱིས། 	
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བ ོད་ནང་གི ་གཏན་

ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་གཏོང་མཁན་རེད་
ཅེས་སླབོ་ཕྲུག་ཚོའི་བསམ་བླ་ོབསྒྱུར་ཐབས་
ཀྱི་སླབོ་གསོའི་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་སྤལེ་
བཞིན་ཡོད་འདགུ
ད་ེབཞིན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དཔལ་ཡུལ་
རྫོང་གི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིལོ་འཁརོ་
ལས་བསྡམོས་ནང་། མི་རིགས་མཐུན་

སླད་མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་
རེ་སྐལུ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བདོ་དནོ་སདླ་
ལགྷ་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཕྱག་ལས་གནང་

བཞིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་དང་

འཇགས་སླབོ ་གྲྭ ་ད ེ་དག་ཏུ་བ ོད་ཀྱི ་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་། སདྐ་ཡིག་བཅས་སིམ་
ཡལ་གཏངོ་ཐབས་རྩོམ་བཞིན་ཡོད། ཅསེ་
གསུངས།
སུད ་ སི ་གྲོས ་ ཚོགས ་འ ཐུས ་ མིའི ་ བ ོད ་
ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོགས ་པའི ་ ཚོགས ་ མི ་
ནི ་ ཀོ ་ལ ་ སི ་ཝལ ་ཌར ་ལགས ་ཀྱིས ། 	
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་པའ་ིསླབོ་ཕྲུག་རྣམས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྟངས་འཛིན་འགོ་མི་སེར་
སྤལེ་ཡུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་གི་
ནང་བཏང་སྟབས། བདོ་པའ་ིསླབོ་ཕྲུག་རྣམས་
ནས་རང་གི་ཕ་སདྐ་ཀྱི་ལམ་ནས་ག་ོབརྡ་སྤྲོད་

སྒྲིལ་གྱི་མཉམ་ཤུགས་མངནོ་པར་བྱས་པ་
ཞསེ་པའ་ིའག་ོབརྗོད་འགོ བདོ་བརྒྱུད་ནང་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ད་ུབསྒྱུར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཁྲིམས་ལརྟ་ཆོས་
ལུགས་ལས་དནོ་ད་ོདམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ཡོད་པའ་ིསྐརོ། ཡ་ཆེན་སརྒ་དགནོ་
པའི་ལས་དནོ་ཐད། ཡ་ཆེན་ཆོས་སྒར་གྱི་

ཆབས་ཅིག་མ་འངོས་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ཆེད་སྐུ ་ཚབ་དནོ་ཁང་ནས་མཐུན་འགྱུར་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ འི ་ཞལ་བཞེས་

གནང་ཡོད།
ཕྱོགས་མཚུངས་
སྐུ ་ ཚ བ ་ ད ོ ན ་
གཅོད་ཀརྨ་སེང ྒེ་
ལ ག ས ་ ཀྱི ས ་
ནི འུ ་ ཛི ་ ལེ ནྜ ་
ཁུ ལ ་ གྱི ་ བ ོ ད ་
རིགས ་ ཡོངས ་

ལ་འཆར་ལ་ཉ་ེབའི་བདོ་ཀྱི ་ལོ་གསར་ལ་

ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དསེ་བདོ་མིའི་ང་ོབ་ོརྩ་བརླག་
ཏུ་འགྲོ་བར་གཞོགས་འདགེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ཅསེ་གསུངས།
སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་
སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས།  སུད་སི་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པས་
བསྒྲགས་གཏམ་སྤལེ་ཏ་ེམུ་མཐུད་བདོ་དནོ་
སདླ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་
གནང་ཡོད། །

གྲྭ་བཙུན་གྲངས་ ༤༦༥༡ ཕྱིར་ཕུད་དང་། 
གྲྭ་ཤག་ ༤༡༢༠ མེད་པར་བཟསོ་ཡོད་པ་
བཀདོ་ཡོད་འདགུ་པ་བཅས། །

འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་མ་འོངས་པར་
དངོས་སུ ་ ཐུག་འཕྲད་ཡོང་སྐརོ ་གསུང་
གནང་ཡོད།
དྲ་ལམ་ཚོགས་འདའིུ་ཐོག་ནིའུ་ཛི་ལེནྜའི་
ཨོག་ལེན་ཌི་ས་གནས་བདོ་རིགས་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་གཙོ་སྙན་གྲགས་ལགས་དང་
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་མི། 
ནིའུ་ཛི་ལེན་ཌིའི་ད་ུན་ེདིན་ས་གནས་ནས་
བླ་ོབཟང་ཟླ་བ་ལགས་བཅས་མཉམ་ཞུགས་
གནང་ཡོད། །

སི་པན་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བར་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་
གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ།

༄༅། །སི་པན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སི་པན་
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་རྗེས། 	
ད་ེརིང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ 
ཉིན་དཔལ་ལྡན་བ ོད་མི ་མང་སྤྱི ་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་གིས་གཞིས་བྱེས་བ ོད་མི་
ཡོངས་དང་། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ།ེ སི་པན་གྲོས་ཚོགས་
གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་རོ་བརྷ་ཊ་ མ་
སཱི་ ནཱ་ཧར་ (Senator Robert Masih 

Nahar) མཆོག་དང་། ཚོགས་མི་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་
གནང་འདགུ
ད་ེཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུའི་འཕྲིན་ཡིག་ནང་
འཁོད་དནོ།  སི་པན་
རྒྱལ་ཁབ་ནང་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས ་ མིའི ་
བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར ་
ཚོ ག ས ་ པ ་ ག ས ར ་
འཛུགས་གནང་ཐུབ་

པ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༢༡ ཉནི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་

རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་དབུ་འབྱེད་གནང་རྒྱུ ་
ཡིན་པ་ཐསོ་འཕྲལ་ང་ཚོ་དགའ་ཚོར་ཆེན་

པ་ོབྱུང་། དབུ་འབྱེད་
ཀྱི་ཉནི་དརེ་བདོ་ཀྱི་ལོ་
གསར་ཡང་འཁེལ་གྱི་
ཡོད།
ངས་གཞིས་བྱེས་བདོ་
མི་ཡོངས་དང་། བདོ་
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ།ེ 
སྐ་ུཉདི་དང་། སི་པན་

གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པའ་ིཚོགས་མི་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཚོགས་པ་འད་ིབརྒྱུད་སི་པན་
རྒྱལ་ཁབ་ནང་བདོ་ཀྱི་བདནེ་པའི་འཐབ་རྩོད་
ཐགོ་ང་ཚོ་མཉམ་རབུ་ཀྱིས་ལས་འགུལ་སྤལེ་
ཐུབ་ངསེ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པའ་ིརྒྱབ་སྐྱོར་ན་ི
ང་ཚོར་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཆགས་
ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་འཁདོ་འདགུ་པ་བཅས། །
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དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཝན་ཁ་ོབར་སྦ་ིསི་དང་། ཝིཀ་ཊོ་རི་ཡ་གླངི་ཕྲན་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་
གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀརྨ་སེང ྒེ་ལགས་ཀྱིས་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་འབ ྲེལ་ལས་དནོ། བད་ེསྲུང་དང་ཚོང་
ལས། ད་ེབཞིན་འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ར ྟོག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ 
༡༤ ཉནི་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཝན་
ཁོ་ཝར་སྦ་ིསིར་ཕབེས་འབྱོར་གནང་ཞིང་། 

ཕྱི་ད ྲོ་ (Royal Banquet Hall, Ed-
monds St, Burnaby) ཞསེ་པའ་ིཚོགས་
ཁང་ད་ུམང་ཚོགས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་
གསུང་བཤད་གནང་སླད་ཕ ེབས་འབྱོར་
སབྐས་སྦ་ིསི་བདོ་རིགས་རིག་གཞུང་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་གཞོན་དང་རྒྱུ ན་ལས། མང་
ཚོགས་བཅས་ནས་དགའ་བསུའི་སྣེ ་ལེན་
ཞུས་ཡོད། ད་ེཡང་མཛད་སྒ་ོདབུ་འཛུགས་
ཀྱི་ཐགོ་མར་ས་གནས་བདོ་རིགས་ཚོགས་
པའ་ིཚོགས་གཞནོ་གྱིས་དགའ་བསུའ་ིགསུང་
བཤད་དང་ལས་བསྡམོས་སྙངི་བསྡུས་སྙན་
སྒྲོན་ཞུས་གྲུབ་མཚམས་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་
རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྒྲུ བ་ལགས་ཀྱིས་དཔལ་
ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་ཐངེས་འདིའི་བྱང་
ཨ་རིའི་ཁུལ་གྱི་གྲུབ་ཟིན་པའི་མཛད་རིམ་
ཁག་གཅིག་དང་། རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ཌི་
སི་རུ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ 
༡༤ དང་ ༡༥ ཉནི་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་སྐ་ུཚབ་དནོ་
ཁང་དང་། ཨོ་སྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་བདོ་དནོ་ལནྷ་ཚོགས་ 
(Australian Tibet Council) ཞསེ་
པའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་གཉིས་

ཟུང་འབྲེལ་ཐགོ་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡའི་གྲོས་ཚོགས་
འཚོགས་བཞིན་པ་དང་བསྟུན་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་འབ ྲེལ་ལས་དནོ། བད་ེ

གནས་ཚུལ་ཁག་གཅིག་ང་ོསྤྲོད་སྙངི་བསྡུས་
དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཨ་རི་སྐ་ུཚབ་དནོ་
ཁང་གི ་འདས་པའི ་ལོ ་གཅིག་ནང་ལས་
དནོ་ཇི་བྱས་སྙངི་བསྡུས་ཤིག་གསུངས་གྲུབ་

རྗེས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་མང་
ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་མ་
ཟད། ལགྷ་པར་གཞནོ་སྐྱེས་ལ་དམིགས་
ཏ་ེདཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བདོ་
ཀྱི་ཡུལ་ལྗངོས་དང་། ས་བབ་ཆགས་ཚུལ། 
བདོ་ཀྱི་གཙང་ཆུ་ལྷ་ོཨེ་ཤི་ཡ་ཁུལ་ལ་གལ་
གནད་ཆེ་སྐརོ།  སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི ་ལོ་
རྒྱུ ས་དང་རྒྱལ་རབས་ལ་ད་ོསྣང་དང་ཤེས་
ར ྟོགས་དགསོ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ།  	
རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བདོ་ནང་དྲག་གནནོ་
ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་འདྲ་མིན་ལག་བསྟར་བྱེད་
བཞིན་པའ་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། བདོ་
མི་རིགས་དང་སདྐ་ཡིག་རྩ་མེད་གཏངོ་རྒྱུའི་
སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐརོ། 
ད་ེབཞིན་བར་ལམ་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་
བདོ་དནོ་ཁྲིམས་འཆར་གསར་པ་ངོ་སྤྲོད་

སྲུང་དང་ཚོང་ལས། ད་ེབཞིན་འགྲོ་བ་མིའ་ི
ཐོབ་ཐང་ར ྟོག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་
ཚོགས་མི་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་དནོ་
ཞུ་གཏུག་གནང་ཡོད།
དེ་ཡང་ཨོསྟ ྲེ་ ལི ་ ཡཱ ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན ་གཅོད ་

ཀརྨ་སེང ྒེ་ལགས་དང་ཨོ ་སྟ ྲེ་ ལི ་ ཡཱ ་བ ོད ་
ད ོན ་ལྷན ་ ཚོགས་ཀྱི ་འགན་འཛིན ་ལྷན ་
ཚོགས་ཀྱི ་ ཚོགས་གཙོ་ཛོ ་བྷ ་ེ ཌི ་ཧ ྥོར་ཌི ་ 	

གནང་ཟནི་པ་ལརྟ། ཁྲིམས་འཆར་ད་ེགཏན་
འབེབས་ཡོང་སླད ་འབད་བརྩོད་གནང་
བཞིན་པ་དང་། གཞནོ་སྐྱེས་རྣམས་ནས་
དང་བླངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་
ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་གལ་སྐརོ། བཀའ་
ཤག་སབྐས་ ༡༦ ནས་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་
བའི་ལས་དནོ་བྱེད་ཕྱོགས་དང་ལས་དནོ་ཇི་
བྱས། གཞན་ཡང་གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་
དང་། བདོ་ནས་ཕབེས་པའི་རང་རིགས་
སྡདོ་ཁང་མེད་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་སྡདོ་ཁང་
གི་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་རྒྱུ འི ་ལས་འཆར། 	
མི་འབརོ་གྲངས་བཤེར་བྱེད་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་
ཡིན་པ། གཞན་ཡང་རང་རིགས་རྣམས་
ནས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་
སྐརོ། ས་ཁང་སྒྲིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་
པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་འགྲེལ་བརྗོད་དང་གསལ་

བཤད་གནང་། ད་ེབཞིན་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནི་བདོ་
རིགས་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་
པ་ོཡིན་པ་དང་། བདོ་མི་ནང་ཁུལ་འཆམ་
མཐུན་དང་ར ྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་དགོས་གལ་

(Dr. Zoe Bedford) ལགས་གཉསི་
ཀྱི ས ་གྲོས ་ ཚོགས ་འ ཐུས ་ མི ་མ ་ རི ་ ཡཱ ་ 	
(M a r i a   V amv a k i n o u )   ལགས ་
དང་། གྲོ ས་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་ལིན་
ཌཱ་རེ་ནལོཌ་ (Linda Reynolds) ལགས། 
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི ་པི ་ཌར་ཁ་ལིལ་ 	
( P e t e r   K h a l i l )   ལ ག ས །  གྲོ ས ་
ཚོ ག ས ་ གོ ང ་ མ འི ་ འ ཐུ ས ་ མི ་ ཌེ ་ ཝི ཊ ་ 	
(David Fawcett) ལགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་	
ཇ་ེན་ཨིས་མེག་ཤེན་ (Janice McShane) 	
ལགས་བཅས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་གྲོས་ཚོགས་
འ ཐུས ་ མི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོགས ་
པའི་ཟུང་སྦྲེལ་ཚོགས་གཙོ་ཝེ་རན་ཨི་ཅ་ 	
(Warren Entsch) ལགས་དང་སུ་སཱན་
ཀྲེ མ་པ་ེལི་མེན་ (Susan Temple-
m a n )   ལ ག ས །   ཇ ་ ནི ་ ཊི ་ ར ་ ཡེ ་ སི ་ 	
(Janet Rice) ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་

སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་རྗེས་མང་
ཚོགས་ནས་དགོས་འདྲི་གནང་བ་ཁག་ལ་
ལན་འདབེས་དང་གསལ་བཤད་གནང་གྲུབ་
མཚམས་ས་གནས་གཞོན་སྐྱེས་དང་སླབོ་
ཕྲུག་རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་གཟིགས་འབུལ་
ཞུས་ཡོད།
གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༢ 
ཚེས་ ༡༥ ཉནི་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་
སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཝན་ཁོ་ཝར་སྦི་སི་
ནས་ཝིཀ་ཊོ་རི་ཡ་གླིང་ཕྲན་ད་ུཕབེས་ཐནོ་
གྱིས་ཉིན་གུང་ས་གནས་སུ་ཕབེས་འབྱོར་
གྱིས་ཐོག་མར་སྦི་ རི ་ཊིཤ་ཀོ་ལེམ་སྦི་ཡ་ 	
(Birtish Columbia) མངའ་སྡའེ་ིགྲོས་
ཚོགས་སུ་གཟིགས་སྐརོ་གནང་རྒྱུ འི་མཛད་
རིམ་ལརྟ་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་ཁང་ད་ུཕབེས་
འབྱོར་སྐབས་ཤེས་རིག་བཀའ་ཟུར་འབུམ་

རམས་པ་པདྨ་དབྱངས་ཅན་མཆོག་དང་། 	
ས་གནས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་
དང་རྒྱུན་ལས། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཁག་གཅིག རང་རིགས་
མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་བཅས་ནས་དགའ་

གནང་ས ྟེ་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
སྐརོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བདོ་ཕྲུག་
ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གཏན་
འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཙན་པསོ་བཏང་ས ྟེ་
བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུསིམ་ཡལ་
གཏངོ་ཐབས་རྩོམ་བཞིན་ཡོད་པ། སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་ཐེ་གཏགོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་སྙན་གསེང་དང་འབྲེལ་
གོང་གསལ་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་
འབ ྲེལ་ལས་དནོ། བད་ེསྲུང་དང་ཚོང་ལས། 	
ད་ེབཞིན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ར ྟོག་ཞིབ་
ཚོགས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་
བདོ་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་གནས་
སྟངས་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒསོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་བརྒྱུ ད་བདོ་ཀྱི་
རིག་གཞུང་རྩ་མེད་གཏང་རྒྱུ འི་སྲིད་བྱུས་

བསུའི་སྣེ ་ལེན་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ད་ེརྗེས་
མངའ་སྡའེི་གྲོ ས་ཚོགས་སུ་གཟིགས་སྐརོ་ལ་
ཕབེས་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ད ྲོ་མང་ཚོགས་
ལ་གོང་གསལ་ལྟར་བཀའ་ཤག་སབྐས་བཅུ་
དྲུག་པའི་སྲིད་བྱུས་དང་ལངས་ཕྱོགས་སྐརོ་
ངོ་སྤྲོད། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་མི་འབརོ་
གྲངས་བཤེར་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གསུང་བཤད་
སྙངི་བསྡུས་ཤིག་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་
དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། བདོ་
ནང་ཁེ་ན་ཌ་ནས་ཡིན་པ་བུད་མེད་སུ་སེན་
ར་ཡེན་ཧུརཊ་ལགས་ཐགོ་མར་འབྱོར་ཚུལ་
དང་། བདོ་མི་ཁ་ེན་ཌར་ཐགོ་མར་འབྱོར་
ཚུལ། ད་ེབཞིན་དང་བླངས་བདོ་དནོ་ཞུ་
གཏུག་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་
གལ་སྐརོ། ཉ་ེསྔནོ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་
མཆོག་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་ད་ུའཚམས་
གཟིགས་ཕེབས་པ་དང་།  ས་གནས་ཀྱི ་
གནས་སྟངས་རྒྱུ ས་ལོན་ཇི་བྱུང་། དཀའ་
ངལ་ཇི་ཡོད་སོགས་ར ྟོགས་ཞིབ་གནང་པའི་
གནས་སྟངས་འགྲེལ་བརྗོད་དང་འབྲེལ་
དཀའ་ངལ་མང་ཆེ་བ་འཆར་ལོའི་ནང་སེལ་
ཐུབ་པ་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་ལུགས་སོགས་གསུང་
གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

སྐརོ་ཉན་ཞིབ་ཡོང་བའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་
གནང་ཡོད། ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་
ཀརྨ་སེང ྒེ་ལགས་དང་ཨོ་སྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་བདོ་དནོ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙོ་ཛོ་བྷ་ེཌི་ཧ ྥོར་ཌི་ལགས་དང་ལནྷ་
དནོ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་ལ་ྷདབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་
དང་།  ཨོ་སྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་བདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ལྷན་
བཅར་ཞུས་ཡོད། 
ཚོགས་འདའིུ་སྐབས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་
རྣམས་ལ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་དབེ་
དང་། སྐ་ུཞབས་མེ་ཀལ་ཝན་ལལྦ་ཊ་པཱ་རག་
ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བདོ་ཀྱི ་གནས་
ཚུལ་གནད་བསྡུས་ཞེས་པའི་དཔ་ེདབེ་ཕུལ་
གནང་ཡོད། །
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བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤྱོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

༸སྐྱབས་མཆོག་ངརོ་ཀླུ་ལྡངི་མཁན་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་སྐ་ུགདངུ་ཞུགས་འབུལ་ཐགོ་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སྤྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ཆེད་བཅར་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༡༦ ཉནི་ས་ྔད ྲོ་སྡ་ེར་ལྡནུ་མན་ཌུ་ཝ་ལ་གཞིས་
ཆགས་སུ་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའ་ིངརོ་དཔལ་ཨེ་
ཝཾ་ཆོས་ལནྡ་ད་ུ༧སྐྱབས་མཆོག་ངརོ་ཀླུ་ལྡངི་
མཁན་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་གདངུ་
ཞུགས་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོད།
སྐབས་ད ེའི ་སྐུ ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཐོག 
༧དཔལ་ས་སྐྱ་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་ར ྡོ་རྗེ་འཆང་
ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་
འཛིན་ཞེ་གཉསི་པ་དང་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གསུམ་
པ། འཁནོ་གདངུ་རྣམ་པ། ༸སྐྱབས་རྗེ་
ངོར་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་མཁན་རིན་པ་ོ
ཆེ་རྣམ་པ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ངོར་ཞབས་དྲུང་
རྣམ་པ། དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆོག་དང་། སྲིད་ཚབ་དཔལ་ལནྡ་
བད་ེསྲུང་བཀའ་བླནོ་རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་མཆོག 
སྤྱི ་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངོས་གྲུབ་
བསོད་ནམས་ལགས། སྤྱི་འཐུས་སླབོ་དཔནོ་
ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སྤྱི་འཐུས་
འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྒྲོན་ལགས། 	
སྤྱི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་ལགས། 
བོད་མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི ་སྐུ ་ཚབ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
མི་ལམྕ་སྐ་ུརིན་ཆེན་ལ་ྷམོ་ལགས། ལ་དགྭས་
ནང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་
དབང་ལགས། རྒྱལ་སྤྱིའ་ིནང་པའ་ིམཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་
ལགས། ལ་དགྭས་དགནོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
གཙོ་ཨཱཙརྱ་བསྟན་འཛིན་དབང་གྲགས་
ལགས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་གནད་

ཡོད་མི་སྣ་མང་པ་ོདང་། དག་ེའདནུ་པ་དང་
དད་ལནྡ་མང་ཚོགས་ས ྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོཆེད་
བཅར་གནང་འདགུསབྐས་དརེ་བྱང་ཕྱོགས་
སུ་༸དཔལ་ས་སྐྱ་གངོ་མ་ཁྲི་ཆེན་ར ྡོ་རྗེ་འཆང་
ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་། འཁནོ་གདངུ་ཨ་བྷ་ིཀྲི་
ཏ་བཛྲ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག ཨ་བ་ྷཡ་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག ༸སྐྱབས་རྗེ་ངརོ་
༸ཀླུ་ལྡངི་མཁན་རིན་པ་ོ
ཆེ་མཆོག ༸སྐྱབས་རྗེ་
རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་བཅས་
དབུ་བཞུགས་ཐོག་ར ྡོར་
སེམས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་༸དཔལ་
ས་སྐྱ་གོང་མ་ཁྲི་འཛིན་
ཞེ ་ ག ཉིས ་ པ ་ མ ཆོ ག ་
དང་། འཁནོ་གདངུ་ཨ་སང་ག་ྷབཛྲ་རིན་པ་ོ
ཆེ་མཆོག འཁནོ་གདངུ་ཨ་ཀ་ཤ་བཛྲ་རིན་
པ་ོཆེ་མཆོག ༸རྗེ་བཙུན་མ་ཀུན་དགའ་
འཕྲིན་ལས་དཔལ་གཏརེ་མཆོག་བཅས་དབུ་
བཞུགས་ཐགོ་ཀྱཻ་ར ྡོར་སྦྱིན་སྲེག ལྷ་ོཕྱོགས་
སུ་༸སྐྱབས་མགོན་༸གོང་མ་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་
གསུམ་པ་མཆོག་དང་༸སྐྱབས་རྗེ་བཅ་ོབརྒྱད་
ཁྲི་པ་ཉརེ་དྲུག་པ་མཆོག ༸སྐྱབས་རྗེ་བཅ་ོ
བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཉརེ་བདནུ་པ་མཆོག་བཅས་
དབུ་བཞུགས་ཐགོ་རིགས་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག 	
ད་ེབཞིན་ནབུ་ཕྱོགས་སུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ངརོ་ཐར་
རྩེ་མཁན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་། ༸སྐྱབས་
རྗེ་ངོར་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག ༸སྐྱབས་རྗེ་ངརོ་ཀླ་ུལྡངི་ཞབས་དྲུང་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་བཅས་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་
ཀུན་རིགས་སྦྱིན་སྲེག ནབུ་བྱང་མཚམས་

སུ་ཆོས་དབང་སྤྲུལ་སྐ་ུརིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་
དབུས་པའི་དགོངས་རྫོགས་གདངུ་མཆོད་
སབྐས་ཀྱི་བད་ེམཆོག་ལུ་ནག་གཉསི་དང་བ་ླ
མཆོད་ཚོགས་མགོན་ད་ུདགེ་འདནུ་འདསུ་
ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཁག་ལ་ྔ
གནང་ཡོད་འདགུད་ེཡང་༸སྐྱབས་མཆོག་

ངོར་ཀླུ ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
ཡབ་ཤར་ཆེན་ཀླུ ་ལྡིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་
མཚན་དང་། ཡུམ་སྤནེ་སྐྱིད་གཉསི་ཀྱི་སྲས་
སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལགྕས་ལུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༣༡ ལོར་སྐ་ུའཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་
ཁམས་ས་ྒས ྟོད་ད་ུཁུ་བ་ོར ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདནུ་
ད་ུཕབེས་ཏ་ེགཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་འཇམ་
དབྱངས་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་ཞསེ་གསོལ། སྒྲུབ་
ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ད་ུམ་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉསི་བར་དར་རྒྱས་དགོན་
ད་ུགསན་བསམ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་
གསུམ་པར་སྐྱེ་རྒུ་དགནོ་ད་ུཕན་བད་ེམཁན་པ་ོ
ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒྱུད་སྡ་ེ
ཀུན་བཏུས་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ད་ུམ་གསན། 	
ད་ེནས་གཙང་ངརོ་དགོན་ད་ུཕབེས་ཏ་ེཁུ་བ་ོ
ར ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདནུ་ནས་གསང་ངག་ལམ་

འབྲས་སོགས་གཞུང་ལུགས་ད་ུམ་གསན། 
ལོ་གསུམ་ལགྷ་རིང་ཀྱཻ་ར ྡོར་སོགས་ལགྷ་པའི་
ལྷ་མང་པའོི་བསྙནེ་སྒྲུབ་མཛད། དགུང་ལོ་
བཅུ་དགུ་པར་ཁུ་བ་ོར ྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མཁན་
པ་ོདང་། ལས་སླབོ་མཆོག་སྤྲུལ་ལུང་ར ྟོགས་
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བསྙནེ་པར་རྫོགས། 

ལྕགས ་ ཡོས ་ ལོར ་སྐྱེ ་
དགོན་ད་ུཁུ་བའོི་སྐུ་ཚབ་
ཏུ་ཕབེས་ཏ་ེབསྟན་འགྲོའ་ི
ད ོན ་མཛད།  དགུང ་
ལོ་ཉརེ་བཞི་པ་ཤིང་རྟ་
ལོར ་ཨེ ་ ཝཾ ་ ཆོས ་ལྡན ་
གྱི ་མཁན་ཁྲིར་ཕ ེབས། 	
ལོ་གསུམ་རིང་མཁན་
པ་ོཁྲི་པའི་ཐུགས་འགན་
བཞེས།  ལམ་འབྲས་

སོགས་གདམས་ངག་དུ་མ་སྩལ།  མེ་བྱ་
ལོར་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པ་ོཆེར་མཁན་
ཁྲི་རྩིས་འབུལ་ཞུས།དགུང་ལོ་ཉརེ་དགུ་པར་
དུས་འགྱུར་བྱུང་བས་རྒྱ་གར་དུ་ཕ ེབས། 	
ས་ྔརྗེས་སུ་དཔལ་ས་སྐྱའ་ིཁྲི་ཆེན་ར ྡོ་རྗེ་འཆང་
ལས་གསང་ངག་ལམ་འབྲས་སོགས་ད་ུམ་
གསན། གཞན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་ཕ་ོབྲང་གི་
བདག་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་
བསོད་ནམས་མཆོག ཕན་བད་ེམཁན་ཆེན། 
བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག སྐྱེ་དགོན་
མཁན་ཆེན་ངག་དགའ། དར་དགནོ་མཁན་
པ་ོའཇམ་དཔལ་བླ་ོགྲོ ས། མཁན་ཆེན་ཨ་པད་
རིན་པ་ོཆེ་སོགས་མདརོ་ན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་
གཉསི་ལྷག་བས ྟེན་ཏ་ེདབང་ལུང་ཁྲིད་མན་
ངག མད་ོསགྔས་གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་

ཀྱི་སྐརོ་སོགས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་
གནང་། ལྕགས་ལུག་ལོར་སྒང་ཏགོ་ཏུ་ས་
ངོར་ཆོས་ཚོགས་གསར་འཛུགས་མཛད། 
ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ད་ུམ་
སྩལ། ས་རྟ་ལོར་འཕགས་ཡུལ་སྡ་ེར་ལྡུན་
མངའ་ཁངོས་མན་ཌུ་ཝ་ལར་ངརོ་མ་དགནོ་
གསར་བཞེངས་ཀྱི ་ཐུགས་འགན་གཙོ་བ་ོ
བཞསེ། བདོ་ད་ུཐངེས་གཉསི་ཕབེས་ཏ་ེངརོ་
མ་དགནོ་ཉམས་གསོ་གནང་། ས་ྔཕྱིར་ལམ་
འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཚར་བཅུ་གཉསི། སླབོ་
བཤད་ཚར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་
ཀྱི་འཁརོ་ལོ་བར་མེད་ད་ུབསྐརོ། དགུང་ལོ་
ཉརེ་བཞི་པར་མཁན་ཁྲི་ཐགོ་མར་གནང་བ་
ནས་བཟུང་། དགུང་ལོ་བདནུ་ཅུ་བར་ལོ་ཤས་
མ་གཏགོས་མཁན་པ་ོཁྲི་པའི་ཐུགས་འགན་
བཞསེ། ད་ེནས་ཀླ་ུལྡངི་དང་ཐར་རྩེ་ཞབས་
དྲུང་རྣམ་གཉསི་ལ་ངརོ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྡ་ེཆེན་
པའོི་མཁན་ཁྲིའི་གདན་ས་གཏད་ད།ེ སྒྲུབ་
པ་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་མཛད་ད་ེབསྟན་
པ་སྤྱི་བྱེ་དང་ལྷག་པར་འདལུ་བའི་བསྟན་
པའི་སྲོག་ཤིང་ལ་ྟབུ་མཛད་ཡོད། ༸སྐྱབས་
མཆོག་ངོར་ཀླུ ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་
འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉ་ིམ་བཀྲ་ཤིས་
གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོ
མཆོག་གང་ཉདི་དགུང་གྲངས་ ༩༢ རབ་
གནས་ཆུ་ཕ་ོསྟག་བདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦ ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༨ རེས་
གཟའ་ལགྷ་པའ་ིཐ་ོརེངས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་
པའི་ཡུལ་གནས་མཆོག་ར ྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ངརོ་
ཀླུ ་ལྡིང་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་དགོངས་
པ་གཞན་ད ོན་དུ་ ཞི ་བར་གཤེགས་ཡོད་	
པ་བཅས། །

ཉ་ིའངོ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིམཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་
པར་བདོ་དནོ་སྐརོ་གྲོས་ཆོད་འཇགོ་དགསོ་པའ་ིརེ་སྐལུ་ཞུས་པ། 

༄༅། །རྒྱལ་སྤྱིའ་ིགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ི
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ (IPAC) དང་། 	
ཉ་ིཧངོ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་
ཐོབ་ཐང་རྒྱལ་འབྲེལ་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་
པ་ (Japanese Parliamentarians for 
Human Rights Diplomacy) ཐུན་མོང་
ནས་ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་ནང་
གླངེ་ས ྟེགས་ཤིག་ག་ོསྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
ག་ོསྒྲིག་གནང་མཁན་ཁ་ེན་ཌའི་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་གརྷ་ན་ེཊི་ (Garnett Genuis) 
ལགས་དང་། ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་
མི་ཕུ་ན་ཡ་མ་ཡ་སུ་ (Funayama Yasue) 
ལགས་ཀྱིས་གླངེ་ས ྟེགས་དབུ་འབྱེད་སྐབས་
འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་དང་། ཀུན་ཁྱབ་མང་
གཙོའ་ིརིན་ཐང་། ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་
བཅས་ཀྱི་གལ་གནད་སྐརོ་གསུངས་པ་མ་
ཟད། མང་གཙོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་རྣམས་མཉམ་

རུབ་ཀྱིས་སྲིད་དབང་སྒརེ་འཛིན་པའི་སྲིད་
གཞུང་ཁག་གིས་ཀུན་ཁྱབ་མང་གཙོའི་རིན་
ཐང་ལ་རྩིས་མེད་ར ྡོག་རོལ་དང་འཛམ་གླངི་
སྒྲིག་འཛུགས་གཏརོ་བཤིག་གཏངོ་བཞིན་
པར་ངསེ་པར་ཁ་གཏད་གཅགོ་དགསོ། ཞསེ་
གསུངས་ཡོད།གླངེ་ས ྟེགས་སུ་མགྲོན་འབདོ་
ལྟར་ཉི་འོང་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་ཨརྱ་ཚེ་
དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་ནང་དགོན་སྡ་ེཁག་དང་རྩ་ཆེའི་སྐུ་
ར ྟེན་རྣམས་གཏརོ་བཤིག་བཏང་ས ྟེ་བདོ་མིའི་
ཐགོ་དམ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བཏང་ཡོད་པ་
མ་ཟད། བདོ་པའི་ཕྲུ ་གུ་ས་ཡ་གཅིག་ཙམ་
བཙན་དབང་གིས་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་བཅུག་
ས ྟེ་མི ་སེར་སྤལེ ་ཡུལ་གྱི ་གཏན་འཇགས་
སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཏང་བ། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མ་
འངོས་ཡང་སྲིད་དང་བདོ་ཀྱི་བ་ླསྤྲུལ་ཁག་གི་

ཡང་སྲིད་ངསོ་འཛིན་གྱི་བདག་དབང་ཡོད་
པ་རྗོད་བཞིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གསུངས། 
གཞང་ཁངོ་གིས། ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ 
༢༠༢༠ ལོའ་ིབདོ་དནོ་སྲིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་གྱི་ཁྲིམས་ (Tibetan Policy and 
Support Act of 2020) གཏན་འབབེས་
གནང་ས ྟེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བ ོད་མིའི ་
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནད་དནོ་དང་། སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
མ་འངོས་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཕྱོགས་
ཐད་ཐ་ེབྱུས་བྱེད་བཞིན་པར་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་ང་ོརྒོལ་གནང་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་དང་། ཉ་ེ
ཆར་ཉ་ིཧངོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པས་
དནོ་ཚན་ལྔ་ཅན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་བཞག་
ཡོད་པ་འགྲེལ་བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་
པའི་གླངེ་ས ྟེགས་ནས་ཀྱང་ད་ེལརྟ་གྲོས་ཆོད་

ཅིག་འཇགོ་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་གནང་
ཡོད། ཡུ་གུར་དང་། ལྷ་ོསོག  ཧངོ་ཀངོ་། 
ཐའ་ེཝན། འབར་མ་བཅས་ཀྱི་སྐ་ུཚབ་རྣམ་
པས་སོ་སོའི་ལུང་པའི་ནང་སྲིད་གཞུང་གིས་
འགྲོ་བ་མིའི ་ཐོབ་ཐང་ལ་རྩིས་མེད་ར ྡོག་
རོལ་གཏངོ་བཞིན་ཡོད་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་
པའི་ངསོ་ནས་མཐའ་གཅིག་ང་ོརྒོལ་གནང་
དགསོ་པའ་ིརེ་སྐལུ་ཞུས་གནང་ཡོད།
ཉི་འངོ་གི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ན་ག་ཞི་
མ་ (Nagashima) ལགས་དང་ན་ཀ་ག་ཝ་ 
(Nakagawa) ལགས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་
གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་
གནང་བ་དང་འབ ྲེལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
ཕྱིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་གྲངས་ ༡༦ ནང་ཉནེ་ར ྟོག་
པའ་ིས་ཚུགས་གྲངས་༥༤ བཙུགས་ཏ་ེརྒྱལ་
སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་གཏརོ་བཤིག་གཏངོ་

བཞིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གསུངས།
ཐེངས་འདིའི ་གླ ེང ་ས ྟེགས་ཐོག་ཁེ ་ན ་ཌ་
དང་། ཉ་ིའངོ་། ཡུ་རོབ། ད་ེབཞིན་རྒྱལ་
ཁབ་གཞན་ཁག་གཅིག་གི ་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་
པ་བཅས།།
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དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཀལེ་གྷ་ེརིའ་ིམང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ། 

ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བདོ་མི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་ད་ུགླདོ་བཀྲོ ལ་དགསོ་པའ་ིརེ་འདནུ་
ཤུགས་ཆེ་བཏནོ་པ།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་འད་ུཚོགས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བདོ་དནོ་སྐརོ་
འདྲི་རྩད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ 
༡༦ ཉནི་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཝིཀ་
ཊོ་རི་ཡ་གླིང་ཕྲན་ནས་ཕབེས་ཐནོ་གྱིས་ཕྱི་
ད ྲོ་ཀེལ་གྷ ་ེརི་གྲོང་ཁྱེར་ད་ུཕབེས་འབྱོར་
གནང་ཞིང་། གནམ་ཐང་ད་ུཨལ་བྷར་ཊ་
བདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་དང་
རྒྱུན་ལས། གཞན་ཡང་མང་ཚོགས་བཅས་
ནས་ཕབེས་བསུའི་སྣེ ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་
ཡོད།   ད་ེརྗེས་ཚོགས་པའ་ིསྤྱི་ཁང་ད་ུརྒྱུན་
ལས་དང་ལྷན་མཇལ་མོལ་གནང་ཡོད།	
ཕྱི་ཚེས་  ༡༧ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ པའ་ི
ཐོག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་ད་ུགཞོན་
སྐྱེས་རྣམས་དང་ཟུར་ད་ུཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་
བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། བདོ་ཀྱི་
ཡུལ་ལྗངོས་དང་ས་བབ་ཆགས་ཚུལ། བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐརོ་ང་ོསྤྲོད་དང་། 	
ཁ་ེན་ཌར་བདོ་མི་ཐགོ་མ་སླབེས་ཚུལ་གྱི་ལོ་
རྒྱུས།   རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བདོ་ནང་དྲག་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ 
༡༧ ཉནི་སྦལེ་ཇམ་གྱི་རྒྱལ་ས་སརྦ་སེལ་ནང་
ད་ུཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་དང་རྒྱ་ནག་དབར་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐརོ་གྱི་གནད་དནོ་
ཐགོ་གྲོས་མོལ་ཐངེས་ ༣༨ ཚོགས་ཡོད་
ཅིང་། སྐབས་དརེ་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་
ཀྱིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཉསེ་མེད་འཛིན་
བཟུང་བཀག་ཉར་འགོ་གར་སོང་ཆ་མེད་
ད་ུགྱུར་བ་དང་། སྡགུ་སྦྱོང་མནར་གཅདོ་
གཏངོ་བཞིན་པའི་བདོ་མི་དང་ཡུ་གུར་མི་
རིགས་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་ཤུགས་ཆེ་
གནང་ཡོད།
དེ་ཡང་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ནས་བོད་

༄༅། །མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི ་ རིག ་གཞུང ་དང་ །  དཔལ་འབྱོར། 	
སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་གི་ཚོགས་ཆུང་
ངསོ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ 
༡༥ ནས་ ༡༦ བར་ཉནི་གྲངས་གཉསི་རིང་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གན་རྒྱ་
ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་མེད་སྐརོ་བསྐྱར་ཞིབ་
གནང་ཡོད།
དེ ་ ཡང ་རྒྱལ ་ ཚོགས ་ཀྱི ་ ཚོགས ་ ཆུང ་
གི ་ ཚོགས་གཙོ ་མོཧ་མཏ་ཨེ ་ ཛེལ་དིན ་ 	
(Mohamed Ezzeldin Abdel-Mo-
neim) ལགས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་འགོ་མ་ཡི་ཀལེ་ 
(Michael Windfuhr) ལགས་དང་། ལུ་

གནནོ་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་
བཞིན་པའ་ིསྐརོ་དང་། བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་
ལས་འགུལ་ནང་གཞོན་
སྐྱེས ་ རྣ མ ས ་ མ ཉ མ ་
ཞུགས་གནང་དགོས་པ་
དང་འབྲེལ་འགོ ་ཁྲིད ་
གང་མང་ཐོན ་ཐབས་
ད གོ ས ་ ངེ ས ་ སོ ག ས ་
ཀྱི ་སྐརོ ་གསུང་བཤད་
གནང་རྗེས་དྲི་བ་ཁག་
ལ་ལན་འདབེས་གནང་
ཡོད། ཕྱི་ཚེས་ ༡༧ 
ཉིན་གྱི་ཕྱི་ད ྲོ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ 	
(Calgary Downtown Kerby Cen-
tre) ཞསེ་པའ་ིཚོགས་ཁང་ད་ུཕབེས་འབྱོར་
སྐབས་མང་ཚོགས་ནས་བདོ་ལུགས་ལྟར་སྣེ ་
ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད། ཚོགས་འདརུ་
དཔལ་ལྡན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་
བ་ཟུར་པ་བཀའ་བརྒྱུ ད་དནོ་གྲུབ་མཆོག་
དང་། གཞུང་ཞབས་ཟུར་པ་ཁག་གཅིག་

དང་།  ཡུ་གུར་གཙོ་བ་ོགྱུར་པའི་གྲངས་
ཉུང་མི ་རིགས་རྣམས་ཀྱི ་ཐོབ་ཐང་དང་
ཆོས་དད་རང་མོས་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་
གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་ཀྱི་རྩོམ་པ་པ་ོགྲགས་ཅན་སྒ་ོཤེས་རབ་
རྒྱ་མཚོ་ལགས་དང་། གྲྭ་རིན་ཆེན་ཚུལ་
ཁྲིམས་ལགས། བཀྲ་ཤིས་ར ྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་
གཙོས་བདོ་མི་ལས་འགུལ་བ་དང་། རྩོ མ་
པ་པ།ོ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བཅས་གང་
མགྱོགས་ཀླདོ་གྲོལ་གཏངོ་དགོས་པའི་རེ་
སྐལུ་ཡང་གནང་འདགུ་ལ། ད་ེབཞིན་ཧངོ་
ཀངོ་དང་ནང་སོག བདོ་དང་ཤར་ཏུར་ཀི་སི་
ཐན་སོགས་ཀྱི་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་

ཌ་ོཝིག་ཧནེ་ན་ེསྦལེ་ལགས། པ་ིརེ་ཊི་སཱ་རན་ 	
(Preeti Saran) ལགས། ཨ་སི་ར་ཧྥི་ཨ་
ལེ་ (Asraf Ally Caunhye) ལགས་
བཅས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བཙན་དབང་
གིས་མི་རིགས་གཅིག་གི་སྲིད་བྱུས་ལག་
བསྟར་བྱས་ཏ་ེབདོ་དང་། ཡུ་གུར། ལྷ་ོ
སོག ཧངོ་ཀངོ་། མ་ཁའ།ོ རྒྱ་ནག་སམྐ་ས་
ཆེན་པ་ོབཅས་ཀྱི་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་རྣམས་རྩིས་མེད་ར ྡོག་རོལ་བཏང་ས ྟེ་རྒྱ་
ནག་ཅན་ད་ུསྒྱུ ར་བཞིན་པའི་ཐད་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་འདྲི་རྩད་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། 
སྐབས་དརེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཕྱོགས་ནས་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་ཁྲིན་ཤུ་ 

ཕབེས་གནང་འདགུ མཛད་རིམ་ལརྟ་ཐགོ་
མར་གཟའ་མཇུག་སླབོ་གྲྭའ་ིསླབོ་ཕྲུག་རྣམས་

ནས་གཞས་སྣ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་རྗེས་
ས་གནས་བདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་
གཞནོ་གྱིས་དགའ་བསུའི་གསུང་བཤད་དང་
ལས་བསྡམོས་སྙིང་བསྡུས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་
གྲུབ་མཚམས་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོས་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱིས་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་
མཆོག་གི་ཐངེས་འདའི་ིབྱང་ཨ་རིའ་ིཁུལ་གྱི་
གྲུབ་ཟིན་པའི་མཛད་རིམ་ཁག་གཅིག་དང་།  

རྩོད་ལེན་པ་དང་ཁྲིམས་རྩོད་པ། གསར་
འགོད ་པ་སོགས་ཀྱི ་གནས་སྟངས་སྐ ོར ་
ཡང་གླངེ་སླངོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། གླངེ་
མོལ་གྲུབ་རྗེས་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་
གསར་འགོད་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིག་སྤལེ་
བའི་ནང་། ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་དང་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐངོ་ཐང་སྐརོ་
གྱི་གྲོས་མོལ་ད་ེབསྐྱར་འཛུགས་སླད་མོས་
མཐུན་བྱུང་ཡོད་སྐརོ་བརྗོད་འདགུ
སྦལེ་ཇམ་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འགན་ཁང་
རིག་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཡུ་རོབ་
མཐུན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བདོ་
མི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་ད་ུགླདོ་

(Chen Xu) ཡིས་སྣེ ་ཁྲིད་ད་ེསྐ་ུཚབ་གྲངས་ 
༣༩ དང་། སུད་སིར་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའ་ི
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་
མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་
རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་
དབང་གིས་བདོ་མི་དང་། ཡུ་གུར། ལྷ་ོསོག་
སོགས་ཀྱི་ཐགོ་མི་རིགས་གཅིག་གི་སྲིད་བྱུས་
ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པ་ད་ེནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་ལ་རྩིས་མེད་བཏང་བ་ཞིག་
ཡིན་སྐརོ་གསུངས་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་
ཀྱིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མི་འགྲོ་བ་

རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ཌི་སི་རུ་གནད་ཡོད་
མི་སྣ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བའི་གནས་

ཚུལ་ཁག་གཅིག་ང་ོསྤྲོད་
སྙིང་བསྡུས་གནང་རྗེས་
དཔལ་ལྡན ་སྲིད ་སྐྱོང ་
སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས་འཚམས་འདྲི་དང་
འབྲེལ་མང་ཚོགས་ལ་
གསུང ་བཤད ་གནང ་
ཡོད།
ད་ེཡང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་
སྐྱོང ་ སྤ ེན ་ པ ་ ཚེ ་ རིང ་

མཆོག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་གི ་ ཐུགས་འགན་
བཞེས་ཏ་ེའདས་པའི་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་
བརྒྱད་སོང་རིང་སབྐས་ ༡༦ པའ་ིབཀའ་
ཤག་གི་སྤྱི ་ཡོངས་ཀྱི ་དགོངས་པ་བཞེས་
ཕྱོགས་དང་།  ད་བར་གྱི ་ལས་དོན ་ཆེ ་
ཁག་རྣམས་ས་གནས་མང་ཚོགས་ལ་ལས་
བསྡམོས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ུསྙན་སེང་ཞུས་གནང་
པའ་ིནང་།   གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་ཡོང་

བཀྲོལ་དགསོ་པའ་ིརེ་འདནུ་ཤུགས་ཆེ་བཏནོ་
པར་དགའ་བསུ་ཞུས་གནང་ཡོད།
ཐངེས་འདིའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཡུ་རོབ་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཨེ་ཤི་ཡ་
དང་ཞི་བད་ེརྒྱ་མཚོའི་མངའ་ཁུལ་གྱི་ལས་
དནོ་ཚན་པའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་པ་ོལ་
པམ་པ་ལོ་ན་ི (Paola Pampaloni) ལགས་
དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཕྱི་སྲིད་ལནྷ་ཁང་གི་འབ ྲེལ་
ཡོད་མི་སྣ་སུན་ལི་ (Sun Lei) བཅས་
མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད།
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འབ ྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་
ཡུ་གུར་གྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྩིས་

མིའི་ཐབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ལ་མནར་
སྤྱོད་བཏང་བ་དང་། བཙན་དབང་གིས་
བདོ་ཀྱི་འབ ྲོག་པ་རྣམས་གནས་སྤ་ོབཅུག་པ། 	
ཆུ་མཛོད་ཆེན་པ་ོབརྒྱབ་པ། ངལ་རྩོལ་བྱེད་
ད་ུབཅུག་པ། ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་རྩིས་
མེད་ར ྡོག་རོལ་བཏང་བ། བདོ་པའི་ཕྲུ ་གུ་
ས་ཡ་གཅིག་ཙམ་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་སླབོ་
གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཏང་བ། དགནོ་སྡ་ེཁག་གཏརོ་
བཤིག་བཏང་བ། གནས་སྐརོ་བྱེད་ད་ུའཇུག་
གི་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་འདྲི་རྩད་གནང་
ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འདདོ་བླ་ོ
ཁེངས་པའི་ལན་འདབེས་གཅིག་ཀྱང་བྱས་
ཐུབ་མེད་པ་རེད།

སླད་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཇི་ཡིན་
མཁྱེན་ར ྟོགས་གནང་སྟངས་སྐརོ།  བོད་
མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་སྒྲོམ་གཞི་བརྟན་
པ ོ་ ཇི ་ལྟར་བཟོ་ཐབས་གནང་བའི ་སྐརོ །  	
སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནསུ་ཤུགས་སརྔ་
ལས་ཆེ་རུ་གཏངོ་ཐབས། གཞིས་ཆགས་
རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་དང་བདོ་མི་མི་ཉུང་
བ་ཞིག་ལ་སྡདོ་གནས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བཞིན་པར་སེལ་ཐབས་སྐརོ།  ཨ་རིའི ་
གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་ནང་བསྒྱུ ར་བ་ཕྲན་
བུ་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཁོང་རྣམ་པ་དང་མཇལ་
མོལ་དང་། བདོ་དནོ་ཁྲིམས་འཆར་གསར་
པ་ངོ་སྤྲོད་ཟིན་པར་གཏན་འབབེས་ཡོང་
སླད་འབད་བརྩོན་གནང་བཞིན་པ་སོགས་
ཀྱི་སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་མཚམས་
མང་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་བསམ་འཆར་དང་།  	
དྲི་བར་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་
ས ྟེ་ཐངེས་འདའིི་ཨ་རི་ཁུལ་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་
ཕྱོགས་ཕབེས་ཀྱི་མཛད་འཆར་ཁག་ལེགས་
པར་གྲུབ་ཡོད་པ་བཅས། །

མེད་ར ྡོག་རོལ་བཏང་སྟབས་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་དམ་བསྒྲགས་བཀའ་ཆད་བཅད་པ་དང་། 
ད་ེབཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཡུ་རོབ་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མི་སྒརེ་པ་སོགས་
ལ་འཁོན་ལན་བསླགོས་ཏ་ེདཔལ་འབྱོར་
གྱི ་དམ་བསྒྲགས་བཀའ་ཆད་བཅད་ཡོད། 	
དེ་ལ་བར ྟེན་ནས་ད་བར་ཡུ་རོབ་མཐུན་
ཚོགས་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབར་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་གྲོས་མོལ་མཚམས་འཇགོ་
བྱས་ཡོད།། 

བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་འདརུ་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་། མཉམ་འབྲེལ་
བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་
ཚབ་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གི་ངསོ་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་བདོ་ཀྱི་གནད་དནོ་གལ་ཆེ་ཁག་
གི་སྐརོ་འདྲི་རྩད་གནང་བར་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
མི་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་ཡོད་
པ་བཅས།།


