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བདོ་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༥༠	རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ།

བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

༄༅།	 །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ལས་
ཁུངས་མ་ལག་ཁྱབ་ཁངོས་དང་བཅས་པའ་ི
ལོ་འཁརོ་སྔནོ་རིྩས་འཆར་གཞིར་བདོ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་ཚོད་དཔག་
འཆར་རིྩས་ཚོགས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་
ཐགོ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་གིས་གསོ་ཚོགས་
སུ་གུབ་དནོ་སྙན་ཐ་ོའབུལ་ལམ་ཞུ་སལོ་
ཡོད་པ་ལརྟ།	 བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་
ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདའུ་ིའག་ོལུགས་དང་།	
ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ཀི་སིྒག་གཞི།	 དནོ་
ཚན་རེ་དུག་པ།	 ལོ་འཁརོ་སྔནོ་རིྩས་
འཆར་འབུལ་དང་།	 སྔནོ་རིྩས་ཚོད་དཔག་
འཆར་རིྩས་ཆོགས་ཆུང་ཞེས་པའི་ནང་
གསེས་	 ༡	 “བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་
ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཡོངས་རགོས་ཀི་སྔནོ་
རིྩས་འཆར་ལོའ་ིཡོང་འབབ་དང་།	 འག་ོ
སོང་ཇི་ཡོད་ཟུར་འཇགོ་བཅས་འཚེམས་
ལུས་མེད་པའི་ལོ་འཁོར་སྔནོ་རིྩས་འགོད་
འབུལ་བུང་བ་གོས་ཚོགས་སུ ་བཀའ་
འཁལོ་ག་ོབསྡརུ་ཆེད་སྔནོ་རིྩས་ཚོད་དཔག་
འཆར་རིྩས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཚོགས་གཙོ་
སྦེལ་པསོ་ཚོགས་མི་ཇི་དགོས་དམིགས་
འཛུགས་ཀིས་བསྐ་ོགཞག་བ་དགསོ།	 དའེ་ི
དསུ་ཡུན་ཚོགས་གཙོ་སྦེལ་པསོ་གཏན་
འབབེས་ཇི་བས་ལརྟ་ཡིན།”	 ཞསེ་པའ་ི
དགངོས་དནོ་གཞིར་བཟུང་།	 དཔལ་ལནྡ་
ཚོགས་གཙོ་སྦལེ་པ་ོམཆོག་གིས་རིྩས་ལོ་	
༢༠༢༣་་་༢༤	 ལོའ་ིསྔནོ་རིྩས་ཚོད་དཔག་
འཆར་རིྩས་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་འགརོ་སིྤ་
འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒནོ་ལགས་
དང་།	 སིྤ་འཐུས་ཚེ་རིང་ལ་ྷམོ་ལགས།	
སིྤ་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀངོ་རིན་ཆེན་
རྒྱལ་མཚན་ལགས།	 སིྤ་འཐུས་ཚེ་རིང་
དབངས་ཅན་ལགས།	སིྤ་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་
ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་བཅས་བསྐ་ོའཛུགས་
གནང་བ་བཞིན།	 ད་ེརིང་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	
ཟླ་	 ༢	 ཚེས་	 ༢༧	 ཉནི་གི་ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་	
༩།༣༠	ཙམ་གི་ཐགོ་སིྤ་འཐུས་རྣམ་པ་ལནྷ་
འཛོམས་གནང་ས།ེ	ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
གཙོ་དང་ཚོགས་དུང་བསྐ་ོགཞག་གནང་
རུྒྱ་གནང་བར།	 ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
གཙོར་སིྤ་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་
སྒནོ་ལགས་དང་།	 ཚོགས་དུང་སིྤ་འཐུས་
ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་ལགས་བཅས་སིྤ་མོས་ཐགོ་
ཐུགས་གཏན་ཁལེ་གནང་ཡོད།
ད་ེརསེ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་
ཚོགས་གཙོའི་ལས་ཁུངས་སུ་དཔལ་ལནྡ་
ཚོགས་སྦལེ་པ་ོམཆོག་གི་སར་ཆེད་བཅར་
གིས་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའི་ལམ་སནོ་
ཁག་ཞུས་རེས་དངོས་སུ་ལས་དནོ་དབུ་
འཛུགས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཚོགས་ཆུང་གི་གུབ་དནོ་སནྙ་ཐ་ོཕི་
ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༣	ཚེས་	༡༤	འགངས་
མེད་ཚོགས་དུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་
གནང་ཐུབ་པ་དགསོ་རུྒྱ་ཡིན་པ་བཅས།	།

རྙིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའྙི་བོད་

མྙིའྙི་སྒྲྙིག་འཛུགས་ཀྙི་སོན་རྙིས་

ཚོད་དཔག་འཆར་རྙིས་ཚོགས་

ཆུང་གྙི་ལས་དོན་དབུ་འཛུགས་

གནང་བ།

སྤྙི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྙིས་རྒྱ་གར་གྙི་སོབ་ཕྲུག་ཁག་གཅྙིག་ལ་
བཀའ་སོབ་སྩལ་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༢	 ཚེས་	
༢༨	 ཉནི་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ར་ས་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོས་ར་བར་སིྤ་
ཚོགས་བད་ེདནོ་ཐགོ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་
རྒྱ་གར་གི་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་
པ་	(M3M	Foundation)	ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཚོགས་པའི་སྡ་ེཚན་
ཁག་གི་འགོ་ལས་དང་།	 ལས་རིགས་ཁག་
གི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་སླབོ་ཕུག་ཁག་
གཅིག་ལ་བཀའ་སླབོ་དང་ད་ིབར་བཀའ་ལན་
སྩལ་ཡོད་པ་རེད།	ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གི་
ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་	༩།༠༠	ཙམ་ལ་མགོན་པ་ོགང་
ཉདི་མཆོག་བཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབང་
ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུ
ཆིབས་སུྒར་གིས་བཞུགས་སགེས་སུ་འཁོད་
མཚམས་གོ་སིྒག་ཚོགས་ཆུང་གི་འབལེ་ཡོད་
མི་སྣས་ཕབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་གནང་
གུབ་མཚམས་སིྤ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་

མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས།	བདོ་ཀི་བཙན་
པ་ོསངོ་བཙན་སྒམ་པའོི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་
དང་འབལེ་ལམ་བཟང་པོ་ཡོད་ནའང་།	

བདོ་ཡིག་རྒྱ་གར་གི་ཡི་གེར་དཔརེ་བལྟས་
ནས་གསར་བཟོ་མཛད་ཡོད་པའི ་སྐརོ ་
དང་།	 དེ་བཞིན་བཙན་པ ོ་ཁི ་སོང་ལྡའེུ ་
བཙན་གི་སྐབས་སུའང་རྒྱ་ནག་དང་འབལེ་
ལམ་ཤུགས་ཆེར་ཡོད་ཀང་།	 ནང་ཆོས་

རྒྱ་ནག་ནས་མ་བླངས་པར་རྒྱ་གར་གི ་
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་
གདན་ཞུས་ཀིས་བདོ་ལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་

བརུྒྱད་སྤལེ་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་བཀའ་སྩལ་
བ་དང་།	གཞན་ཡང་།	 འཚེ་བ་མེད་པ་
དང་བམས་བརྩེ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་
པ་ོཡིན་པས་དངེ་རབས་ཤེས་ཡོན་ལམ་
ལུགས་ནང་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་མ་ཟད།	

ཞི་བདེས་ཕ ོངས་པའི ་འཛམ་གླིང་འདིར་
མིའི་སེམས་ལ་བད་ེསིྐད་བསུྐན་ཐབས་སུ་
མི་ཕན་ཚུན་དབར་དབེ་འབེད་དང་འཐེན་
འཁྱེར་མི་བེད་པར་འག་ོབ་མི་གཅིག་གུར་
གི་འད་ུཤེས་འཛིན་དགོས་པའི་དསུ་ལ་བབ་
པ་དང་།	ནང་སེམས་ཀི་ཞི་བད་ེགོང་འཕལེ་
སླད་རྒྱ་གར་བ་ཚོས་རྒྱ་གར་གི་གནའ་བའོི་
རིག་གཞུང་ལ་སླབོ་སྦངོ་བས་ཏ་ེའཛམ་གླིང་
ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཞི་བད་ེབསུྐན་ཆེད་འབད་
བརྩོན་བདེ་དགོས་པ་དང་།	 མགོན་པ་ོགང་
ཉིད་མཆོག་སྐུ ་འཚོ་བཞུགས་རིང་འཛམ་
གླིང་འདིར་དབེ་འབེད་དང་།	 རྩོད་རྙ ོག	
འཐནེ་འཁྱརེ་སོགས་ཞི་ཞིང་།	 ཞི་བད་ེལྡན་
པའི ་འཛམ་གླིང་ཞིག་གཟིགས་ཐུབ་པའི ་
ཐུགས་རེ་ཡོད་སྐརོ་སོགས་ཀི་བཀའ་སྩལ་
བ་དང་།	 མཐར་དགེ་ལས་སླབོ་ཕུག་ཁག་
གཅིག་གི ་དི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ་རེས་
སྐུ ་པར་མཉམ་སྒོན་གནང་ས་ེམཛད་རིམ་
ལེགས་པར་གུབ་ཡོད།		།

སུད་སི་བདོ་རིགས་མི་མང་གིས་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་མདནུ་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་
བསུྒར་འགོ་བདོ་ནང་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ཇ་ེཞན་ཇ་ེསྡགུ་ཏུ་འག་ོབཞིན་པར་ང་ོརལོ་ལས་འགུལ་

སྤལེ་བ།
༄༅།	 །སུད་སིའི་གངོ་ཁྱརེ་ཇི་ནི་ཝར་
རནེ་གཞི་བས་པའི ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ ཀི ་འགོ་བ ་ མིའི ་ཐོབ ་ཐང ་ལྷན ་
ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འད་ུཐངེས་	 ༥༢	 པ་ད་ེ
བཞིན་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༢	 ཚེས་	
༢༧	ནས་ཟླ་བ་	༤	ཚེས་	༤	བར་འཚོག་
བཞིན་པ་དང་བསནུ།		ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་
བ་	 ༢	 ཚེས་	 ༢༧	 རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་
ཉིན་སུད་སི་དང་ལིག་ཏནེ་སིཊཡན་བདོ་
རིགས་མི་མང་སིྒག་འཛུགས་ཀི་གོ་སིྒག་
འགོ་ས་གནས་མི་མང་གིས་མཉམ་འབལེ་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་མདནུ་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུང་གི་
དབང་བསུྒར་འོག་བདོ་ནང་འག་ོབ་མིའི་
ཐོབ་ཐང་ཇེ་ཞན་ཇེ་སྡུག་ཏུ ་འགོ་བཞིན་
པར་ང་ོརལོ་ལས་འགུལ་སྤལེ་ཡོད།
དེ ་ཡང ་ངོ ་ རོལ ་ལས ་འ གུལ ་ གི ་ འདུ ་
འཛོམས་ཐོག་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
འ ཕིན ་ ལ ས ་ ཆོ ས ་ སིྐ ད ་ ལ ག ས ་ ཀི ས །		
ང་ཚོས་བ ོད ་ནང་གི ་བ ོད ་ མི ་རྣམས་ལ་

གདུང་སེམས་མཉམ་སྐེ་དང་རྒྱབ་སྐོར་
ཞུ་ཡི་ཡོད་པའི ་དན་གསོ་དང་།	བཙན་
བོལ་དུ་ཡོད་པའི ་བ ོད་མི ་རྣམས་ལའང་
དེ་ལྟར་དན་གསོ་ཞུ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་
པ་ོརེད།	 ཅེས་དང་།	 འདི་ལོའི་གསུམ་
བཅུའི ་ད ུས་དན་སུང་བརིྩ ་ཞུ ་སྐབས་ཡུ ་
རོབ་བ ོད་རིགས་ཚོགས་པ་ཁག་དང་མི་
མང་གང་མང་གིས་རྒྱབ་སྐོར་དང་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ རོགས།	 ཞེས ་གསུངས་
ཡོད།	 གཞན་ཡང་སྐུ ་ཚབ་ད ོན ་གཅོད ་
འཕིན་ལས་ཆོས་སིྐད་ལགས་ཀིས།	བདོ་
རྒྱའི ་དཀའ་རྙ ོག་ད་དུང་སེལ་མེད་པའི ་
རྒྱལ་སིྤའི ་དཀའ་རྙ ོག་ཅིག་ཆགས་ཡོད་
སབས།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ད་བར་བདོ་
ནང་གི་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལ་རིྩས་མེད་
རགོ་རོལ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་
པ་དང་།	 རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ངསོ་ནས་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀི་འགོ་བ་མིའི ་ཐོབ་ཐང་གི་ཆེད་
མཁས་པ་རྣམས་ལ་གསན་བཞེས་ཀིས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བ ོད་
དང་རྒྱ་ནག་གི་དབང་བསུྒར་འོག་ཡོད་
པའི་ས་ཁུལ་གཞན་ཁག་གི་ནང་འགོ་བ་
མིའི ་ཐོབ ་ཐང་ལ་ རིྩས་མེད ་ར ོག ་ རོལ་
གཏངོ་བཞིན་པའི་འགན་འཁུར་ད་ུའཇུག་
དགོས་པ།	 རྒྱལ་ཚོགས་ཀི ་ ཚོགས་མི ་
རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀིས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འག་ོ
བ་མིའི ་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་
འད་ུཐངེས་	 ༥༢	 པའི་སབྐས་བདོ་ནང་
གི ་འགོ་བ ་ མིའི ་ཐོབ ་ཐང་གི ་སྐ ོར ་གླ ེང ་
སླངོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་དགོས་པའི་འབདོ་
སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོད།	སུད་སི་དང་ལིག་
ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་སིྒག་
འཛུགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཀརྨ་ཆོས་སིྐད་
ལགས་ཀིས་རྩོམ་པ་པ་ོགགས་ཅན་སྒ་ོཤེས་
རབ་རྒྱ་མཚོ ་ལགས་ཀིས་གཙོས་འགོ་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སུང་སྐོབ་པ་རྣམས་ཆ་
རྐེན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་གླདོ་བཀལོ་
གཏངོ་དགོས་པའི་དན་གསོ་གནང་ཡོད།	

སུད་བདོ་མཛའ་འབལེ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་
ཁོན་ཊ་ཊི་	(Marguarite	Contat)	ལགས་
ཀིས།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་འཆར་
གཞི་ལྡན་པའི་སྒ་ོནས་བདོ་མིའི་རིག་གཞུང་
དང་ང་ོབ་ོརྩ་གཏརོ་གཏངོ་བཞིན་ཡོད་པས།	
བདོ་ནང་གི་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐངོ་གི་གནད་
དནོ་སྐརོ་སུད་སིའི་གསོ་ཚོགས་སུ་ཞུ་གཏུག་
གནང་གི་ཡིན།	ཞེས་གསུངས།།
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ཚོགས ་གོ ང ་མའི ་ འ ཛི ན ་སྐོང ་ འགན ་
འ ཛི ན ་ སྐུ ་ ཞ བ ས ་ ཐེ ་ རེ ་ མུ ་ ནི ར ་		
(Thierry	 Munier)	 ལགས་བཅས་

ལས་ གུབ ་པའི ་ཕ ་ རཱན ་ སིའི ་གོས ་
ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་
སྐོར ་ ཚོགས ་པའི ་ སྐུ ་ ཚབ ་ ཚོགས ་
ཆུང ་ ཞིག ་ ཐུན ་ མོང ་ གིས ་ ཐུགས ་
འཚབ་གནང་སའི་གནད་དནོ་ཁག་
ག ཅིག ་ གི ་ སྐ ོར ་ལ ་ བཀའ ་བསྡུ ར ་
གནང་སླད ་སྦ ེལ ་ཇམ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན ་
ཁང་ད་ུཕབེས་ཡོད་པ་དང་།	 སབྐས་
ད ེར་སྦལེ ་ཇམ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་
འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒོན ་

ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གིས་
འཚེ་མེད་ཞི་བདའེི་ལམ་སནོ་གནང་དང་
གནང་མུས་ལ་འཛམ་གླིང ་ཁྱོན་ཡོངས་
སུ་བསགྔས་བརདོ་དང་།	 མི་ཁི་ཚོ་མང་

པ ོར་སེམས་ངལ་ལས་གོལ་ཐུབ་པ་ཡོང་
གི་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་གསུང་བཤད་གནང་།	
ད་ེརསེ་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགནོ་༸སྐབས་
ར་ེགླིང་མཆོག་སུྤལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་
ལོ ་གསར་གི ་འཚམས་འདི་དང་འབེལ་
སིྤ ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་འདི་ཕིའི་སྐབས་གནས་དམ་པ་
ཡིན་སབས།	 མགོན་པ་ོགང་ཉདི་ཀི་ཡང་
དག་པའི ་དབུ ་ཁིད ་འོག ་བ ོད ་མི ་རྣམས་
ཤར་བསྐོད ་དགོས ་པ ་དང ་ །	 ཁོང ་ གི ་
བཀའ་དགོངས་རྣམས་བླརོ་བཅངས་ནས་
སོ་སོའི་ཉིན་རེའི་མི་ཚེ་ནང་ད་ེདག་ལག་
བསར་ཐུབ་པ་དགོས་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་

ཚོ ག ས ་ པ འི ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ ཇེ ་ ཁེ ་ ལི ན ་		
( J a cque l i n e	 Eus t a che-Br in i o )		
ལ ག ས ་ ད ང ་ ། 	 ཕ ་ རཱ ན ་ སི འི ་ གོ ས ་

མཉམ ་ ཞུགས ་གནས ་ ཡོད །	 དེ་ཡང ་
མཛད་སྒའོི ་ཐོག་མར་སིྤ་ན ོར་༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགོན ་ ཆེན ་པ ོ་མ ཆོག ་ གི ་སྐུ ་
པར་མཐོང་གོལ་རིན་པ ོ་ཆེ ་གདན་ཞུས་
ཀི ་ བ ཞུ ག ས ་ ཁི ར ་
འ ཁོ ད ་ མ ཚ མ ས ་ སྐུ ་
མགོན ་རྣམ་པས་རིམ་
བཞིན་མཇལ་ཁ་ཞུས།		
དེ ་ ན ས ་ སྐུ ་ མ གོ ན ་
ག ཙོ ་ བ ོ ་ མ ཆོ ག ་
དང་།	 དམིགས་བསལ་
སྐུ ་མགོན ་རྣམས་ནས་
སྣ ང ་ ག ས ལ ་ མ ར ་ མེ ་
ཞ ལ ་ ཕེ ་ ག ན ང ་ གུ བ ་
མ ཚ མ ས ་ འ ཕ ག ས ་
བོད་གཉིས་ཀི ་རྒྱལ་གླུ ་འབུལ།	 དེ་ནས་
གསོལ་ཇ་འབས་བསིལ་འདགེས་འབུལ་
དང་རིམ་བཞིན་སྐུ ་མགོན ་རྣམས་ནས་
ག སུང ་བཤད ་གནང ་ ཡོ ད །སྐུ ་ མགོན ་
གཙོ ་བ ོ་མཆོག་གིས་བ ོད ་ མི ་ ཡོངས་ལ་
ལོ་གསར་གི་འཚམས་འདི་དང་སྦགས་
བོད ་ མིའི ་བླ ་ན ་ མེད ་པའི ་ད བུ ་ཁིད ་ སིྤ ་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་
མཆོག་གི ་ཡང་དག་པའི ་དབུ ་ཁིད་འོག་
བདོ་མི་རྣམས་ཡ་རབས་བཟང་སྤོད་ལྡན་
པ་དང་།	 ཡུལ་ལུང་གང་དུ་གནས་ཀི ་
ཡོད ་ནའང་ཡུལ་ཁིམས་ལ་རིྩ ་ སུང ་ ཞུ ་
མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།	 སིྤ་ནརོ་༸གོང་

ཕ་རཱན་སིའ་ིགསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའ་ིསྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་སྦལེ་ཇམ་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་
ད་ུཕབེས་པ།

ལྡ་ིལི་བདོ་སརྒ་བསམ་ཡས་གླངི་ད་ུབདོ་ཀི་ལོ་གསར་སུང་བརིྩ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༢	
ཚེས་	 ༢༧	 ཉནི་ཕ་རཱན་སིའི་གསོ་
ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་

༄༅།	 །བདོ་རྒྱལ་ལོ་	 ༢༡༥༠	 རབ་
གནས་ཆུ་ཡོས་ལོའི་བདོ་ཟླ་	 ༡	 ཚེས་	 ༤	
ཉིན་ལྡ་ིལི་བདོ་སྒར་བསམ་ཡས་གླིང་ད་ུལྡ་ི
ལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་དང་།	 ལྡ་ིལི་བདོ་སརྒ་
བསམ་ཡས་གླིང ་ས་གནས་འགོ ་འཛིན་
ལས་ཁུངས།	 བརྒྱ་འཐུས་ལས་ཁུངས་
བཅས་ཐུན་མོང་ནས་བོད་ཀི་ལོ་གསར་		
(Trans	 Himalayan	 Festival)	 ཞེས་
པ ་ སུང ་བརིྩ ་ ཞུས ་པར་སྐུ ་མགོན ་གཙོ ་
བ ོ་རྒྱ ་གར་དབུས་གཞུང་གི ་ཁིམས་ཀི ་
བླ ོན ་ ཆེ ན ་ སྐུ ་ ཞབས ་ ཀི ་ རེ ན ་ རི ་ ཇི ་ ཇུ ་			
(Shri	 Kiren	 Rijiju)	 མཆོག་
ད ང ་ ། 	 ད མི ག ས ་ བ ས ལ ་ སྐུ ་ མ གོན ་
༸སྐབས་རེ་ ཡོངས་འཛིན་གླིང ་མཆོག་
སུྤལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག	 བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀི ་སིད ་ཚབ་བདེ་ སུང་བཀའ་
བླནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོག	 གཞན་ཡང་སྐུ་
མགནོ་སུ་སྐུ་ཞབས་ཨིན་དི་རེ་ཤི་ཀུ་མཱར་		
ལགས།	 རྒྱ་གར་དབུས་གངས་ཉུང་མི་	
རིགས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་ལྕམ་སྐུ ་
རིན་ཆཻན་ལྷ་མོ་ལགས།	གཞན་ཡང་ཚོགས་	
ཆུ ང ་ གི ་ ཚོ ག ས ་ མི ་ ཌ ནྱ ་ ཀུ ་ མཱ ར ་	
ཇི་ནཱཔ་པཱ་གྷུན་ཌེ་	 (Dhanya	 Kumar		
Jinappa	Gunde)	ལགས།	ད་ེབཞིན་རྒྱལ་
སིྤའི་ནང་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སིྤ་ཁྱབ་ཨ་བྷ་ི
ཇིཏ་ཧལ་ཌེར་	(Abhijit	Halder)	ལགས།		
དེ་ མིན ་སྐུ ་མགོན ་གཞན་ཁག་དང ་ ཕི ་
ནང་གི་གསར་འགོད་པ་མང་དག་གཅིག་

ལགས་དང་དུང་ཆེ ་འཕིན་ལས་དབང་
འདུས ་ལགས ་ ཀིས ་ཕ ེབས ་བ སུའི ་ སྣ ེ་
ལེ ན ་གཟབ ་རྒྱས ་ ཞུས ་གནང ་ ཡོད །		
དེ་ཡང ་སྦ ེལ ་ཇམ་སྐུ ་ཚབ ་ད ོན ་གཅོད ་
འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒོན་ལགས་
ཀིས།	ཕ་རཱན་སིའི ་གོས་ཚོགས་འཐུས་
མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི ་སྐུ ་
ཚབ ་ ཚོགས ་ ཆུང ་ལ ་ཕ ེབས ་བསུའི ་ སྣ ེ་
ལེན་ཞུས་པ་དང་འབལེ་ཁོང་རྣམ་པས་
འབུང་འགུར་གི་ལས་དནོ་གནང་ཕོགས་
སྐརོ ་བསམ་ཚུལ་བརེ་ ལེན་དང་བཀའ་
བསྡུར་གནང་སླད་སྦལེ་ཇམ་སྐུ ་ཚབ་དནོ་
ཁང་ད་ུཆེད་ཕབེས་གནང་བར་དགའ་པ་ོ

པ་ོཡིན་པ་སོགས་ཀི་གསུང་བཤད་གནང་།		
ད་ེབཞིན་སིད་ཚབ་བད་ེསུང་བཀའ་བླནོ་
རྒྱ་རི་སྒོལ་མ་མཆོག་གིས་ཀང་ལོ་གསར་
ལ་འཚམས་འདི་དང་།	རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་ནས་བཙན་
བོ ལ ་ བ ོ ད ་ མི ར ་
མ ཐུན ་རྐེན ་སྦོར ་
སྤོད ་བེད ་ཕོགས ་
ཀི ་ སི ད ་ བུ ས ་	
༢༠༡༤	 ཞེས་པ་
ག ཏ ན ་ འ བེ བ ས ་
ག ན ང ་ སྐ བ ས ་ སྐུ ་
ཞབས་ཀི ་ རེན ་ རི ་
ཇི ་ ཇུ ་མཆོག་གིས་
ཐུགས ་འ ཁུར ་ ཆེ ་

བཞེས་ཀིས་སིད་བུས་ལག་བསར་ཐུབ་
པ་བུང་བར་ཁོང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་པ་
དང་།	 སྐབས་ད ེར་ཁོང་རྒྱ་གར་དབུས་
གཞུང་གི་ནང་སིད་བླནོ་ཆེན་གཞོན་པའི་
མཛད་འགན་བཞེས་མུས་ཡིན་པ།	 སདླ་
མར ་ཡང ་བོད ་ མིའི ་དཀའ ་ངལ ་ སེལ ་
ཐབས་སླད་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཡོང་བའི་
འབདོ་སྐུལ་དང་།	བདོ་དང་ས་འབལེ་ཧི་
མ་ལ་ཡ་རི་རུྒྱད་དུ་ལོ ་གསར་སུང་བརིྩ་
ཞུ་སལོ་ཡོད་སྐརོ་སོགས་ཀི་གསུང་བཤད་
གནང་།	 ཕོགས་མཚུངས་རྒྱ་གར་བ ོད་
དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པ་ཆེ་གས་ཀི་གཙོ་
འཛིན་ཨིན་དི་རེ་ཤི་ཀུ་མཱར་ལགས་དང་།	

བུང་ཞེས་གསུངས་ཡོད་ལ།	 སྦལེ་ཇམ་
སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་ཀི་ངོས་ནས་ཕ་རཱན་
སིའི ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་
རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་
དང་ལྷན ་སྦ ེལ ་ཇམ་ནང་བསན་མཐུན ་
ཚོགས་	 (Belgian	 Buddhist	 Union)	
ཀི ་ འ ག ན ་ འ ཛི ན ་ སྐུ ་ ཞ བ ས ་ ཀ ར ་ ལོ ་		
(Carlo	 Luyckx)	 ལགས་དང་།	 སརྦ་
སེལ་ད་ུཡོད་པའི་རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་དནོ་ལས་
འགུལ་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་ཁག་གཅིག་བཅས་
ཚོགས་འདུར་མགོན་འབོད་ཞུས་གནང་
ཡོད།	།

དབུས་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཚོགས་ཆུང་
གི ་ ཚོགས ་ མི ་ ལྕམ ་སྐུ ་ རི ན ་ ཆེན ་ལྷ ་ མོ ་
ལགས་ཀིས་ཀང་ལོ་གསར་ལ་འཚམས་
འད་ིདང་བདོ་མི་ཡོངས་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་
སའི ་གཞུང་ནས་མཐུན་འགུར་རོགས་
རམ་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་པ་དང་
ཆབས་ཅིག་བ ོད་མིར་མཐུན་འགུར་ཞུ ་
དགོས་མཆིས་ཚེ་རྒྱབ་སྐོར་གནང་རུྒྱའི ་
ཞལ་བཞེས་དང་ཆོད་སེམས་བརན་པ ོ་
ཡོད་པ་སོགས་ཀི ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད།	ཕོགས་མཚུངས་ལྡི་ལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་
གཅོད་སིྤ་ཟུར་བླ་ོབཟང་ཤསྟ་ིལགས་ཀིས་
ལོ་གསར་འཚམས་འདི་དང་།	བོད་མི་
ཡོངས་ཀི་མགོན་སྐབས་དང་བླ་ན་མེད་
པའི་དབུ་ཁིད་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པ ོ་མཆོག་
སྐུ ་ཚེ ་ཡུན་གནས་དང་།	མགོན་པ་ོགང་
ཉིད ་མཆོག་ གི ་ ཐུགས་དགོངས་མཐའ་
དག ་འགེགས ་ མེད ་ལྷུ ན ་ གུབ ་ ཡོང ་བ །		
ལོ་འདིའི་ནང་བདོ་མི་རྣམས་འཆམ་མཐུན་
ནད་མེད་ཚེ་རིང་དང་།	བ་བ་ལམ་ལྷངོ་
ཡོང་བའི ་སྨ ོན ་འདུན ་སོགས་ཀི ་གསུང་
བཤད་གནངགུབ་མཚམས་རནེ་འབུང་
གི་རྐང་བ་ོགླུ ་གཞས་ཁག་གཅིག་གཟིགས་
འབུལ་གིས་མཛད་སྒ་ོགུབ་ཡོད་པ་བཅས།	

ཐག་པ་ནས་འཚམས་འད་ིཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
སྐུ་ཉིད་ཀི་ལམ་སནོ་འགོ་མི་མང་ལ་སི་ཞུ་
བསུྒབ་རུྒྱའི་གོ་སྐབས་བུང་བས་དགའ་པ་ོ
བུང་ལ།	སྐུ་ཉདི་ཀིས་དསུ་རག་ཏུ་བདོ་དནོ་
སླད་ཕག་ལས་གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟར་མུ་

(Shri	Shiv	Pratap	Shukla)	མཆོག་ལ་
ར་སར་གནས་སྡདོ་བདོ་མིའི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེ
འཚམས་འདའིི་ཡི་གེ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ནང་
འཁོད་དནོ།	 ངས་ར་སར་གནས་སྡདོ་བདོ་
མི་ཡོངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེསྐུ ་ཉིད་ལ་སྙིང་

ར་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དཀནོ་མཆོག་མིག་དམར་ལགས་ཀིས་ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེ་ིསདི་སྐངོ་གསར་པ་སྐ་ུཞབས་
ཤིབ་པྲ་ཏཱཔ་ཤུཀ་ལ་ཱམཆོག་ལ་འཚམས་འཕནི་ཕུལ་བ།

༄༅།	 །ར ་ས་ས་གནས་འགོ ་འཛིན ་
དཀོན་མཆོག་མིག་དམར་ལགས་ཀིས་
ག ས ར ་ དུ ་ བ སྐ ོ ་ ག ཞ ག ་ བུ ང ་ བ འི ་ ཧི ་
མཱ ་ཅལ ་མངའ ་སྡ ེའི ་སིད ་སྐོང ་གསར་
པ ་ སྐུ ་ ཞ བ ས ་ ཤི བ ་ པྲ ་ ཏཱ པ ་ ཤུ ཀ ་ ལཱ ་		

མཐུད་ད་ེལྟར་ཕག་ལས་གནང་སྐངོ་ཡོང་
པའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 མཐའ་དནོ་ངས་
ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་གཞུང་མང་གཉིས་
དང་།	 ས་གནས་ཡུལ་མི ་བཅས་ནས་
བདོ་དནོ་དང་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་

གནང་དང་གནང་བཞིན་པར་ཐུགས་ར་ེཆེ་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	ཞེས་འཁོད་ཡོད།	།
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རི་བ་ོདགེ་ལྡན་པའི་བསན་པའི་མཛེས་རྒྱན་
བང་རྩེ་ཆོས་རེ་སྒ་ོསོག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
དང་།	བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རིྩབས་
རི ་ ལོ ་པཎ ་ སུྤལ ་སྐུ ་ངག ་དབང་མཆོག་
གུབ་ལགས།	 མཁན་བ་ླཁག	 དམིགས་
བསལ་སྐུ་མགནོ་ཨ་རི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་		
(Dean	 R	 Thompson)	 ལགས།	
སུ ད ་ སི ་ ག ཞུ ང ་ ཚ བ ་ ཆེ ན ་ མོ ་		
(Elisabeth	 Von	 Capeller)	 ལགས།	
ཨོ སྟ ེ ་ ལི ་ ཡཱ ་ ག ཞུ ང ་ ཚ བ ་ ཆེ ན ་ མོ ་		
(Fellcity	 Volk)	 ལགས།	གཞན་ཡང་
བལ་ཡུལ་ནང་གི་གཞུང་ཚབ་ཁག་གཅིག་
གི་སྐུ་ཚབ།	 ད་ེབཞིན་ཕགོས་བཞུགས་སིྤ་
འཐུས་དང་སིྤ་ཟུར་རྣམ་པ།	 བལ་ཡུལ་
ཁུལ་གི་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཁག་དང་

མགནོ་ཁང་དང་ཟ་ཁང་བགོས་གཏངོ་གསལ་བསྒགས།
༄༅།	 །འདི ་གའི ་འ ཛིན ་སྐོང ་འོག ་
ཡོད་པའི ་སྦལེ ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་ཁྱབ་
ཁོངས་སྐེ་ལྡན་སོ ་ནམ་ཉམས་ཞིབ་དང་
སྦོང་བརར་ཁང་ད་ུགསར་རྒྱག་ཞུས་པའི་		
"Tara	 Kisan	 Villa"	 མགནོ་ཁང་དང་
ཟ་ཁང་གཉསི་རང་རིགས་སིྤ་སྒརེ་ཁག་ལ་
གཉིས་མོས་ཆོད་གན་གི་ལམ་ནས་བགོས་
གཏངོ་ཞུ་རུྒྱའི་མཐུན་རྐནེ་དང་དགོས་ངསེ་
ཆ་རྐེན་ཁག་གཤམ་གསལ་ལ་ཐུགས་སྣང་
ཡོང་བ་ཞུ།
ཀ།	 མགནོ་ཁང་།
གདན་ས་ཆེན་པ ོ་སེ ་ར་ཆོས་སྒར་གི ་ཉ ་ེ
འཁིས་སུ་གནས་པའི་སྦལེ་ཀོབ་སྐ་ེལྡན་སོ་
ནམ་ཉམས་ཞིབ་དང་སྦོང་བརར་ཁང་ད་ུ
ཆགས་ཡོད་ཅིང་།	 དངེ་དསུ་ཀི་སུྒ་རྩལ་
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་མགནོ་ཁང་གི་བཟ་ོ
བཀོད་དང་།	སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་རུྒྱ ་ཆ་
བཀལོ་སྤདོ་བས་ཡོད།
བསྡམོས་པའ་ིཁང་མིག་གངས་	 ༡༩	 ཡོད་
ཅིང་མགནོ་ཁང་གི་དཀིལ་ད་ུསྒ་ོརའི་མཐའ་
སྐརོ་ནང་ཉ་ིམའ་ིའདོ་མདངས་ལནྡ་པ་ཡོད།
མགནོ་ཁང་གི་ཁང་མིག་བསྡམོས་	༡༩	ཡོད་
པ་ཞིབ་གནས་གཤམ་གསལ།

ཁ།		ཟ་ཁང་།
ཟ་ཁང་ནང་ད་ུསྐ་ུམགནོ་གངས་		༢༤		དང་
ཟ་ཁང་གི་སྒ་ོརྭའ་ིབར་འཁྱམས་སུ་སྐ་ུམགནོ་	
༢༠	ཡི་ཤོང་ཚད་ཡོད་ཅིང་།	ཐབ་ཚང་ནང་
དངེ་དསུ་ཀི་བཟ་ོབཀདོ་དང་མཐུན་རྐནེ་རང་
སིྒག་ཡོད།
ག	 མགནོ་ཁང་གི་ཕི་ངསོ་སུ་ཚད་ལནྡ་གི་
ཆེད་ལས་པའི་བཀོད་རིས་ལརྟ་སྣམུ་འཁོར་
དང་མིའ་ིའག་ོལམ་ཚད་ལནྡ་ཡོད་ཐགོ	 སངྤ་
དང་མེ་ཏགོ	 རྩ་ེཤིང།	 ད་ེབཞིན་ཆར་ཆུ་
གསོག་འཇོག་གི་ཆུ་རིང།	ལུས་སྦངོ་དང་
ངལ་གསོ་རྒྱག་ས་སོགས་ཡིད་ད་ུའངོ་བའི་
ཕིའ་ིཡུལ་ལྗངོས་ཀི་བཀདོ་པ་བསུྐན་ཡོད།
ང་།	དགསོ་ངསེ་ཀི་ཆ་རྐནེ་ཁག་ན།ི

༡།		དངྭ་བངླས་དཔྱ་དངུལ་དསུ་འབུལ་ཟནི་
པས་ལག་དབེ་ཀི་ང་ོབཤུས།
༢།	 རྒྱ་གར་ད་ུགནས་སྡདོ་ཆོག་པའ་ིསྐབས་
བཅོས་ལག་དབེ་དུས་འགངས་ཞུས་ཟིན་
པའ་ིང་ོབཤུས།	 ཡང་ན།	གནས་ཡུལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་ལག་འཁྱརེ་གང་རུང་གི་ང་ོབཤུས།		
(R.C.	 or	 Passport/Citizenship		
Certificate	Copy)
༣།	 བགོས་གཏངོ་འཚང་སནྙ་ཁངོས་ཁིྱམ་
ཚང་གཅིག་ནས་འདདོ་གཅིག་ནང་མི་གཅིག་
ལས་ལགྷ་ཞུ་སནྙའབུལ་མི་ཆོག
༤།	 བགོས་མའ་ིདསུ་ཡུན་རིང་ནང་ཤུགས་
དང་བགོས་གླ་གཏངོ་རིགས་གཏན་ནས་མི་
ཆོག

༥།	ཞིབ་ཕའ་ིཆ་རྐནེ་ཁམིས་མཐུན་གན་ཡིག་
དབིན་ཡིག་ནང་གཏན་འབབེས་ཟུར་སྦར་
གཞིར་བཟུང་རྩ་འཛིན་ལག་བསར་བ་རུྒྱ།	
༧།	 བགོས་དངུལ་རྣམས་དངུལ་ཁང་གི་
དངུལ་འཛིན་སངེ་འབུལ་དགསོ།
ཅ།	བགོས་ག་ླདང་དསུ་ཡུན།	
༡།	 ད་ལན་མགནོ་ཁང་དང་ཟ་ཁང་གི་བགོས་
གླ་བསྐར་ད་ུགོ་བསྡུར་གིས་བགོས་གཏངོ་ཞུ་
ཕགོས་ཐག་གཅདོ་བུང་བ་གཤམ་གསལ།
ཀ	 མགནོ་ཁང་དང་ཟ་ཁང་སངོ་པའ་ིབགོས་
རིན་སྒརོ་འབུམ་བཅུ་གསུམ།
ཁ།	 མགནོ་ཁང་དང་ཟ་ཁང་འཛིན་ཆས་ཆ་
ཚང་གི་བགོས་རིན་སྒརོ་འབུམ་བཅ་ོལ།ྔ
ག	ཐབ་ཚང་རྒྱ་སྐདེ་ཆེད་བགོས་ལེན་པ་རང་
ངསོ་ནས་རྒྱ་སྐདེ་གནང་འདནུ་ཡོད་ཚེ་ས་ཆ་
འསོ་མཚམས་ཤིག་མཐུན་འགུར་ཞུ་རུྒྱ་དང་།
བགོས་གའླ་ིདསུ་ཡུན་ལོ་	༥	རིང་ཡིན།
བགོས་མ་ལེན་འདདོ་ཡོད་རིགས་ནས་ད་ོ
བདག་རང་ཉདི་ཀི་ཞུ་སྙན་ནང་བགོས་རིན་
འབུལ་འབབ་དང་ལོ་དསུ་ཁ་གསལ་འཁོད་
ཐགོ་འབལེ་གཏུག་བ་ཡུལ་གི་ཁ་བང་བཅས་
གཤམ་འཁདོ་ཁ་བང་ཐགོ་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	
ཟླ་	 ༣	 ཚེས་	 ༢༠	 འགངས་མེད་འབུལ་
འབརོ་ཟནི་པ་དགསོ་རུྒྱའ་ིཡོངས་ཁྱབ་གསལ་

བསྒགས་སུ།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནང་
སདི་ལས་ཁུངས་ནས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༣	
ཚེས་	༡	ལ།
མགནོ་ཁང་གི་ཕི་ནང་བཀོད་དབིབས་དང་
མཐུན་རྐེན་ཇི་ཡོད་པར་རིས་ཁག་གཤམ་
གསལ་ལ་གཟགིས་རོགས།
ཁ་བང་།
Executive	Secretary,
Department	of	Home,	CTA
Gangchen	Kyishong,
Dharamshala	176215
Distt.	Kangra,	H.P.	India
Email:	homesecretary@tibet.net	
agriculture@tibet.net
Phone:	01892-222412/222214

དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའི་འག་ོབ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་རིྩས་མེད་རགོ་རོལ་བཏང་
བ་དང་།	 ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཏརོ་
བཤིག་བཏང་བ།	 བདོ་མི་རྣམས་ཉནེ་ཁ་
ལ་མ་འཛེམས་པར་བཙན་བོལ་ད་ུཇི་ལྟར་
ཕབེས་པ།	བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་སོགས་
ཀི་སྐརོ་གསུངས་ཡོད།
ཨེན་ཇཱ་ཡཱ་རམ་	(N.	Jayaram)	ལགས་

གླངེ་ཞིག་གོ་སིྒག་གནང་ཡོད།	 བག་ོགླངེ་
ཐོག་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་།	
བཀ་ཤིས་དབང་འདསུ་ལགས།	 ཨེན་ཇཱ་
ཡཱ་རཱམ་	(N.	Jayaram)	ལགས།	སཱཏིཤ་		

(Col.	 Satish)	 ལགས་བཅས་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད།
ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་བཀ་
ཤིས་དབང་འདསུ་ལགས་ཀིས།	 རྒྱ་ནག་

ཧནི་བདོ་མཛའ་འབལེ་ཚོགས་པས་བདོ་ཀི་རང་དབང་དང་རྒྱ་གར་གི་བད་ེའཇགས་ཞསེ་པའ་ིབག་ོགླངེ་ཞིག་ག་ོསིྒག་
གནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༢	
ཚེས་	 ༡༤	 ཉནི་ཧིན་བདོ་མཛའ་འབལེ་
ཚོགས་པ་དང་།	 སྦངོ་ལོར་ད་ུརནེ་གཞི་
བས་པའི ་ མོན ་ ཊི ་ཁར་མེལ་མཐོ་སླ ོབ ་		
(Mount	 Carmel	 College)	 ཀི་ཆབ་
སིད ་སྡ ེ་ཚན ་གཉིས ་ ཀིས ་བ ོད ་ ཀི ་རང ་
དབང་དང་།	 རྒྱ་གར་གི་བད་ེའཇགས་
དང་ཨེ ་ ཤི ་ཡའི ་ ཞི ་བདེ་ཞེས་པའི ་བགོ་

ཀིས།	 རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རུྒྱས་དང་།	 རིག་
གནས་གསར་བར།ེ	 དཔལ་འབརོ་
བསུྒར་བཅོས་སོགས་ཀི་སྐརོ་གསུངས་པ་
མ་ཟད།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཧངོ་ཀོང་
དབང་བསུྒར་བས་རེས་ཉ ེན ་ར ོག་པས་
མི ་མང་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བས་
ཏ་ེདམ་བསྒགས་ཤུགས་ཆེ་བས་ཡོད་པ་
སོགས་ཀི་སྐརོ་གསུངས་ཡོད།	 སཱཏིཤ་		

བལ་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྙི་ལོ་གསར་སྲུང་བརྙི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ།

༄༅།	 །བདོ་རྒྱལ་ལོ་	 ༢༡༥༠	 རབ་
གནས་ཆུ་ཡོས་ལོའི་བདོ་ཟླ་	 ༡	 ཚེས་	 ༤	
ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༢	 ཚེས་	 ༢༣	
རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི ་ཉིན་བལ་ཡུལ་སྐུ ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་གོ་སིྒག་

འོག ་འཇོ ་ཁེལ ་བསམ ་ གུབ ་གླིང ་བཟོ་
གཞིས་ཐང་ཆེན་ད་ུབལ་ཡུལ་བདོ་ཀི་ལོ་
གསར་དགེས་སནོ ་གཟབ་རྒྱས་བུང་བ་
དང་།	 དེ་ཡང་སྐབས་ད ེའི ་མཛད་སྒའོི ་
ཐོག་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བ་ོདཔལ་མཉམ་མེད་

ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁག	 ས་གནས་རང་
བདེན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་ཚོགས་གཙོ།	
ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་བཅས་པའི་འགན་
འཛིན།	 དགོན་སྡ ་ེ ཚོགས་སིྐད་ཁག་གི ་
འགན་འཛིན།	 བལ་ཡུལ་ནང་གི་འག་ོབ་
མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་ཚོགས་གཙོ་ཁག	 གཞན་
ཡང་བལ་པོའི ་གནད་ཡོད་མི ་སྣ ་དང་།	
ལྷག་པར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་
ཚོགས་གཙོ་ཁག	 ཕགོས་མཚུངས་བདོ་
མི ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི ་སེར་སྐ་སངོ་ཕག་
ཙམ་འད་ུའཛོམས་ཀི་བདོ་ཀི་ལོ་གསར་ད་ེ
སྔ་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་ཐུབ་པ་བུང་།		
དེ་ཡང ་ ཡུལ ་ཁིམས ་དང ་མཐུན ་པའི ་
སྒ ་ོནས་བཀའ་འཁོལ་གིས་བ ོད་ཀི ་རིག་
གཞུང་སུང་སྐབོ་ཆེད་བལ་ཡུལ་ཀཐ་མན་

ཀུ་ཁུལ་གི་བདོ་མིའི་སླབོ་གྭ་ཁག་བཞི་དང་།	
ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་སིྐད་སྡུག	 ལྷག་བསམ་
ཅན་རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་དང་གཡག་
སེང་སོགས་འཁབ་སནོ་ལེགས་པར་གནང་
བ་དང་།	ད་ེརསེ་གཞུང་འབལེ་མཛད་སྒརོ་
མཐུན་འགུར་གནང་མཁན་གི་མི་སྣ་ལྷག་
བསམ་ཅན་ཁག་དང་།	 འཁབ་སནོ་གནང་
མཁན་གི་ཚོགས་སིྐད་རྣམས་ལ་གཟངེས་
བསདོ་ཕག་འཁྱརེ་རེ་ཕུལ།
དེ་ནས་མཐུ་སྨནོ ་མཚམས་སྦོར་གི་བཀ་
ཤིས་རྣམ་ཐར་དང་འབལེ་ཀི་སོྭ་ལྷ་རྒྱལ་
བཅས་གཞུང་འབལེ་མཛད་སྒ་ོལེགས་པར་
གུབ་ཡོད་པ་བཅས།	།

(Col.	 Satish)	 ལགས་ཀིས་རྒྱ་གར་
གི ་ས ་མཚམས་ཁག་གིས་གཙོས་ཁིྱམ་
མཚེས ་རྒྱལ་ཁབ ་ཁག་དང ་ཁོར ་ ཡུག ་
སོགས་ཀི་སྐརོ་གསུངས་ཡོད་པ་བཅས།།	
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སྤྙི་ཁྱབ་རོམ་སྒྲྙིག་པ།                 ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྲགས།

གསར་འགོད་པ།                     སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།

གསར་འགོད་པ།                   བསྟན་འཛིན་བསྟན་སྐྱོང་།

ཀཾ་པུ་ཊར་འཇུག་མཁན།             ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས།

འགྲེམས་སེལ་བ།                   བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར།
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བོད་མྙིའྙི་སྒྲྙིག་འཛུགས་ཀྙི་ཕྙི་དྙིལ་བཀའ་བོན་ནོར་འཛིན་སྒྲོལ་མ་མཆོག་གྙིས་ཅེག་སྤྙི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྙི་ཕྙི་སྙིད་
བོན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཇན་ལྙི་བྷ་སྙི་ཀེ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

སྙི་པན་དུ་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའྙི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྙིའྙི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༢	ཚེས་	
༢༨	 ཉནི་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་འབརོ་
ལནྡ་རྒྱལ་ཁབ་	༢༠	(G20)	ཡི་ཕི་སདི་བླནོ་
ཆེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་ལ་ཉ་ེབའི་
སབྐས་དང་བསནུ།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀི་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་
མཆོག་གིས་ཅེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
ཕི་སིད་བླནོ་ཆེན་སྐུ ་ཞབས་ཡན་ལི་བྷ་སི་
ཀ་ེ	 (Jan	 Lipavský)	 མཆོག་དང་ཟུར་ད་ུ
མཇལ་འཕད་གནང་ཡོད་ཅིང་།	སབྐས་དརེ་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ཕི་དལི་བཀའ་
བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་དང་ལནྷ་ལྡ་ི
ལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་སིྤ་ཟུར་བླ་ོབཟང་ཤཱ་སྟྟྲ ་ི
ལགས་དང་དུང་ཆེ་དནོ་གུབ་རྒྱལ་པ་ོལགས་
ལནྷ་བཅར་ཞུས་གནང་ཡོད།		
ཚོགས་འདའིུ་ཐགོ་ཅེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀི་ཕི་སིད་བླནོ་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཡན་ལི་བྷ་སི་
ཀ་ེམཆོག་གིས་བདོ་དང་ཅཀེ་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་དབར་གི་མཛའ་འབལེ་སྐརོ་གསལ་
སནོ་གནང་ཡོད་ཅིང་།	བདོ་དང་ཅེཀ་སིྤ་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བར་དམིགས་བསལ་གི་
འབལེ་བ་ན་ིཅཀེ་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སདི་
འཛིན་ཐགོ་མ་ཝ་སི་ལབ་ཧ་ཝལེ་མཆོག་དང་
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གཉསི་བར་གི་མཛའ་བརྩེའི་འབལེ་
བ་དང་།	ཅེཀ་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་
མང་།	 གསོ་ཚོགས་གངོ་འགོ	 སདི་གཞུང་
བཅས་ནས་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐརོ་གཡོ་བ་མེད་

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༢	ཚེས་	
༢༡	 ཉནི་ཏ་ེབདོ་ཀི་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་
ལ་སི་པན་གི་གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་ཚོགས་
ཁང་དུ་སི་པན་གི་གོས་ཚོགས་གོང་མའི་
གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་གངས་	 ༢༩	 ལས་
གུབ་པའི་སི་པན་གི་གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་
གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཀི་དབུ་འབེད་
མཛད་སྒ་ོཚོགས་ཡོད་པ་དང་།	 དབུ་འབདེ་
མཛད་སྒརོ་སི་པན་གི་གསོ་ཚོགས་གངོ་མའི་
གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་རོ་བརྷ་ཊི་	
(Robert	Masih	Nahar)	མཆོག་ཚུད་པའ་ི
གསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་གངས་	༣༥	
ཙམ་དང་།	 ཡུ་རོབ་སིྤ་འཐུས་ཐུབ་བསན་
དབང་ཆེན་ལགས།	 ཡུ་རོབ་སིྤ་འཐུས་ཐུབ་
བསན་རྒྱ་མཚོ་ལགས།	སྦལེ་ཇམ་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོས་
སྒོན་ལགས།	སི་པན་བདོ་རིགས་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་གཙོ་རིག་འཛིན་སྒལོ་མ་ལགས།		
ད་ེབཞིན་གསར་འགོད་པ་བཅས་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་སི་པན་གི་གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་

པར་གནང་བཞིན་པ་དསེ་མཚོན་ཐུབ།	
སྐབས་དརེ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ཕི་
དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་
གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་
རུྒྱན་རིང་སེལ་མ་ཐུབ་པའི་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རྙ ོག་ད་ེབདོ་མི་ཡོངས་
ལ་མིང་ད ོན་མཚུངས་
པའི་རང་སིད་རང་སྐངོ་
ཡོང་ཐབས་ཀི་གཉིས་
སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གི་
སིད་བུས་གཞིར་བཅས་
གསོ་མོལ་གི་ལམ་ནས་
བསལ་རུྒྱར་དམ་བཅའ་
བརན་པ་ོཡོད་སྐརོ་སྙན་
སེ ང ་ ད ང ་ ། 	 ག ཞ ན ་
ཡང་བཀའ་བླནོ་མཆོག་
གིས་བ ོད་ནང་འགོ་བ་མིའི ་ཐོབ་ཐང་གི་
གནས་བབ་ཛ་དག་ཇེ་ཆེར་འག་ོབཞིན་པ་
དང་།	ལྷག་པར་བདོ་ཀི་ཁོར་ཡུག་ཉམས་
རུད།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའ་ིརིགས་
རས་དཔ་ེམཚོན་བསྡུ་རུབ་ཀི་ལས་གཞི་སྤལེ་
བཞིན་པ།	ད་ེབཞིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་
གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གི་གཏན་
འཇགས་སླབོ་གྭ་ཆེད་འཛུགས་ཀིས་བདོ་ཀི་
རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུསིམ་ཡལ་གཏངོ་
བཞིན་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་འཚབ་ཤུགས་ཆེ་
བསན་གནང་ཡོད་པ་རེད།	
ད་ེཡང་ཅེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཕི་སིད་

གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་རོ་བྷར་
ཊི་	 (Robert	 Masih	 Nahar)	 མཆོག་
གིས་དབུ་འབདེ་མཛད་སྒརོ་གསུང་བཤད་
གནང་སྐབས་ཚོགས་པ་དའེི་དམིགས་ཡུལ་
གཙོ་བ་ོཁག་ནི།	རྒྱལ་སིྤའི་ཐགོ་ནས་བདོ་
ཀི་གནད་དནོ་ད་ེངསོ་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་ཡོང་
ཐབས་དང་།	 ལགྷ་པར་བདོ་ནང་གི་འག་ོབ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སངས་ཡར་རྒྱས་
གངོ་འཕལེ་གཏངོ་ཐབས།	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་
དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབར་བདོ་རྒྱ་གསོ་
མོལ་བསྐར་གསོ་ཡོང་ཐབས་སུ་ཡུ་རོབ་སིྤ་
མཐུན་ཚོགས་པའི་བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་
སྐུ་ཚབ་ཅིག་བསྐ་ོགཞག་ཡོང་ཐབས་སོགས་
ལ་དམིགས་ཏ་ེཚོགས་པ་བཙུགས་པ་ཡིན་
པའ་ིསྐརོ་གསུངས།
སི་པན་གི་གསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིགསོ་ཚོགས་
འཐུས་མི་གངས་	 ༢༩	 ཡིས་གསོ་ཚོགས་
འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པ་
གསར་འཛུགས་གནང་བར་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་སྤནེ་པ་
ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་བརྙན་འཕིན་བརུྒྱད་

བླནོ་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཇན་ལི་བྷ་སི་ཀེ་མཆོག་
གིས་ཊུ་ཝི་ཊར་བརུྒྱད་གསུང་དནོ།	 རྒྱ་གར་
ད་ུའཚམས་གཟིགས་སྐབས་སླར་ཡང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་
ལྷན་མཇལ་འཕད་བུང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་

པ་ོབུང་།	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ ོ་མཆོག་དང་ཅེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་སིད་འཛིན་ཟུར་པ་ཞིང་གཤེགས་སྐུ་
ཞབས་ཝ་སི་ལབ་ཧ་ཝལེ་	(Vaclav	Havel)	
མཆོག་གི་དབར་མཛའ་གགོས་ཀི་འབལེ་བ་
དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ད་ེམུ་མཐུད་གསོན་གནས་
སུ་ཡོད།	ཅསེ་གསུངས།
ལྡི་ལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་སིྤ་ཟུར་བླ་ོབཟང་
ཤཱ་སྟྟྲ ་ིལགས་ཀིས་ཅེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀི་ཕི་སིད་བླནོ་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཇན་ལི་བྷ་སི་
ཀེ་མཆོག་དང་།	བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་

དགའ་བསུ་དང་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་གནང་བ་
དང་འབལེ་སི་པན་གི་གསོ་ཚོགས་གངོ་མའི་
འཐུས་མི་རྣམ་པ་འབུང་འགུར་བཞུགས་
སྒར་ར་སར་ཕབེས་གནང་ཡོང་བའི་མགནོ་
འབདོ་གནང་ཡོད།	སྦལེ་ཇམ་སྐུ་ཚབ་དནོ་
གཅོད་འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒོན་
ལགས་ཀིས་སི་པན་གི་གོས་ཚོགས་གོང་
མའི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་
དབུས་པའི ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི ་རྣམ་
པས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པ་གསར་
འཛུགས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་ཏ་ེ
རྒྱ་ནག་གི་དབང་བསུྒར་འོག་དཀའ་སྡུག་
མོང་བཞིན་པའི་བདོ་མི་རྣམས་ཀི་དཀའ་
ངལ་དང་བདོ་དནོ་སིྤའི་སྐརོ་འགལེ་བརདོ་
ཞུས་གནང་བ་མ་ཟད།	 གསོ་ཚོགས་འཐུས་
མི་རྣམ་པས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པ་
གསར་འཛུགས་གནང་བ་དསེ་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ནས་གསོ་མོལ་གི་ལམ་ནས་
བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་གནང་རུྒྱའ་ི
ཆོད་སེམས་བརན་པ་ོཡོད་པར་རྒྱབ་སྐོར་
གནང་བ་མཚོན་གི་ཡོད།	ཅསེ་གསུངས།
ཡུ་རོབ་སིྤ་འཐུས་ཐུབ་བསན་དབང་ཆེན་

མཆོག་རྣམ་གཉིས་མཇལ་འཕད་གནང་
བའ་ིསྐརོ་གསུང་དནོ།	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་
བ་	༢	ཚེས་	༢༨	ཉནི་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ས་
ལྡ་ིལིར་འབརོ་ལནྡ་རྒྱལ་ཁབ་	 ༢༠	 ཡི་ཕི་
སིད་བླནོ་ཆེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་

ལ ་ ཉ ེ ་ བ འི ་ སྐ བ ས ་
དང་བསནུ།	 	 བདོ་
མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་
ཀི ་ ཕི ་ དིལ ་ བཀའ ་
བླ ོ ན ་ ན ོར ་ འ ཛི ན ་
སྒོལ་མ་མཆོག་གིས་
ཅེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་ཕི་སིད་བླནོ་
ཆེན་སྐུ ་ཞབས་ཇན་
ལི ་བྷ ་ སི ་ཀེ ་མཆོག་
དང་མཇལ་འཕད་

གནང་ཡོད།	ཅེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
ཕི་སིད་བླནོ་ཆེན་སྐུ ་ཞབས་ཇན་ལི་བྷ་སི་
ཀེ་མཆོག་དང་།	བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་
མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀིས་གནད་དནོ་གལ་
ཆེན་ཁག་གཅིག་གི་སྐརོ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་
པ་ོགནང་སོང་།	ཅགེ་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
ཕི་སིད་བླནོ་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཇན་ལི་བྷ་སི་ཀེ་
མཆོག་གིས།	 བཙན་བལོ་བདོ་མིའ་ིསྐ་ུཚབ་
རྣམ་པ་དང་མཇལ་འཕད་བུང་བ་དགའ་པ་ོ
བུང་།	སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ ོ་མཆོག་དང་ཅེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་

ལགས་དང་།	 ཡུ་རོབ་སིྤ་འཐུས་ཐུབ་བསན་
རྒྱ་མཚོ་ལགས།	 སི་པན་བདོ་རིགས་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་གཙོ་རིག་འཛིན་སྒལོ་མ་ལགས་
བཅས་ནས་ཀང་སི་པན་གི་གསོ་ཚོགས་གངོ་
མའི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པས་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པ་བཙུགས་གནང་
བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་གནང་བ་དང་འབལེ་
བདོ་ནང་གི་དཀའ་ངལ་སྐརོ་འགལེ་བརདོ་
དང་བ ོད་ད ོན་ཐོག་མུ ་མཐུད་རྒྱབ་སྐོར་
གནང་དགསོ་པའ་ིརེ་སྐལུ་ཞུས་གནང་ཡོད།
སི་པན་གི་གསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིགསོ་ཚོགས་
འཐུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་
པ་ད ེ་ནི ་གཙོ ་བ ོ་ སི ་པན་གི ་གོས་ཚོགས་
གོང་མའི་འཐུས་མི་སྐུ ་ཞབས་རོ་བྷར་ཊི་	
(Robert	 Masih	 Nahar)	 མཆོག་ན་ནངི་
ལོར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིན་ཌོན་ད་ུརྒྱལ་
སིྤའི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ཚོགས་
སྐབས་མཉམ་ཞུགས་གནང་རེས་བུང་བ་
ཞིག་ཡིན་ལ།	 རྒྱལ་སིྤའ་ིགསོ་ཚོགས་འཐུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་
བརྒྱད་པ་མཇུག་བསིྒལ་བ་ནས་བཟུང་སྦལེ་
ཇམ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གིས་སྐུ་ཞབས་

ཁབ་ཀི་སིད་འཛིན་ཟུར་པ་ཞིང་གཤེགས་སྐུ་
ཞབས་ཝ་སི་ལབ་ཧ་ཝེལ་མཆོག་གི་དབར་
ཡུན་རིང་འབལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ཆ་
ནས་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་མཇལ་བས་དགའ་པ་ོ
བུང་།	ཞསེ་དང་།
ལགྷ་པར་ད་བར་ཅགེ་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
སིད་འཛིན་ཟུར་པ་ཞིང་གཤེགས་སྐུ་ཞབས་
ཝ་སི་ལབ་ཧ་ཝེལ་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་
དང་མཐུན་པའི་ཐོག་ཕག་ལས་གནང་གི་
ཡོད།	 ཅསེ་གསུངས་པ་མ་ཟད།	 ད་བར་
ཅེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གཞུང་མང་
གཉསི་ནས་བདོ་དང་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་
སྐོར་གནང་ཡོད་ལ།	མ་འོངས་པར་མུ་
མཐུད་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་གི་ཡིན།	 ཞསེ་ཞལ་
བཞསེ་གནང་ཡོད།
ཕི་དིལ་བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་
མཆོག་དང་།	 ལྡ་ིལི་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་
སིྤ་ཟུར་བླ་ོབཟང་ཤཱ་སྟྟྲ ་ིལགས་དང་དུང་ཆེ་
དནོ་གུབ་རྒྱལ་པ་ོལགས་བཅས་ནས་ཅེག་
སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཕི་སིད་བླནོ་ཆེན་
སྐུ ་ཞབས་ཇན་ལི་བྷ་སི་ཀེ་མཆོག་དང་།		
ལྡི་ལིར་རནེ་གཞི་བས་པའི་ཅེག་སིྤ་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གཞུང་ཚབ།	 གོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་རྣམ་པ་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་
འཕད་ཞུས་ཏ་ེཕན་ཚུན་དགོངས་ཚུལ་བར་ེ
ལེན་གི་ག་ོསབྐས་ཡག་པ་ོབུང་སོང་།	 ཞསེ་
གསུངས།།

རོ་བརྷ་ཊི་	(Robert	 Masih	 Nahar)	
མཆོག་ལ་འབལེ་བ་མུ་མཐུད་གནང་དང་
གནང་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས།།


