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བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་སྟག་ལོ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༠༢ 
ཚེས་ ༠༨ ཉནི་མོན་གྷ་ོའདདོ་རྒུ་གླིང་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་ཞི་བ་འཚོ་མི་མང་དཔེ་མཛོད་
ཁང་ནས་བདོ་ཁྱིམ་སླབོ་གྲྭའི་ཨིན་ཡིག་
རྒྱུས་སྟོ ན་པ་རྒན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་མོ་
ལགས་ཆེད་འབདོ་ཀྱིས་སྔནོ་འགྲོ་ནས་
འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་བར་གྱི་ཕྲུ ་གུའི་
ཕ་མ་རྣམས་ལ་བྱིས་པའི་ཀླགོ་རྩལ་ཡར་
རྒྱས་ཇི་ལྟར་གཏངོ་སྟངས་སྐརོ་གསུང་
བཤད་ཀྱི ་ལས་རིམ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་
ཡོད། 
དེ་ཡང ་གོང ་ ཚེས ་ཉིན ་གྱི ་ སྔ ་ ད ྲོ་ ཆུ ་
ཚོད་ ༡༠།༣༠ ཐགོ་ས་གནས་འགོ་
འ ཛིན ་ལྷག ་པ ་སྒྲོལ ་མ ་ལགས་ཀྱིས ་
ཐེངས་འདིའི་གསུང་བཤད་ལས་རིམ་
གོ་སྒྲིག་ཞུ ་དགོས་པའི ་དམིགས་ཡུལ་
དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་
དང་། ད་ེནས་རྒན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་
མོ་ལགས་ཀྱིས་གཞིས་གྲོང་དང་པ་ོནས་
ལྔ་པའི་སླབོ་མའི་ཕ་མ་དང་། ཕྱེད་ཡོལ་
ཆུ་ཚོད་ ༢།༡༥ ཐགོ་གཞིས་གྲོང་དྲུག་
པ་ནས་བཅུ་པའི་སླབོ་མའི་ཕ་མར་སྐད་
ཤུགས་ཆེན་པསོ་དཔ་ེཀླགོ་གནང་སྟངས་
དང་དའེི་དགེ་མཚན་དང་། ཁྱི མ་ཚང་
དུ་དཔེ་ཀླགོ ་གི ་ཁོར་ཡུག་སྐྲུ ན་སྟངས་
སོགས་ཀྱི་སྐརོ་ལམ་སྟོ ན་གནང་བར་ཕ་
མ་ཚོའང་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པསོ་གསན་
འཇགོ་གནང་སོང་། དཔ་ེམཛོད་ད་ོདམ་
པ་བདེ་སྐྱིད ་ལགས་ཀྱིས་རྒན་བསྟན་
འཛིན་དཔལ་མོ་ལགས་དང་། གསུང་
བཤད་ལ་ཕབེས་པའི་ཕ་མ་ཚོར་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུས་གྲུབ་པ་དང་བསྟུན་ལས་རིམ་
གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས། །

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེས་ ༠༩ ཉནི་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གྲངས་
ཉུང་མི་རིགས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་པའི་སྐུ་
ཚབ་ལྕམ་སྐུ་རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་ལགས་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་སུ་ཆེད་ཕབེས་གནང་
ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་ལྕམ་སྐུ ་རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་ལགས་
བཀའ་ཤག་ཏུ་ཕབེས་ཏ་ེདཔལ་ལྡན་སྲིད་
ཚབ་ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒྲོལ་
མ་མཆོག་དང་། དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་
མཆོག སྤྱི་འཐུས་ཚེ་རིང་དབྱངས་ཅན་
ལགས། བཀའ་དྲུང་ཆུ་སྐྱ་སྦྲ་གཉསི་ཚེ་
རྒྱལ་ལགས་བཅས་དང་ལྷན་ད་ུབཙན་
བྱོལ་བདོ་མིའི་བད་ེསྡུག་དང་འབ ྲེལ་བའི་
གནད་དནོ་ཁག་གཅིག་ཐགོ་བཀའ་མོལ་
ལྷུག་པ་ོགནང་ཡོད་པ་བཅས།།

ཞི་བ་འཚོ་དཔ་ེམཛོད་ཁང་ནས་ཕ་
མ་རྣམས་ལ་བྱིས་པའ་ིཀླགོ་རྩལ་
དང་འབྲེལ་བའ་ིགསུང་བཤད་ག་ོ

སྒྲིག་ཞུས་པ།

ལམྕ་སྐ་ུརིན་ཆེན་ལ་ྷམོ་ལགས་བདོ་
མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་སུ་ཆེད་ཕབེས་

གནང་བ།

ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་གངོ་འགོ་གཉསི་སུ་བདོ་དནོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཁྲིམས་འཆར་བསྐྱར་འདནོ་
གནང་བར་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ 
༠༨ ཉནི་ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་གངོ་འགོ་གཉསི་
སུ་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཁྲིམས་འཆར་བསྐྱར་ད་ུབཏནོ་པར་བདོ་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་ཁྲིམས་འཆར་དའེི་ནང་བདོ་མིའི་རང་
ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐོང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་
པར་རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྲིད་བྱུས་ཀྱིས་འགོག་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། 	
ཨ་རི་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཐགོ་ནས་
བདོ་མིའ་ིརང་ཐག་རང་གཅདོ་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་སྲུང་
སྐྱོབ་སདླ་སྲིད་བྱུས་བཟ་ོརྒྱུ ་དང་། བདོ་རྒྱའ་ི
དཀའ་རྙགོ་ད་ལ་ྟསེལ་མེད་ཅིང་བདོ་ཀྱི་ཁྲིམས་
དནོ་གནས་བབ་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་
ཐག་གཅད་རྒྱུ ་ཡིན་པའ་ིའཆར་འབུལ་ཞུས་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེབཞིན་ཁྲིམས་འཆར་དསེ་རྒྱ་ནག་
མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་
སྒྲོམ་གཞིའ་ིའགོ་བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་
མཚུངས་པའ་ིརང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ཐབོ་ཐབས་སུ་
སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་

གི་དགངོས་གཞི་དབུ་མའི་ལམ་ཉག་ཅིག་ལ་
བར ྟེན་རྒྱུ ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པ་གསལ་ཁ་
གཏདོ་ཡོད།

ད་ེལ་ྟབུའ་ིཁྲིམས་འཆར་ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་
སུ་བཏོན་པར་སྐུ ་ལས་སྐྱོན་མཁན་གྲོས་
ཚོགས་འགོ་མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཇིམ་
མེག་གྷ་ོཝན་ (Jim McGovern) མཆོག་
དང་། གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ིའཐུས་
མི་སྐ་ུཞབས་མ་ཧ་ིཀལ་མེ་ཀལོ་ (Mi-
chael McCaul) མཆོག གྲོས་ཚོགས་
གོང་མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཇེཕ་མར་ཀི་

ལི་ (Jeff Merkley) མཆོག གྲོས་ཚོགས་
གོང་མའི་འཐུས་མི་སྐུ ་ཞབས་ཀ ྲོཊ་ཡོང་ 	
(Todd Young) མཆོག་བཅས་ལ་བདོ་མིའ་ི

སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བླནོ་ནརོ་
འཛིན་སྒྲོལ་མ་མཆོག་གིས་བསགྔས་བརྗོད་
དང་སྦྲགས། ཨ་རིའ་ིསྲིད་དནོ་ཚོགས་པ་ཟུང་
སྦྲེལ་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་གོང་འགོ་གཉསི་སུ་
བདོ་དནོ་ཁྲིམས་འཆར་བསྐྱར་འདནོ་གནང་
བ་ནི་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་
པས་རྒྱུན་རིང་མ་བསལ་བའ་ིབདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་
རྙགོ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུ ད་སེལ་ཐབས་སུ་

སྐལུ་དདེ་བཏང་བ་ཆགས་ཡོད། ཅསེ་དང་།
ཨ་རི་གཞུང་ནས་ཞི་བད་ེདང་། མང་གཙོ། 
རང་དབང་། འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་འཐབ་
རྩོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏ་ེཨ་
རིའ་ིརིན་ཐང་ད་ེདག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་མ་ཟད། 
བདོ་དནོ་སདླ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ་ལ་
བར ྟེན་ནས་བདོ་མི་ཚོས་ཨ་རིའ་ིགཞུང་གི་དྲང་
བདནེ་ཆེ་བའི་དབུ་ཁྲིད་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་ད་ུ
ཕྱིན་ཡོད། ཁྲིམས་འཆར་འདསི་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གི་གདགུ་རྩུབ་འགོ་དཀལ་ངལ་མྱོང་བཞིན་པའ་ི
བདོ་ནང་གི་གཞིས་བཞུགས་རྒྱ་ཆེ་མི་མང་ལ་
རེ་བ་ཆེན་པ་ོསྤྲད་ཡོད་པ་སྨསོ་མེད་རེད། ཅསེ་
གསུངས་ཡོད།
ཕྱོགས་མཚུངས་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་
མཆོག་གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་
སུ་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་
ནས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཁྲིམས་འཆར་ད་ེཉདི་ཨ་རིའི་སྲིད་བྱུས་
སུ་སྒྱུར་ཐབས་སདླ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་
བའ་ིརེ་སྐལུ་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།།

 དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཨ་རི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ 
༧ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་
ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཨ་རི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་
ཌི་སིར་ཨ་རི་གྲོས་ཆོགས་འགོ་མའི་འཐུས་མི་
དང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་དངུལ་ཆ་བགོས་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སྐུ་ཞབས་ཌི་ཡཅ་བྷ�་
ལཊ་ (Diaz Balart)   ལགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་རྗེས་ཉནི་རྒྱབ་གྲོས་ཚོགས་འགོ་
མའ་ིའཐུས་མི་ལམྕ་ཡོང་ཀིམ (Young Kim) 
ལགས།     གྲོས་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་
སྐ་ུཞབས་བྷྲ་ཨིན་ཤ་ཊས་ (Brian Schatz) 
ལགས།   གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ིའཐུས་མི་དང་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་སྲིད་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཚོགས་གཙོ། ད་ེབཞིན་གྲོས་ཚོགས་ནང་
ཐོག་མར་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་
སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཁྲིམས་འཆར་བསྐྱར་ད་ུགྲོས་
ཚོགས་འགོ་མའི་ནང་ངོ་སྤྲོད་གནང་མཁན་
སྐ་ུཞབས་མཱ་ཡི་ཀལེ་མེག་ཁལོ་ (Michael 
McCaul) ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་
ཡོད་པ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་

སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཨ་རི་གྲོས་ཚོགས་གོང་
མའ་ིའཐུས་མི་དང་། གངོ་གསལ་ཁྲིམས་
འཆར་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་བསྐྱར་ད་ུ

ངོ་སྤྲོད་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཊོ་ཌི་ཡོངྒ་ 	
(Todd Young) ལགས་དང་མཇལ་མོལ་
གནང་ཡོད། གངོ་གསལ་མཇལ་མོལ་
སྐབས་བྱང་ཨ་རིའི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ཁང་གི་འགན་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་
རི་ཆ་ཊི་གརེ་ (དྲྭ་ཐགོ་ནས་མཉམ་ཞུགས་
གནང་།)  ལགས་དང་། བར་བརྒལ་འགན་

འཛིན་དང་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་བཅས་
ལནྷ་བཅར་ཞུས་གནང་ཡོད། མཇལ་
མོལ་སྐབས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་

གིས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པར་གོང་
གསལ་ཁྲིམས་འཆར་གཏན་འབབེས་ཡོང་
སླད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ ར་འབདོ་བསྐུལ་
གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་འཆར་ད་ེ
དག་གཏན་འབབེས་བྱུང་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཡུ་རོབ་
རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་རྣམས་
ནས་ཀྱང་ད་ེམཚུངས་ཁྲིམས་འཆར་གཏན་

འབབེས་གནང་རྒྱུར་མིག་ལྟསོ་བྱ་ཡུལ་དང་། 	
བླ་ོསྟོ བས་སྤལེ་རྒྱུ ར་ཐུགས་ཕན་ཆེན་པ་ོཡོང་
གཞི་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་དནོ་ཐགོ་སརྔ་
ལམ་བཞིན་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུར་འབདོ་བསྐལུ་
ཞུས་གནང་ཡོད། ད་ེམིན་ཕྱི་ཚེས་ ༦ རེས་
གཟའ་ཟླ་བ་ཉནི་གྱི་སྔ་ད ྲོ་ཨ་རི་ཕྱི་སྲིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་མང་གཙོ་དང་། འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་དང་ངལ་རྩོལ་སྡ་ེཚན་གྱི་འབ ྲེལ་ཡོད་
ལས་འཆར་འགན་འཛིན་དང་ལས་བྱེད་
རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་མ་འངོས་ལས་འཆར་སོགས་ཀྱི་
སྐརོ་འགྲེལ་བརྗོད་དང་གསལ་བཤད་སོགས་
གནང་བ་དང་། ཕྱི་ད ྲོར་རྒྱལ་ཡོངས་མང་
གཙོ་བསྟི་གནས་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ 	
(Drek Mitchell) ལགས་དང་ལས་བྱེད་
རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོད་པ་
བཅས། །
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སྣེ ་ཤན་དང་དྲྭ ་ ཚིགས་བཟོ་བཀོད ་བྱེད ་
དགོས ་པའི ་དམིགས་ཡུལ ་དང་བརྒྱུ ད ་
རིམ་སོགས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཡོད།
ཕྱི ་དྲིལ་བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒྲོལ་མ་
མ ཆོག ་ གིས ་དུས ་དྲན ་ད ེ་ དང ་འབྲེལ ་

ཏ ེ་ བ ོད ་ཀྱི ་ འགྲེམས ་སྟོ ན ་ཁང ་ གི ་འགོ ་
ལས ་ ཡོངས ་ལ ་ བསྔགས ་ བརྗོད ་ དང ་
སྦྲགས། བདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་དང་། རིག་
གཞུང་། ཉནི་རེའི་གོམས་སྲོལ་སོགས་
སྤྱི ་ ཚོ ག ས ་ ཁྲོ ད ་ ངོ ་ སྤྲོ ད ་ བྱེ ད ་ པ ར ་
འ གྲེམ ས ་ སྟོ ན ་ ཁ ང ་ ནི ་ ཤེ ས ་ ཡོ ན ་ གྱི ་
བསྟི་གནས་གལ་ཆེ ་ ཞིག ་ཡིན ་པ ་དང་། 	
རྒྱ ་ནག ་གཞུང ་ གིས ་བ ོད ་ནང ་བོད ་ཀྱི ་
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་བཟོ་རྒྱུ འི ་
སྲིད ་བྱུ ས ་ལག་བསྟར་བྱེད ་བཞིན ་པའི ་

གི་རྒྱ་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་
རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འགོ་རྒྱ་རིགས་

ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་མང་གཙོ་དནོ་གཉརེ་བ། 	
རྒྱ་རིགས་སླབོ་ཕྲུག་སྐརོ་ཞིག་དང་ལནྷ་དཔལ་

གནང་ཡོད། དབུ་འབྱེད་ད་ུཐགོ་མར་སླབོ་སྤྱི་
སལྐ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་དགའ་བསུའ་ི
འཚམས་འདྲི་དང་། ཤེས་ཡོན་ཚན་པའ་ིའགན་
འཛིན་བསྟན་འཛིན་ར ྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་ཟབ་སྦྱོང་
གི་རྒྱབ་ལྗངོས་དང་དམིགས་ཡུལ་བཅས་ང་ོ
སྤྲོད་གནང་རྗེས། སྐ་ུམགྲོན་གཙོ་བ་ོས་གནས་
འག་ོའཛིན་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་
ས་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲོད་གནང་བ་
དང་སྦྲགས། ཁངོ་གིས་བདོ་མི་ཚོ་བཙན་བྱོལ་
ད་ུའབྱོར་རྗེས་མི་ལོ་ ༦༠ ལགྷ་ཕྱིན་ཟནི་པ་

དྲིལ ་བ ོད ་ཀྱི ་ འགྲེམས ་སྟོ ན ་ཁང ་ད བུ ་
བརྙསེ་ཏ་ེལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་དསུ་དྲན་
སྲུ ང་བརྩིའི ་མཛད་སྒ ་ོ ཞིག་ཚོགས་ཡོད། 
མཛད་སྒའོི ་ཐོག་མར་ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བླནོ་
ནརོ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་མཆོག་གིས་སྒྲ་འཇུག་
སྣེ ་ཤན་དབུ ་
འབྱེད་དང་། 
ཕྱི ་དྲིལ་དྲུང་
ཚ བ ་ བ སྟ ན ་
འཛིན་ལེགས་
བ ཤ ད ་
ལགས་ཀྱིས་
དྲྭ ་ ཚི ག ས ་
བ ཟོ ་ བ ཀོ ད ་
དབུ་འབྱེད་གནང་རྗེས་ཕྱི ་དྲིལ་དྲུང་ཚབ་
བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས་ཀྱིས་
བ ོད ་ཀྱི ་ འགྲེམས ་སྟོ ན ་ཁང ་ གིས ་དུས ་
རབས་ཀྱི ་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏ་ེགཟིགས་
སྐ ོར ་བའི ་བདེ་ཐབས་ཆེད ་ད ེང ་རབས་
ཀྱི ་སྒྲ་འཇུག་སྣེ ་ཤན་གྱི ་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུ ན་
པར་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་
འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ད་ེནས་བདོ་ཀྱི་
འགྲེམས་སྟོ ན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་བསྟན་
འཛིན་སྟོ བས་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇུག་

ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ནང་གི་བསམ་མཛོད་བསྟི་
གནས་ཁང་གྲགས་ཅན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
གནད་དནོ་འཐབ་བྱུས་རིག་པའི་བསྟི་གནས་
ཁང་དུ་བ ོད་ཀྱི ་གནད་ད ོན་ཇི ་ལྟར་གལ་
གནད་ཆགས་ཚུལ་ (Why Tibet Matters: 	
A litmus test for PRC's commitment 
to international rule-based or-
der.)   ཞསེ་པའ་ིབརྗོད་གཞིའ་ིསྟེ ང་གསུང་
བཤད་གནང་བ་དང་། ཨ་རིའ་ིབསྟི་གནས་
ཁང་འདྲ་མིན་ནང་གི་རྒྱ་ནག་ཞིབ་འཇུག་པ་
དང་གསར་ཁང་གྲགས་ཅན་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་
དང་ལྷན་བགྲོ་གླངེ་གཏིང་ཟབ་གནང་ཡོད། 
ཉིན་རྒྱབ་བྱང་ཨ་རིའི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་ཁང་

ཐགོ་ལེགས་པར་འཇུག་སྒྲིལ་ཡོད།ད་ེཡང་ཉནི་
དང་པརོ་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩།༠༠ ཐགོ་ཟབ་སྦྱོང་
གི་དབུ་འབྱེད་ད་ུསྐ་ུམགྲོན་གཙོ་བ་ོར ྡོར་གླངི་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་
དང། ར ྡོར་གླངི་གཏན་སླབོ་ཀྱི་སླབོ་སྤྱི་སལྐ་
བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལགས། ཟབ་སྦྱོང་གི་ཁྱད་སྟོ ན་
པ་སལྐ་བཟང་དབང་འདསུ་ལགས། ཤེས་རིག་
ཤེས་ཡོན་ཚན་པའ་ིའགན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་
ར ྡོ་རྗེ་ལགས། ཟབ་སྦྱོང་ད་ུམཉམ་ཞུགས་གནང་
མཁན་མི་གྲངས་ ༤༠ བཅས་ཚང་འཛོམས་

ཕྱི་དྲིལ་བདོ་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོ ན་ཁང་དབུ་བརྙསེ་ནས་ལོ་ང་ོགཅིག་འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲན་སྲུང་བརྩི་དང་འབྲེལ་འགྲེམས་སྟོ ན་
ཁང་གི་སྒྲ་འཇུག་སྣེ ་ཤན་དབུ་འབྱེད་གནང་བ།

བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་དང་
ལས་བྱེད་སོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་ལེགས་པར་མཇུག་སྒྲིལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེས་ ༠༩ ཉནི་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་བསྟི་གནས་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་
སུ་ཆགས་པའི་ཕྱི ་དྲིལ་བདོ་ཀྱི ་འགྲེམས་
སྟོ ན་ཁང་དབུ ་བརྙ ེས་ནས་ལོ ་ངོ་གཅིག་
འཁོར ་བའི ་ ད ུས ་དྲན ་སྲུ ང ་བརྩི ་ དང ་
འབྲེལ་འགྲེམས་སྟོ ན་ཁང་གི་སྒྲ་འཇུག་སྣེ ་
ཤན་དང་དྲྭ ་ཚིགས་བཟ་ོབཀོད་གནང་བ་
བཅས་དབུ་འབྱེད་གནང་ཡོད་པ་རེད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི ་སྔ ་ད ྲོ་ ཆུ ་ཚོད་ 
༡༠ ཐགོ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་
བསྟི་གནས་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་
ཆགས་པའི་བདོ་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོ ན་ཁང་ད་ུ
སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བླནོ་ནརོ་
འཛིན ་སྒྲོལ ་མ ་མཆོག་ གིས ་གཙོས་ཕྱི ་
དྲིལ་དྲུང་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་
ལགས་དང་། ཕྱི་དྲིལ་དྲུང་འཕར་རྣམ་
རྒྱལ་ཚེ་དབང་ལགས། ཕྱི་དྲིལ་འཛིན་
སྐྱོང་འགན་འཛིན་དྲུང་འཕར་བཀྲ་ཤིས་
ཕུན་ཚོགས་ལགས། བདོ་ཀྱི་འགྲེམ་སྟོ ན་
ཁང་གི་འགན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་སྟོ བས་
ལྡན་ལགས། ད་ེབཞིན་གཞུང་ཁོངས་མིན་
པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། གསར་
འགོད་པ་སོགས་ལྷན ་འཛོམས་ཐོག་ཕྱི ་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ 
༩ ཉནི་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་
དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི ་དྲུང་ཚབ་
བསྟན་འཛིན་ལེགས་གྲུབ་ལགས། བྱ ང་ཨ་
རིའི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྒྲུབ་
ལགས་བཅས་ཨ་རིའ་ིགཞུང་གི་ (PRM)
དང་  (USAID) རོགས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་
འཛིན་དང་ལས་བྱེད་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ནས་ལས་འཆར་དང་འབྲེལ་བའི་
གནད་དནོ་མང་པའོི་ཐགོ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་
པ་ོབྱུང་ཡོད།ད་ེཡང་ཉནི་གུང་རྗེས་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་

༄༅། །ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༦ ནས་ ༨ བར་
རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་ད་ུར ྟེན་གཞི་བྱས་པའ་ི
སཾ་བྷ་ོཊའ་ིཁྱབ་ཁངོས་གཏན་ཉནི་སླབོ་གྲྭ་ཁག་
བདནུ་གྱི་སླབོ་སྤྱི་དང་དག་ེཆེ། དག་ེརྒན་རྣམས་
ལ་ར ྡོར་གླངི་གཏན་སླབོ་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ད་ུཉནི་
གསུམ་རིང་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིགཞི་རིམ་གྱི་
ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཤེས་ཡོན་
སྲིད་བྱུས་བཅས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་ག་ོསྒྲིག་གནང་
བ་ད་ེཚེས་ ༨ ཉནི་གྱི་ཕྱི་ད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༤།༣༠ 

སྐབས་སུ་བདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་དང་། རིག་
ག ཞུང ་གོམས ་སྲོལ ་གཅེས ་ ཉར ་དང ་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེད་འདི་ལྟ་བུའི་འགྲེམས་
སྟོ ན་ཁང་ཞིག་དགོས་ངེས་ཅན་ཡིན་པ་
གསུངས།

དེ་བཞིན་བཀའ་བླནོ ་མཆོག་
གི ས ་ རྒྱ ་ ག ཞུ ང ་ ན ས ་ བོད ་
ཕྲུ ག ་ ས ་ ཡ ་ ག ཅི ག ་ ལྷ ག ་
མི ་ སེ ར ་ སྤ ེལ ་ ཡུལ ་ གཏན ་
འ ཇ ག ས ་ སླ ོབ ་ གྲྭ ་ ཁ ག ་ ཏུ ་
བཙན ་པོས ་བཏང ་སྟེ ་ བ ོད ་
ཀྱི ་རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་
དུ་ སིམ་ཡལ་གཏོང ་ཐབས་
རྩོམ ་བ ཞིན ་ ཡོད ་པ ་དང ་ ། 	

ཛ ་དྲག ་གནད ་ད ོན ་ད ེའི ་ ཆེད ་ཉ ེ་ལམ ་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་དམིགས་
བསལ་ཆེད་མཁས་པ་བཞི་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ ་གནང་
ཡོད་ཅེས་གསུངས།
དེ་བཞིན་ཁོང་མོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི ་ཆེས་མཐོའི ་འགྲོ་བ་མིའི ་ཐོབ་
ཐང་ལྷན ་ ཚོགས་ནས་རྒྱ་གཞུང ་ གི ་ཆ ་
རྐྱེན ་དང ་དམ ་བསྒྲགས་ ཅི ་ཡང ་ མེད ་
པའི་ཐོག་ནས་བདོ་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་

ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བདོ་དང་རྒྱ་ནག་
གི་གནས་བབ་དང་མ་འངོས་པའི་ལས་དནོ་

བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་བཀའ་མོལ་ལྷུག་
པ་ོབྱུང་ཡོད། ད་ེཡང་འད་ུའཛོམས་ཐགོ་རྒྱ་

དང་། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དང་མི་རབས་རྒན་པ་
ཚོས་སྐ་ུལས་ཚད་མེད་གནང་བར་བར ྟེན་རླབས་
ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐནོ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཆ་རྒྱ་
གར་ནང་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིགྲངས་འབརོ་
ཉུང་ད་ུའགྲོ་བ་དང་། ལགྷ་པར་དགནོ་སྡ་ེཁག་ཏུ་
བདོ་པའ་ིགྲྭ་བ་དང་སླབོ་གྲྭའ་ིནང་བདོ་ཕྲུག་ཉུང་
ད་ུའགྲོ་བཞིན་པའ་ིདཀའ་ངལ་དརེ་གདངོ་ལེན་
གནང་དགསོ་པ་ཡིན་ཞསེ་དང་། གཞན་ཡང་
ཁངོ་གིས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་གཞི་རིམ་གྱི་

ཐང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད ་མི ་གཏོང ་དགོས་
པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོད། མཛད་སྒ་ོ
གྲུབ་མཚམས་སྐུ ་མགྲོན་གཙོ་བ ོ་ཕྱི ་དྲིལ་
བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒྲོལ་མ་མཆོག་
དང་། དྲུང་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་
བཤད་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཕྱི་དྲིལ་བདོ་ཀྱི་
འགྲེམས་སྟོ ན་ཁང་གི ་སྒྲ་འཇུག་སྣེ ་ཤན་
དང་བཅས་གཟིགས་སྐརོ་ད་ུཕབེས་ཡོད། 
བདོ་སྐད་དང་། ཨིན་སྐད། ཧིན་སྐད། ཨི་
ཊ་ལིའི་སྐད། རྒྱ་སྐད་བཅས་སྐད་ཡིག་ལྔ་
ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་སྣེ ་ཤན་ད་ེབཞིན་འཛམ་
གླིང་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕབེས་པའི་
གཟིགས་སྐ ོར ་བ ་རྣམས་ཀྱི ་བདེ་ཐབས་
སླད ་ བ ོད ་ཀྱི ་ འགྲེམས ་སྟོ ན ་ཁང ་ནས ་
དངོས་སུ ་དབུ ་འཛུགས་གནང་བ་ཞིག་
ཡིན་པ་དང་། ལས་གཞི་ད་ེནི་བཀའ་ཤག་
སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་དྲྭ ་ཐོག་འཛིན་སྐྱོང་
ལས་འཆར་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པ་
བཅས།།

ནག་མི་སེར་ནསུ་སྟོ བས་ལས་འགུལ་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་ཡང་ཅན་ལིས་ལགས་དང་། 	
རྒྱ ་ནག ་ད བུས ་དམར ་ ཤོག ་སླ ོབ ་གྲྭའི ་
སླ ོབ ་སྟོ ན ་པ ་ཕྱིར ་བ ྲོས ་བྱོལ ་དུ་འབྱོར ་
བ་སྐ་ུམཁྱེན་མ་ཚའ་ིཞ་ལགས། འདོ་
ཟེར་གསར་ཁང་གི ་འགན་འཛིན་ཝང་
རོས་ཆིན་ལགས། བྱ ང་ཨ་རིའ་ིསྐ་ུཚབ་
དནོ་ཁང་ད་ུས་བྱི ་ཞི་རྒོལ་སྐབས་ཀྱི ་པར་
འགྲེམས་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབ་ཡུ་ཋི་ལགས། 	
དེ་བཞིན་རྒྱལ་སའི་མངའ་ཁུལ་དུ་ཤོག་
དཀར་གྱི ་ལས་འགུལ་སྤལེ་མཁན་གྱི ་རྒྱ་
རིགས་སླབོ་མ་སོགས་མཉམ་ཞུགས་གནང་
ཡོད་པ་བཅས། །

ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་གནང་རྒྱུ ་གལ་
ཆེར་ངསོ་འཛིན་གྱིས་དབུས་བདོ་སླབོ་འཛིན་
ཚོགས་ནས་རྩིས་བངླས་ཟནི་པའ་ིསླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་
ཡང་ལག་བསྟར་གྱིས་དནོ་འབྲས་སོན་པ་གནང་
དགསོ་པ་དང་། སླབོ་གྲྭའ་ིནང་ཤེས་ཡོན་ཡར་
རྒྱས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ནས་ས་གནས་ཡུལ་མིའ་ི
སླབོ་གྲྭར་གཏངོ་བཞིན་པའི་བདོ་ཕྲུག་རྣམས་
གཏན་ཉནི་སླབོ་ཁག་ཏུ་ཚུར་འགུག་ཐབས་
གནང་དགསོ་པ་བཅས་ལམ་སྟོ ན་གནང་ཡོད།།
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བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤྱོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ར་ས་ཇུག་
ན་ེཝི་སི་ནི་ལགས་ཀྱིས་ཞུས་དནོ་ཁག་ལ་
ལེགས་པར་གསན་ཏ་ེསོ་བཊེ་མཐུན་ཚོགས་ 	
(Soviet Union) འོག་ཏུ་ལི་ཐུ་ནི་ཡཱའི་
མི་མང་གི་དཀའ་སྡུག་མྱངས་བའི་ཉམས་
མྱོང་ལས་བདོ་ཀྱི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ལ་
བསམ་ཤེས་གནང་ཐུབ་ཅསེ་གསུངས།
ད་ེམཚུངས་བལེ་ཇམ་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་
ཀྱིས་ཉ་ེསྔནོ་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཡུ་རོབ་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཨི་ས་བལེ་སན་
ཏསོ་ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏ་ེབདོ་

གཉསི་ནས་ལི་ཐུ་ནི་ཡཱ་དང་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་བར་གྱི་
དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་དང་། བདོ་དང་
ལི་ཐུ་ནི་ཡཱ་གཉསི་བར་ལོ་རྒྱུ ས་དང་འཐབ་
རྩོད་བརྒྱུ ད་རིམ་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་
ཡོད་ཚུལ་སྐརོ ་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་མ་
ཟད། སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་རིག་འཛིན་ཆོས་
སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་
བཟ་ོརྒྱུ འི་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་སྲིད་བྱུས་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏ་ེབདོ་ཀྱི ་གནས་སྟངས་
ཛ་དྲག་ཅན་ད་ུགྱུར་ཡོད་པ་སྙན་སེང་ཞུས། 	

བལེ་ཇམ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱི་ས་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་
བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐརོ་སནྙ་སེང་ཞུས་པ།

༄༅། །བལེ་ཇམ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་
འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་
ཀྱིས་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ར་
ས་ཇུག་ན་ེཝི་སི་ན་ི (Rasa Jukneviciene) 
ལགས་དང་ཨི་ས་བལེ་སན་ཏསོ་ (Isabel 
Santos) ལགས་རྣམ་གཉསི་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཞུས་ཏ་ེབདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་སྐརོ་སནྙ་སེང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་
དང་ལི་ཐུ་ནི་ཡཱ་གཞུང་གི་བད་ེསྲུང་བླནོ་
ཆེན་ཟུར་པ་མི་ར་ས་ཇུག་ན་ེཝི་སི་ན་ིལགས་
དང་མཇལ་མོལ་སྐབས་སྐུ ་ཚབ་རྣམ་པ་

ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐརོ་སྙན་སེང་
ཞུས་ཡོད། སབྐས་དརེ་ཁངོ་མོས་སྤྱི་ཡོངས་
ནས་བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི ་ཐོབ་ཐང་གི ་
གནས་སྟངས་ཇ་ེསྡུག་ཇ་ེཞན་ད་ུའགྲོ་བཞིན་
པའ་ིསྐརོ་དང་། ལགྷ་པར་རྒྱ་གཞུང་གིས་
མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་
ཁག་ཏུ་བ ོད་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་སླབོ ་
འཇུག་གིས་བ ོད་ཀྱི ་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་
བཟ་ོརྒྱུ འི་འཆར་གཞི་འདིང་བཞིན་པ་མ་
ཟད། རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་མིའ་ིརིགས་རྫས་
དཔ་ེམཚོན་བསྡུ་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་སོགས་
ཀྱི་སྐརོ་ང་ོསྤྲོད་གནང་ཡོད། གྲོས་ཚོགས་

འཐུས་མི་ཁངོ་མོས་བད་ེསྡུག་ཞུས་དནོ་ཁག་
ལ་གསན་རྗེས་བདོ་ནང་རྒྱ་གཞུང་གི་དྲག་
གནནོ་བྱེད་བཞིན་པར་བླ་ོཕམ་ཆེན་པ་ོཡོད་
ཅསེ་གསུངས།
མཇལ་མོལ་ད་ེདག་བརྒྱུ ད་ཡུ་རོབ་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམ་པ་གཉསི་ནས་བདོ་
དནོ་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུའི་ནན་
བརྗོད་དང་། གངོ་ཞུས་ཛ་དྲག་གནད་དནོ་
ཁག་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་གླངེ་སླངོ་གནང་
རྒྱུའ་ིཞལ་བཞསེ་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

ཚོགས་སུ་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྲིམས་འཆར་གཏན་འབབེས་
གནང་ཐུབ་ན། དསེ་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་

ཀྱི་ཚོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ད་ེལ་ྟབུའི་
ཁྲིམས་འཆར་གཏན་འབབེས་གནང་རྒྱུ ར་
སེམས་སྐུལ་ཐབེས་ངསེ་ཡིན་སྐརོ་གསུངས་

འཆར་གནང་ཡོད། ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་དབུས་
ཤེས་ཡོན་ཉམས་ཞིབ་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལྷན་
ཚོགས་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་དཀའ་ངལ་
ཁག་སེལ་ཐབས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ན་གཞོན་ཚན་རིག་པའི་བྱ་
དགའ་ཞསེ་ཕྲུ་གུ་ལོ་ ༡༤ ནས་ ༡༧ བར་
གྱི་སླབོ་ཕྲུག་རྩེ་ཕུད་ཁག་འདམེས་སྒྲུག་གིས་
སླབོ་མའི་གསར་གཏདོ་ཀྱི་བླ་ོངརོ་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་བརྒྱུ ད་རིམ་
ང་ོསྤྲོད་དང་གསོ་སྐྱོང་གིས་ལས་གཞིའི་ལམ་
སྟོ ན་ཡིག་ཆ་ཁག་ཟནི་བྲིས་དང་།བསམ་ཚུལ་
བསྡ་ུལེན་བཅས་གནང་། ཕྲུ་གུའ་ིཚན་རིག་
གི་བླ་ོང་ོསྐྱེད་སྲིང་ཆེད་ལས་གཞི་འདའིི་ལམ་
སྟོ ན་ཡིག་ཆ་ཁག་གཏན་འབབེས་ཟིན་རྗེས་
འད་ིལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའ་ིནང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོངས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་སྤལེ་འཆར་ཡོད་
འདགུ
ཟབ་སྦྱོང་དུ་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོན་འགན་

སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་
ཐབས་ཀྱི་མ་འངོས་འཆར་གཞི་ཁག་གཅིག་
སནྙ་སེང་ཞུས་ཤིང་། སབྐས་དརེ་ཚོགས་
ཟུར་ལྕམ་སྐུ་ནན་སི་པི་ལོ་སི་མཆོག་དང་། 
གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་འཐུས་མི་ཇིམ་མེག་
གྷ་ོཝན་མཆོག་རྣམ་གཉསི་ནས་བདོ་དནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་
གནང་བ་དང་སྦྲགས་མ་འངོས་ལས་འཆར་
ཁག་གི་སྐརོ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུ ག་པ་ོགནང་
ཡོད། གཞན་ཡང་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་
པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་
ཀྱི་རྒྱ་ནག་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
གཙོ་གསར་པ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཀསྲྀ་ཊོ་
ཕར་སི་མིཏ་ (Christopher H. Smith) 
མཆོག་དང་མཇལ་མོལ་གྱིས་ཨ་རིའི་གྲོས་

བའི་སྒ་ོནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ཚན་
རྩིས་ཤེས་བྱའི་ག་ོར ྟོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤལེ་ཐབས་
དང་དཀའ་ངལ་རྒྱུ ས་ལོན་གནང་རྒྱུ ་ད ེ་
ཡིན།ཐངེས་འདིའི་ཟབ་སྦྱོང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་
མངའ་སྡ་ེཁག་དང་། དབུས་འཛིན་མངའ་
ཁུལ།   ད་ེམིན་སླབོ་གསོའ་ིཚོགས་པ་ཁག་
ཅིག་བཅས་ནས་སྐུ ་ཚབ་འབྲེལ་མཐུད་
པ་ ༣༠ ཙམ་ཚོགས་ཞུགས་གནང་ཡོད་
པ་དང་། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཤེས་ཡོན་འགན་
འཛིན་ར ྡོ་རྗེ་དབང་འདསུ་ལགས་ཀྱང་ཚོགས་
འད་ུདརེ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།   ཟབ་
སྦྱོང་འདིའི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་སྒའོི་ལས་
རིམ་ཁག་སླབོ་དཔནོ་ཊི་པི་ཤཱར་མ་མཆོག་
གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། མངའ་སྡའེ་ི
འབ ྲེལ་འཐུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་སོ་
སོའི་ཚན་རིག་འགྲེམས་སྟོ ན་གྱི་ལས་གཞིར་
འགྲེལ་བརྗོད་ང་ོསྤྲོད་དང་འབྲེལ་དགོངས་

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ིཚོགས་ཟུར་ལམྕ་སྐ་ུནན་སི་པ་ིལོ་སི་མཆོག་
དང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཇིམ་མེག་གྷ་ོཝན་མཆོག་རྣམ་གཉསི་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

ཚན་རིག་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་གྱིས་རྒྱ་གར་དབུས་ཤེས་ཡོན་ཉམས་ཞིབ་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ག་ོསྒྲིག་ཞུས་
པའ་ིཟབ་སྦྱོང་ད་ུམཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེས་ ༠༨ ཉནི་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་ཚོགས་
གཙོ་ཟུར ་པ ་ལྕམ ་སྐུ ་ ནན ་ སི ་ པི ་ ལོ ་ སི ་ 	
( N a n c y ་ ་ ་ P e l o s i ) ་ ་ ་ ་ མ ཆོ ག ་
དང་། གྲོ ས ་ ཚོ ག ས ་ འོ ག ་ མ འི ་
འ ཐུ ས ་ མི་སྐུ ་ཞབས་ཇིམ་མེག་གྷ ་ོཝན་ 	
(Jim McGovern) མཆོག་དང་ལནྷ་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་མཇལ་མོལ་སབྐས་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་
སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་བདོ་ནང་
གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གི་སྐ་ུཁམས་འཕྲོད་བཞསེ། བདོ་མིའ་ི

༄༅། ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༩ 
དང་ ༡༠ བཅས་ཉནི་གྲངས་གཉསི་རིང་རྒྱ་
གར་དབུས་ཤེས་ཡོན་ཉམས་ཞིབ་དང་སྦྱོང་
བརྡར་ལནྷ་ཚོགས་ (NCERT) ཀྱིས་ཟབ་
སྦྱོང་ཞིག་ལྡ་ིལིར་ཚན་རྩིས་སླབོ་གསོ་ཚན་
པའི་ཚོགས་ཁང་ད་ུག་ོསྒྲིག་ཞུས་གནང་ཡོད་
པ་དང་། ཚོགས་འད་ུད་ེན་ིརྒྱ་གར་གྱི་མངའ་
སྡ་ེཁག་གི་ཤེས་ཡོན་ཉམས་ཞིབ་དང་སྦྱོང་
བརྡར་ལནྷ་ཁང་ཁག་དང་། ད་ེམིན་ཤེས་
ཡོན་སླབོ་གསོའི་ཚོགས་སྡ་ེཁག་གི་ཚན་རྩིས་
འབྲེལ་མཐུད་པ་རྣམས། ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་
གྱི་ཆེས་མཐའོི་གཙུག་ལག་སླབོ་གཉརེ་ཁང་
གི་སླབོ་དཔནོ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ད་ུབསྐངོ་
ཚོགས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་
འདའུ་ིདམིགས་ཡུལ་གཙོ་བ་ོན།ི སླབོ་ཕྲུག་
གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཚན་རིག་གི་ཕུགས་
འདནུ་བསྐྲུན་པ་དང་། གསར་གཏདོ་དང་
ཤེས་འདདོ་ཀྱི་བླ་ོསྒ་ོའབྱེད་སླད་གཞི་རྒྱ་ཆེ་

པ་མ་ཟད། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁངོ་གིས་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་
གི་འགན་བཞེས་པའི་སབྐས་གྲོས་ཚོགས་སུ་

བདོ་དནོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉན་ཞིབ་གོ་སྒྲིག་
གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་
རེད།

འཛིན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ནས་བཟུང་
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སླབོ་
གྲྭ ་ཁག་གི་འགྲེམས་སྟོ ན་གོ ་སྒྲིག་གནང་
ཕྱོགས་དང་། ཏགོ་དབྱིབས་ནད་ཡམས་
རྗེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོ ན་གོ་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་
བའ་ིདཀའ་ངལ་འགྲེལ་བརྗོད། མཐར་ཁངོ་
གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ནས་བདོ་མིའ་ིསླབོ་གྲྭ་
ཁག་ལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩིས་ཁོར་
ཡུག་གི་འགྲེམས་སྟོ ན་ནང་མཉམ་ཞུགས་
ཀྱི་གོ་སབྐས་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་
པ་དང་། མ་འངོས་པར་ཡང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོངས་སླབོ་གསོའི་ལས་གཞི་ཁག་ནང་བདོ་
ཕྲུག་གང་མང་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་
བསྩལ་གནང་ཡོང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུས་
འདགུགཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩིས་ཁོར་ཡུག་གི་
འགྲེམས་སྟོ ན་ཐངེས་ ༤༩ པའ་ིཐགོ་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་

ཚོགས་འད་ུགཉསི་ཀའི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བདོ་
ད ོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་རི་
ཅཊ་གྷ་ིརི་ (Richard Gere) ལགས་དྲྭ་
ཐོག་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་ཅིང་། 	
ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་
སྒྲུབ་ལགས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་
འགུལ་ཁང་གི་བར་བརྒལ་འགན་འཛིན་བུ་
ཆུང་ཚེ་རིང་ལགས། བར་བརྒལ་འགན་
འཛིན་གཞོན་པ་བསྟན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་
བཅས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་དང་ལནྷ་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།།

ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ནས་འགྲེམས་
སྟོ ན་དངསོ་གཟུགས་གྲངས་ ༣ འདམེས་
སྒྲུག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༢༢ ནས་ ༢༧ བར་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་གྷ་ོ
ཧ་ཊིར་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཤེས་ཡོན་བསྟི་
གནས་ (Srimanta Sankardev Kal-
akshetra) ཞསེ་པར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་སླབོ་ཕྲུག་དང་ལནྷ་ད་ུའགྲེམས་སྟོ ན་གནང་
ཡོད་པ་བཅས། །
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ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས།   བར་ལམ་
ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་བདོ་དནོ་ཁྲིམས་
འཆར་གསར་པ་ང་ོསྤྲོད་གནང་ཟིན་པ་ལརྟ།  
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དནོ་སྙངི་ལནྡ་པའི་ཁྲིམས་འཆར་

ད་ེགཏན་འབབེས་ཡོང་སདླ་རང་རིགས་མང་
ཚོགས་ནས་ཕྱར་གྲུ ་མཉམ་འདགེས་དང་།  
དང་བླངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་
ནང་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ནས་མཉམ་
ཞུགས་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་
སྐརོ་ནན་བརྗོད་གནང་། ཕྱོགས་མཚུངས་
དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཨ་རི་
དང་བདོ་དབར་གྱི་འབ ྲེལ་བ་དང་། ཨ་རིའ་ི
སྲིད་གཞུང་ནས་བདོ་མི་རིགས་ལ་ཆབ་སྲིད་
དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་
གནང་བཞིན་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སྐརོ་
དང་ཆབས་ཅིག་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་མ་འངོས་ལོ་གསུམ་གྱི་ལས་འཆར་ཁག་
རོབ་ཙམ་བང་སྒྲིག་ཟནི་པ་དང་།   བཀའ་
ཤག་སབྐས་ ༡༦ པས་ཐུགས་འགན་བཞསེ་

ཨརྱ་ཚེ ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཀྱིས ་གྲོ་
སྒྲིག་པ་དང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པ། 	
དེ་བཞིན་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་
རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
རྒྱ་གཞུང་གིས་ད་ལྟའི་ཆར་བདོ་ནང་རིག་
གནས་གསར་བརྗེ་ལྟ ་ བུའི ་གཏོར ་སྐྱོན ་
གཏངོ་བཞིན་ཡོད་པས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་
མི ་རྣམ་པས་བོད ་ནང ་ གི ་འགྲོ་བ ་ མིའི ་
ཐབོ་ཐང་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་དྲག་རྩུབ་
ཆེ་བའི་སྲིད་བྱུས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སྔར་ལྷག་
གནང་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་
ཡོད། ད་ེབཞིན་ཚོགས་འདའིུ་ནང་ཉ་ིའངོ་
གྲོས ་ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གསར་རྙིང་
གཉིས་ནས་བདོ་ཀྱི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་རང་
དབང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི ་གལ་གནད་སྐརོ་ངོ་
སྤྲོད་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོང་རྣམས་ནས་
བོད་ད ོན་ལ་མུ ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
རྒྱུ འི ་ནན་བརྗོད་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བ་རྣམས་ནས་ཉི་འངོ་མི་མང་ལ་བདོ་དནོ་

གཅིག་དང་།   རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ཌི་
སི་རུ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་
མཚོན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ན་འགྲིག་པའི་
གནས་ཚུལ་ཁག་གཅིག་ང་ོསྤྲོད་སྙངི་བསྡུས་
ཞུས ་རྗེས ་དཔལ ་ལྡན ་
སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་མང་ཚོགས་
ལ་གསུང་བཤད་གནང་
བའ་ིསྙངི་པརོ། སོ་སོའ་ི
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་ལ་
ད་ོསྣང་དང་ཤེས་ར ྟོགས་
དགོས་རྒྱུ ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོཡིན་སྐརོ་དང་། 	
རྒྱ ་ ན ག ་ ག ཞུ ང ་ ན ས ་ བོད ་ ན ང ་ དྲ ག ་
གནོན་ཅན་གྱི ་སྲིད་བྱུས་འདྲ་མིན་ལག་
བསྟར་བྱེད ་བཞིན ་པའི ་ཛ ་དྲག་གནས་
སྟངས།   ཉ་ེལམ་ལོ་ཤས་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའ་ི
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ལ་བར ྟེན་ནས་
ཕྱིའི ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་རྒྱ་ནག་ཐོག ་
བལྟ ་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་མེད།  	
ད་ེའདྲའི་གནས་སྟངས་འགོ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ནས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེ ང་བདོ་དནོ་གནས་བབ་མཐོ་
རུ་གཏངོ་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་གང་འདྲ་
གནང་གི་ཡོད་པ།   བདོ་ནང་གི་གནས་
སྟངས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་དང་
ཤུགས་སྣོ ན་གང་འདྲ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་སོགས་
ཀྱི་སྐརོ་འགྲེལ་བརྗོད་དང་། ད་ེབཞིན་དཔལ་

སྐུ ་མགྲོན་དུ་ས་གནས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི ་གཙོས་པའི ་བ ོད ་
ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་བཅུ་དང་
ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༢༨ ། ཉ་ིའངོ་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་དང་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་
བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། སབྐས་
ད ེར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཟུར་པ་དང་
ཉི་ཧངོ་བདོ་སྐྱོབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་
མ་ཀི་ན་ོསི་ཤུ་ལགས་ཀྱིས་ཚོགས་བཅར་
བ ་རྣམས ་ལ ་ཕེབས ་བ སུ ་དང ་སྦྲགས། 	
ཉི་འོང་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི ་
རྒྱབ ་ལྗ ོངས ་གནས ་ ཚུལ ་ཁག ་ག ཅིག ་
དང་། ཁོང་ཉདི་བདོ་ཀྱི་རང་དབང་འཐབ་
རྩོད ་དང ་འབྲེལ ་བ ་ ཇི ་ལྟར ་བྱུ ང ་ ཚུལ། 	
དེ་ བ ཞིན ་སྤྱི ་ ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས ་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་
བྱུ ང ་བའི ་ ལོ ་རྒྱུ ས ་གསུངས་པ ་མ་ཟད། 
ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པ ོ་
མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་འཚེ་མེད་
ཞི་བའི་ལམ་བསྟེ ན་དགོས་པའི་གལ་གནད་
སྐརོ་གསུངས་ཡོད། སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཌན་ཝར་དང་སོལཊ་ལེཀ་སི་ཊི་ཁུལ་གྱི་བདོ་རིགས་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་
བཤད་གནང་བ།

ཉ་ིའངོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདམས་པའ་ི༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམའ་ིཡང་སྲིད་ལ་ངསོ་ལེན་
གནང་རྒྱུ ་མིན་པའ་ིགྲོས་ཆོད་གཏན་འབབེས་གནང་བ།

༄ ༅ ། ་ ་ ། བ ོད ་ མི འི ་ སྒྲི ག ་ འ ཛུ ག ས ་
ཀྱི ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ སྲི ད ་ སྐྱོང ་ སྤ ེན ་ པ ་ ཚེ ་
རིང ་མཆོག ་ཨ ་ རིའི ་རྒྱལ ་ས ་ཝ ་ ཤིང ་
ཊོན ་ ཌི ་ སི ་ ཁུལ ་གྱི ་ཐེངས་གཉིས ་པའི ་
མཛད་རིམ་ཁག་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས།  	
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ཉནི་
ཀ་ོལ་རེ་ཌའོ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཌན་ཝར་ (Denver) 	
ད་ུཕབེས་ཐནོ་གནང་ཡོད། 
ད་ེཡང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རི་
ཀོ་ལོ་རེ་ཌོ་མངའ་སྡའེི་རྒྱལ་ས་ཌེན་ཝར་
གནམ་ཐང་ད་ུཕབེས་འབྱོར་སྐབས་ཀོ་ལ་
རེ་ཌོ་བ ོད་རིགས་སྤྱི ་མཐུན་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་གཙོ་གཙོས་པའི་རྒྱུ ན་ལས་དང་།  	
ས་གནས་མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་དགའ་
བསུའ་ིསྣེ ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད། གངོ་
ཚེས་ཉིན་གྱི་ཕྱི་ད ྲོར་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་
སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཁང་ད་ུཕབེས་འབྱོར་
སབྐས་ཁུལ་དའེི་གཟའ་མཇུག་སླབོ་གྲྭའི་སླབོ་
ཕྲུག་དང་།  མང་ཚོགས་ནས་ཕབེས་བསུའ་ི
སྣེ ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད།  མཛད་རིམ་
ལརྟ་ས་གནས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་
གཙོས་དགའ་བསུའ་ིགསུང་བཤད་དང་ལས་
བསྡམོས་སྙིང་བསྡུས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་གྲུབ་
མཚམས་བྱང་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱིས་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་ཐངེས་འདིའི་བྱང་ཨ་
རིའི་ཁུལ་གྱི་གྲུབ་ཟིན་པའི་མཛད་རིམ་ཁག་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༡༣ ཉནི་ཉ་ིའངོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམ་པས་དནོ་ཚན་
ལྔ་ཅན་གྱི་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབབེས་གནང་
སྟེ ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དབུས་པའི་
བདོ་ཀྱི ་བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་
འཛིན་གནང་ཕྱོགས་ཐེ་བའི་བདོ་ཀྱི་ཆོས་
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒ་ོཁག་ལ་ཐེ་བྱུས་བྱེད་མི་
ཆོག་པ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་
ནས་འཕྲལ་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལྟ་ར ྟོག་
འགོ་ཡོད་པའི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་
ཏུ་བདོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི ་སླབོ ་
གསོ ་སྤྲོད ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི ་
འབདོ་སྐུལ་གནང་ཡོད།
དེ ་ ཡ ང ་ ཉི ་ ཧ ོང ་ བ ོད ་ སྐྱོབ ་ ཚོ ག ས ་ པ ་ 	
(The Save Tibet Network) དང་
ཉི་འངོ་བདོ་རིགས་ཐུན་མོང་ནས་དྲ་ཐོག་
བརྒྱུ ད་ཉི་འངོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་
པའི་ལོ་འཁོར་ཚོགས་འད་ུབསྐངོ་ཚོགས་
གནང་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་འདའིུ་ཐགོ་

ཏ་ེལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་སོང་རིང་གི་
ལས་དོན་ཆེ་བ་ཁག་གཅིག་མང་ཚོགས་
ལ་ལས་བསྡམོས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ུསྙན་སེང་སྙངི་
བསྡསུ་ཞུས་པའ་ིནང་།   གཞིས་ཆགས་

སྲ ་ བ རྟ ན ་ ད ང ་ ། 	
སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་
པའི ་ན ུས་པ་གོང་
སྤལེ།   བདོ་མིའ་ི
སྒྲི ག ་ འ ཛུ ག ས ་
ཀྱི ་ སྒྲོ མ ་ ག ཞི ་
ཡ ར ་ རྒྱ ས །  	
ས་ཁང་སྒྲིག་གཞི་
བ སྐྱ ར ་ བ ཅོ ས ་

སོགས་ཀྱི ་སྐརོ་འགྲེལ་བརྗོད་དང་གསལ་
བཤད་གནང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ད་རེས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་
ཕབེས་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ས་གནས་
ཀྱི ་བ ོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་དང་ཟུར་དུ་
མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་ལྗངོས་དང་།  	
ས་བབས་ཆགས་ཚུལ། རྒྱལ་རབས་
ལོ་རྒྱུས།   ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའ་ི
ལས་དནོ་བྱེད་ཕྱོགས། ཨ་རི་གཞུང་
གི་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི ་སྲིད་བྱུས་ཁག  	
རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བདོ་ནང་དྲག་གནནོ། 
མི་རིགས་དང་སྐད་ཡིག་རྩ་མེད་གཏོང་
རྒྱུ འི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་
སྐརོ།   ༸རྒྱལ་བའ་ིཡང་སྲིད་ངསོ་འཛིན་
ཐགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཐ་ེབྱུས་བྱེད་བཞིན་

སྐརོ་གོ་ར ྟོགས་སྤལེ་ཐབས་ལ་མཉམ་ལས་
གནང་བའི་རེ་སྐུལ་གནང་ཡོད། བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
དྲུང་ཆེ ་ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་ལགས་ཀྱིས་
ཁོང་ཉིད་གསུང་བཤད་པར་མགྲོན་འབདོ་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཞུས་གནང་པ་
དང་སྦྲགས། ཉ་ིའངོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བ་རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གཡོ་
མེད་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུས་
ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདའིུ་མཐར་ཉ་ིའངོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བ་རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་དང་འབྲེལ་
བའི ་ད ོན ་ཚན་ལྔ ་ཅན ་གྱི ་གྲོས ་ ཆོད ་སྤྱི ་
མོས་ཐགོ་གཏན་འབབེས་གནང་བ་གཤམ་
གསལ།
༡༽ རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་
ཀྱིས་འཕྲལ་ད་ུབདོ་ནང་བདོ་མིའི་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་ར ྡོག་རོལ་གཏངོ་མཚམས་
བཞག་སྟེ ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་གཞི་རྩའི་ཐོབ་
ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་འཇུག་དགོས།
༢༽ རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་

པའ་ིསྐརོ། ད་ེབཞིན་གཞནོ་སྐྱེས་རྣམས་
ནས་བོད་ཀྱི ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུ ས་དང་། 	
སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ ། 
རང་རེའི་རྩ་དནོ་ལ་ཕན་པའི་ལས་འགུལ་
ཁག་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱུ ་ཤིན་ཏུ་གལ་
ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་
གྲུབ་རྗེས་འདྲི་བར་ལན་འདབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོད། ཕྱི་ཚེས་ ༡༡ ཉནི་གྱི་
ས་ྔད ྲོ་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཌན་ཝར་
ནས་ཕབེས་ཐནོ་གྱིས་ཨ་རིའི་མངའ་སྡ་ེཡུ་
ཊའི་གྲོང་ཁྱེར་སོལཊ་ལེཀ་སི་ཊི་རུ་ཉིན་
གུང་ཕབེས་འབྱོར་གནང་ཞིང་།   གནམ་
ཐང་ད་ུབྱང་ཨ་རིའ་ིསྤྱི་ཟུར་པདྨ་ཕྱག་མཛོད་
ཚང་དང་། ཡུ་ཊ་ས་གནས་བདོ་རིགས་སྤྱི་
མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་རྒྱུ ན་
ལས། མང་ཚོགས་བཅས་ནས་དགའ་བསུའ་ི
སྣེ ་ལེན་ཞུས་ཡོད།   ཉནི་རྒྱབ་ཁུལ་དརེ་
ཡོད་པའ་ིགཞནོ་སྐྱེས་རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་
གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད།   ཕྱི་ད ྲོར་ས་གནས་
བདོ་རིགས་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོད་པ་བཅས། །

ནས་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བདོ་
ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཙན་པསོ་ཆབ་སྲིད་སླབོ་
གསོ་སྤྲོད་མཚམས་འཇགོ་དགོས།
༣༽ རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་
ཀྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལག་
བསྟར་བྱས་ཏ་ེཁོ་ཚོར་རང་ཉིད་སྐད་ཡིག་
ལག་བསྟར་དང་རྒྱུ ན་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ འི་རང་
དབང་ཆ་ཚང་སྤྲོད་དགོས།
༤༽ ཆོས་དད་མེད་པའི་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་ཚོགས་པའི ་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་བ ོད་ཀྱི ་
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི ་གནང་སྒ་ོསྤྱི ་དང་བྱེ་བྲག་
ཏུ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་
ཕྱོགས་ལ་ཐ་ེབྱུས་བྱེད་མི་ཆོག
༥༽ ཉ་ིའངོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་
པའི་སྐུ ་ཚབ་དང་ཚོགས་མི་སུས་ཀྱང་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་བདམས་པའི་བླ་སྤྲུལ་དང་
༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ལ་ངོ་
རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ ་ལས་ནམ་ཡང་ངོས་ལེན་ཞུ་
ཐབས་མེད།


