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བདོ་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༤༩	རབ་གནས་ཆུ་སྟག་ལོ།

༄༅།	 །བརྟན་བཞུགས་ག་ོསིྒག་
ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	
ཟླ་	 ༡	 ཚེས་	 ༤	 ཉནི་ཡོངས་ཁྱབ་
གསལ་བསྒགས་ཞུས་པ་བཞིན།		
ད་ཆ་བདོ་རྒྱལ་ལོ་	 ༢༡༥༠	 བདོ་
ཟླ་	༡	ཚེས་	༢༣	ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	
ཟླ་	༣	ཚེས་	༡༥	གཟའ་ཚེས་དག་ེ
བའི་ཉནི་འཕགས་ཡུལ་ད་ྷརམ་ས་
ལ་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླངི་གཙུག་ལག་
ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་
ངསོ་ནས་བདོ་གཞིས་བསེ་ལ་ྷསྡ་ེམི་སྡ་ེ
ཡོངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ།ེ	 བདོ་མིིའ་ིབ་ླ
ན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁདི་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་
ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་ཅིང་གཟགིས་པ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་གགེས་ཀི་མཚན་
མ་ཅི་མཆིས་རགེ་མེད་ད་ུཞི་ནས་སྐ་ུ
ཚེ་ཡུན་ད་ུབརྟན་པ་དང་།	 ཐུགས་ཀི་
བཞདེ་དགངོས་མཐའ་དག་ལྷུན་གིས་
འགུབ་ཆེད་ད་ུཚེ་དཔག་མེད་དངྭས་
མ་བཅུད་འདནེ་གི་སྒ་ོནས་བརྟན་
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་གཏན་
འཁལེ་བ་ལརྟ།	 གཞུང་བསྟནེ་དག་
ལ་ྷགནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པརོ་
ཞབས་རིམ་བཀའ་ལུང་ཞུས་པའི་
ཕབེས་སྒརོ།	 འཕགས་པའ་ིབསྟདོ་
ཆེན་དང་འབལེ་མ་ཎི་ཡིག་དུག་མ་
དངུ་ཕུར་དང་།	ཏཱ་རེའ་ིབསྟདོ་པ་དང་
འབལེ་སྒོལ་མའི་གཟུངས་སྔགས་
འབུམ་ཐརེ།	༸རྒྱལ་བཀའ་དག་ཐནོ།	
༸རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་གཟུངས་
སགྔས།	 པཎ་གུབ་བཅུ་བདནུ་གི་
གསོལ་འདབེས།	 སགོ་བླ་ུགང་མང་།	
ཞསེ་བསྩལ་འདགུ་ན།	 དགནོ་སྡ་ེགྲྭ་
ཚང་དང་།	གཞུང་འབལེ་དང་གཞུང་
ཁངོས་མིན་པའ་ིཚོགས་སྡ།ེ	 མི་སྒརེ་
བ་བཅས་ནས་རང་ནསུ་གང་ལྕགོས་
ཀིས་སྨནི་སུྒབས་གིས་པའི་སུྒབ་ཐ་ོ
ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༣	ཚེས་	༡༣	
འགངས་མེད་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་
སུ་ཕུལ་འབོར་ཡོང་བའི་གསལ་
བསྒགས་སུ།	བརྟན་བཞུགས་ག་ོསིྒག་
ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	ཟླ་	
༢	ཚེས་	༣	ལ།།

བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་
གསལ་བསྒགས།

ཡུ་རོབ་གསོ་ཚོགས་སུ་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་ཡེ་ཤུའ་ིབ་ླཆེན་ཊུ་
ཊུ་རྣམ་གཉསི་ཀི་མཛའ་འབལེ་སྐརོ་གི་གླགོ་བརྙན་གཟགིས་འབུལ་ཞུས་པ།

ཀངྒ་ར་རངོ་དཔནོ་གཞནོ་པ་ཟུར་པ་དང་ཀངྒ་རངོ་གི་གངོ་སྡ་ེལནྷ་ཚོགས་ཀི་སིྤ་ཁྱབ་པ་རྣམ་གཉསི་
བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཁང་ད་ུགཟགིས་སྐརོ་ཕབེས་པ།

༄༅།	 །བལེ་ཇམ་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་དང་ཡུ་
རོབ་གསོ་ཚོགས་ཀི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་གཙོ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ ་
ཞབས་མི་ཀུ་ལ་སི་པགེ་ས་	(Mikulas	Peksa)	
མཆོག་གི་ལས་ཁུངས་ཟུང་སྦེལ་ཐོག་ཕི་ལོ་	
༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༡	ཚེས་	༣༡	ཉནི་ཡུ་རོབ་
གསོ་ཚོགས་ནང་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་ཡེ་ཤུའི་བ་ླཆེན་གསོ་
མོན་ཊུ་ཊུ་མཆོག་གཉསི་ཀི་མཛའ་འབལེ་སྐརོ་
གི་གླགོ་བརྙན་	(MISSION:	JOY-	Finding	
happiness	 in	 troubled	 times)	 ཞསེ་པ་
གཟགིས་འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་གླགོ་བརྙན་གཟགིས་འབུལ་མ་ཞུས་སྔནོ་
གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་པགེ་ས་མཆོག་

༄༅།	 །དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ཚོགས་གཞོན་སྒོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
གདན་ཞུས་ལྟར།	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༢	
ཚེས་	 ༤	 ཉནི་ཀངྒ་ར་རོང་དཔནོ་གཞོན་
པ ་ ཟུར ་པ ་ལྕམ ་སྐུ ་ གྷ ན ་དྷར ་ཝ ་ར ་ཐོར ་		
(Smt.	 Gandharva	 Rathore)	 མཆོག་
དང་།	 ཀངྒ་རོང་གི་གངོ་སྡ་ེལྷན་ཚོགས་
ཀི ་སིྤ ་ཁྱབ་སྐུ ་ཞབས་ཨ་ན ུ་རག་ཅན་དྷར་	
(Shri.	 Anurag	 Chandar)	 མཆོག་རྣམ་
གཉིས་བ ོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་
གཟིགས་སྐརོ་ཕབེས་གནང་ཡོད།	 སྐབས་
དརེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་གིས་
གོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཁང་ནང་གཟིགས་
སྐརོ་ས་ེཁིད་དང་སྦགས།	 བཙན་བལོ་

གིས་དངསོ་བུང་གླགོ་བརྙན་དའེི་བུང་རིམ་
ང་ོསྤདོ་དང་འབལེ།	 ད་ལའྟ་ིདཀའ་ངལ་ཆེ་
བའི་དསུ་སུ་གླགོ་བརྙན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དསུ་
ཐོག་ཆར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་འགལེ་བརདོ་
གནང་ཡོད།	 དངསོ་བུང་གླགོ་བརྙན་དའེ་ི

བ ོད ་མིའི ་མང་གཙོའི ་འཕེལ་རིམ་སྐརོ ་
དང་།	བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀི་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་གནང་རསེ།	 བདོ་ཀི་དཔ་ེ
མཛོད་ཁང་དང་།	 བདོ་ཀི་འགམེ་སྟནོ་

ནང་འཛམ་གླིང་སྟངེ་གི་ཆེས་བཀུར་འསོ་
དབུ་ཁིད་གཉིས་ཀི་བཅོས་མིན་གི་མཛའ་
བརྩེའི ་འབ ེལ་ལམ་གསལ་སྟ ོན ་གནང་
བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀི་
ཐུགས་མངོ་དང་།	 གནའ་བའོ་ིཤེས་རིག་

ཁང་།	 བཀའ་ཤག་བཅས་ལ་གཟིགས་
སྐརོ་ས་ེཁིད་གནང་ཡོད།

བཀའ་ཤག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་སིད་ཚབ་ཕི་
དིལ ་བཀའ ་བླ ོན ་ན ོར ་འ ཛིན ་སྒོལ ་མ ་

གི་ཐུགས་མཚོ་ལས་འཁུངས་པའི་བད་ེསིྐད་
སུྐན་ཐབས་སྐརོ་གཟབ་གསལ་ལེགས་བཤད་
ཀིས་དམངས་ཀི་ཡིད་བླ་ོམགུ་བར་བས་ཡོད།	
སྐབས་དེར་ཡུ ་རོབ་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་
བདེ་རྣམ་པ་དང་།	 རྒྱལ་སིྤའ་ིབདོ་དནོ་ལས་
འགུལ་ཁང་གི་སྐུ ་ཞབས་ཝིན་སིན་མེ་ཊན་		
(Vincent	 Metten)	 ལགས་སོགས་དང་།	
ད་ེབཞིན་བལེ་ཇམ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་འགན་
ཁང་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒནོ་ལགས།	 དུང་ཆེ་
འཕནི་ལས་དབང་འདསུ་ལགས།	 རིྩས་པ་
བསྟན་འཛིན་ནརོ་ལྡན་ལགས་བཅས་གླགོ་
བརྙན་གཟགིས་པར་ཕབེས་ཡོད་པ་བཅས།།

མཆོག་དང་།	 བཀའ་དུང་ཆུ་སྐ་སྦ་གཉསི་
ཚེ་རྒྱལ་ལགས་ནས་སྐུ་མགནོ་རྣམ་པར་ས་ེ
ལེན་མཇལ་འཕད་དང་།	 བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀི ་ལས་དོན ་བེད ་ཕོགས་སྐ ོར ་
ང་ོསྤདོ་གནང་ཡོད།	 གཞན་ཡང་འཛམ་
གླིང་འབས་ནད་ཉནི་མོ་དང་བསྟནུ།	 བདོ་
ཀི ་འབས་ནད་ཚོགས་པས་རྡ་ས་གངས་
སིྐད་དུ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྤ ་ ཚོགས་ནང་འབས་
ནད་སྐརོ་གོ་རྟགོས་ཆེད་མཚན་རྟགས་བསྡུ་
རུབ ་ཀི ་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤལེ ་བའི ་ཐོག་
དཔལ་ལྡན ་ ཚོགས་གཞོན ་མཆོག་དང་ །		
སྐུ་མགནོ་རྣམ་པ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་
པ་བཅས།	།

སྤྙི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྙིས་ཏུར་ཀྙི་དང་སྙི་རྙི་ཡཱའྙི་མངའ་ཁུལ་དུ་
ས་འགུལ་གྙི་གོད་ཆག་བྱུང་བར་ཐུགས་གསོ་སྩལ་བ།

༄༅།	 །ཁ་སྔནོ་དབུས་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཏུར་ཀི་དང་སི་རི་ཡཱའི་མངའ་ཁུལ་ད་ུ
ས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་བརྒྱབ་རྐེན་མི་རུྒྱ་ཟགོ་
གསུམ་ལ་གནདོ་སྐནོ་ཚབས་ཆེན་འཕགོ་པའི་
ཡིད་སྐོའི་གནས་ཚུལ་གསན་རེས་བདོ་མིའི་
བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁིད་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་འཛམ་
གླིང་བཟའ་ཆས་ལས་གཞིའི་སིྤ་ཁྱབ་ངསེ་སྟནོ་

པ་མཆོག་ལ་གསུང་འཕིན་ཞིག་སྩལ་ཡོད་
པ་རེད།
ད་ེཡང་གསུང་འཕིན་ནང་མགོན་པ་ོགང་
ཉདི་མཆོག་གིས།	 ངསོ་ཀིས་ཡ་ང་བའི་
གོད་ཆག་འདི་ལ་བརྟནེ་ནས་ཚེ་སགོ་ཤོར་
མཁན་དང་གནདོ་སྐོན་འཕགོ་མཁན་གི་
ནང་མི་ཉ་ེའབལེ་ཡོངས་ལ་སེམས་གསོ་ཞུ་
རུྒྱ་ཡིན།

ད་ེདང་དསུ་མཚུངས་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀིས་འབལེ་མཐུད་ཞུས་པའི་འཕདོ་
ལས་པ་དང་།	 འཛམ་གླངི་ཁྱནོ་ཡོངས་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་།	 གཞུང་ཁངོས་མིན་
པའི ་ ཚོགས་པ་མང་པ ོས་ས་འགུལ་ས་
ཚིགས་སུ་ཉནེ་སྐོབ་དང་ངལ་སེལ་ལས་
དནོ་ཆེད་རྒྱབ་སྐོར་གནང་བཞིན་པ་ཤེས་
རྟགོས་བུང་བས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པ ོ་

ཐབེས་བུང་།	 གདོ་ཆག་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་
གནདོ་སྐནོ་འཕགོ་མཁན་ཏུར་ཀི་དང་སི་རི་
ཡཱ་མི་མང་རྣམས་ལ་གདངུ་སེམས་མཉམ་
སྐ་ེམཚོན་ཆེད་ངསོ་ཀིས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་
ཐེབས་རྩ་ལ་ཉནེ་སྐོབ་དང་ངལ་སེལ་ལས་
དནོ་ཆེད་ཞལ་འདབེས་འབུལ་དགོས་པའི་
སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད།	 ཅསེ་འཁདོ་ཡོད་པ་
བཅས།།
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ཞེས་པའི་བརདོ་གཞིའི་ཐོག་གསུང་བཤད་
གནང་།	 སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་
མཆོག་གིས་བ ོད་ཀི ་འདས་པའི ་ལོ ་རུྒྱས་
དང་།	 རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ས་བཙན་བཟུང་
བས་རསེ་རྒྱལ་སིྤའ་ིཁརོ་ཡུག་དང་།	 གཙང་

ཆུ།	ཚོང་འབལེ།	འཛམ་གླངི་ཞི་བད་ེསོགས་
ལ་གནདོ་སྐནོ་ཐབེས་པའ་ིསྐརོ།	 བདོ་རྒྱའ་ི
དཀའ་རྙགོ་གཉསི་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་ཐགོ་
ནས་སེལ་ཐབས་གནང་རུྒྱའི་འབད་རྩོལ་
གནང་བཞིན་པའི་སྐརོ་གསུངས་པ་མ་ཟད།	
དནོ་གཉརེ་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེའབལེ་དཔ་ེདབེ་
ཁག་གཅིག་ང་ོསྤདོ་གནང་ཡོད།ཨོག་སི་ཕཊོ་
གཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་ད་ུགསུང་བཤད་གུབ་

སྐུ ་ཚབ་ད ོན་ཁང་གི ་བ ོད ་རིགས་འབེལ་
མཐུད་པ་དུང་ཟུར་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་
ལགས་ཀིས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་མཆོག་
ཐེངས་འདིར་བང་ཨ་རིའི་ཁུལ་ད་ུཕབེས་
དགསོ་དནོ་དང་།	 སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པའ་ི

གལ་གནད་སྐ ོར ་དང་འབེལ ་ནས་འགོ ་
འཛུགས་ང་ོསྤདོ་གསུང་བཤད་མདརོ་བསྡུས་
གནང་རསེ།	 དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་
གིས་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་

ས་ེལེན་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།
སྐབས་དེར ་རོང ་དཔོན ་གཞོན ་པས་ས ་
གནས་བདོ་མིའི་ཡོང་འབབ་དང་།	དཀའ་
ངལ།	 འཚོ་བ་སྐལེ་སྟངས་སྐརོ་རུྒྱས་ལོན་
གནང་བ་མ་ཟད།	 ས་གནས་ཀི་དགོན་

གནང་ཡོད་པ་དང་།	 ཕི་ད་ོཨིན་ཡུལ་པ་ིཀ་
ཊི་ལི་བཞི་མདརོ་	(Piccadilly	Circus)	སིར་
ཀས་འགམེས་སྤལེ་ཞུ་བཞིན་པའི་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གི་རེ་བའི་སུྒ་རྩལ་ཞེས་པའི་བརྙན་གཟིགས་

སདླ་ཕབེས་ཡོད་པ་རེད།
ཕི་ཚེས་	 ༣༡	 ཉནི་གི་ས་ྔད་ོདཔལ་ལནྡ་
སིད་སྐོང་མཆོག་བྷི་བྷི་སི་གསར་ཁང་གི་
བཅར་འད་ིལེ་ཚན་གཉིས་དང་ལེན་གིས་
ལན་འདབེས་གནང་ཡོད་ཅིང་།	 ད་ེརསེ་
ཨོག་སི་ཕཊོ་གཙུག་ལག་སླབོ་གཉརེ་ཁང་ད་ུ
ཆེད་ཕབེས་ཐགོ་བདོ་དནོ་ནི་རྒྱལ་སིྤའི་སྟངེ་
ཐག་ཆོད་མེད་པའི་གནད་དནོ་ཞིག་ཡིན་

ཕབེས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་རསེ།	 	 སླབོ་
ཕུག་ཚོས་བ ོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པ ོའི ་རྒྱལ་
གླུ་དཀྲལོ་གཏངོ་དང་།	 	 ཚོགས་གཙོས་
དགའ་བསུའི ་གསུང་བཤད་དང་བསྟུན།			
སིྤ་ཁང་གི་བུང་རིམ་དང་།	 	 ས་གནས་སུ་

ལས་འགུལ་སྤལེ་ཕགོས།	 	 དང་བངླས་
དཔྱ་དངུལ་བསྡ་ུཕགོས།	 	 གཟའ་མཇུག་
སླབོ་གྲྭའི་གནས་སྟངས་སོགས་ཚོགས་པའི་
ལས་བསྡམོས་སྙིང་བསྡུས་ངོ་སྤོད་གནང་།			

མི ན ་ པ འི ་ ཚོ ག ས ་ སྡ ེ ་ ཁ ག ་ གི ་ སྐུ ་ ཚ བ ་
རྣམས་ནས་ཅམ་རཇ་ ནཱ ་གར་གི ་རོང ་
ད པོན ་ ག ཞོ ན ་ པ ་ སྐུ ་ ཞ བ ས ་ ར ་ མེ ཤ ་		
(Ramesh	 D.S.)	 ལགས་དནོ་ལྡན་གླིང་
བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་ཕབེས་བསུའི་

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་ཨིན་ཡུལ་ཁུལ་གི་གཞུང་འབལེ་ཕགོས་ཕབེས་ཐགོ་མའ་ིསབྐས་ཨོག་སི་ཕཊོ་
གཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་ད་ུགསུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཝིས་ཀནོ་སིན་གནས་འཁདོ་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཅམ་རཇ་ནཱ་གར་གི་རངོ་དཔནོ་གཞནོ་པ་དནོ་ལནྡ་གླངི་གཞིས་ཆགས་སུ་ཆེད་ཕབེས་གནང་བ།

༄༅།	 །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཨིན་
ཡུལ་ཁུལ་གི་གཞུང་འབལེ་ཕོགས་ཕབེས་
ཐགོ་མའི་སྐབས་ཨོག་སི་ཕཊོ་གཙུག་ལག་
སླབོ ་གཉརེ་ཁང་དུ་གསུང་བཤད་དང་།	
གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདརི་དང་ལེན།	
སླབོ་ཕུག་ལ་གསུང་བཤད།	 བསམ་མཛོད་
བསྟ་ིགནས་ཁང་ད་ུགསུང་བཤད་བཅས་ཀི་
མཛད་འཆར་ཁག་ལེགས་པར་གུབ་ཡོད་པ་
རེད།
ད་ེཡང་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༡	 ཚེས་	
༣༠	 རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉནི་དཔལ་ལནྡ་སདི་
སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལོན་ཊོན་གནམ་
ཐང་ད་ུཕབེས་འབོར་སྐབས་ཨིན་ཡུལ་སྐུ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་ཕར་སི་བསོད་ནམས་ཚེ་
རིང་ལགས་དང་།	 ས་གནས་བདོ་རིགས་
མང་ཚོགས་ནས་ཕབེས་བསུའི་ས་ེལེན་ཞུས་
རེས་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་ད་ུཆེད་ཕབེས་ཀིས་
ད ོན་ཁང་གི་ལས་བེད་ལྷན་གུང་ཚིགས་
ཚོགས་འད་ུཚོགས་གནང་ཡོད།	 ཉནི་རྒྱབ་
དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་མཆོག་གིས་ཨིན་ཡུལ་
གི་གསར་ཁང་གགས་ཅན་བྷ་ིབྷ་ིསིའ་ིསིྤ་ཁྱབ་
བཀོད་སིྒག་པ་དང་ལྷན་ཚོགས་འད་ུཚོགས་

༄༅།	 །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ཌི་སི་ཁུལ་
གི་མཛད་རིམ་ཁག་ལེགས་པར་གུབ་སྟ་ེཕི་
ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༢	 ཚེས་	 ༣	 ཉནི་
ཅི་ཀ་གྷ་ོགངོ་ཁྱརེ་གི་གནམ་ཐང་ད་ུཕབེས་
འབརོ་སབྐས།	 	 ཅི་ཀ་གྷ་ོས་གནས་བདོ་
རིགས་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་
དང་།	 	 	 ཝིས་ཀནོ་སིན་ས་གནས་བདོ་
རིགས་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ།		
རི་དྭགས་དགའ་ཚལ་གླིང་དགོན་གི་དགེ་
འདནུ་པ་རྣམ་པ།	 	 ས་གནས་མང་ཚོགས་
བཅས་ནས་ཕབེས་བསུའི་མཇལ་དར་སྒནོ་
འབུལ་རསེ་ཝིས་ཀོན་སིན་བཞུགས་གནས་
མགནོ་ཁང་ད་ུཕབེས།	 ཕི་ད་ོས་གནས་བདོ་
རིགས་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཁང་
ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གླིང་ད་ུཕབེས་འབརོ་
སྐབས་ས་གནས་གཟའ་མཇུག་སླབོ་གྲྭའི་
སླབོ་ཕུག་དང་མང་ཚོགས་ནས་བདོ་ལུགས་

༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༢	 ཚེས་	
༠༧	 ཉིན ་ཀོ ་ ལི ་གྷལ་ད ོན ་ལྡན ་གླིང ་
གི ་ས ་གནས ་འགོ ་འ ཛིན ་དགེ ་ ལེགས ་
འ བུང ་གནས ་ལགས ་ ཀིས ་ག ཙོས ་ས ་
གནས ་ ཀི ་ག ཞུང ་དང ་ག ཞུང ་ཁོངས ་

མཚམས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་མཆོག་ལ་
གཙུག་ལག་སླབོ་གཉརེ་ཁང་དའེི་སླབོ་གཉརེ་
བའི ་ད ུས་ད ེབ་ཀི ་རྩོམ་སིྒག་པས་བཅར་
འད་ིཞུས་ཤིང་།	 ད་ེརསེ་གཙུག་ལག་སླབོ་
གཉརེ་ཁང་གི་དགེ་ལས་སླབོ་ཕུག་སྡ་ེཁག་
འགའ་ཤས་དང་ལྷན་ད་ུམཇལ་མོལ་གནང་
སྟ།ེ	 ཚོགས་བཅར་བ་འགའ་རེས་བདོ་དནོ་
ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱབ་སྐརོ་བདེ་དགོས་མིན་ཐད་
བཀའ་འད་ིཞུས་པར་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐངོ་
མཆོག་གིས་ཨོག་སི་ཕཊོ་རུ་བདོ་རང་བཙན་
སླབོ་ཕུག་ཚོགས་པའམ་ཨིན་ཡུལ་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་
གསར་འཛུགས་གནང་འཐུས་ཞེས་ལམ་
སྟནོ་གནང་ཡོད།	 ད་ེམཚུངས་དཔལ་ལནྡ་
སིད་སྐངོ་མཆོག་གིས་ཨོག་སི་ཕཊོ་གཙུག་
ལག་སླབོ་གཉརེ་ཁང་ད་ུཡོད་པའི་བདོ་མི་ཉ་ི
ཤུ་ཙམ་ལ་བཀའ་ཤག་སབྐས་བཅུ་དུག་པའི་
སདི་བུས་དང་ལངས་ཕགོས་ང་ོསྤདོ།	 བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་
པའི་བདོ་མི་བར་མཉམ་ལས་གནང་རུྒྱའི་གོ་
སབྐས་ཇི་ཡོད་སྐརོ།	དང་བངླས་བདོ་དནོ་ཞུ་
གཏུག་ལས་འགུལ།	 བཙན་བལོ་བདོ་མིའ་ི
མི་འབརོ་གངས་བཤེར་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་གནང་།	

འག་ོབཙུགས།		
ད་ེཡང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་མཆོག་གིས་
སིད་སྐོང་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་ལོ་
གཅིག་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་སོང་རིང་སྐབས་	
༡༦	 པའ་ིབཀའ་ཤག་གི་སིྤ་ཡོངས་ཀི་
དགངོས་པ་བཞསེ་ཕགོས་དང་།	 	 ད་བར་
གི་ལས་དནོ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ས་གནས་མང་
ཚོགས་ལ་ལས་བསྡམོས་ཀི་ཚུལ་དུ་སྙན་
སེང་ཞུས་པའ་ིནང་།	 	 གཞིས་ཆགས་ས་
བརྟན་ད་ུགཏངོ་ཆེད།	 	 གཞིས་ཆགས་ཀི་
དགོས་མཁོ་ཇི་ཡིན་མཁྱེན་རྟགོས་གནང་
སྟངས་སྐརོ།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་
སྒམོ་གཞི་བརྟན་པ་ོཇི་ལརྟ་བཟ་ོཐབས་གནང་
བའ་ིསྐརོ།	 	 གཞུང་ཞབས་ལས་བདེ་པའ་ི
ནསུ་ཤུགས་སྔར་ལས་ཆེ་རུ་གཏངོ་ཐབས།			
ས་ཁང་སིྒག་གཞི་བསྐར་བཅོས་བས་པའི་
དགོས་དམིགས་བཅས་ཀི་སྐརོ་ལ་འགལེ་
བརོད་དང་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཕ་གནང་།		
ད་ེབཞིན་བཀའ་ཤག་སབྐས་	 ༡༦	 པས།			

པར་ ཆེད ་ཕ ེབས ་ ཀིས ་ ཆོས ་ཕོགས ་ ཀི ་
ཆོ ་ག ་ཕག་ལེན ་ལ ་གཟིགས་ ཞིབ ་དང་
ནང ་ ཆོས ་སྐ ོར ་ རུྒྱས ་ ལོན ་གནང ་ ཡོད །	
གཟིགས་སྐ ོར ་ གུབ ་མཚམས་ཁོང ་ གིས་
བདོ་མི་རྣམས་ལ་མཐུན་འགུར་གང་ཐུབ་

གཞན་ཡང་ད་ིབ་དསི་ལན་སབྐས་ཁངོ་གིས་
བདོ་མི་རྣམས་ནས་བདོ་ཀི་སྐད་ཡིག་སུང་
སྐབོ་དང་།	 བདོ་དནོ་དལི་བསྒགས་ཆེད་
ཨིན་ཡུལ་སྐུ ་ཚབ་དནོ་ཁང་ལ་རྒྱབ་སྐོར་
གནང་དགསོ་སྐརོ་གསུངས་ཡོད།
ཕི་ཚེས་	 ༠༡	 ཉནི་གི་ས་ྔདརོ་དཔལ་ལནྡ་
སིད་སྐོང་མཆོག་ཨ་རིར་ཕབེས་ཐོན་མ་
གནང་གངོ་ད་ུཀམེ་བྷ་ིརི་ཅི་	 (Cambridge)	
ནང་རྟནེ་གཞི་བས་པའི་རྒྱལ་སིྤའི་བསམ་
མཛོད་བསྟ་ིགནས་ཁང་ཞིག་གི་བཅར་འདརི་
དང་ལེན་དང་།	 ད་ེརསེ་འབུག་ཐར་ལགས་
ཀི་གླངེ་མོལ་ལས་རིམ་ནང་མཉམ་ཞུགས་
གནང་ཡོད།
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་མཆོག་གི་ཨིན་ཡུལ་
ཕོགས་ཕེབས་འདི ་བཞིན་ཨོག་སི ་ཕ ོཊ་
གཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་ནས་མགོན་འབདོ་
གནང་བ་ལྟར་ཨིན་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་
གིས་ག་ོསིྒག་གནང་ཡོད་ཅིང་།	རིང་མིན་ཕི་
ཟླ་	 ༠༤	 ནང་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་
སླར་ཡང་ཨིན་ཡུལ་ད་ུཕབེས་རུྒྱའི་མཛད་
འཆར་ཡོད་པ་བཞིན་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་ནས་
ཆབ་སདི་དང་ཕི་འབལེ་གི་མཇལ་མོལ་ཁག་
གཅིག་ག་ོསིྒག་ཞུ་འཆར་ཡོད་པ་བཅས།།

ཉ་ེལམ་ལོ་ཤས་ནང་རྒྱལ་སིྤའི་ཆབ་སིད་ཀི་
འགུར་འགསོ་ལ་གཞིགས་ནས་གོ་སབྐས་ཇི་
ཡོད་དམ་འཛིན་གནང་སྟངས་དང་།	 རྒྱལ་
སིྤའ་ིསྟངེ་བདོ་དནོ་གནས་བབ་མཐ་ོར་ུགཏངོ་
ཐབས་གནང་སྐརོ།	 	 བདོ་ནང་གི་གནས་
སྟངས་རུྒྱས་ལོན་ཐད་ཐབས་ཤེས་དང་
ཤུགས་སནོ་གནང་གི་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་སྐརོ་
ལ་འགལེ་བརདོ་ཡང་གནང་།		
མང་ཚོགས་ཁདོ་ནས་བཀའ་ཤག་གི་ཕག་
ལས་གནང་ཕགོས་ལ་བསམ་འཆར་དང་།		
ད་ིབ་ཇི་ཡོད་མང་ཚོགས་ལ་དསུ་ཚོད་འདང་
ངསེ་གནང་པར།	 	 ད་ིབ་དང་བསམ་ཚུལ་
འདསེ་མ་ཁག་ལྔ་ཙམ་གསུང་མཁན་བུང་
བ་རྣམས་ལ་ལན་འདབེས་དགོས་སར་ལན་
འདབེས་དང་།		གསལ་བཤད་དགསོ་སར་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་བཅས།	།

གནང་རུྒྱའི ་ཞལ་བཞེས་དང་སླད ་མར་
བསྐར་ད་ུགཞིས་ཆགས་སུ་ཕབེས་རུྒྱ་ཡིན་
སྐརོ་གསུངས་ཡོད་པ་བཅས།།
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སྐངོ་བདེ་པར་ཆ་རྐནེ་གང་དང་ཅི་ཞིག་ཚང་
དགསོ་མིན།	 	 དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་
གིས་གཞོན་སྐསེ་རྣམས་ལ་བརྡ་ལན་ག་རེ་
ཡོད་མེད་སོགས་ཀི་ད་ིབ་ཁག་ལ་བཀའ་ལན་

འགེལ་བརོད་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་
གཞནོ་སྐསེ་རྣམས་ལ།	 	 བདོ་ཀི་ས་བབ་

ཁག་ཁིྱམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཅི་འདའ་ི
གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད་པ།	 	 	 ད་ེདང་
འབལེ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་གནམ་གཤིས་
འགུར་ལྡགོ་སྐརོ།	 	 བཙན་པའོ་ིདསུ་རབས་
ནས་བཟུང་བདོ་ཀི་ལོ་
རུྒྱས་གནས་སྟངས་སྙངི་
བསྡསུ།	 	 རྒྱ་གར་ནས་
བདོ་དུ་ནང་ཆོས་དར་
ཚུལ།	 	 བདོ་དང་ཨ་
རིའི་ལོ་རུྒྱས་ཀི་འབལེ་
བ།	 	 ཕི་ལོ་	 ༡༩༤༩	
ལོར ་རྒྱ ་གཞུང ་ གིས ་
བདོ་ལ་ཐགོ་མར་བཙན་
འཛུལ་བས་ནས་ད་བར་
གི་ལོ་རུྒྱས་སོགས་ང་ོསྤདོ་གནང་།		ད་ེརསེ་
གཞནོ་སྐསེ་ཚོས།		ནང་ཆོས་དང་།		སདི་

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཅི་ཀ་གྷ་ོཁུལ་ད་ུཡོད་པའ་ིགཞནོ་སྐསེ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།
༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༢	ཚེས་	༥	
ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་
སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་ཅི་ཀ་གྷ་ོ
ཁུལ་གི་མཛད་རིམ་མཐའ་མ་སྟ།ེ	 	 ཅི་ཀ་
གྷ་ོཁུལ་ད་ུཡོད་པའི་གཞོན་སྐསེ་རྣམས་དང་
མཇལ་འཕད་གནང་སྟ།ེ		བདོ་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་
མ་གནང་གོང་རྒན་བསྟན་ཆོས་ལགས་ཀིས་
དགའ་བསུའི་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།		
སླབོ་མ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ལགས་ཀིས་
དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་མཆོག་གི་ལོ་རུྒྱས་སྙངི་
བསྡུས་ང་ོསྤདོ་གནང་གུབ་མཚམས་དཔལ་
ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས།	 	 གངས་རི་ར་
བས་བསྐརོ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཞེས་པའི་གོ་
དནོ་ཨིན་སདྐ་ཐགོ་འགལེ་བརདོ་དང་འབལེ་
ནས་བ ོད་ཀི ་ས་བབ་ཆགས་ཚུལ་དང་།		
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདོ་ཀི་གཙང་པ་ོཆེ་

ཆགས་ཚུལ་གིས་མཚོན་བདོ་ཀི་ལོ་རུྒྱས་
ཤེས་རྟགོས་ཐུབ་པ་བུང་ན།	 	 མི་གཞན་
ལ་བདོ་སྐརོ་འགལེ་བརདོ་དང་།	 	 རྒྱ་ནག་
གཞུང་གི་འཁྱོག་བཤད་ལ་ཡོ་བསང་ལན་

འདེབས་བེད ་ རུྒྱར་
ཕན་ཐགོས་ཡོད་པས།		
དེའི ་ ཐོག ་ ད ོ ་ ས ང ་
དགོས་པའི ་རེ ་སྐུལ་
གནང་།	 	 མཇུག་
ཏུ ་ ག ཙོ ་ སྐོང ་ ནས ་
ཐུགས ་རེ ་ ཆེ ་ ཞུས ་
རེས ་གཟའ་མཇུག་
སླབོ ་གྲྭའི ་འཛིན་གྲྭ ་
ཁག་ལ་གཟིགས་སྐརོ་

དང་།	 	 	 གངོ་གི་མཇལ་མོལ་ནང་མཉམ་
ཞུགས་གནང་མཁན་སླབོ་ཕུག་དང་མཉམ་ད་ུ

དན་རྟནེ་སྐུ་དཔར་སྒནོ་ནས་ད་ེཉནི་གི་ལས་
རིམ་ལེགས་པར་གུབ།	 ས་གནས་ཚོགས་
གཞོན་དང་རུྒྱན་ལས་རྣམས་ནས་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐངོ་མཆོག་གནམ་ཐང་ད་ུཕབེས་
སྐལེ་ཞུས་ཏ་ེདགོང་ད་ོཝ་ཤིང་ཊོན་ཌི་སི་རུ་
ཕབེས་འབརོ་བུང་ཞིང་།	ཕི་ཚེས་	༦	ནས་
བཟུང་ཉནི་ཤས་རིང་ཨ་རི་སིད་གཞུང་གི་
རོགས་དངུལ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའ་ིགནད་
ཡོད་མི་ས་དང་།	 ཨ་རིའ་ིགསོ་ཚོགས་ཀི་
གནད་ཡོད་དཔནོ་རིགས་དང་མཇལ་མོལ་
གནང་རུྒྱའི་མཛད་རིམ་བསྐངས་རུྒྱ་ཡིན་པ་
བཅས།	།

གི་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ནས་ཉ་ེབའི་ལོ་
ཤས་ནས་བཟུང་བདོ་ནང་ད་ེལྟ་བུའི་གཏན་
འཇགས་སླབོ་གྲྭའི་གངས་འཕར་བཞིན་ཡོད་
པ་དང་།	 རྒྱ་ནག་སིྤ་ཡོངས་དང་བསྡརུ་ན་
སླབོ་གྲྭ་ད་ེརིགས་བདོ་ནང་མང་བ་ཡོད་ལ།	
དའེི་རུྒྱ་རྐེན་ནི་བདོ་རིགས་བཅའ་སྡདོ་ས་
གནས་ཁག་གི་གངོ་གསེབ་ཀི་སླབོ་གྲྭ་ཁག་
ཕིར་བསྡ་ུབས་ཏ།ེ	 དའེ་ིཚབ་ཏུ་སླབོ་ཁདི་
བརུྒྱད་ལམ་རྒྱ་སདྐ་ཁ་ོན་བདེ་སྤདོ་བདེ་པའི་
གངོ་ཁྱེར་གི་སླབོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་བེད་
པའ་ིརྐནེ་གིས་ཡིན་ཞསེ་གསུངས།
ད་ེལརྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀི་ཤེས་རིག་
དང་།	ཆོས་དད།	སདྐ་ཡིག་ཐགོ་དག་གནནོ་
ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་བརུྒྱད་བདོ་མིའི་ང་ོབ་ོད་ེ
དབང་ཤེད་ཆེ་བའི་གངས་མང་རྒྱ་ནག་ཅན་
ད་ུསིམ་ཡལ་གཏང་རུྒྱའི་སིད་བུས་དརེ་ཆེད་
མཁས་པ་རྣམས་ནས་ཐུགས་འཚབ་དང་
སྦགས།	 ཁངོ་རྣམས་ནས་གནད་དནོ་ད་ེདང་
འབལེ་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དཔནོ་རིགས་
འབལེ་བ་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།	ད་ེསྔནོ་
ཕི་ལོ་	༢༠༢༢	ཟླ་བ་	༡༡	ནང་ད་ེའབལེ་རྒྱ་
ནག་གཞུང་ལ་ཡིག་འབལེ་ཞིག་བཏང་གནང་
ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད།
རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རང་དབང་ཅན་གི་ཆེད་

ད་ུསིམ་ཡལ་གཏང་རུྒྱའི་དག་གནནོ་ཆེ་བའི་
སིད་བུས་ལ་ཐུགས་འཚབ་བསྟན་པ་དང་
ཆབས་ཅིག་སིད་བུས་དསེ་བདོ་ཕུག་གངས་
ས་ཡ་གཅིག་ལགྷ་ལ་ཤུགས་རྐནེ་ཐབེས་ཡོད་
པའ་ིཉནེ་བརྡ་བཏང་ཡོད།	 ད་ེབཞིན་ཆེད་
མཁས་པ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
རྒྱལ་སིྤའི་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་ཚད་གཞི་
དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཏ་ེབདོ་ཕུག་ཕནོ་ཆེ་ཕ་
མ་དང་ཁ་བལ་ཏ་ེགཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭར་
སླབོ་འཇུག་བས་པ་ནི་བདོ་རིགས་རྣམས་
གངས་མང་རྒྱ་རིགས་ཅན་ད་ུམཉམ་བསསེ་
གཏང་རུྒྱའ་ིགཞི་རྒྱ་ཆེ་བའ་ིལས་གཞི་ཞིག་ཏུ་
སང་བས་གནད་དནོ་དརེ་བླ་ོཕམ་བུང་ཞེས་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེལྟ་བུའི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་
ངེས་ཅན་རྒྱ་སྐད་ཙམ་ལས་བདོ་ཀི་རིག་
གཞུང་དང་།	 སདྐ་ཡིག	 ལོ་རུྒྱས་སོགས་ལ་
སླབོ་སྦངོ་བདེ་རུྒྱའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དང་།	
ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་ཕུག་རྣམས་ནས་རང་
གི་ཕ་སྐད་བརེད་ད་ེཕ་མ་དང་སྤ་ོཔ་རོ་མོ་
རྣམས་ལ་ཁ་བརྡ་བདེ་མི་ཐུབ་ཅིང་།	 དའེ་ི
མཇུག་འབས་སུ་བདོ་མིའི ་ངོ་བ་ོརྒྱ་ནག་
ཅན་ད་ུསིམ་ཡལ་ད་ུའག་ོངསེ་པ་གསུངས།		
ད་ེབཞིན་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རང་དབང་ཅན་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་བརུྒྱད་བདོ་ཀི་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་གཏང་རུྒྱའ་ིསདི་བུས་ལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆེད་
མཁས་པས་ཐུགས་འཚབ་ཤུགས་ཆེ་བསྟན་པ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༢	ཚེས་	
༠༦	 ཉནི་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་
རང་དབང་ཅན་གི་ཆེད་མཁས་པ་གསུམ་
གིས་གསར་འགོད་བསྒགས་གཏམ་བརུྒྱད་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་མི་སེར་སྤལེ་
ཡུལ་གི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ནང་
བདོ་ཕུག་ས་ཡ་གཅིག་ལགྷ་སླབོ་འཇུག་བས་
ཏ་ེབདོ་ཀི་རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུསིམ་
ཡལ་གཏངོ་ཐབས་བེད་བཞིན་པར་སྐོན་
བརདོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་གསར་འགོད་བསྒགས་གཏམ་ནང་
དུ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་
གནད་དནོ་ཐད་ཀི་དམིགས་བསལ་ཆེད་
མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་ཧྥར་ནནྜ་ཊི་ཝར་ནིས་	
(Fernand	 de	 Varennes)	 ལགས་དང་།	
ཤེས་ཡོན་ཐབོ་ཐང་ཐད་ཀི་དམིགས་བསལ་
ཆེད་མཁས་པ་ལྕམ་སྐུ ་ཧྤ ་རི ་ཊ་ཤ་ཧིཊ་	
(Farida	Shaheed)	ལགས།	 རིག་གཞུང་
ཐོབ་ཐང་ཐད་ཀི ་དམིགས་བསལ་ཆེད་
མཁས་པ་ལམྕ་སྐུ་ཨེ་ལེག་སེན་ད་ཤན་ཐ་ཀི་	
(Alexandra	 Xanthaki)	 ལགས་བཅས་
ཐུན་མོང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏན་
འཇགས་སླབོ་གྲྭ་བརུྒྱད་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་།	 སདྐ་ཡིག་བཅས་རྒྱ་ནག་ཅན་

མཁས་པའི་བདོ་དནོ་གསར་འགདོ་བསྒགས་
གཏམ་དེ་དང་འབལེ་ཏ ེ་སུད་སི་སྐུ ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་འཕིན་ལས་ཆོས་སིྐད་ལགས་
ཀིས།	 རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་
ནས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འག་ོབ་
མིའི་ཐབོ་ཐང་རྡགོ་རོལ་གཏངོ་བཞིན་པའི་
གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕ་འཁོད་པའི་བདོ་དནོ་
གསར་འགོད་བསྒགས་གཏམ་ད་ེཐེངས་
དང་པའོ་ིགས་ཆགས་ཡོད།	 ང་ཚོའ་ིརེ་བ་
ལ་བ ོད་ད ེ་འཛམ་གླིང་ནང་གི་ཆེས་རང་
དབང་ཞན་པའི་ས་ཁུལ་ད་ུགུར་ཡོད་པ་མ་
ཟད།	 དམིགས་བསལ་བདོ་ནང་གི་ཛ་དག་
གནས་སྟངས་ལ་བརྟནེ་ནས་མང་པསོ་ད་ེལ་
མཇུག་སྐངོ་ཞུ་ངསེ་རེད།	 ཆེད་མཁས་པ་
རྣམས་ཀི་གསུངས་པ་ལྟར་སིྤར་རྒྱ་ནག་གི་
ས་གནས་གཞན་ཁག་ཏུ་གཏན་འཇགས་སླབོ་
གྲྭ་མང་པ་ོཡོད་ནའང་བདོ་ནང་གི་གངས་
ཚད་གཞན་ལས་མཐ་ོབ་ཡོད།	 ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ཐགོ་ནས་
བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་།	 སདྐ་ཡིག་
བཅས་པ་རྩ་མེད་གཏང་རུྒྱའི་འབད་རྩོལ་
རེད།	 ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་དང་ལནྷ་འབལེ་བ་གནང་སབྐས་ད་ེལ་ྟ
བུའི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་རྣམས་སྒ་ོབརྒྱབ་

རུྒྱར་གནནོ་ཤུགས་སྤད་དགོས་པ་མ་ཟད།	
ད་ེའབལེ་ཞིབ་ཕའི་སནྙ་ཐ་ོབཏནོ་དགསོ་པའི་
རེ་སྐུལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་
རེད།
སིྤར་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རང་
དབང་ཅན་གི་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ནས་
བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏན་འཇགས་
སླབོ་གྲྭ་བརུྒྱད་བདོ་མིའི་ངོ་བ་ོརྒྱ་ནག་ཅན་
དུ་སིམ་ཡལ་གཏང་རུྒྱའི ་དག་གནོན་ཆེ་
བའི་སིད་བུས་ལག་བསྟར་བདེ་བཞིན་པར་
ཐུགས་འཚབ་དང་བཅས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༢	ཟླ་
བ་	 ༡༡	 ཚེས་	 ༡༡	 ཉནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
ཡིག་འབལེ་ཞིག་བཏང་གནང་ཡོད་ཅིང་།	
གལ་ཏ་ེརྒྱ་གཞུང་ནས་ད་ེདནོ་ཡིག་འབལེ་ཟླ་
བ་གཉསི་ནང་ཚུན་མ་བཏང་ན་ཡིག་འབལེ་
ད་ེཉདི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་གནང་
རུྒྱ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ལརྟ་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	
ཟླ་བ་	 ༠༡	 ཚེས་	 ༡༡	 ཉནི་ཡིག་འབལེ་ད་ེ
ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།།

མིན་གི་ཐ་སདྙ་གསར་བཟ་ོདང་།	 གཏན་
འབབེས་བདེ་ཕགོས་ཀི་བརུྒྱད་རིམ།	ཐ་སདྙ་
ད་ེདག་ཐད་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་སིྤ་དང་།	
ཡང་སྒསོ་ཤེས་ཡོན་ལྟ་ེགནས་ཀི་སླབོ་གྲྭ་དང་
དགནོ་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་ཁག	 གཞན་ཡང་གཞུང་
ཁོངས་མིན་པའི་ཚོགས་པ་སིྒག་འཛུགས་
བཅས་ལ་ག་ོརྟགོས་ཇི་སྤལེ།	 ད་ེབཞིན་བརྡ་
ཆད་ཚན་པས་དཔ་ེདབེ་དཔར་སུྐན་དང་།		

སྤལེ་ཡོད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གི་ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་	 ༩	
པའི་ཐགོ་བཙུན་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་གླིང་
གི་ཚོགས་ཁང་ད་ུད་ེགའི་བཙུན་མའི་འདསུ་
མང་ལ་བརྡ་ཆད་ཚན་པའི་འབལེ་ཡོད་ལས་
བདེ་ནས་གླགོ་སྟནོ་བརྙན་རིས་བརུྒྱད་བདོ་
ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སདྐ་ཡིག་སུང་སྐབོ་
དང་གངོ་འཕལེ་ཡོང་སདླ།	 རིག་ཚན་འད་

ཤེས་རིག་བརྡ་ཆད་ཚན་པས་བཙུན་དགནོ་དག་ེལནྡ་ཆོས་གླངི་ད་ུཐ་སདྙ་ག་ོརྟགོས་སྤལེ་བ།
༄༅།	 །འད་ིགར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཏང་གནས་
ནང་འཁདོ་དནོ།	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༢	
ཚེས་	 ༨	 ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་
ཤེས་རིག་བརྡ་ཆད་ཚན་པས་བཞུགས་སརྒ་
དྷ་སར་རྟནེ་གཞི་བས་པའི་བཙུན་དགོན་
དགེ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ནང་བསྟན་སླབོ་གཉརེ་
ཁང་ད་ུཐ་སྙད་གོ་རྟགོས་ཀི་ལས་རིམ་ཞིག་

དྲྭ ་ ཚིགས་དང་བཀོལ་སྤོད་མཉ ེན་ཆས་
གསར་བཟ།ོ	 བདོ་ཀི་བརྙན་འཕནི་བརུྒྱད་
ཐ་སདྙ་ང་ོསྤདོ་ཞུས་པ་བཅས་ཀི་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་
གནང་གུབ་མཚམས་རུྒྱན་ལནྡ་འཚོ་བའ་ིཁདོ་
བདོ་སྐད་གཙང་མ་བསྐནོ་རུྒྱའི་འབདོ་སྐུལ་
གནང་ཡོད།མཇུག་ཏུ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀིས་
ལེགས་སྤལེ་ཉསེ་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་
དང་བཀའ་འད་ིཁག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་

བཤད་དང་ག་ོབསྡརུ་ལྷུག་པ་ོབུང་ཡོད།		
སིྤར་འདས་པའི་ཟླ་ཤས་གོང་བཞུགས་སརྒ་
ད་ྷས་ཁུལ་ད་ུཆགས་པའི་སྐ་ུབཅར་རྣམ་རྒྱལ་
གྲྭ་ཚང་ཕན་བད་ེལེགས་བཤད་གླིང་དང་
བཙུན་དགོན་སྒལོ་མ་གླིང་རིགས་ལམ་སླབོ་
གཉརེ་ཁང་བཅས་སུ་ཐ་སདྙ་གོ་རྟགོས་ཀང་
སྤལེ་ཐུབ་པ་བུང་ཡོད།	།
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༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕནི་ཁག་དང་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་གནས་ཚུལ་སོགས་
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གཟིགས་པར་འཚལ།

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་དང་བདོ་རིགས་
གཞོན་སྐེས་དབར་གི་མཇལ་མོལ་མཛད་
རིམ་འད།ི	 	 ཝིས་ཀནོ་སིན་བདོ་ཀི་སདྐ་ཡིག་

དང་རིག་གཞུང་སླབོ་གྲྭའི་སླབོ་སིྤ་བམས་པ་
མཁས་གུབ་ལགས་ཀིས་གཙོ་སྐོང་གནང་
ཞིང་།	 	 ཚོགས་གཙོ་བཀྲ་ཤིས་རྡ་ོར་ེལགས་
ཀིས་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་གཙོས་
ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་ཏ།ེ	 	 ཝིས་ཀནོ་
སིན་བདོ་རིགས་གཞནོ་སྐསེ་རྣམས་དང་དཔལ་
ལནྡ་སདི་སྐངོ་དབར་གི་མཇལ་མོལ་ལས་རིམ་
ཟནི་རསེ་ཝིས་ཀནོ་སིན་ས་གནས་སུ་འཚམས་
གཟགིས་ལེགས་གུབ་བུང་ཡོད།	 	 ཉནི་རྒྱབ་
ཅི་ཀ་གྷ་ོས་གནས་བདོ་རིགས་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་གཞོན་དང་རུྒྱན་ལས་ཀི་ས་ེལེན་
ཕབེས་རོགས་འགོ་ཝིས་ཀནོ་སིན་ནས་ཅི་ཀ་
གྷརོ་ཕབེས་ཐནོ་གནང་།	 ཕི་ད་ོས་གནས་ཀི་
སིྤ་ཁང་ད་ུགཟའ་མཇུག་སླབོ་གྲྭའི་སླབོ་ཕུག་
དང་།		རུྒྱན་ལས།		མང་ཚོགས་བཅས་ནས་
བདོ་ལུགས་ལརྟ་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་
ལ་ཕབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད།
ཚོགས་ཁང་དུ་ཕབེས་འབོར་རེས་གཟའ་
མཇུག་སླབོ་གྲྭའི་སླབོ་ཕུག་རྣམས་ནས་རིག་
གཞུང་འཁབ་སྟནོ་དང་།		གཞས་ས་ཁག་ཅིག་
གཟགིས་འབུལ་ཞུས་གུབ་མཚམས་གཙོ་སྐངོ་
ནས་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་མཆོག་གི་ལོ་རུྒྱས་
ང་ོསྤདོ་སྙངི་བསྡུས་གནང་རསེ་ས་གནས་ཀི་
ཚོགས་གཞནོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་བཟང་ལགས་
ཀིས་དགའ་བསུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་བ་དང་
ཆབས་ཅིག་ས་གནས་ཀི་ལས་བསྡམོས་སྒགོས་
སྦང་ཞུས།	 	 བང་ཨ་རི་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་གི་
བདོ་རིགས་འབལེ་མཐུད་པ་དུང་ཟུར་ཀུན་

སྤདོ་གནང་།	 མཇུག་ཏུ་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་
མཆོག་གིས།		བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་
ནི་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པར་བརྟནེ་
རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་དནོ་ལས་
འགུལ་ཁང་ནས་ལོ་ལརྟ་
གོ་སིྒག་གནང་གི་ཡོད་
པའི་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་
ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་
ཞུགས་དགསོ་པའ་ིའབདོ་
སྐལུ་ནན་པ་ོགནང་ཡོད།
ད་ིབ་དསི་ལན་སྐབས།		
ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་
སྐརོ་དང་།	 	 གཞནོ་
སྐསེ་བདོ་པའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་འདསེ་ཐབས་
སྐརོ།	 	 དང་བངླས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་
འགུལ་སྐརོ།	 	 མིག་སའྔ་ིསིྤ་ཚོགས་ཀི་གནད་
དནོ་སྐརོ་ད་ིབ་བུང་བ་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་
གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཨ་རི་
དང་།	 	 ཡུ་རོབ་སོགས་རྒྱལ་སིྤའ་ིཆབ་སདི་
ཀི་གནས་སྟངས་འགུར་འགསོ་འཁུག་ཆ་ཆེ་
བའ་ིཁརོ་ཡུག་ཁདོ།	 དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་
མཆོག་གི་སིྤའ་ིདགངོས་པ་བཞསེ་ཕགོས་གང་
ཡིན་པ་ཡང་གཞནོ་སྐསེ་རྣམས་ཀི་བསམ་བླའོ་ི
དཔྱད་གཞིར་ང་ོསྤདོ་མདརོ་བསྡུས་གནང་།		
གཞོན་སྐསེ་ཁག་ཅིག་གིས་བདོ་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་
གནང་བར་དནོ་དམ་གི་ཕན་ཐགོས་བུང་བའ་ི
རྣམ་འགུར་བསྟན།	 	 དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་
མཆོག་གིས་གཞནོ་སྐསེ་དང་ལནྷ་ད་ུགླངེ་མོལ་
གནང་བའ་ིམཛད་རིམ་འདརི།	 	 ས་གནས་
བདོ་རིགས་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཙོ་
བཀྲ་ཤིས་རྡ་ོར་ེལགས་དང་།	 	 ཝིས་ཀནོ་
སིན་བདོ་ཀི་སདྐ་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སླབོ་
གྲྭའི་སླབོ་སིྤ་བམས་པ་མཁས་གུབ་ལགས།			
རི་དྭགས་དགའ་ཚལ་གླིང་དགོན་པའི་དགེ་
འདནུ་པ་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་
དང་།	 	 དཔལ་འབརོ་དུང་ཚབ་བསྟན་འཛིན་
ལེགས་གུབ་ལགས་དང་།		བང་ཨ་རི་སྐ་ུཚབ་
དནོ་གཅདོ་ཁང་གི་བདོ་རིགས་འབལེ་མཐུད་
པ་དུང་ཟུར་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་
དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་དང་ལནྷ་བཅར་
ཞུས་ཡོད།		

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་ཝིས་ཀནོ་སིན་བདོ་རིགས་གཞནོ་སྐསེ་དང་།		ཅི་ཀ་གྷརོ་ས་གནས་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་
བཤད་གནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༢	 ཚེས་	
༤	 ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལནྡ་
སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་རི་དགྭས་
དགའ་ཚལ་གླངི་དགནོ་པར་	 (Deer	 Park	
Monastery)	 གནས་གཟགིས་གནང་གུབ་
མཚམས།	 	 ཝིས་ཀནོ་སིན་རི་དགྭས་དགའ་
ཚལ་གླངི་དགནོ་པའ་ིཚོགས་ཁང་ད་ུསླབོ་གྲྭར་
བསྐདོ་བཞིན་པའི་བདོ་རིགས་གཞོན་སྐསེ་
དང་།		གཞནོ་སྐསེ་ཆེད་ལས་པ།		ད་ེམིན་
གི་གཞནོ་སྐསེ།	 	 ཕི་རྒྱལ་ད་ོསང་ཅན་གཞནོ་
སྐསེ་རེ་ཟུང་བཅས་དང་གླངེ་མོལ་གནང་ཡོད།		
ད་ེཡང་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་ས་གནས་
ཁག་ཏུ་གཞུང་འབལེ་འཚམས་གཟིགས་
གནང་སབྐས།	 	 མ་འངོས་བདོ་ཀི་བདག་པ་ོ
ཡིན་པའ་ིབདོ་རིགས་གཞནོ་སྐསེ་དང་མཉམ་
ད་ུམཇལ་མོལ་གི་མཛད་རིམ་སིྒག་དགསོ་དནོ་
གཙོ་བ་ོན།ི	 	 བདོ་རིགས་གཞནོ་སྐསེ་ཚོས་
ཕི་མི་རྣམས་ལ་བདོ་སྐརོ་འགལེ་བརདོ་བདེ་
སབྐས་ཀི་རུྒྱ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏངོ་རུྒྱ་
དང་།	 	 བདོ་རིགས་གཞནོ་སྐསེ་ཚོའ་ིབདོ་
སྐརོ་གི་ཤེས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏངོ་རུྒྱ་
ད་ེཡིན་པ་རེད།	 	 ཝིས་ཀནོ་སིན་བདོ་ཀི་སདྐ་
ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སླབོ་གྲྭའ་ིསླབོ་སིྤ་བམས་
པ་མཁས་གུབ་ལགས་ཀིས་གླངེ་མོལ་གི་མཛད་
རིམ་དབུ་འཛུགས་དང་འབལེ་གཞོན་སྐསེ་
རྣམས་ཀི་གནས་སྟངས་ངོ་སྤོད་རོབ་ཙམ་
གནང་གུབ་མཚམས།	 	 དཔལ་ལནྡ་སདི་
སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གཞནོ་སྐསེ་
རྣམས་ལ།		བདོ་གངས་ཅན་ལྗངོས་ཀི་ས་བབ་
ཆགས་ཚུལ་དང་།		བདོ་ཀི་སྐསེ་ཁམས་ཁརོ་
ཡུག་གནས་སྟངས།	 	 བདོ་ཀི་ལོ་རུྒྱས་གནས་
བབ།	 	 རྒྱ་གར་ནས་བདོ་ད་ུནང་ཆོས་དར་
ཚུལ།		ཕི་ལོ་	༡༩༥༩	ལོར་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་བདོ་
མི་རྣམས་རྒྱ་གར་ད་ུབཙན་བལོ་ལ་ཕབེས་མ་
ཐག་གི་འཕགས་བདོ་འབལེ་བ།	 	 ཨ་རི་དང་
བདོ་དབར་གི་ལོ་རུྒྱས་འབལེ་བ།	 	 ༸གངོ་
ས་མཆོག་གི་ཐུགས་རའེ་ིབཀའ་དནི་ལ་བརྟནེ་
ནས་དངེ་སབྐས་ཨ་རིའ་ིནང་བདོ་དནོ་ལ་ཚད་
མཐོའི་རྒྱབ་སྐོར་ཇི་ལྟར་བུང་བའི་འཕལེ་
རིམ་བཅས་གསུང་པའ་ིལམ་ནས་བདོ་སྐརོ་ང་ོ

དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིས་དཔལ་ལནྡ་སདི་
སྐངོ་མཆོག་ཐངེས་འདརི་བང་ཨ་རིའི་ཁུལ་
ད་ུགཞུང་འབལེ་འཚམས་གཟིགས་ཕབེས་

ད གོས ་ ད ོན ་ ད ང ་ །			
སིྤ ་ མ ཐུ ན ་ ཚོ ག ས ་
པའི་ལས་དནོ་ལ་ས་
གནས་མང་ཚོགས་
ནས་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་
སྐོར ་གནང་དགོས་
པའི་གལ་ཆེའི ་རང་
བཞིན་སྐརོ་གསུངས་
ནས་མི་འབརོ་གངས་
བཤེར་དང་།	 	 བདོ་

དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ལ་ཐུགས་སང་
རྒྱབ་སྐརོ་སྔར་ལྷག་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་
གནང་།	 	 དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་
མང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བའི་
ནང་།	 	 ༸གངོ་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་
དནི་དང་།	 	 གཞིས་ལུས་མི་མང་གི་བླསོ་
གཏངོ་།	 	 བཙན་བལོ་ནང་མི་རབས་རྒན་པ་
རྣམ་པས་སྐ་ུལས་བསྐནོ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚོ་
བཙན་བལོ་བ་འད་འདའ་ིནང་ནས་མི་འད་བ་
ཆགས་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་དང་།		དངེ་སབྐས་བདོ་
ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དངེ་དསུ་ཚན་རིག་
ལག་རྩལ་ལ་བརྟནེ་ནས་དམ་བསྒགས་ཅན་
གི་སདི་བུས་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའ་ིསྐརོ།		
རང་ལུས་མེར་སགེ་གཏངོ་མཁན་གིས་མཚོན་
རྒྱལ་གཅསེ་དཔའ་བ་ོདཔའ་མོ་རྣམས་ཀི་བླསོ་
གཏངོ་ཆེན་པ་ོགནང་བ་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟསོ་སུ་
ཕིན་མེད་པའ་ིསྐརོ།	 	 	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
རང་རིགས་བདོ་ཕུག་རྣམས་གཏན་འཇགས་
སླབོ་གྲྭ་ཁག་ནང་བརངས་ནས་བདོ་ཀི་སྐད་
ཡིག་ཉམས་དམས་སུ་གཏངོ་ཐབས་ཀི་སིད་
བུས་འཛིན་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐརོ་སོགས་བདོ་
ནང་གི་གནས་སྟངས་སྐརོ་དང་།	 གཞན་ཡང་
དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས།	 	 ང་ཚོས་
གཉསི་སནྨ་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བུས་རུྒྱན་
འཁྱངོས་གནང་གི་ཡོད་པ།	 	 བདོ་འད་ིལོ་
རུྒྱས་ཐགོ་རང་བཙན་གི་གནས་བབ་ཡིན་པའ་ི
སྐརོ་ས་ྔལོ་ཨ་རིའི་གསོ་ཚོགས་ནང་ཉན་ཞིབ་
ག་ོསིྒག་དང་།	 	 ཨ་རིའ་ིགསོ་ཚོགས་ནང་ད་ེ

འབལེ་གི་ཁམིས་འཆར་གཏན་འབབེས་ཡོང་
ཐབས་སུ་འབད་བཞིན་པའ་ིསྐརོ།	 	 རྒྱ་ནག་
གཞུང་དང་མཉམ་ད་ུསདྐ་ཆ་མ་བཤད་པར་
བདོ་ཀི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་མེད་པ་དང་།		
རྒྱལ་སིྤའ་ིཐགོ་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་
ཤུགས་ཆེ་ར་ུགཏངོ་དགསོ་ངསེ་ཀང་།	 	 བདོ་
ཀི་གནད་དནོ་འད་ིརང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
ཁ་ེཕན་སངྒ་ལ་འཇགོ་མི་སདི་པ་བཅས་གནད་
དནོ་འདི་གཉིས་ངེས་པར་ད་ུཤེས་དགོས།		
ཞསེ་དང་།
ཕགོས་མཚུངས་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་
གིས་མུ་མཐུད་ནས།	 	 བཀའ་ཤག་སབྐས་	
༡༦	 པས་བཙན་བལོ་བདོ་མི་འདསུ་སྡདོ་
གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་གནས་སྟངས་དང་།		
འཛིན་སྐངོ་གི་སྒམོ་གཞི་ས་བརྟན་གཏངོ་ཆེད་
དསུ་ཚོད་རིང་པ་ོབཏང་ནས་འབད་བརྩོན་
གནང་སྐརོ་དང་།	 	 བཙན་བལོ་བདོ་མིའ་ིམི་
འབརོ་གངས་བཤེར་ལས་དནོ་གི་གལ་ཆེའི་
རང་བཞིན་བཅས་ང་ོསྤདོ་གནང་བ་མ་ཟད།		
ས་ཁང་སིྒག་གཞི་གསར་པའ་ིདགསོ་དམིགས་
ཀང་འགལེ་བརོད་རོབ་ཙམ་གནང་ཡོད།		
ད་ིབ་ད་ིལན་སབྐས།		གཟའ་མཇུག་སླབོ་གྲྭའ་ི
བསབླ་གཞི་དང་།	 	 དྲྭ་ཐགོ་དང་བངླས་དཔྱ་
དངུལ།	 	 ཨ་ར་ུན་ཅལ་ཁུལ་གི་བཙན་བལོ་
བདོ་མིའ་ིགཞིས་ཆགས་ཁག་གི་གནས་སྟངས།		
ཅི་ཀ་གྷ་ོརྒྱ་རིགས་སླབོ་ཕུག་གི་རྣམ་འགུར་སྟནོ་
སྟངས་ད་ེས་ྔདང་མི་འད་བར་འགུར་བ་ཕིན་པ་
སོགས་ཀི་སྐརོ་ད་ིབ་ཕབེས་པར་ལན་འདབེས་
གསལ་བཤད་གུབ་རསེ་གཙོ་སྐངོ་ནས་ཐུགས་
ར་ེཆེ་ཞུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་།		
ས་གནས་མང་ཚོགས་འད་ུའཛོམས་ཆེ་བའ་ིག་ོ
སབྐས་དང་བསྟནུ་ནས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཅི་ཀ་གྷ་ོགཟའ་
མཇུག་སླབོ་གྲྭའ་ིསླབོ་ཕུག་བུ་དང་བུ་མོ་རྩ་ེཕུད་
གཉསི་ལ་གཟངེས་བསྟདོ་ཕག་འཁྱརེ་གནང་
ཡོད་པ་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་མཆོག་གི་ཕག་
ནས་སླབོ་ཕུག་སོ་སོར་གནང་།	 ད་ེབཞིན་
ས་གནས་གཟའ་མཇུག་སླབོ་གྲྭར་ལོ་མང་
དག་ེརྒན་གནང་མཁན་བླ་ོབཟང་ཡར་འཕལེ་
ལགས་སུའང་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུའི་མཇལ་དར་
གནང་ཡོད།།		

གཉསི་ནས་ཕི་ལོ་	 ༡༩༦༠	 ཙམ་ནས་
བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐོར་མཐུན་གགོས་གནང་
བར་ཐུགས་རེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད།	
གཞན་ཡང་ས་གནས་འགོ ་འཛིན་གིས་
ཁོང ་ལ ་རྒྱ ་གར་གཞུང ་ གིས ་གཏན་ལ་
ཕབ་པའི ་བཙན་བོལ ་བ ོད ་ མིར ་མཐུན ་
རྐེན་སྦོར་སྤོད་བེད་ཕོགས་ཀི་སིད་བུས་	
༢༠༡༤	 དང་།	 ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་

ཞུས་ཡོད་པ་རེད།
སྐབས་ད ེར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་བསྟན་
འཛིན་ཚུལ་ཁིམས་ལགས་ཀིས་སྐུ་ཞབས་
ཇ་གཏ་སིངྒ་ན ེ་ གཱི ་མཆོག་ལ་འོས་བསྡུའི ་
རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་པ་མ་ཟད།	 མངའ་སྡའེི་བླནོ་
ཆེན་དུ་བསྐ ་ོགཞག་བུང་བར་འཚམས་
འད་ིཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག	 ཧི་མཱ་ཅལ་
མངའ་སྡ ་ེདང་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་

མན་ཊི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁམིས་ལགས་ཀིས་ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེ་ིབླནོ་ཆེན་སྐ་ུཞབས་ཇ་གཏ་སིངྒ་ན་ེ
གཱི་མཆོག་ལ་འཚམས་འདའི་ིམཇལ་བཅར་ཞུས་པ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༢	
ཚེས་	 ༠༥	 ཉནི་མན་ཊི་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁིམས་ལགས་
ཀིས་ཧི་མཱ ་ཅལ་མངའ་སྡའེི ་ཡོང་འབབ་
དང་།	 སྐདེ་ཚལ་རིག་པ།	 ཚོ་ཁག་ཡར་
རྒྱས་ལྷན་ཁང་གི་བླནོ ་ཆེན་སྐུ ་ཞབས་ཇ་
གཏ་སིངྒ་ན་ེགཱི་	 (Jagat	 Singh	 Negi)	
མཆོག་ལ་འཚམས་འདའིི་མཇལ་བཅར་

བཙན་བོལ་བ ོད་མིར་མཐུན་རྐེན་སྦོར་
སྤདོ་བདེ་ཕགོས་ཀི་སིད་བུས་	 ༢༠༡༥	
བཅས་ང་ོསྤདོ་གནང་བ་མ་ཟད།	 མཚོ་
པདྨ་དང་སྤནོ་ཌོ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་བདོ་མིའི་
གཞིས་ཆགས་ཀི་ས་བགོས་དསུ་འགངས་
ཞུ་སྒའོི་སྐརོ་སྙན་སེང་དང་སྦགས་ཞུ་སྙན་
ཕུལ་ཏ ེ་ད ེ་ད ོན་རོགས་སྐོར་གནང་སྐོང་
ཡོང་བའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་པར་བླནོ་ཆེན་

མཆོག་གིས་ད་ེལུགས་བདོ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་
དམིགས་ཏེ་དགོངས་བཞེས་གནང་རུྒྱའི ་
ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།


