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དཀར་ཆག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེས་བྱ།>> དསུ་དབེ་འད་ིན་ིབ ོད་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་རེའི་གསར་
འགྱུར་འགྲེམས་སྤལེ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་གཞུང་
འབྲེལ་དསུ་དབེ་ཅིག་ཡིན། དསུ་དབེ་འདའིི་ནང་
བཀའ་ཤག་གིས་ལམ་སྟོ ན་གནང་བ་ལྟར། ༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་འཆར་
ཁག་རྒྱས་གླངེ་དང༌། བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིད་
བྱུས་རྣམས་རྒྱས་བཤད། བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས། 
རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར་བ་གལ་ཆེ་ཁག་ཞིབ་
རྒྱས་འགོད་སྤ ེལ་ ཞུ་རྒྱུ ་རྩ ་འཛིན་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་
དང་འདནོ་སྤལེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀླགོ་པ་
པ་ོརྣམས་ནས་ལེགས་སྤལེ་ཉསེ་འགོག་གི་དགོངས་
འཆར་དང་གཞགོས་འདགེས་ཡོང་བ་ཞུ།།

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཡེ་ཤུའི་
བླ་ཆེན་པབོ་བྷ ་ེན་ིཌིག་ཊི་མཆོག་སྐུ ་ཚེའི་འཕནེ་པ་རྫོགས་པར་ 
ཐུགས་གསོ་མཛད་པ།-----------------------------3

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་
མ་བདོ་དང་རྒྱ་གར་གནའ་བའོི་རིག་གཞུང་ལྟ་ེགནས་ཁང་གི་རྩིག་
རྨང་འཇགོ་གནང་མཛད་པ།-------------------------3

སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་ གིས་ཨ་
རིའི ་གྲོས ་ ཚོགས་འོག ་མའི ་ ཚོགས་གཙོ་ དང་གྲོས ་ ཚོགས་
ཀྱི ་ གྲ ངས ་ ཉུ ང་ ཚོ གས ་ པའི ་ ད བུ ་ ཁྲི ད ་ རྣམ ་ གཉིས ་ ལ ་ 

འཚམས་འདྲི་མཛད་པ།----------------------------6

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་སླབོ་ཀྱི་
གླགོ་བརྙན་རེ་བའི་སྒྱུ ་རྩལ་ཞསེ་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་ཏུ་
གཟིགས་འབུལ་ཞུ་འགོ་བཙུགས་པ།-------------------7

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་
མའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནས་གནས་མཆོག་ར ྡོ་རྗེ་གདན་ད་ུབརྟན་བཞུགས་
བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ།-----------------------------8

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ར ྡོར་གདན་
བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེ ན་ཆེན་མོར་གནས་གཟིགས་མཛད་པ།---12

སྤྱི ་ ནརོ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབས ་མགོན་ ཆེན་ པ ོ ་མ ཆོག ་ གིས ་
བྱམས་བརྩེ་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བཀའ་སླབོ་ 
སྩལ་བ།-------------------------------------12

བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གསལ་བསྒྲགས།-----------14

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜ
གྱི་ལས་འཁྱུར་སྲིད་བླནོ་ཇ་སིན་ཊ་ཨར་ཊན་མཆོག་ལ་བསྔགས་
བརྗོད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་བ།-----------------------14

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜ
གྱི་སྲིད་བླནོ་གསར་པ་ཀི་རི་སི་ཧཔི་ཀིན་མཆོག་ལ་དགའ་བསུའི་
འཚམས་འཕྲིན་སྩལ་བ།--------------------------15

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཆར་ཁག་གི་སྐུ་པར་
དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་ཡིག་ཚང་དང་ཕྱི་དྲིལ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་པར་པས་མཐུན་འགྱུར་ 

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་གཏན་
ཁལེ་བའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས།----------------15

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆེད་
མཁས་པ་བཞི་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་བདོ་མིའི་རིག་
གཞུང་སིམ་ཡལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཐད་ 
ཐུགས་འཚབ་གནང་བ།--------------------------16

རྒྱལ ་ ཚོགས ་ཀྱི ་ འགྲོ ་ བ ་ མིའི ་ ཐོབ ་ ཐང་ གི ་ ཆེད་མཁས ་
པ ་ བ ཞི ་ ནས ་ བོད་ ནང་ གི ་ མི ་ སེར་ སྤ ེལ ་ ཡུལ ་ གྱི ་ གཏན་
འ ཇགས ་ སླ ོབ ་ གྲྭ འི ་ སྐ ོར་ ཐུ གས ་ འཚབ ་ དང་ གླ ེང ་ སླ ོང ་
ཤུ ག ས ་ ཆེ ་ ག ན ང ་ བ ར ་ ཕྱི ་ དྲིལ ་ ལ ས ་ ཁུ ངས ་ ན ས ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ།----------------------------16

ཉི་འོང་ནང་པའི་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས ་༸གོང་ས་ ཏཱ་ལའི་ བླ ་མ ་
མཆོག་ གི ་ཡང་སྲིད་གནད་དནོ་ དང་འབྲེལ ་བའི ་བསྒྲགས་ 
གཏམ་སྤལེ་བ།--------------------------------17

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་བརྒྱུད་བདོ་ཀྱི་རིག་
གཞུང་རྩ་མེད་གཏང་རྒྱུའི་སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མཁས་
པས་ཐུགས་འཚབ་ཤུགས་ཆེ་བསྟན་པ།----------------18

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཏུར་ཀི་
དང་སི་རི་ཡཱའི་མངའ་ཁུལ་ད་ུས་འགུལ་གྱི་གོད་ཆག་བྱུང་བར་ 
ཐུགས་གསོ་སྩལ་བ།----------------------------20

ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་འགོ་གཉསི་སུ་བདོ་དནོ་དང་འབྲེལ་བའི་
ཁྲིམས་འཆར་བསྐྱར་འདནོ་གནང་བར་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱིས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ།--------------------------20

ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་དགེ་བཤེས་ཕན་བད་ེརྒྱལ་མཚན་ལགས་འདས་
གྲོངས་སུ་གྱུར་པ།-------------------------------21
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ད་ེསྔ་པབོ་བྷ་ེན་ིཌིག་ཊི་དམ་པ་ཁངོ་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་བའི་སྐབས་ང་ཚོས་
འགྲོ་བ་མིའི་རིན་ཐང་གོང་མཐརོ་དང་། ཆོས་
ལུགས་ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒྲིལ། ཁརོ་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའི་སྐརོ་མོས་མཐུན་བྱུང་། དམ་པ་
ཁོང་གིས་ཡི་ཤུའི་ཁྲི་འཛིན་ ༡༦ གནང་བའི་
སྐབས་འགྲོ་བ་མིའི་རིན་ཐང་གོང་མཐརོ་དང་། 
ཆོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒྲིལ། ཁརོ་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་སྐུ ་ངལ་འཛེམས་
མེད་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ ་མི་ཚེ་དནོ་དང་
ལྡན་པ་བསྐྱལ་ཡོད།

ངསོ་ཀྱིས་འདས་པའི་ལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་
རིང་ཡི་ཤུའི་རྣམ་དག་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་
བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཚོ་དང་ལྷན་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་

ར ྡོར་གདན་དགའ་ལྡན་འཕལེ་རྒྱས་གླིང་ནས་
ཆིབས་འཁརོ་བརྒྱུད་བདོ་ྷག་ཡཱ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་
བ ོད་དང་རྒྱ་གར་གནའ་བའོི་རིག་གཞུང་ལྟ ་ེ
གནས་ཁང་གསར་སྐྲུན་ས་ཁུལ་ད་ུ༸ཞབས་
སོར་འཁོད་མཚམས་ལས་གཞིའི ་ འགན་
འཛིན་བཀའ་ཟུར་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
དང་། བཀའ་བླནོ་ཁྲི་ཟུར་མཁས་དབང་ཟམ་
གདངོ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་
གི་ཁྲིམས་དནོ་བླནོ་ཆེན་ཀི་རན་རི་ཇི་ཇུ་མཆོག 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༣༡ ཉནི་ཡེ་ཤུའི་བླ་ཆེན་པབོ་བྷ ་ེན་ིཌིག་ཊི་  
(Pope Emeritus Benedict XVI) མཆོག་
དགུང་གྲངས་ ༩༥ ཐོག་སྐུ ་ཚེའི་འཕནེ་པ་
རྫོགས་པར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ 
ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ར ྡོར་གདན་དགའ་ལྡན་འཕལེ་རྒྱས་
གླིང་ནས་ལྡི་ལིར་རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི་ཡི་ཤུའི་
བླ་ཆེན་པབོ་ཀྱི་གདན་ས་ཝེ་ཊི་ཀན་གྱི་གཞུང་
ཚབ་ཁང་ (Apostolic Nunciature) ལ་
ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་སྩལ་བའི་ནང་
འཁདོ་དནོ། ངསོ་ཀྱིས་ཆོས་གྲོགས་པབོ་བྷ་ེན་ི
ཌིག་ཊི་དམ་པ་ཁངོ་ལ་བསྔ་ོབ་སྨནོ་ལམ་དང་། 
ཡི་ཤུའི་རྣམ་དག་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་
འཛིན་པ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ 
ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གནས་མཆོག་ར ྡོ་རྗེ་གདན་ད་ུགསར་
བཞེང་གནང་རྒྱུ འི་ ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བདོ་དང་རྒྱ་
གར་གནའ་བའོི་རིག་གཞུང་ལྟ ་ེགནས་ཁང་
གསར་སྐྲུ ན་གྱི ་རྩིག་རྨང་འཇགོ་པའི་མཛད་
སྒརོ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་བཀའ་སླབོ་བཀའ་དྲིན་
སྩལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གནས་མཆོག་

བྱས་ཏ་ེཁོང་ཚོའི་ཉམས་མྱོང་ལས་ངསོ་ལ་བླ་ོ
སྐྱེད་མང་པ་ོཐབོ་བྱུང་། ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་
བྱས་པ་དསེ་ང་ཚོ་དབར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གོ་
རྟོ གས་གོང་སྤལེ་གཏངོ་བར་ཞབས་འདགེས་
བསྒྲུབས་ཐུབ་ཡོད། ང་ཚོས་འཛམ་གླིང་གི་
ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ནང་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་བཞིན་
པ་མཐངོ་བའི་སྐབས་འདརི། པབོ་བྷ་ེན་ིཌིག་
ཊི་དམ་པ་ཁོང་གི་སྐུ ་ཚེའི་མཛད་འཕྲིན་ལས་
བསླབ ་བྱ་བླངས་ཏ་ེཆོས་ ལུགས་ནང་ ཁུལ་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདའེི་ཆེད་ད་ུ
ཞབས་འདགེས་བསྒྲུབ་དགོས། ཞསེ་འཁདོ་
ཡོད་པ་བཅས།།

བྷི ་ཧར་མངའ་སྡ ེའི་ སོ ་ནམ་ཞིང་ལས་བླ ོན་
ཆེན་སྐུ ་ཞབས་ཀུ་མཱར་སཱར་ཝ་ཇིཊ་མཆོག  
སྐུ་ཞབས་ཀརྨ་ཆུང་བདག་ལགས་སོགས་ཀྱིས་
ཕབེས་བསུ་དང་བཅས་སྡིངས་ཆའི་༸ཞབས་
སྟེ གས་སུ་འཁདོ་མཚམས་བཀའ་ཟུར་བསྟན་
པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཕབེས་བསུའི་གསུང་
བཤད་གནང་བ་དང་། ད་ེརྗེས་བཀའ་བླནོ་
ཁྲི་ཟུར་མཁས་དབང་ཟམ་གདངོ་རིན་པ ོ་ཆེ་
མཆོག་གིས་མཛད་སྒའོི་ང་ོསྤྲོད་གསུང་བཤད་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཡེ་ཤུའ་ིབ་ླཆེན་པབོ་བྷ་ེན་ིཌིག་ཊི་
མཆོག་སྐ་ུཚེའ་ིའཕནེ་པ་རྫོགས་པར་ཐུགས་གསོ་མཛད་པ།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་བདོ་དང་རྒྱ་གར་
གནའ་བའོ་ིརིག་གཞུང་ལྟ་ེགནས་ཁང་གི་རྩིག་རྨང་འཇགོ་གནང་མཛད་པ།
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གནང་དནོ། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་
གྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་བདོ་མིས་སྒྲུབ་ཐུབ་
པའི་བྱ་བ་གཅིག་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བའོི་རིག་
གཞུང་ཁྱབ་སྤལེ་བྱ་རྒྱུ ་ད་ེཡིན་
པར་གཟིགས་ནས། གང་ཉདི་
ཀྱི་ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་
སྔ ོན་ ཡོ ད་ གསུམ ་ གྱི ་ ཐོག ་
རྒྱ་གར་གྱི ་གནའ་བོའི་རིག་
གཞུང་ཁྱབ་སྤལེ་གནང་རྒྱུ ་ད་ེ
བསྣན་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ལས་
དནོ་འདའིི་ཆེད་སཱ་ར་ནཱ་ཐའི་
གཙུག་ལག་སླ ོབ ་ཁང་དང་། 
ད་ྷསའི་དཔ་ེམཛོད། ད་ྷསའི་
རིགས་ལམ་སླབོ་གྲྭ ས་རྭའི་མཐ་ོསླབོ། བདོ་
ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང༌། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཐོ་སླབོ། 
དིལླཱི་བདོ་ཁང་། དིལླཱི་ཀུན་ཁྱབ་འགན་ཁུར་
ཐབེས་རྩ་སོགས་ལྟ་ེགནས་མང་པསོ་ལས་དནོ་
བྱེད་བཞིན་ཡང༌། ད་དངུ་ད་ེདག་གི་ལས་དནོ་
ལ་ཤུགས་ནསུ་ཐབེས་ཐབས་དང་། རྒྱ་བསྐྱེད་
གཏངོ་རྒྱུ ། ད་ེབཞིན་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་
གདན་ས་ཞིག་རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་མ་ག་ད་ྷལ་
གཏན་ཚུགས་ཡོང་ཆེད་ད་ལྟའི་ལྟ་ེགནས་འད་ི
འཛུགས་སྐྲུན་ཞུ་གི་ཡོད། ལྟ་ེགནས་འདརི་
བ ོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བའོི་རིག་གཞུང་
ཡོད་ད་ོཅོག་ལ་སླབོ་གཉརེ་དང༌། ཉམས་ཞིབ། 
མཚུངས་བསྡུར། འབྲི་རྩོམ། པར་སྐྲུན། སྒམོ་
སྒྲུབ་ཉམས་ལེན། ཚོད་བལྟ་སོགས་དནོ་གཉརེ་
བ་སོ་སོའི་གང་ལ་ཅི་འདདོ་ཀྱི་ལས་དནོ་སྒྲུབ་
པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་རྒྱུ ་ཡིན།

འནོ་ཀྱང་ལྟ་ེགནས་འད་ིམཐ་ོསླབོ་བམ་གཙུག་
ལག་སླ ོབ ་ཁང་ ཞིག་ གི ་ང་ོབ ོ་མ ་ ཡིན་པར། 

རང་དབང་གིས་སླབོ་སྦྱོང་དང༌། ཉམས་ཞིབ། 
སྒམོ ་སྒྲུ བ་སོགས་གཙུག་ལག་སླབོ ་ཁང་གི་
སྒྲིག་གཞིས་འཆིང་བ་མེད་པར། སླབོ་གཞི་

དང་། དསུ་ཡུན། རྒྱུགས་སྤྲོད་སོགས་ངསེ་
མེད་རང་འདདོ་ལྟར་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། ཡིག་
རྨོངས་ཤིག་ཡིན་རངུ་ངག་ཐགོ་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་
བའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་བསྐྲུན་རྒྱུ ་དང༌། ཡང་
གཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་གི་སྒྲིག་མཐུན་སླབོ་སྦྱོང་
དང་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལའང༌། 
དཔ་ེམཛོད་དང༌། ཁྱད་མཁས་པའི་ལམ་སྟོ ན། 
ཕྱོགས་བསྐྱོད། གནས་ཚུལ་འཚོལ་སྒྲུབ་སོགས་
ལ་མཐུན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ ། གཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་
སོ་སོར་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའི་སླབོ ་
འཆར་སྣ་ཚོགས་བསྐྲུན་རྒྱུ ་སོགས་དང༌། དཔ་ེ
མཛོད་དང་འགྲེམས་སྟོ ན་ཁང་ད་ུ༧གོང་ས་སྐུ ་
ཕ ྲེང་ཡོངས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གཙོ་བརོ་གྱུར་
པའི་འཕགས་བདོ་གནའ་བའོི་རིག་གཞུང་གི་
གསུང་རབ་ཇི་བཞུགས་དང་། དངསོ་རྫས་རྙིང་
པའི་རིགས་སོགས་བསྡུ་རབུ་ཀྱིས་སྦྱོང་བདར་
དང་ཉམས་ཞིབ ་ཀྱི ་མཐུན་རྐྱེན་ ཕུན་ སུམ་
ཚོགས་པ་བཟ་ོརྒྱུ ། ད་ེབཞིན་དསུ་ཡུན་རིང་

ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སླབོ་གཞི་སྣ་ཚོགས་བསྐྲུན་
ནས་ལྟ ་ེགནས་ནས་ཐད་ཀར་རམ་སླབོ ་ཁང་
གཞན་དག་བརྒྱུད་སླབོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ ་སོགས་དང༌། 

དའེི་ཆེད་དགེ་རྒན་དང་ཁྱད་
ལས་པ་རྣམས་ལ་འསོ་སྦྱོང་
དསུ་ཡུན་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་རྒྱུ ་ད་ེདགེ་
ལས་སླ ོབ ་ཕྲུག་རྣམས་དསུ་
ཡུན་རིང་ ཐུང་ཅི་རིགས་ལྟ ེ་
གནས་སུ་བཞུགས་ཡུལ་ཁང་
པ་དང༌། འཛིན་ཁང༌། སྒམོ་
སྒྲུབ་སྤྱིལ་བུ་བསྐྲུན་རྒྱུ ་སོགས་
ཞིབ ་པ ་འདིའི ་ལས་འཆར་

ཡིག་ཆ་ཁག་ནས་མཁྱེན་རྟོ གས་ཡོང་རྒྱུ ། ཞསེ་
དང་། ལྟ་ེགནས་འད་ིཐགོ་མ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་
ལྟ་ེགནས་ཞསེ་བཏགས་ཀྱང༌། རྗེས་སོར་༸གོང་
ས་མཆོག་གིས་ནང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་
གར་གྱི་གནའ་བའོི་རིག་གཞུང་ཆ་ཚང་མཚོན་
ཆེད་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བདོ་དང་རྒྱ་གར་གནའ་བའོི་
རིག་གཞུང་ལྟ ་ེགནས་ཁང་ཞེས་འབྲེལ་ཡོད་
ཡོངས་དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་བསྒྱུར་གནང་མཛད་
པ་ལརྟ། ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཚོའི་ནང་མཚན་བསྒྱུར་
ཞུ་རྒྱུའི་ལས་རིམ་རིམ་པས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་
སོགས་ང་ོསྤྲོད་གནང་བ་དང་།

ད ེ ་ རྗེ ས ་ རྒྱ ་ ག ར ་ ད བུ ས ་ ག ཞུ ང ་ གི ་
ཁྲིམས ་ དོན་ བླ ོན་ ཆེན་ ཀི ་རན་རི་ ཇི ་ ཇུ ་  
(Shri Kiren Rij i ju) མཆོག་གིས་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞི་དང་། ལྷག་པར་
ལས་འཆར་འད་ིལ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་། 
སྲིད་བླ ོའི་ནཱ་རེནྡྲ་མོ་རྡི་གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ། བོད་དང་བོད་མི།5

གང་ཡོང་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་པའི་སྐརོ་སོགས་གསུང་
བཤད་གནང་བ་དང་། བྷི་ཧཱར་མངའ་སྡའེི་སོ་
ནམ་ཞིང་ལས་བླནོ་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཀུ་མཱར་སཱར་
ཝ་ཇིཊ་ (Shri Kumar Sarvjeet) མཆོག 
བྷི་ཧཱར་མངའ་སྡའེི་སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་ན་ིཏཤི་ཀུ་
མཱར་ (Nitish Kumar) མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་
ཏུ་ཕབེས་ཏ་ེརྒྱ་གར་གཞུང་དང་བྷི་ཧཱར་མངའ་
སྡ།ེ ད་ེབཞིན་བདོ་ྷག་ཡཱ་ས་གནས་བཅས་ནས་
མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་
དམ་བཅའ་བཞི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ད་ལན་གྱི ་ལས་གཞི་འད་ིལ་མཐུན་འགྱུར་
ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་སྐརོ་སོགས་གསུང་བཤད་
གནང་རྗེས་སྤྱི་ནརོ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། 
ད་ེརིང་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ར ྡོ་རྗེ་
གདན་ད་ུཆོས་དད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་པར་
སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་མོས་བྱེད་མཁན་དང་། 
བདོ་ྷག་ཡཱ་ཟརེ་བའི་གནས་འདརི་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་
ཐགོས་ཅན་གྱི་བྱམས་བརྩེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚུལ་གསར་ད་ུཚུགས་
ཤིང་། ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ཚང་མས་
འད་ིལ་ཐུགས་སྣང་དམིགས་བསལ་གནང་བ་
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པའི་
ཆོས་ན་ིརང་རང་སོ་སོའི་ལྟ་གྲུབ་འཁྱེར་ནས་
འགྲོ་སྡདོ་པ་གཅིག་པུ་མ་རེད། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མི ་འདདོ་པ་དང་ ། 
བད་ེབ་འདདོ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་
ལ་བད་ེབ་ཐབོ་པ་ཞིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་མ་
ཡོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་པ་རེད། ད་ེཡང་
བད་ེབ་ཐབོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོང་བ་

ལ་ཡིད་སྨནོ་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྡུག་
བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་ཞ་ེསྡང་དང་། རང་
གཅསེ་འཛིན་གྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ། བད་ེསྐྱིད་ན་ི
གཞན་གཅསེ་འཛིན་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་
པ་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་། འད་ིཆོས་ཀྱི་
སྐད་ཆ་མ་རེད། དངེ་སང་འཛམ་གླིང་གི་ཚན་
རིག་མཁས་པ་མང་པོ་ ཞིག་ གིས་འད་ིལྟར་
བཤད་བཞིན་འདགུ སེམས་ལ་ཞི་བད་ེཡོད་ན་
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཚང་མར་འཚེ་བ་མེད་པར་
ཞི་བད་ེཡོང་ཐུབ་ལ། སེམས་ལ་ཞི་བད་ེམེད་ན་
ཕྱི་ལྟར་ད་ུའདྲ་ཆགས་པ་ོདང་། ཡིད་ད་ུའངོ་བ་
ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དནོ་དངསོ་སུ་ཞ་ེསྡང་གིས་
ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ག་རེ་བྱས་
ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བ་ཞིག་རེད།

དརེ་བརྟེ ན་ཞི་བ་ལྷས། འཇིག་རྟེ ན་བད་ེབ་ཇི་
སྙདེ་པ། །ད་ེཀུན་གཞན་བད་ེའདདོ་ལས་བྱུང༌།  
།འཇིག་རྟེ ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙདེ་པ། །ད་ེཀུན་
རང་བད་ེའདདོ་ལས་བྱུང༌། །མང་ད་ུབཤད་
ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དནོ་བྱེད་
དང༌། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དནོ་མཛད་པ། །འད་ི
གཉིས ་ཀྱི ་ནི་ཁྱད་པར་ལྟ ོས།  །ད་ེབས་སྐྱོ་
ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་
རྟར་ཞོན་ནས། །བད་ེནས་བད་ེབར་འགྲོ་བ་
ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། 
།ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། ཆོས་ཁས་བླངས་
ཀྱང་མ་བླངས་ཀྱང་སེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱེད་
རྒྱུ ་བྱུང་ན་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཞི་བདའེི་
རྩ་བ་ཆགས་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན། སེམས་པ་
བཟང་པ་ོབྱ་རྒྱུ ་ང་ཚོ་ཚང་མའ་ིལས་འགན་ནམ་
འབད་བརྩོན་བྱེད་འསོ་པ་ཞིག་རེད། གཞན་
དནོ་དནོ་གཉརེ་གྱི་བླ་ོཡག་པ་ོཡོད་ན་ཞི་བདའེི་

ལྡགོ་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ། ཕྲག་དགོ་
བཅས་རང་བཞིན་གྱིས་འཇམོས་འགྲོ་བ་ཞིག་
རེད། གཞན་དནོ་དནོ་གཉརེ་གྱི་བླ་ོདགའ་རབ་
ཅིག་ཡོད་ན་རང་ལ་བསྐུར་བ་འདབེས་མཁན་
དང་། ཕྲག་དགོ་བྱེད་མཁན་ཚོར་ཡིན་ནའང་།  
སོ་སོའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཡིན་པས་ད་ེདག་
ལ་སེམས་བཟང་པ་ོཞིག་འཁྱེར་དགསོ། ཡག་
པ་ོརེད་བསམ་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ ་འདགུ

རྒྱ་གར་ ལུང་པ ་འདརི་ཆོས་དད་དམིགས་
བསལ་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་རངུ་། འཚེ་བ་མི་བྱེད་
པའི་མིག་ལྟསོ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་
རེད། ད་དངུ་ང་ཚོའི་འཛམ་གླིང་འདརི་ཞི་བད་ེ
དགསོ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་
སྤྱོད་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏངོ་དགསོ། ཆོས་ལ་དད་
པ་བྱེད་མིན་སོ་སོ་སྒརེ་གྱི་དནོ་དག་རེད། འཚེ་
བ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཆོས་ལ་བརྟེ ན་ནས་
བསམ་བླ ་ོབཏང་བ་ཡིན་ནའང་ཧ་ཅང་ཡག་
པ་ོརེད། གལ་སྲིད་ཆོས་མེད་ནའང་འཚེ་བ་མི་
བྱེད་པ་གཙོ་བརོ་བྱས་ཏ་ེཕྱིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་
པ་ོརེད། རྒྱ་གར་ན་ིའཚེ་བ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་དང་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་རེད། འཛམ་
གླིང་ གི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ནང་ད་ུ
ཡོད་པས་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ད་ུབཙན་བྱོལ་ད་ུསྡདོ་པ་
སྐལ་པ་བཟང་པ་ོརེད། ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་
དང་འཚེ་བ་མེད་པ་ལ་བརྟེ ན་མཁན་གྲས་སུ་ང་
ཚོ་ཡོད་པ་ན་ིལས་དང་སྨནོ་ལམ་གྱི་འབ ྲེལ་བ་
ཡག་པ་ོབྱུང་བ་རེད་ལ། འཚེ་བ་མེད་པའི་ལུང་
པར་བསྡད་པ་ནང་བཞིན་སོ་སོ་རང་གི་ཉནི་རེ་
བཞིན་ད་ུབསམ་བླ་ོགཏངོ་སྟངས་དའེང་གཞན་
ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་
བརྩེ་བ་བྱེད་པའི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་ཐུབ་པ་ཡིན་
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མཆོག་གིས། ངསོ་རང་སྔ་མོ་ནས་ཨ་རིས་མང་
གཙོ་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་གཙོས་པའི་
འགྲོ་བ་མིའི་རིན་ཐང་ལ་རྩ་འཛིན་བྱེད་བཞིན་

པར་ཡིད་སྨནོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཨ་རི་
ན་ིའཛམ་གླིང་སྟེ ང་དབང་ཤུགས་ཆེ་བའི་རང་
དབང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ ཉནི་སྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་ཉ་ེལམ་གསར་ད་ུབདམས་ཐནོ་བྱུང་བའི་
ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་
ཚོགས་གཙོ་ཀེ་ ཝིན་མེག་ཀར་
ཐེ་ (Kevin McCarthy) 
མཆོག་དང་། གྲོས་ཚོགས་
ཀྱི ་གྲངས་ ཉུང་ཚོགས་པའི་
དབུ ་ ཁྲིད་ ཧ་ ཀིམ ་ཇེ་ ཕི ་ རི་  
(Ha k e em J e f f r i e s ) 
མ ཆོག ་ གཉིས ་ ལ ་ དགའ ་
བསུའི་འཚམས་འདྲི་གནང་ཡོད།

ད་ེཡང་མཚམས་འཕྲིན་ནང་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་

ཚོང་འབྲེལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས། གནམ་གཤིས་
འགྱུར་ལྡགོ་གི་དཀའ་ངལ་ལ་གདངོ་ལེན་དང་།  
ཞི་ཞིང་བད་ེབའི་འཛམ་གླིང་ཞིག་སྐྲུན་པར་

ཞབས ་འདགེས ་རླབས ་པ ོ་
ཆེ་ཞུ་ཐུབ། ཨ་རིས་རང་གི་
མི་སེར་ཡིན་ན་ོཅོག་ལ་རང་
དབང་ དང་གོ ་ སྐབས ་སྤྲོད་
ཀྱིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ེལ་བརྟེ ན་
ནས་ཨ་རི་ན་ིརེ་བའི་འདོ་སྣང་
ད་ུགྱུར་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ནས་བཟུང་
ངསོ་རང་ཨ་རིར་ལན་མང་བསྐྱོད་རྒྱུ འི་གོ ་
སྐབས་བྱུང་ལ། སྐབས་དརེ་ངསོ་ཀྱིས་གྲོས་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ི
ཚོགས་གཙོ་དང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་ཚོགས་པའ་ིདབུ་ཁྲིད་རྣམ་གཉསི་ལ་

འཚམས་འདྲི་མཛད་པ།

ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོང་གི་རེད།

གཞན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞུ་རྒྱུ ་མི་འདགུ ད་ེརིང་མངའ་
སྡ་ེགཞུང་གིས་གྲ་སྒྲིག་གནང་བ་དང་། རྒྱ་གར་
གཞུང་གིས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ ཡིན། བྱམས་བརྩེ ་ལག་ལེན་
བསྐྱལ་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་གཞིར་
བཟུང་གིས་སོ་སོ་རང་ཉདི་ཀྱིས་ཉནི་ཞག་དསུ་
ཀུན་ ཏུ་བྱམས་བརྩེ ་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་
སླབོ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱིས་བླ་སྤྲུལ་
མཁན་པ་ོརྣམས་ཆེད་ཕབེས་གནང་བར་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞསེ་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་དང་། མཐར་

ལས་གཞིའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སྐུ་ཞབས་ཀརྨ་ཆུང་
བདག་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད་ལ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བདོ་དང་
རྒྱ་གར་གནའ་བའོི་རིག་གཞུང་ལྟ་ེགནས་ཁང་
གསར་སྐྲུན་གྱི ་རྩིག་རྨང་འཇགོ་པའི་མཛད་
སྒརོ། དཔལ་ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
དང་། ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གཉསི་པ་དང་ཞེ་གསུམ་
པ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པ་ོཆེ། ཤར་བྱང་ཆོས་
རྗེ་སོགས་ལྷ་ོཤར་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་པའི་ཡུལ་གྲུ ་
ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་པ་ོདང་། དགེ་འདནུ་
པ་དང་བཙུན་མ། དད་ལྡན་མི་མང་སོགས་
དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་

གི་ཁྲིམས་དནོ་བླནོ་ཆེན་ཀིརཎ་རིཇིཇུ་མཆོག་
དང༌། མངའ་སྡའེི་གཞུང་གི་སོ་ནམ་བླནོ་ཆེན་
ཀུམཱར་སརྦཇིཏ་མཆོག ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ཁང་གི་
ངསེ་སྟོ ན་པ་སྐུ་ཞབས་ཨནཀིཏེ་མཆོག ICCR 
གྱི ་ ཚོགས་གཙོ་བིནཡ་སཧསྲ་ བུདྡ ྷེ་མཆོག  
སྤྱི ་ཁྱབ་ངསེ ་སྟོ ན་པ ་ ཀུམཱར་ ཏུ་ཧིན་མཆོག 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་
སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་བདོ་མི་མང་
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆོག་སོགས་ཆེད་ཕབེས་གནང་
ཡོད་པ་བཅས།།



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ། བོད་དང་བོད་མི།7

གླགོ་བརྙན་དའེི་ནང་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས། འཛམ་གླིང་ནང་
འགྲོ་བ་མི་ཐརེ་འབུམ་བདནུ་ཡོད་པ་ཚང་མ་
འགྲོ་བ་མི ་གཅིག་གྱུར་ ཡིན་པའི་འད་ུཤེས་
གོང་མཐརོ་དང་། འཛམ་གླིང་འདའིི་སྒང་ལ་
ང་ཚོ་ཚང་མ་མཉམ་ད་ུའཚོ་དགོས། རིགས་
རསུ་དང་། མཚོན་མདགོ ཆོས་ལུགས་འདྲ་
མིན་ཡོད་པ་ད་ེདག་ན་ིརིམ་པ་གཉསི་པ་ལྟ་བུ་
ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བ་ོང་ཚོ་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་པ་
གཅིག་པ་རེད། ང་ཚོ་བད་ེསྐྱིད་དང་ཞི་བད་ེ
ལྡན་པའི་སྒ་ོནས་འཚོ་དགོས། ཞེས་སོགས་
ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་པ་ཟུར་འདནོ་ཞུས་
འདགུ གཞན་ཡང་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

༄༅། །ཨིན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌནོ་ད་ུ
རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི་སིར་ཁ་སྒྱུ ་རྩལ་ལྟ་ེགནས་
ཁང་ (CIRCA) གིས་བདོ་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་
དབུ་ཁྲིད་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ ོ་མཆོག་ གིས་ད་བར་འཛམ་གླིང་ ཞི་
བདའེ་ིགལ་གནད་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་ཁག་
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་པའི་རེ་བའི་སྒྱུ ་རྩལ་ཞསེ་པའི་
གླགོ་བརྙན་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
༡༡ ཉནི་གྱི་དགོང་ད ྲོ་ལོན་ཌནོ་ས་གནས་ཀྱི་
ཆུ་ཚོད་ ༨།༢༣ སྟེ ང་མི་མང་འད་ུའཛོམས་
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་གནས་པི་ཀ་ཌི་ལེ་སིར་ཀ་སི་  
(Piccadilly Circus) ཁུལ་གྱི་བསྒྲགས་བྱང་
སྟེ ང་གཟིགས་ཕུད་ཞུས་ཡོད།

མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་གླགོ་བརྙན་ད་ེདང་
འབྲེལ་ནས་སིར་ཁ་སྒྱུ ་རྩལ་ལྟ་ེགནས་ཁང་ལ་
བཀའ་སླ ོབ་ལམ་སྟོ ན་ཞིག་སྩལ་བའི་ནང་།  
ང་ཚོས་མུ་མཐུད་འགྲོ་བ་མི་གཅིག་གྱུར་གྱི་
འད་ུཤེས་ངསེ་པར་ད་ུའཛིན་དགསོ། ང་ཚོ་ཚང་
མར་བད་ེསྐྱིད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེདྲན་དགསོ། 
དནོ་དངསོ་སུ་ཚང་མར་མི་ཚེ་བད་ེསྐྱིད་ལྡན་པ་
ཞིག་བསྐྱལ་རྒྱུའི་ཐབོ་ཐང་ཡོད། ང་ཚོའི་མི་
ཚེའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྲིད་
པ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་རེ་བ་བརླག་ཏུ་
འཇུག་རྒྱུ ་མེད། ལས་དནོ་ཞིག་མགྱོགས་མྱུར་
དནོ་འབྲས་སོན་པར་ངང་རྒྱུ ད་རིང་བའི་སྒ ་ོ
ནས་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ད་ེ

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་སླབོ་ཀྱི་གླགོ་བརྙན་རེ་བའ་ིསྒྱུ ་
རྩལ་ཞསེ་པ་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་ཏུ་གཟགིས་འབུལ་ཞུ་འག་ོབཙུགས་པ།

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་རྣམ་པ་གཙོས་
པའི་གནད་ཡོད་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་དང་ལྷན་ད་ུ
གནད་དནོ་མང་པའོི་ཐོག་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་
ལེན་བྱ་རྒྱུ ་བྱུང་། ད་ེམ་ཟད་ངསོ་ཀྱིས་ཁོང་
རྣམས་ལ་ངསོ་ལ་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བཅལོ་
མཁན་བདོ་ནང་གི་གཞིས་བཞུགས་རྒྱ་ཆེ་མི་
མང་གི་དཀའ་ངལ་ལ་སེམས་ཁུར་བླ་ོགཡེང་
ཡོད་སྐརོ་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད། བདོ་མི་རྣམས་
ལ་ཨ་རིའི་སྲིད་དནོ་ཚོགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པ་ོཡིན། 
ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ན་ིབདོ་མི་རིགས་ཀྱིས་འགྲོ་
བ་མི་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ཐགོས་ཐུབ་པའི་ཞི་
བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ། བྱམས་བརྩེ་ཐ་ེབའི་
གནའ་བའོི་རིག་གཞུང་བདག་གཅསེ་དང་ཁྱབ་

སྤལེ་གཏངོ་བཞིན་ཆེ་མཐངོ་ལྡན་པའི་ཐགོ་འཚོ་
གནས་ཐུབ་ཐབས་ད་ེཡིན། ཞསེ་དང་།

ད་ེབཞིན་མུ་མཐུད་མགནོ་པ་ོམཆོག་གིས། ངསོ་
ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་གནས་སྟངས་རིམ་པས་
འགྱུར་བ་འགྲོ་ གི ་ ཡོད་པའི་ ཡིད་ཆེས་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་ལ། ད་ེལ་བརྟེ ན་ནས་བཟང་ཕྱོགས་
ཀྱི་འགྱུར་བ་འངོ་བའི་རེ་བ་བཅལོ་ཀྱིན་ཡོད།  
ད་ེདང་དསུ ་མཉམ་ངསོ ་ཀྱིས ་བ ོད་ནང་ གི ་
གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེ་མི་མང་རྣམས་སྙིང་སྟོ བས་
ཞུམ་པ་མེད་པ་བསྡད་ཡོད་ཅསེ་དགའ་སྤབོས་
ཆེན་པའོི་ངང་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ངསོ་ཀྱི་མི་ཚེ་འདའིི་
ནང་འགྲོ་བ་མིའི་བཟང་སྤྱོད་གོང་སྤལེ་གཏང་
རྒྱུ ་དང་། ཆོས་ལུགས་མཐུན་འབྲེལ། བདོ་ཀྱི་
ནང་པའི་རིག་གཞུང་དང་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ ། ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་
བའོི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་སྐརོ་
གོ་རྟོ གས་སྤལེ་རྒྱུའི་ཐགོ་འགན་འཁུར་བཞིན་
ཡོད། ཅསེ་དང་།

མཐར་མགོན་པ ོ་གང་ཉདི་མཆོག་གིས་དབུ་
ཁྲིད་རྣམ་གཉསི་ནས་ཨ་རིའི་མི་མང་གི་རེ་བ་
དང་མངནོ་འདདོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ ་དང་། ཞི་བད་ེདང་
བད་ེསྐྱིད་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ལས་
དནོ་ལ་གགེས་མེད་ལམ་ལྷངོས་ཡོང་བའི་བཀྲ་
ཤིས་ཐུགས་སྨནོ་མཛད་ཡོད་པ་བཅས།།
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སྒྲུབ་དགསོ། ཞསེ་འཁདོ་ཡོད། གླགོ་བརྙན་ད་ེ
གཟིགས་ཕུད་མ་ཞུས་གོང་དགོང་ད ྲོའི་གསོལ་
ཚིགས་ཀྱི ་འད་ུའཛོམས་སྐབས་ ཨིན་ ཡུལ་
སྐུ ་ཚབ ་དནོ་གཅོད་ཕར་ སི ་
བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ལགས་
དང་ ཨིན་ ཡུལ་དནོ་ཁང་ གི ་
དྲུང་ཆེ་བླ ་ོཆོས་བསམ་གཏན་
ལགས་རྣམ་གཉསི་སིར་ཁ་སྒྱུ ་
རྩལ་ལྟ་ེགནས་ཁང་གི་འགན་
འ ཛིན་ ཇོ་ སེབ ་ ཨོ ་ ཁོ ་ ནརོ་  
( J o s e f O’Co n n o r) 
ལགས་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དརེ་ཨིན་
ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཕར་སི་བསོད་ནམས་
ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་དརེ་འདསུ་གསར་འགོད་

པ་དང་། སྒྱུ ་རྩལ་བ། རྩོམ་པ་པ་ོསོགས་ལ་སྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་རྒྱུན་ད་ུབདོ་མི་རྣམས་ལ་རེ་བ་བཟང་ས་

ནས་རྒྱག་དགསོ་པ་དང་། གྲ་སྒྲིག་སྡུག་ས་ནས་
བྱེད་དགསོ་ཞསེ་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་

ད་ེལུང་འད ྲེན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།

གླགོ་བརྙན་ད་ེབཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༣༡ བར་ད་ུཉནི་ལྟར་ས་གནས་ཀྱི་

དགོང་ད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨།༢༣ སྟེ ང་
ཨིན་ ཡུལ་གྱི ་རྒྱལ་ས་ལོན་
ཌོན་དང་། འཇར་མན་གྱི་
རྒྱལ་ས་བྷར་ལིན། ཨོསྟ ྲེ་ལི་
ཡཱའི་གྲོང་ཁྱེར་མེལ་བྷརོ་ན།ེ  
ཨ ་ རིའི ་ གྲོང་ ཁྱེར་ ལོ ་ སི ་
ཨེན་ཇི་ལེ་སི་བཅས་ཀྱི་ནང་
གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ ་ ཡིན་
པ་བཅས།།

རྗེ་གདན་ད་ུརྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་
ད་ུརྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་འདནུ་པ་གཙོས་པའི་
དགོན་སྡ ་ེཁག་གི་དགེ་འདནུ་པ་ཞལ་གྲངས་
བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ནས་གཏརེ་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་
ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདསུ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ཞལ་ཕྱེ་
ནས་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྔནོ་ད་ུབཏང་སྟེ ། བདོ་ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ ༢༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༨ 
གཟའ་སརྐ་དགེ་བའ་ིཉནི་བརྟན་བཞུགས་དངསོ་
གཞི་བསྟར་འབུལ་གྱི་ཐགོ་མར་སྔ་ད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ 
༧།༤༠ ཙམ་ལ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ར ྡོར་གདན་དགའ་ལྡན་
འཕལེ་རྒྱས་གླིང་ནས་ར ྡོར་གདན་དཔལ་ཡུལ་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༨ 
ཉིན་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་
འཛིན་པ་ཡོངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་
པ་ལྟར་གནས་མཆོག་ར ྡོ་རྗེ་གདན་ད་ུརྟེ ན་གཞི་
བྱས་པའི་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་
པར་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་
རེད།

ད་ེཡང་བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ བདོ་ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༢༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༢ 
གཟའ་སརྐ་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉནི་ནས་དབུ་
བཙུགས་ཏ།ེ ཉནི་བདནུ་རིང་གནས་མཆོག་ར ྡོ་

རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགནོ་པར་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས། 
རྙིང་མའི་བླ་ཆེན་ཁག་དང་། རྙིང་མའི་སྤྱི་
འཐུས་བཅས་ནས་སྤསོ་སྣེ ་དང་། རྣམ་གྲོལ་
གླིང་དགེ་འདནུ་པས་སྤྱན་རྒྱ་སྤསོ་འཛིན་གྱིས་
སྔནོ་བསུས་ཏ།ེ བཀྲ་ཤིས་རྟེ ན་འབ ྲེལ་ད་ུགྲོ་སོ་
ཕྱེ་མར་འདགེས་འབུལ་དང་བཅས། སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་རྣམ་
གྲོལ་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུགདན་ཞུ་ཞུས་
པ་དང་། མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་བཞུགས་
ཁྲིར་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་མཚམས། བརྟན་
བཞུགས་ཀྱི ་ར ྡོ་རྗེ་ སླ ོབ ་དཔོན་ཞེ་ ཆེན་རབ་
འབྱམས་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་མཇལ་དར་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ས་ྔའགྱུར་རྙངི་མའ་ིཆོས་བརྒྱུད་ནས་
གནས་མཆོག་ར ྡོ་རྗེ་གདན་ད་ུབརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ།
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བདནུ་གྱི་ང་ོབརོ་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞདེ་
དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུ ན་གྱིས་
འགྲུབ་ཕྱིར། དཔལ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་
མའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡོངས་ནས་བརྟན་
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཡོད་
པ་རེད།

ད་ེཡང་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་
བརྒྱུ ད་འཛིན་པ་ ཡོངས་ནས་འཕགས་ཡུལ་
གནས་མཆོག་ར ྡོ་རྗེ་གདན་ད་ུདཔལ་ ཡུལ་
རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པར། སྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་གཏརེ་
ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒ ་ོནས་བརྟན་
བ ཞུགས ་བསྟར་ འབུལ ་ སྐབས ་མགོན་ པ ོ་
གང་ཉདི་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།  
ད་ེརིང་ས་ཆ་འདརི་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཡོ་
བ་མེད་པའི་བདོ་གངས་ཅན་ལྗངོས་ཀྱི་ས་དགེ་
བཀའ་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་སྤྱི་
དང་། དད་པ་དང་འདནུ་པ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་
ནས་བརྟན་བཞུགས་གནང་བ་རེད། རྟེ ན་འབྱུང་
ཡིན་པས་ངསོ་ནས་ད་ལྟའི་དསུ་ཚོད་གཉན་
འཕྲང་ཅན་འད་ིའདྲ་ཞིག་ལ། བདོ་ཀྱི་བསྟན་

རྐྱང་འབུལ་ཞུ་སྐབས། ཞལ་འདནོ་རྒྱུན་ཆགས་
གསུམ་པ་དང་། ཚིག་བདནུ་གསོལ་འདབེས་
སོགས་གསུང་འདནོ་དང་། གསོལ་ཇ་འབྲས་
སིལ་རིམ་པར་ཕབེས།

མུ་མཐུད་ཁྲུས་གསོལ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་
རླབས། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་ད།ེ 
གར་སྟབས་བཅས་སོ ་ སོའི་
མདོག ་མ ཐུན་ གྱི ་ དར་ སྣེ ་
བཟུང་སྟེ ་བཞུགས་ཁྲིའི་མདནུ་
ད་ུའཁདོ། ཞལ་འདནོ་ཚིག་
བསྟུན་གྱིས་དར་ཐག་བསྡུས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་
སོ་སོར་གཤེགས། སྐུ ་གླུད་
ནབུ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། སྲུང་
འཁརོ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་
ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་པར་ཕབེས་ཏ་ེ
དངསོ་གཞིར་བསང་སྦྱང་། སླབོ་དཔནོ་ལྷར་
བསྐྱེད། སྤྱན་འད ྲེན། མཆོད་བསྟོ ད་སོགས་རིམ་
པར་གསུངས་ཤིང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ར ྡོ་རྗེ་
སླབོ ་དཔནོ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་གིས་ཚེ་བུམ་དང་། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ།  
ཚེ་མདའ་བཅས་ ཕུལ་རྗེས ་མཁན་པོ་ ཀུན་
བཟང་བད་ེཆེན་ལགས་ཀྱིས་མཎྜལ་བཤད་པ་
དང་། མཎྜལ་ཚོམ་བུ་འདགེས་འབུལ། རྙིང་
མའི་སྤྱི་འཐུས་ཟུང་ནས་ཟུར་འདགེས་ཞུས་པ་
སོགས། སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་སྐུའི་གསང་གསུམ་ལ་ཚུལ་བསྟན་
མི་ཤིས་པའི་མཚན་མའི་རིགས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་
ཡང་གཞར་ཡང་མི་བཞསེ་ཤིང་། བསྟན་འགྲོ་
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་མགོན་
དཔུང་ད་ུ༸ཞབས་པད་མི་འགྱུར་ར ྡོ་རྗེ་ཆོས་

པ་དང་འགྲོ་བའི་དནོ་ད་ུཁ་ ཡོད་ལག་ཡོད་
ཀྱི ་ཕན་ཐོགས་ཕལ་ཆེར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི ་འདགུ  
ད་ེསྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བསྟན་པ་གོ་ཐསོ་མེད་
སའི་ལུང་པ་ཚོ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ད་ོ
སྣང་གསར་པ་སླབེས་པ་ཞིག་དང་། མདརོ་ན།  
ཡི་ཤུའི་ཆོས་པའི་ནང་དའུང་སོ་སོའི་ལྟ་གྲུབ་མི་

འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་། བྱམས་པ་
དང་བརྩེ་བ། བཟདོ་པ་བཅས་
ཀྱི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོཞིག་གིས་
ཧ་ཅང་དགའ་མོས་བྱེད་ཀྱི ་
འདགུ དརེ་བརྟེ ན། ངསོ་
ཀྱིས ་ བ ོད་ གངས ་ ཅན་ གྱི ་
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དནོ་
ཙམ་མ་ཡིན་པར། འཛམ་
གླི ང་ འདིའི ་ སྟེ ང་ གི ་ གཉུག ་
མར་གནས་ཤིང་བླ་ོགཟུ་བརོ་
གནས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་དད་

མེད་མཁན་ཚོ་ཡིན་ནའང་ངསོ་ལ་དགའ་བ་ོ
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ངསོ་ལ་མཚོན་ནའང་འཛམ་
གླིང་འདརི་མི་མང་པའོི་སེམས་དགའ་པ་ོབཟ་ོ
བ་དང་། བསླབ་བྱ་གཙོ་བ ོ་སེམས་བཟང་
པ་ོབྱེད་དགོས་པ་བཤད་པས། མི་མང་པརོ་
ཕན་ཐགོས་ཡོང་གི་འདགུ ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པའི་
ནང་ངསོ་ལ་ང་ོཤེས་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད།  
སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི ་ ལྟ ་གྲུབ ་ཀྱི ་གནས་ཚུལ་ཁ་
ཁ་རེད། ད་ེལ་ངསོ་ཀྱིས་རྩོད་པ་རྒྱག་གི་མ་
རེད་ལ། རྩོད་པ་རྒྱག་དགོས་དནོ་ཡོད་པ་མ་
རེད། གང་ལྟར་སེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱེད་པ་
དང་། ཉམ་ཐག་གི་མི་ལ་ཞབས་འདགེས་སྒྲུབ་
པ་ལ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་ཚོ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད།  
ད་ེབ ཞིན་ངསོ ་ཀྱིས ་ང་ོཤེས ་པ ་ཁ་ཆེ་དང་ །  
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ད་ེསྔ་ལྷ་ས་ནས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་གི་གཞུང་
གི་མཛད་སྒ་ོཚང་མར་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་ཁ་ཆེའི་
སྐྱིད་སྡུག་ཚོ་འཆར་ཅན་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ངསོ་
རང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་གོམས་བསྡད་ཡོད།

ངསོ་ཀྱི ་མི ་ཚེ་འདརི་ཆོས་པ་འདྲ་མིན་མང་
པ་ོཞིག་གིས་དགའ་བ་ོབྱེད་ཀྱི་ ཡོད། ཆོས་
དད་མེད་མཁན་ཚོ་ལ་ ཡིིན་
ནའང་། སེམས་པ་བཟང་པ་ོ
བྱེད་དགོས་པ་དང་། འཛམ་
གླིང་འདའིི ་ མི ་ཚང་མ་བད་ེ
བ་འདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་
མི་འདདོ་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་
པས་འཛམ་གླིང་ ཞི་བད་ེནི་
ཆོས ་ དད་ ཡོད་ མེད་ལ ་མ ་
ལྟ ོས ་ པར་ མི ་ གྲངས ་ ཐེར་
འབུམ་བརྒྱད་མ་ཟིན་ཙམ་
ཡོད་པ་ཚང་མར་བྱམས་བརྩེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པའི་བསམ་ཚུལ་ཚང་མར་ཡོད་པ་རེད། ངསོ་
ཀྱིས་དའེི་ཐགོ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཞབས་འདགེས་
གང་འཚམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། མདརོ་ན། ཚན་རིག་
པའ་ིནང་ད་ུཆོས་ལ་ད་ོསྣང་མེད་པའམ་ཆོས་ལ་
སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་མཁན་ད་ེལྟ་བུས་ཀྱང་ངསོ་ལ་
ཧ་ཅང་དགའ་བ་ོབྱེད་ཀྱི་ཡོད། གང་ལྟར་ཆོས་
དད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་པར་མི་མང་པ་ོཞིག་
གིས་ངསོ་ལ་དགའ་མོས་བྱེད་ཀྱི ་ ཡོད་པས་
ངསོ་ཀྱིས་ཕན་ཐགོས་གང་འཚམ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་
འདགུ

སྐབས་སུ་བབ་པ་བདོ་གངས་ཅན་ལྗངོས་རེད། 
བདོ་གངས་ཅན་ལྗངོས་ལ་སོ་སོའི་ལས་དང་
སྨནོ་ལམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིའབྲེལ་བ་

ཡོད་པ་ཞིག་གིས། བདོ་གངས་ཅན་ལྗངོས་ཀྱི་
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དནོ་ད་ུངསོ་ཀྱིས་དངསོ་
དང་བརྒྱུད་པའི་ཐགོ་ནས་ཕན་ཐགོས། ཞབས་
འདགེས་ངསེ་ཅན་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ད་ུཡིན་ནའང་། གངས་རི་
ར་བའི་བསྐརོ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་
བད་ེབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའ་ིགནས། །ཞསེ་ནམ་

རྒྱུན་ཚིགས་བཅད་ཅིག་འདནོ་བཞིན་པ་ལྟར། 
ཕལ་ཆེར་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་
འདགུ བདོ་གངས་ཅན་པ་ཚོས་དད་པ་དང་
ཞེན་ཁགོ་གི་ཐགོ་ནས་ངསོ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་
མོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བདོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་
བདོ་རིགས་གཙོ་བརོ་གྱུར་པའི་ཧ་ིམ་ལ་ཡའི་
རི་རྒྱུད་ཀྱི་བདོ་རིགས་བཅས་ཚང་མས་ངསོ་
ལ་གུས་པ་དང་བརྩེ ་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་
པ་ཞིག་རེད། ངསོ་ཀྱིས་ད་ེདག་མཐངོ་སྐབས། 
རྨི་ལམ་ད་ུལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་སྡདོ་པའི་མཚན་
མ་ཞིག་ཡོང་གི་འདགུ་ལ་ཡུན་རིང་པརོ་འཚོ་
བསམ་པའི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ད་ལྟའི་དསུ་སུ་གཟུགས་པོ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་
ཡོད། སྨན་པས་ཀྱང་གཟུགས་པ་ོཧ་ཅང་ཡག་
པ་ོའདགུ་ཟརེ་གྱི་འདགུ གོམ་པ་སྤསོ་ནས་ཕར་

ཚུར་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་པུས་མོར་ཏགོ་ཙམ་
དཀའ་ངལ་འདགུ་མ་གཏགོས་གཞན་གང་ཡང་
མེད། ད་ལྟའི་བར་ད་ུངསོ་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་བསྟན་
སྲིད་དནོ་ད་ུཞབས་འདགེས་གང་འཚམ་སྒྲུབ་པ་
རེད་ལ། ད་དངུ་ཡིན་ནའང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་
གཉསི་ལ་ཏན་ཏན་ཞབས་འདགེས་སྒྲུབ་ཐུབ་
ཀྱི་རེད། དརེ་བརྟེ ན། ཁྱོད་ཚོ་ཚང་མ་ཐུགས་

བླ ་ོབད་ེབར་བཞུགས་རོགས་
གནང་།

ད་ེརིང་ས ་ཆ་འདརི་དངསོ ་
སུ ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་རིས་
སུ ་མ ་ཆད་པ ་མང་པོ་ ཞིག ་
གིས་བརྟན་བཞུགས་གནང་
བ་རེད། མིས་འད་ིཙམ་ཚུར་
རེ་བ་བརྒྱབ་པའི་སྐབས་སུ ་
ངསོ་རང་གི་ངསོ་ཀྱིས་ཀྱང་།  

ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ 
ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ།  །ད་ེསྲིད་བདག་ནི་ 
གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་
བར་ཤོག །ཅེས་རྒྱུ ན་ད་ུསྨནོ་ལམ་འད་ིརྒྱག་
གིན་ཡོད། ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཡོད་ལག་
ཡོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དའུམ། 
གང་ལྟར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ད་ུངསོ་
ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་
པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བདོ་གངས་ཅན་ལྗངོས་
ཀྱི ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་རིས་སུ ་མ་ཆད་པའི་
ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་། 
མི་ཉམས་གོང་འཕལེ་ཡག་པ་ོཞིག་ཡོང་ཐུབ་
པ་ཞིག་དང་། དངེ་སང་འཛམ་གླིང་འགྱུར་བ་
ཆེན་པ་ོའགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེ ན། ངསོ་ཀྱི་མི་ཚེ་
འདའིི་ནང་ད་ུདཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བའི་ལེའུ་



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ། བོད་དང་བོད་མི།11

ད་ེརྫོགས་ཟིན་པ་ལྟ་ བུ ་འདགུ རིམ་བཞིན་
འཛམ་གླིང་མི་མང་གི་གོ་རྟོ གས་དངསོ་གནས་
དྲང་གནས་ཆེ་ར་ུཕྱིན་ནས་དངསོ་ཡོད་གནས་
ཚུལ་ཇ་ེགསལ་ཇ་ེགསལ་ད་ུཕྱིན་པའི་སྐབས་
སུ། བདོ་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཡོང་བ་ཞིག་
ཆགས་ཡོང་གི་འདགུ བདོ་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་
གསལ་ཞེས་པ་ངསོ་ཀྱིས་རང་བཙན་གྱི་སྐད་
ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། གང་ལྟར་བདོ་
ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་བདོ་རང་གིས་བདག་
པ་ོགཙང་མ་རྒྱག་ཐུབ་པའི་རང་སྐྱོང་མིང་དནོ་
མཚུངས་པ་ཞིག་ གི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཧརོ་བ ོད་
གསུམ་ཚང་མར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདགེས་
སྒྲུབ་བསམ་པའི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཞིན་
ཡོད། ཏན་ཏན་ངསོ་ཀྱིས་སྦུག་སུབ་དགོ་པའོི་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་གི་ཡོད་པ་མ་རེད།  རྒྱ་ཆེ་ས་
ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་འགྲོ་དསུ་ཕལ་ཆེར་
མི་ཚེ་རིང་པརོ་བསྡད་ནས་བདོ་གངས་ཅན་པ་
གཙོ་བརོ་གྱུར་པའི་ཧ་ིམ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུ ད་སྤྱི་
དང་། འཛམ་གླིང་གི་མི་ཚང་མའམ་སྤྱི་བ་ོ
གནམ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོབྱེད་སའི་
མི་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དའེི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོར་
སེམས་ཀྱི་ཞི་བད་ེཡོང་བ་ཞིག་ལ་ངསོ་ཀྱིས་
འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

འཛམ་གླིང་ལ་མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་ཞི་བད་ེ
དང་། གོ་མཚོན་མེད་པའ་ིའཛམ་གླིང་། མཐའ་
གཅིག་ཏུ་སེམས་རྒྱུད་བྱམས་བརྩེའི་ཐགོ་ནས་
ཞི་བད་ེཡོད་པ་ཞིག་དང་། ལག་ལེན་གྱི་ཐགོ་
ནས་གོ་མཚོན་དང་དམག་སོགས་གང་ཡང་
མེད་པར་ ་འཛམ་བུ ་གླིང་ ཞི་བད་ེཅན་ཞིག་
ཡོང་བར་ངསོ་ཀྱིས་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་ལ་

ཕལ་ཆེར་འགྲུབ་པའི་བཟ་ོའདགུ དརེ་བརྟེ ན་
ངསོ་ལ་མི་ལུས་ཤིག་ཐབོ་ནས་འཚོ་བ་ན་ིའཚོ་
གོ་ཆོད་པའི་སྤབོས་པ་རྙདེ་ཀྱི་འདགུ ཁྱོད་ཚོ་
ཚང་མས་ད་ེརིང་འདརི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་
ཐགོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་གནང་བ་རེད། འད་ི
ཡིས་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་ནས་ཚེ་རིང་ད་ུགནས་པ་
ལ་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་རེད། ཁྱོད་རང་
ཚོ་ཚང་མ་གཙོ་བ་ོདད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཡོ་
བ་མེད་པར་གནང་གི་ཡོད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་
རྒྱུ ་ཡིན།

བདོ་པ་གཙོ་བརོ་གྱུར་པའི་ངསོ་ལ་དགའ་མོས་
བྱེད་མཁན་ཚོས་དགའ་མོས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་
དའེི་ཚོད་ཀྱིས་སོ་སོའི་མི་ཚེ་འད་ིབཟང་པ་ོཞིག་
བསྐྱལ་བ་ལས་ཕྲག་དགོ་དང་ང་རྒྱལ། འགྲན་
སེམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ན། ངསོ་
ལ་དགའ་མོས་བྱས་པའི་དནོ་དག་ཚང་གི་ཡོད་
པ་མ་རེད། དངསོ་གནས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་
བའི་ཐགོ་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ན། ངསོ་
ལ་དགའ་མོས་བྱས་པ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་
ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ཚང་མས་ད་ལྟའི་བར་
ད་ུཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད། ང་ཚོ་ཧ་ཅང་དསུ་
ཚོད་གཉན་འཕྲང་ཅན་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པ་རེད་ད།ེ 
ངསོ་ཀྱིས་ད་ེལ་གང་འཚམ་གྱིས་མི་གོ་ཆོད་
ཡོད། སླད་ཀྱང་ལོ་ཉ་ིཤུ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་ངསོ་
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། འཛམ་
གླིང་ཞི་བད།ེ བྱེ་བྲག་ཏུ་བདོ་རང་གི་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕལེ་
ཡག་པ་ོཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། ད་ེརིང་འདརི་
ང་ཚོ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཁུག་ཅིག་ལ་འཚོགས་པ་

ནང་བཞིན། རིམ་པས་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་
ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉ་ེའདབས་རྩེ་ཕ་ོབྲང་
གི་མདནུ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་གླིང་ག་རྒྱ་ཆེན་པརོ་ང་
ཚོ་རགུ་རགུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱོད་རང་ཚོས་ཀྱང་
བརྟན་བཞུགས་ཚེ་སྒྲུབ་ད་ེའདྲ་གསུངས། ངསོ་
ཀྱིས་སྨནོ་ལམ་ཡག་པ་ོཞིག་རྒྱག་རྒྱུ ་ད་ེལྟར་
ཕལ་ཆེར་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཞིག་འདགུ ངསོ་རང་
ཡང་སེམས་ཤུགས་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད། ཁྱོད་ཚོ་
ཚང་མས་སྙིང་སྟོ བས་བསྐྱེད་ད་ེཧུར་ཐག་གནང་
རོགས། བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་པ་དང་། 

བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་སྐབས་སྔ་འགྱུར་
རྙིང་མའི་བླ ་ ཆེན་༸སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ ཆེན་རབ་
འབྱམས་རིན་པ ོ་ ཆེ་མཆོག་དང་༸སྐྱབས་
རྗེ་བདདུ་འཇོམས་རིན་པ ོ་ ཆེའི ་ཡང་སྲིད། 
༸སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པ་ོཆེའི་ཡང་སྲིད་
རྣམ་གཉསི། ༸སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་མཁན་
སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། སྐྱབས་རྗེ་མཁོ་ཁྱིམ་རིན་
པ་ོཆེ། སྐྱབས་རྗེ་རི་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ ་རིན་པ་ོཆེ། 
མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་རིན་པ་ོཆེ། གཞན་ཡང་
མཁན་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་མང་པསོ་གཙོས་རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་པའ་ིསྔ་འགྱུར་རྙིང་མའ་ི
དགོན་ཁག་ ༣༠༠ ལྷག་ནས་ཁྱོན་དགེ་འདནུ་
པ་གཉསི་སྟོ ང་ལྷག་དང་། གཞན་བདོ་རིགས་
དང་ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིཁུལ་གྱི་ནང་པའ་ིདད་ལྡན་མི་
མང་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ ་ཁག་ནས་ཕབེས་
པ་བཅས་ཁྱོན་དད་ལྡན་པ་ ༦༠༠༠ བརྒལ་བ་
ཆེད་ཕབེས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།། 
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ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གྱི་སྔ་ད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༧།༤༠ 
ཙམ་ལ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་སྐུ་འཁརོ་ལྷན་རྒྱས་དང་བཅས་ར ྡོར་

གདན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེ ན་ཆེན་མོར་ཆིབས་
སྒྱུར་སྐབས་མཆོད་རྟེ ན་གྱི་དམིགས་བསལ་སྒ་ོ

ལིར་རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་དམངས་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༩ ཉནི་
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་
སྐྱབས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་
ཆེན་ པ ོ་མ ཆོག ་ར ྡོར་ གདན་
དགའ་ལྡན་འཕལེ་རྒྱས་གླིང་
ནས་སྟོ ན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་
མངནོ་པར་རྫོགས་པར་སངས་
རྒྱས་པའི་གནས་མཆོག་ར ྡོ་རྗེ་
གདན་གྱི་མཆོད་རྟེ ན་ཆེན་མོར་
ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་སྟོ ན་པའི་སྐུ ་
བརྙན་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་ཐུགས་སྨནོ་མཛད་
གནང་ཡོད་པ་རེད།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༡ 
ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ ཆེ ན་ པ ོ ་ མ ཆོག ་ ལ ་
ནཧེ་ར་ུརྗེས་དྲན་གྱི་འགྲེམས་
སྟོ ན་ དང་ དཔེ་མ ཛོད་ཁང་ །  
སྐུ་ཞབས་ཊི་ཨན་ཅ་ཏུར་ཝེ་ཌི་  
(T. N. Chaturvedi) དམ་
པ་མཆོག་གི་ནང་མི་ནས་ཇི་
ལརྟ་སྔནོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་
པ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་

ཆེན་ད་ུམཆོད་རྟེ ན་འཛིན་སྐྱོང་གི་འབ ྲེལ་ཡོད་
མགོ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ཕབེས་བསུ་དང་བཅས་
སྟོ ན་པའི་སྐུ ་བརྙན་རིན་པ་ོཆེར་མཆོད་མཇལ་

དང་། སྐུ་བརྙན་རིན་པ་ོཆེའི་
མདནུ་ད་ུརྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་
པསོ་མཛད་པའི་རྟེ ན་འབ ྲེལ་
བསྟོ ད་པ་སོགས་གསུང་འདནོ་
དང་། ཐུགས་སྨནོ་གནང་རྗེས་
དགའ་ལྡན་འཕལེ་རྒྱས་གླིང་
ད་ུ ཆིབས་བསྒྱུ ར་བསྐྱངས་
ཡོད་པ་བཅས།།

འཛིན་སྐྱོང་སྦྱོང་བརྡར་བསྟི་གནས་ཁང་ད་ུསྐུ ་
ཞབས་ཊི་ཨན་ཅ་ཏུར་ཝེ་ཌི་
དམ་པ་མཆོག་གི་རྗེས་དྲན་
ཆེད་བྱམས་བརྩེ་དང་འཛིན་
སྐྱོང་ཞསེ་པའི་བརྗོད་གཞིའི་
ཐགོ་གཏམ་བཤད་དབུ་འབྱེད་
མཛད་སྒརོ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱི་སྔ་ད ྲོ་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ར ྡོར་གདན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེ ན་
ཆེན་མོར་གནས་གཟགིས་མཛད་པ།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བྱམས་བརྩེ་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་
བརྗོད་གཞིའ་ིཐགོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།
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ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བླནོ་དང་པ་ོཔཎྜི་ཏ་ཇ་ཝཱ་
ཧར་ལལཱ་ན་ེཧ་ར་ུམཆོག་དང་། སྲིད་བླནོ་དམ་
པ་ལལ་བྷ་དརུ་ཤཱསྟ ྲི་མཆོག ཨིན་དྷ་ིརཱ་གྷན་དྷ་ི
མཆོག་སོགས་དང་ཐངེས་འགའ་མཇལ་འཕྲད་
ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་། རླབས་ཆེན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ད་ེ
དག་དང་ལྷན་ད་ུམཇལ་འཕྲད་དང་གླངེ་མོལ་

སྐབས་བརྩི ་བཀུར་ཞུས་མྱོང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་
ང་ོསྟོ ང་ཕྲག་ལྷག་གི་བྱམས་བརྩེ་དང་འཚེ་བ་
མེད་པའ་ིརིག་གཞུང་ད་ེདག་དངསོ་གནས་དྲང་
གནས་འགྲོ་བ་མི་ཙམ་མ་ཟད། འཇིག་རྟེ ན་
འདའི་ིསྟེ ང་ད་ུའཚོ་བཞིན་པའ་ིདདུ་འགྲོ་སེམས་
ཅན་ཚང་མར་དགསོ་མཁ་ོཆགས་ཡོད། འགྲོ་བ་
མིའ་ིརིགས་ལ་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་བྱམས་
བརྩེ་དང་འཚེ་བ་མེད་པའི་རིག་གཞུང་ད་ེདག་
དགསོ་མཁ་ོཆགས་ཡོད།  

ངསོ་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་བྱམས་བརྩེ་དང་འཚེ་བ་
མེད་པའ་ིརིག་གཞུང་ད་ེདག་གོང་མཐརོ་གཏངོ་
བཞིན་ཡོད་ལ། བྱམས་བརྩེ་དང་འཚེ་བ་མེད་
པའི་རིག་གཞུང་བདོ་མི་དང་རྒྱ་གར་བ་ཙམ་
མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་མི་ཚང་མར་དགསོ་མཁོ་
ཡོད་པ་རྗོད་ཀྱི་ཡོད། ངསོ་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་ང་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་
རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་དམངས་འཛིན་སྐྱོང་སྦྱོང་བརྡར་
བསྟི་གནས་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་གི་སྡིངས་ཆའི་
སྟེ ང་ཞབས་སོར་འཁདོ་མཚམས་མགནོ་པ་ོགང་
ཉདི་མཆོག་གིས་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཞལ་ཕྱེ་
གནང་གྲུབ་རྗེས་༸ཞབས་སྟེ གས་སུ་ཞབས་སོར་
འཁོད་ད་ེསྐུ ་ཞབས་ཊི་ཨན་
ཅ་ཏུར་ཝེ་ཌི་དམ་པ་མཆོག་
གི་ནང་མི་རྣམ་པ་དང་། ནཧེ་
རུ་ རྗེས ་ དྲན་གྱི ་ འགྲེམས ་
སྟོ ན་དང་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གི་
ལས་བྱེད། རྒྱ་གར་གྱི་འཛིན་
སྐྱོང་སྦྱོང་བརྡར་བསྟི་གནས་
ཁང་ གི ་ དགེ ་ལས་རྣམ་པ།  
ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་གཞུང་ གི་
ལས་བྱེད་ཟུར་པ་ཁག་གཅིག་སོགས་ལ་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་དནོ། མཆེད་གྲོགས་རྣམ་པ་ཞུ་རྒྱུར། 
ངསོ་རང་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་
གར་ལུང་པར་བསྡད་དང་སྡདོ་མུས་རེད། ངསོ་
ཀྱིས་བྱིས་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་གྱི་
གནའ་བའོི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐརོ་
སྦྱངས་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་ངསོ་རང་རྒྱ་གར་གཞུང་
གི་སྐུ་མགྲོན་ཆགས་པ་དང་། ཧ་ལམ་ངསོ་ཀྱི་
མི་ཚེ་ཧྲིལ་པ་ོརྒྱ་གར་ལུང་པར་བསྐྱལ་པ་རེད།  
རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བའོ་ིལྟ་གྲུབ་དང་ཚད་མ་རིག་
པ་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ཧ་ལས་པ་རེད། 
རྒྱ་གར་ན་ིམང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད།  
རྒྱ་གར་ནང་འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཕལ་
ཆེ་བ་མཉམ་གནས་བྱས་ནས་སྡདོ་མུས་ཡིན། 
ངསོ་རང་བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོགྷན་དྷ་ིམཆོག་དང་
མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་མྱོང་མེད་ནའང་

ཚོ་སྐྱེ་སྐབས་མའི་བྱམས་བརྩེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་
འཚར་ལོངས་བྱུང་ གི་ ཡོད་པ་རྗོད་ཀྱི ་ ཡོད།  
རྩ་བའི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མིའི་རང་བཞིན་
ན་ིབྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ང་ཚོ་
སྤྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེ ན་པའི་སེམས་ཅན་རེད། སྤྱི་
ཚོགས་ལ་མ་བརྟེ ན་པར་གཅིག་པུར་འཚོ་ཐུབ་

ཐབས་མེད། སྤྱི་ཚོགས་ན་ིང་
ཚོའི་འཚོ་གནས་ཀྱི་གཞི་རྟེ ན་
ཡིན། འཛམ་གླིང་ནང་མི་
ཐརེ་འབུམ་བདནུ་བརྒྱད་ཙམ་
ཡོད་པ་རྣམས་མཉམ་ད་ུའཚོ་
དགསོ་ཤིང་། འགྲོ་བ་མི་ཐརེ་
འབུམ་བདནུ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་
པ་རྣམས་རྩ་བའི་ཆ་ནས་འགྲོ་
བ་མི་ཡིན་པ་གཅིག་གྱུར་རེད།  

ང་ཚོ་འཚོ་གནས་བྱེད་པར་བྱམས་བརྩེ་དང་འཚེ་
བ་མེད་པ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད། བྱམས་བརྩེ་ཡོད་ན་
འཚེ་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་གི་ཡོད། 
བྱམས་བརྩེས་རང་ཉདི་ཀྱི་སེམས་ལ་སྟོ བས་
ཤུགས་སྦྱིན་གྱི་ཡོད། བྱམས་བརྩེ་ཡོད་ན་སོ་
སོའི་སེམས་པ་ལྷདོ་ཤིག་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་
མ་ཟད། རང་ཉདི་ལ་གདངེ་ཚོད་སླབེ་ཀྱི་ཡོད། 
རང་ཉདི་ལ་བྱམས་བརྩེའི་བླ ་ོ ཡོད་ན་གཞན་
མཆེད་གྲོགས་ཕ་ོམོའི་འད་ུཤེས་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་
རེད། རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བའོ་ིརིག་གཞུང་བྱམས་
བརྩེ་དང་འཚེ་བ་མེད་པའ་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྒརེ་
དང་། སྤྱི་ཚོགས། ཐ་ན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་
བད་ེསྐྱིད་སྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ད་ལྟ ་ང་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོ་ཞེས་མཚོན་ཆ་བ ེད་
སྤྱོད་བྱས་ཏ་ེའཁྲུག་རྩོད་རྒྱག་རྒྱུ འི་དསུ་ཚོད་
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མ་ཅི་མཆིས་རྨེག་མེད་ད་ུཞི་ནས་སྐུ ་ཚེ་ཡུན་
ད་ུབརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞདེ་དགོངས་
མཐའ་དག་ལྷུ ན་གྱིས་འགྲུབ་ཆེད་ད་ུཚེ་དཔག་
མེད་དངྭས་མ་བཅུད་འད ྲེན་གྱི་སྒ་ོནས་བརྟན་
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་གཏན་འཁེལ་བ་
ལྟར། གཞུང་བསྟེ ན་དགྲ་ལྷ་གནས་ཆུང་ཆོས་
རྒྱལ་ཆེན་པརོ་ཞབས་རིམ་བཀའ་ལུང་ཞུས་
པའི་ཕབེས་སྒརོ། འཕགས་པའི་བསྟོ ད་ཆེན་དང་
འབྲེལ་མ་ཎི་ཡིག་དྲུག་མ་དངུ་ཕྱུར་དང་། ཏཱ་
རེའི་བསྟོ ད་པ་དང་འབྲེལ་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་
སྔགས་འབུམ་ཐརེ། ༸རྒྱལ་བཀའ་དག་ཐནོ། 
༸རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས། 

བརྗོད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་སྩལ་གནང་ཡོད།

ད་ེཡང་ཕྱག་བྲིས ་ནང་མགོན་པ ོ་གང་ཉིད་
མཆོག་གིས་སྲིད་བླནོ་ལྕམ་སྐུ་ཇ་སིན་ཊ་ཨར་
ཊན་མཆོག་གིས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་སྐབས་

༄༅། །བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ ཉནི་ཡོངས་
ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས་པ་བཞིན། ད་ཆ་
བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ བདོ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༣ ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ གཟའ་ཚེས་དགེ་
བའ་ིཉནི་འཕགས་ཡུལ་ད་ྷརམ་ས་ལ་ཐགེ་ཆེན་
ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་བདོ་གཞིས་བྱེས་ལྷ་སྡ་ེ
མི་སྡ་ེཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ།ེ བདོ་མིིའི་བླ་ན་
མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་
གཟིགས་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་གགེས་ཀྱི་མཚན་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༢༤ 
ཉནི་བདོ་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ནའིུ་ཛི་ལེནྜ་གྱི་ལས་འཁྱུར་སྲིད་བླནོ་ལྕམ་སྐུ ་
ཇ་སིན་ཊ་ཨར་ཊན་མཆོག་ལ་ཡི་རང་བསྔགས་

པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདནུ་གྱི་གསོལ་འདབེས། སྲོག་
བླུ ་གང་མང་། ཞསེ་བསྩལ་འདགུ་ན། དགོན་
སྡ་ེགྲྭ་ཚང་དང་། གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་
ཁངོས་མིན་པའི་ཚོགས་སྡ།ེ མི་སྒརེ་བ་བཅས་
ནས་རང་ནསུ་གང་ལྕ ོགས་ཀྱིས་སྨིན་སྒྲུབས་
གྱིས་པའི་སྒྲུབ་ཐ་ོཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༡༣ འགྱངས་མེད་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་
ཕུལ་འབྱོར་ ཡོང་བའི་གསལ་བསྒྲགས་སུ། 
བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ ལ།།

མིག་དཔརེ་འསོ་པའི་དབུ་འཁྲིད་གནང་བར་
ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་དང་སྦྲགས།  
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་བ་ ༠༣ ནང་མང་
ཚོགས་ཁྲོད་མེ ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ ་མི ་མང་ད་ུ
མ་རྐྱེན་འདས་རྨས་སྐྱོན་ཕགོ་པའི་གོད་ཆག་

བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གསལ་བསྒྲགས།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜགྱི་ལས་འཁྱུར་སྲིད་
བླནོ་ཇ་སིན་ཊ་ཨར་ཊན་མཆོག་ལ་བསགྔས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་བ།

ཡོལ་ཟིན་པ་རེད། བྱམས་བརྩེ་ཉམས་ལེན་
བྱས་པ་ཡིན་ན་ཉནི་རེའི་མི ་ཚེ་སྐྱིད་པ་ཡོང་
གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཉདི་ཀྱང་ཡག་པ་ོཁུག་
གི་རེད་ལ། འཕྲོད་བསྟེ ན་ལའང་ཕན་གྱི་ཡོད།  
ང་ཚོར་གདངོ་པ་གཅིག་དང་། མིག་གཉསི།  
སྣ་གཅིག་ཡོད་པ་གཅིག་པ་རེད། གལ་ཏ་ེངསོ་
རང་མིག་གསུམ་ལྡན་གྱི་མི་ཞིག་དང་ཐུག་པ་
ཡིན་ན་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ཡི་རེད། ད་ེམིན་ང་ཚོ་ཚང་

མ་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་པ་གཅིག་གྱུར་རེད། ངའི་
ཆོས་ལུགས་དང་ཁངོ་ཚོའི་ཆོས་ལུགས། ངའི་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁངོ་ཚོའ་ིརྒྱལ་ཁབ། ངའ་ིལྟ་བ་
དང་ཁངོ་ཚོའི་ལྟ་བ་ཞསེ་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་རྩོད་
བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་བསམ་བླ་ོཧ་ཅང་གུ་དགོ་པ་ོ
རེད། དམག་འཁྲུག་དང་འཚེ་བའི་དསུ་ཚོད་
ཡོལ་ཟནི་པ་རེད། ངསོ་རང་ད་ལྟ་ལོ་ ༨༧ ལ་
སླབེས་ཡོད་ཀྱང་། ནང་སེམས་ལ་ཞི་བད་ེཡོད་

སྟབས་གཞནོ་ཉམས་དདོ་པ་ོཡོད། སེམས་ཞི་
བད་ེདགསོ་པ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཕྱིའ་ི
མཛེས་སྡུག་ལས་ནང་སེམས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་སྟེ ་
བྱམས་བརྩེ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་བཀའ་འདྲི་ཁག་ལ་བཀའ་
ལན་སྩལ་ཡོད། །



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ། བོད་དང་བོད་མི།15

རང་སྐུ་ཉདི་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཏུ་ཐེངས་འགའ་བསྐྱོད་རྒྱུ ་བྱུང་ལ། སྐབས་
དརེ་ངསོ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་
གྱི་འད་ུཤེས་གོང་མཐརོ་གཏང་རྒྱུ ་དང་། ཆོས་
ལུགས་མཐུན་འབྲེལ་ཡོང་ཐབས་འབད་རྩོལ་
བྱེད་བཞིན་པར་མི་མང་ཚོས་ད་ོསྣང་ཆེན་པ་ོ
བྱེད་བཞིན་པ་མཐངོ་དསུ་སེམས་ནང་ཚོར་སྣང་

ས་ྋསྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་སྐུ ་
གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་མཆིས་རྨེག་མེད་ད་ུཞི་
ནས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་ད་ུབརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་
བཞདེ་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུ ན་
གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ད།ུ བརྟན་བཞུགས་
བསྟར་འབུལ་ཞུ་གཏན་འཁལེ་ཡོད་པས། བླ་
སླབོ་དད་དམ་དང་སྤྱི་མཐུན་དགེ་ཚོགས་རྟེ ན་
འབ ྲེལ་མཚོན་ཕྱིར་བླསོ་བཅད་ཞལ་འདབེས་

༄༅། །སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེས་ ༢༤ ཉནི་ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜགྱི་སྲིད་བླནོ་གསར་
པ་ཀི་རི་སི་ཧིཔ་ཀིན་ (Chri s Hipkins) 
མཆོག་ལ་དགའ་བསུའི་འཚམས་འཕྲིན་ཞིག་
སྩལ་གནང་ཡོད། ད་ེཡང་འཚམས་འཕྲིན་
ནང་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས།  ངསོ་

༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ བདོ་ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༢༠ རྗེས་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་
ཉིན་འཕགས་ཡུལ་དྷ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་
ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་བདོ་གཞིས་བྱེས་ལྷ་མི་
ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་
གཙུག་རྒྱན། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
པ།ོ འད་ིཕྱིའི་གཉསི་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། བདོ་
མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་ྋགོང་

དམིགས་བསལ་བྱུང་།

དངེ་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་
ཆེན་པ་ོའཕྲད་བཞིན་ཡོད། སྐུ་ཉདི་ཀྱིས་ནའིུ་ཛི་
ལེན་ྜམི་མང་གི་དགོས་མཁོ་དང་མངནོ་འདདོ་
སྒྲུབ་ཆེད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དཀའ་ངལ་ཁག་ལ་
གདངོ་ལེན་གནང་ཐུབ་པའི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡིན་ཞསེ་འཁདོ་ཡོད་པ་བཅས།།

འབུལ་བླ ་ོ ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉདི་
གནས་ཡུལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་
དང་། བདོ་རིགས་ཚོགས་པའམ་བདོ་རིགས་
སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་སོ་སོས་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་
ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་
འབུལ་གཏངོ་དགསོ་པའི་གསལ་བསྒྲགས་སུ། 
བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ ལ་ཕུལ།།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜགྱི་སྲིད་བླནོ་གསར་པ་
ཀི་རི་སི་ཧཔི་ཀིན་མཆོག་ལ་དགའ་བསུའ་ིའཚམས་འཕྲིན་སྩལ་བ།

བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་
བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་གཏན་ཁལེ་བའ་ིཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས།

སྐབས་བྱམས་བརྩེའི་ཐགོ་ནས་ལན་འདབེས་
གདངོ་ལེན་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གནང་
ཡོད། ཕྱག་བྲིས་ནང་མགོན་པ་ོམཆོག་གིས། 
སྐུ ་ཉདི་ཀྱིས་འཕྲལ་ད་ུའཚེ་བ་འཕོག་མཁན་
རྣམས་ནའིུ་ཛི་ལེནྜ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་
ཡིན་ལ། འཚེ་བའི་ནག་ཉསེ་ཅན་རྣམས་
སྤྱི ་ཚོགས་ནས་ཁ་བྲལ་ད་ུཕྱིན་པའི་གསལ་
བསྒྲགས་གནང་བ་ད་ེན་ིདནོ་རྐྱེན་དརེ་དངསོ་

ཡོད་དང་མཐུན་པའི་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བ་
ཆགས་ཡོད།

སྤྱིར་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་བརྟེ ན་ནས་བསྡད་
ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་ཚང་མ་མཉམ་འདསུ་ཡོང་
ཐབས་དང་། འགྲོ་བ་མི་རིགས་ཚང་མ་བད་ེབ་
འདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདདོ་པ་གཅིག་
མཚུངས་ ཡིན་པ ་བསམ་བླ ོ་ གཏོང་དགོས། 

ཞསེ་དང་། མཐར་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་
གིས་ལྕམ་སྐུ་ཇ་སིན་ཝ་ཨར་ཊན་མཆོག་གིས་
སྲིད་བླནོ་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུས་པའི་རྗེས་སུའང་
ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜམི་མང་གི་བད་ེསྡུག་ཆེད་ཕྱག་ལས་
མུ་མཐུད་གནང་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅསེ་གསུངས་
ཡོད་པ་བཅས།།
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༄༅། །མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་
བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་ཆེད་མཁས་པ་བཞི་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་བདོ་མིའི་རིག་
གཞུང་སིམ་ཡལ་གྱི ་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་
བྱེད་བཞིན་པའི་ཐད་ཐུགས་འཚབ་དང་སྦྲགས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གནད་དནོ་དའེི་ཐད་ཉནི་
གྲངས་ ༦༠ ནང་ལན་འདབེས་འབུལ་དགསོ་
པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༧ ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཕུལ་
གནང་འདགུ

དེ་ ཡ ང་ རྒྱལ ་ ཚོ གས ་ ཀྱི ་ འ གྲོ ་ བ ་ མི འི ་
ཐོབ ་ ཐང་ གི ་ ཆེད་མཁས ་པ ་ཕར་ནན་ཌི ་  
(Fernand de Varennes) ལགས་དང་། 
ཨེ་ལེག་ཛན་ཌི་ར་ (Alexandra Xanthaki) 
ལགས། ཞ་ཧ་ེཌི་ (Farida Shaheed) 
ལགས། ནཱ་ཛི་ལ་ (Nazi la Ghanea) 
ལགས་བཅས་ཐུན་མོང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ ༡༡ ཉནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་

མིའི་རིག་གཞུང་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐབོ་ཐང་ལ་
རྩིས་མེད་ར ྡོག་རོལ་དང་། ད་ེབཞིན་ཆོས་དད་
རང་དབང་སོགས་ཀྱི ་ཐོག་དྲག་གནནོ་བྱེད་
བཞིན་པར་ཐུགས་འཚབ་དང་སྦྲགས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༡༧ ཅན་གྱི་ཡི་གེ་
ཞིག་ཕུལ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་ལས་གཞི་ཆེན་པ་ོཞིག་སྤལེ་
ནས་བ ོད་པའི་ཕྲུ ་ གུ་རྣམས་གཏན་འཇགས་
སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཏང་སྟེ ་བདོ་མིའི་རིག་གཞུང་
དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཧན་མི་
རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཅན་ད་ུསྒྱུར་བཞིན་པར་
ཧ་ཅང་ཐུགས་འཚབ་ཡོད་པའི་སྐརོ་ཉ་ེཆར་
ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད།

གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་གི་ཆེད་མཁས་པ་རྣམ་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ལ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ནས་བདོ་
དནོ་སྐརོ་གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༡༣༥༣ འཁདོ་པ་ཕྱི་

ལོ་ ༡༩༥༩ དང་། གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༡༧༢༣ 
འཁདོ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡། གྲོས་ཆོད་ཨང་ 
༢༠༧༩ འཁདོ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ བཅས་ལ་
བཞག་པར་དྲན་གསོ་གནང་ཡོད།

རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་ཆེད་
མཁས་པ་རྣམ་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
ནང་བ ོད་མིའི ་རིག་གཞུང་དང་ ཡུལ་སྲོལ ་
གོམས་གཤིས་སོགས་སིམ་ཡལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་
ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པར་ ཐུགས་འཚབ་
གནང་བར་སུད་སི་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འཕྲིན་
ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་
པ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་གི་ཆེད་མཁས་པ་རྣམ་པས་འབདོ་སྐུལ་
གནང་བ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའི་
རིག་གཞུང་སིམ་ཡལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་སྐརོ་ལན་
འདབེས་རྒྱས་པ་ཞིག་ངསེ་པར་འབུལ་དགོས་
པའི་སྐརོ་གསུངས་ཡོད། །

ཨེ་ལེག་ཛན་ཌི་ར་ (Alexandra Xanthaki) 
ལགས། ཞ་ཧ་ེཌི་ (Farida Shaheed) 
ལགས། ནཱ་ཛི་ལ་ (Nazila Ghanea) ལགས་

༄༅། །མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་
བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་ཆེད་མཁས་པ་ཕར་ནན་ཌི་ 
(Fernand de Varennes) ལགས་དང་། 

བཅས་ཐུན་མོང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༡༡ ཉནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་
བདོ་མིའི་རིག་གཞུང་སིམ་ཡལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་

རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གི་ཆེད་མཁས་པ་བཞི་ནས་བདོ་ནང་གི་མི་སེར་
སྤལེ་ཡུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭའ་ིསྐརོ་ཐུགས་འཚབ་དང་གླངེ་སླངོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་

བར་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གི་ཆེད་མཁས་པ་བཞི་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་ནང་བདོ་མིའ་ིརིག་གཞུང་སིམ་ཡལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་

བཞིན་པའ་ིཐད་ཐུགས་འཚབ་གནང་བ།
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ལག་བསྟར་བྱས་ཏ་ེབདོ་མིའི་རིག་གཞུང་དང་
ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐབོ་ཐང་ལ་རྩིས་མེད་ར ྡོག་རོལ་
དང་། ད་ེབཞིན་ཆོས་དད་རང་དབང་སོགས་ཀྱི་
ཐགོ་དྲག་གནནོ་བྱེད་བཞིན་པར་ཐུགས་འཚབ་
དང་སྦྲགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གནད་དནོ་
དའེི་ཐད་ཉནི་གྲངས་ ༦༠ ནང་ལན་འདབེས་
འབུལ་དགསོ་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༧ ཅན་གྱི་
ཡི་གེ་ཞིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཕུལ་གནང་ཡོད་
པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ཡི་གེ་དའེི་ནང་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་ལས་གཞི་ཆེན་པ་ོཞིག་སྤལེ་ནས་
བདོ་པའི་ཕྲུ ་ གུ་རྣམས་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་
གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཏང་སྟེ ་བདོ་
མིའི་རིག་གཞུང་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་
སོགས་ཧན་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཅན་ད་ུ
སྒྱུར་བཞིན་པར་ཧ་ཅང་ཐུགས་འཚབ་ཡོད་པའ་ི
སྐརོ་ཉ་ེཆར་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་གསལ་བསྒྲགས་
གནང་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༦ ཉནི་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་མཐའོི་འགྲོ་
བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་
སྐུ་ཞབས་ཝལོ་ཀར་ཊར་ཀི་ (Volker Turk) 
མཆོག་ལ་རེ་སྐུའི་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཕུལ་ཏ་ེམཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་ཆེས་མཐོའི་འགྲོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་ནང་གི་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་དང་། 
ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀྱི་ས་ཁུལ་
ཡོངས་རྫོགས་ནས་ལོ་ ༤ ནས་ ༡༨ ལ་སོན་
པའི་བདོ་པའི་ཕྲུ ་གུ་གྲངས་ས་ཡ་གཅིག་ཙམ་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྟངས་འཛིན་འགོ་མི་སེར་
སྤལེ་ཡུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་གི་
ནང་བཏང་སྟེ ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སླབོ་གསོ་སྤྲོད་བཞིན་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སླབོ ་གསོ་ད་ེ
བརྒྱུད་བདོ་པའི་ང་ོབའོི་རྩ་བ་སྟེ ་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་། སྐད་ཡིག ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་
སོགས་རྩ་གཏརོ་དང་། བདོ་ས་ཡོངས་རྫོགས་
སུ་རིགས་རྫས་ (DNA) ཞསེ་པའི་གནས་
ཚུལ་བསྡུ ་རབུ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐརོ་
རང་དབང་གི་སྒ་ོནས་རྟོ ག་ཞིབ་གནང་དགོས་
པའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོད།

ཉ་ེཆར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་ཆེད་མཁས་པ་བཞི་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་ལས་གཞི་ཆེན་པ་ོཞིག་སྤལེ་
ནས་བ ོད་པའི་ཕྲུ ་ གུ ་རྣམས་གཏན་འཇགས་
སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཏང་སྟེ ་བདོ་མིའི་རིག་གཞུང་
དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཧན་མི་
རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཅན་ད་ུསྒྱུར་བཞིན་པར་
ཐུགས་འཚབ་གནང་བར། བདོ་མིའི་སྒྲིག་

འཛུགས་ཀྱི ་ཕྱི ་དྲིལ་བཀའ་བླ ོན་ནརོ་འཛིན་
སྒྲོལ་མ་མཆོག་གིས་དགའ་བསུ་དང་འབྲེལ་
རྒྱ་ནག་གཞུང་ གིས་བ ོད་པའི་ཕྲུ ་ གུ ་རྣམས་
གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཏང་སྟེ ་བདོ་
མིའ་ིཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག ང་ོབ།ོ 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་རིམ་པས་རྩ་
གཏརོ་གཏངོ་བཞིན་པར་ཧ་ཅང་ཐུགས་འཚབ་
ཡོད་སྐརོ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་
ཆེས་མཐའོི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གི་གནད་དནོ་ད་ེདག་གི་
སྐརོ་རང་དབང་གི་སྒ་ོནས་རྟོ ག་ཞིབ་གནང་ད་ུ
འཇུག་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་གནང་རོགས་
ཞསེ་རེ་སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི་ཆེད་མཁས་པ་རྣམ་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་
ཁག གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁག ད་ེབཞིན་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་། གཞུང་ཁོངས་
མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། འགྲོ་བ་
མིའི་ཐབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་མཁན་སོགས་
ནས་བདོ་ནང་རང་དབང་སརླ་གསོ་ཡོང་ཐབས་
གནང་དང་གནང་བཞིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་
གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

E ikan) ལགས་དང་། ཨི་ཏ་ོ ཨི ་ནིན་  
(Itoh Einin) ལགས་རྣམ་གཉསི་ཉ་ིའངོ་སྐུ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་ད་ུཆེད་ཕབེས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ 
༢༤ ཉནི་ཉ་ིའངོ་ནང་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ ་
ཚབ་དྲུང་ཆེ་མི་ཛུ་ཏ་ན་ིཨི་ཀན་ (Mizutani 

དནོ་གཅོད་ཨརྱ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ ་ཉ་ིའངོ་ནང་པའི་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

ཉ་ིའངོ་ནང་པའ་ིལནྷ་ཚོགས་ཀྱིས་༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་གནད་དནོ་
དང་འབྲེལ་བའ་ིབསྒྲགས་གཏམ་སྤལེ་བ།
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བདོ་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་ཡང་སྲིད་ངསོ་འཛིན་གནང་
ཕྱོགས་དང་། ཡང་སྒསོ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཡང་སྲིད་
ངསོ་འཛིན་ལ་ཐེ་བྱུས་བྱེད་བཞིན་པར་སྐྱོན་
བརྗོད་ཀྱི ་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིག་སྤ ེལ་གནང་
ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདའིུ་ཐགོ་མི་ཛུ་ཏ་ན་ིཨི་ཀན་ལགས་
ཀྱིས་བསྒྲགས་གཏམ་གྱི ་མ་དཔེ་ཉ་ིའངོ་སྐུ ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་
སུ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། ཉ་ིའངོ་ནང་པའི་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་དསུ་ཡུན་གང་
འཚམ་སྔནོ་ནས་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་གནད་དནོ་
ད་ེདང་འབྲེལ་བའི་བགྲོ་གླངེ་གནང་ཡོད་སྐརོ་
འགྲེལ་བརྗོད་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཆོས་དད་
མེད་པའི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་བདོ་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཆོ་གར་ཐ་ེགཏགོས་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་།  ད་ཆ་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་
བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངསོ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ འི་འགན་
དབང་ཡོད་སྐརོ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་གསུངས་པ་
མ་ཟད། ད་ེལས་འཕྲོས་ཏ་ེཁངོ་གཉསི་ཀྱིས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གི་བྱེད་ཕྱོགས་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྤྱིའི་ཆོས་

དད་བྱེད་མཁན་སྤྱི་དང་སྒསོ་སུ་ནང་པར་ཁྱད་
གསོད་བྱེད་པ་ཡིན། ང་ཚོ་ནང་པའ་ིལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་བསྒྲགས་གཏམ་སྤལེ་
བའི་ཐགོ་ད་ཆ་ང་ཚོའི་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་པ་ོ
བཟ་ོདགསོ་པ་དང་། ད་ེབཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ལ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་
ཆོས་རང་དབང་ངང་ཉམས་ལེན་བྱེད་འཇུག་
དགསོ་པ་མ་ཟད། ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་
ཡང་སྲིད་ངསོ་འཛིན་གནང་ཕྱོགས་ལ་ཐ་ེབྱུས་
མི་བྱེད་པའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུའི་དསུ་ལ་བབ་
ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ད་ེལྟར་ཐག་གཅོད་བྱས་
ཡོད། ཅསེ་གསུངས།

ཉི་འོང་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་ཚེ་དབང་
རྒྱལ་པོ་ལགས་ཀྱིས་ཉ་ིའོང་ནང་པའི་ ལྷན་
ཚོགས་ངསོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
ཡང་སྲིད་གནད་དནོ་ལ་ཐ་ེབྱུས་བྱེད་སྲིད་པར་
ཐུགས་འཚབ་དང་། ད་ེའབྲེལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ནས་ཐ་ེབྱུས་མི་བྱེད་པའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་པར་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁངོ་གིས་
ད་ེལ་བརྟེ ན་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བྱེད་ཕྱོགས་

ལ་འཛམ་གླིང་གིས་ད་ོསྣང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་
རྒྱ་གཞུང་རང་གིས་ཤེས་རྟོ གས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་
ཟད། ཐངེས་འདའིི་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་
ཏ་ེཆོས་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ེལྟར་
ཐག་གཅོད་གནང་བར་སེམས་འགུལ་ཐབེས་
ངསེ་ཡིན་པ་གསུངས།

ད་ེབཞིན་དྲུང་ཆེ་མི་ཛུ་ཏ་ན་ི ཨི་ཀན་ལགས་
ཀྱིས་ཉ་ིའངོ་མི་མང་གིས་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་
མ་དང་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་གུས་བརྩི ་ཧ་
ཅང་ཆེན་པ་ོཡོད་སྟབས། ཁོང་ཚོས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདམས་པའི་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ནམ་
ཡང་ངསོ་འཛིན་བྱེད་མི ་སྲིད་ཅེས་གསུངས་
ཡོད།

གཞི་རྩའི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ཉ་ིའངོ་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་
དྲིན་ཐངེས་ ༢༤ བསྐྱངས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
ད་ེལས་ཆིབས་སྒྱུར་ཕལ་མོ་ཆེ་བ་ཉ་ིའངོ་གི་
ནང་པའི་དགོན་པ་དང་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་
གདན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་
བསྐྱངས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

གཅིག་ལྷག་སླབོ་འཇུག་བྱས་ཏ་ེབདོ་ཀྱི་རིག་
གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུསིམ་ཡལ་གཏངོ་ཐབས་
བྱེད་བཞིན་པར་སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་གནང་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་གསར་འགོད་བསྒྲགས་
གཏམ་ནང་ད་ུརྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་
རིགས་གནད་དནོ་ཐད་ཀྱི ་དམིགས་བསལ་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ 
༠༦ ཉནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རང་
དབང་ཅན་གྱི ་ ཆེད་མཁས་པ་གསུམ་གྱིས་
གསར་འགོད་བསྒྲགས་གཏམ་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་ནང་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གཏན་
འཇགས་སླ ོབ ་གྲྭ ་ཁག་ནང་བ ོད་ཕྲུག་ས་ཡ་

ཆེད་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་ཧྥར་ནན་ྜཊི་ཝར་ནསི་  
(Fernand de Varennes) ལགས་
དང་། ཤེས་ཡོན་ཐབོ་ཐང་ཐད་ཀྱི་དམིགས་
བསལ་ཆེད་མཁས་པ་ལྕམ་སྐུ་ཧྤ་རི་ཊ་ཤ་ཧཊི་  
(Farida Shaheed) ལགས། རིག་གཞུང་
ཐོབ ་ ཐང་ ཐད་ཀྱི ་ དམིགས ་ བསལ ་ ཆེད་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་བརྒྱུད་བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་གཏང་
རྒྱུའ་ིསྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མཁས་པས་ཐུགས་འཚབ་ཤུགས་ཆེ་བསྟན་པ།



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ། བོད་དང་བོད་མི།19

མཁས་པ་ལྕམ་སྐུ ་ ཨེ་ལེག་སེན་དྲ་ཤན་ཐ་ཀི་  
(Alexandra Xanthaki) ལགས་བཅས་
ཐུན་མོང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ གིས ་གཏན་
འཇགས་སླབོ་གྲྭ་བརྒྱུད་བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་། སྐད་ཡིག་བཅས་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུསིམ་
ཡལ་གཏང་རྒྱུའི་དྲག་གནནོ་ཆེ་བའི་སྲིད་བྱུས་
ལ་ཐུགས་འཚབ་བསྟན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
སྲིད་བྱུས་དསེ་བདོ་ཕྲུག་གྲངས་ས་ཡ་གཅིག་
ལྷག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐབེས་ཡོད་པའི་ཉནེ་བརྡ་
བཏང་ཡོད། ད་ེབཞིན་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིའགྲོ་བ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་གི་ཚད་གཞི་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཏ་ེ
བདོ་ཕྲུག་ཕནོ་ཆེ་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་ཏ་ེགཏན་
འཇགས་སླབོ་གྲྭར་སླབོ་འཇུག་བྱས་པ་ན་ིབདོ་
རིགས་རྣམས་གྲངས་མང་རྒྱ་རིགས་ཅན་ད་ུ
མཉམ་བསྲེས་གཏང་རྒྱུའ་ིགཞི་རྒྱ་ཆེ་བའ་ིལས་
གཞི་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་གནད་དནོ་དརེ་བླ་ོཕམ་
བྱུང་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལྟ་ བུའི་
གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ངསེ་ཅན་རྒྱ་སྐད་
ཙམ་ལས་བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། སྐད་ཡིག 
ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའ་ིགོ་སྐབས་
མེད་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟེ ན་ནས་བདོ་ཕྲུག་རྣམས་
ནས་རང་གི་ཕ་སྐད་བརྗེད་ད་ེཕ་མ་དང་སྤ་ོཔ་རྨོ་
མོ་རྣམས་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེད་མི་ཐུབ་ཅིང་། དའེི་
མཇུག་འབྲས་སུ་བདོ་མིའ་ིང་ོབ་ོརྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུ
སིམ་ཡལ་ད་ུའགྲོ་ངསེ་པ་གསུངས། ད་ེབཞིན་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཆེད་མཁས་
པ་རྣམས་ནས་ཉ་ེབའི་ལོ་ཤས་ནས་བཟུང་བདོ་
ནང་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭའ་ིགྲངས་
འཕར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་སྤྱི་ཡོངས་
དང་བསྡུར་ན་སླབོ་གྲྭ་ད་ེརིགས་བདོ་ནང་མང་བ་

ཡོད་ལ། དའེ་ིརྒྱུ ་རྐྱེན་ན་ིབདོ་རིགས་བཅའ་སྡདོ་
ས་གནས་ཁག་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སླབོ་གྲྭ་ཁག་
ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ཏ།ེ དའེ་ིཚབ་ཏུ་སླབོ་ཁྲིད་བརྒྱུད་
ལམ་རྒྱ་སྐད་ཁོ་ན་བདེ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་སླབོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་
ཡིན་ཞསེ་གསུངས།

ད་ེལྟར་རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་། 
ཆོས་དད། སྐད་ཡིག་ཐགོ་དྲག་གནནོ་ཆེ་བའི་
ལས་འགུལ་བརྒྱུད་བདོ་མིའ་ིང་ོབ་ོད་ེདབང་ཤེད་
ཆེ་བའི་གྲངས་མང་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུསིམ་ཡལ་
གཏང་རྒྱུའ་ིསྲིད་བྱུས་དརེ་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་
ནས་ཐུགས་འཚབ་དང་སྦྲགས། ཁོང་རྣམས་
ནས་གནད་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལ་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་
གི་དཔནོ་རིགས་འབྲེལ་བ་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་
དང་། ད་ེསྔནོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༡ ནང་ད་ེ
འབྲེལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡིག་འབྲེལ་ཞིག་བཏང་
གནང་ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད། རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་
རང་དབང་ཅན་གྱི་ཆེད་མཁས་པའི་བདོ་དནོ་
གསར་འགོད་བསྒྲགས་གཏམ་ད་ེདང་འབྲེལ་
ཏ་ེསུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་
སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས། རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མཁས་
པ་རྣམས་ནས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འགྲོ་
བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ར ྡོག་རོལ་གཏངོ་བཞིན་པའི་
གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་འཁདོ་པའ་ིབདོ་དནོ་གསར་
འགདོ་བསྒྲགས་གཏམ་ད་ེཐངེས་དང་པའོི་གྲས་
ཆགས་ཡོད། ང་ཚོའ་ིརེ་བ་ལ་བདོ་ད་ེའཛམ་གླིང་
ནང་གི་ཆེས་རང་དབང་ཞན་པའ་ིས་ཁུལ་ད་ུགྱུར་
ཡོད་པ་མ་ཟད། དམིགས་བསལ་བདོ་ནང་གི་ཛ་
དྲག་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེ ན་ནས་མང་པསོ་ད་ེལ་
མཇུག་སྐྱོང་ཞུ་ངསེ་རེད། ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་
ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་རྒྱ་ནག་གི་ས་གནས་

གཞན་ཁག་ཏུ་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་མང་པ་ོ
ཡོད་ནའང་བདོ་ནང་གི་གྲངས་ཚད་གཞན་ལས་
མཐ་ོབ་ཡོད། ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཆར་
གཞི་ལྡན་པའི་ཐགོ་ནས་བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་། སྐད་ཡིག་བཅས་པ་རྩ་མེད་གཏང་
རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་རེད། ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ལྷན་འབྲེལ་བ་གནང་
སྐབས་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་རྣམས་
སྒ་ོབརྒྱབ་རྒྱུར་གནནོ་ཤུགས་སྤྲད་དགསོ་པ་མ་
ཟད། ད་ེའབྲེལ་ཞིབ་ཕྲའ་ིསྙན་ཐ་ོབཏནོ་དགསོ་
པའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་ཞསེ་གསུངས་ཡོད་པ་
རེད། སྤྱིར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རང་
དབང་ཅན་གྱི་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ནས་བདོ་
ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏན་འཇགས་སླབོ་
གྲྭ་བརྒྱུད་བདོ་མིའི་ང་ོབ་ོརྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུསིམ་
ཡལ་གཏང་རྒྱུའི་དྲག་གནནོ་ཆེ་བའི་སྲིད་བྱུས་
ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པར་ཐུགས་འཚབ་དང་
བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ཉནི་
རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡིག་འབྲེལ་ཞིག་བཏང་གནང་
ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏ་ེརྒྱ་གཞུང་ནས་ད་ེདནོ་ཡིག་
འབྲེལ་ཟླ་བ་གཉསི་ནང་ཚུན་མ་བཏང་ན་ཡིག་
འབྲེལ་ད་ེཉདི་ ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་
གནང་རྒྱུ ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ལརྟ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༡ ཉནི་ཡིག་འབྲེལ་ད་ེཡོངས་
ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།
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ད་ེཡང་གསུང་འཕྲིན་ནང་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་
མཆོག་གིས། ངསོ་ཀྱིས་ཡ་ང་བའི་གདོ་ཆག་
འད་ིལ་བརྟེ ན་ནས་ཚེ་སྲོག་ཤོར་མཁན་དང་
གནདོ་སྐྱོན་འཕགོ་མཁན་གྱི་ནང་མི་ཉ་ེའབ ྲེལ་
ཡོངས་ལ་སེམས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

ད་ེ དང་དསུ ་མཚུངས་མཉམ་འབྲེལ ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་མཐུད་ཞུས་པའི་འཕ ྲོད་
ལས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་དང་། གཞུང་ཁངོས་མིན་པའ་ིཚོགས་

ཐག་གཅད་རྒྱུ ་ ཡིན་པའི་འཆར་འབུལ་ཞུས་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞིན་ཁྲིམས་འཆར་དསེ་རྒྱ་
ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་
ཀྱི ་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་བ ོད་རིགས་ཡོངས་ལ་
མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ཐབོ་
ཐབས་སུ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དབུ་མའི་ལམ་
ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེ ན་རྒྱུ ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་
པ་གསལ་ཁ་གཏདོ་ཡོད།

ད་ེལྟ་བུའི་ཁྲིམས་འཆར་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་
སུ་བཏནོ་པར་སྐུ་ལས་སྐྱོན་མཁན་གྲོས་ཚོགས་
འོག་མའི་འཐུས་མི་སྐུ ་ཞབས་ཇིམ་མེག་གྷ ོ་
ཝན་ (Jim McGovern) མཆོག་དང་། 
གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་འཐུས་མི་སྐུ ་ཞབས་མ་

༄༅། །ཁ་སྔནོ་དབུས་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཏུར་ཀི་དང་སི་རི་ཡཱའི་མངའ་ཁུལ་ད་ུས་
འགུལ་ཤུགས་ཆེ་བརྒྱབ་རྐྱེན་མི་རྒྱུ ་ཟགོ་གསུམ་
ལ་གནདོ་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་འཕོག་པའི་ ཡིད་
སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་གསན་རྗེས་བདོ་མིའི་བླ་ན་
མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་བཟའ་
ཆས་ལས་གཞིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ངསེ་སྟོ ན་པ་མཆོག་
ལ་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་སྩལ་ཡོད་པ་རེད།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ 
༠༨ ཉནི་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་འགོ་གཉསི་
སུ་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཁྲིམས་འཆར་བསྐྱར་ད་ུབཏནོ་པར་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་ཡོད།

ད་ེཡང་ཁྲིམས་འཆར་དའེི་ནང་བདོ་མིའི་རང་
ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐོང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་
པར་རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྲིད་བྱུས་ཀྱིས་འགོག་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། 
ཨ་རི་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཐགོ་ནས་
བདོ་མིའི་རང་ཐག་རང་གཅདོ་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་སྲུང་
སྐྱོབ་སླད་སྲིད་བྱུས་བཟ་ོརྒྱུ ་དང་། བདོ་རྒྱའི་
དཀའ་རྙགོ་ད་ལྟ་སེལ་མེད་ཅིང་བདོ་ཀྱི་ཁྲིམས་
དནོ་གནས་བབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་

པ་མང་པསོ་ས་འགུལ་ས་ཚིགས་སུ་ཉནེ་སྐྱོབ་
དང་ངལ་སེལ་ལས་དནོ་ཆེད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
བཞིན་པ་ཤེས་རྟོ གས་བྱུང་བས་སེམས་འགུལ་
ཆེན་པ་ོཐབེས་བྱུང་། གོད་ཆག་ད་ེལ་བརྟེ ན་
ནས་གནདོ་སྐྱོན་འཕགོ་མཁན་ཏུར་ཀི་དང་སི་
རི་ཡཱ་མི་མང་རྣམས་ལ་གདངུ་སེམས་མཉམ་
སྐྱེ་མཚོན་ཆེད་ངསོ་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཕ ོ་བྲང་
ཐབེས་རྩ་ལ་ཉནེ་སྐྱོབ་དང་ངལ་སེལ་ལས་དནོ་
ཆེད་ཞལ་འདབེས་འབུལ་དགསོ་པའི་སྐུལ་མ་
བཏང་ཡོད། ཅསེ་འཁདོ་ཡོད་པ་བཅས།།

ཧ་ིཀལ་མེ་ཀལོ་ (Michael McCaul) མཆོག 
གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཇཕེ་
མར་ཀི་ལི་ (Jeff Merkley) མཆོག གྲོས་
ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི ་སྐུ ་ཞབས་ཀྲོ ཊ་
ཡོང་ (Todd Young) མཆོག་བཅས་ལ་
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བླནོ་
ནརོ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་མཆོག་གིས་བསྔགས་བརྗོད་
དང་སྦྲགས། ཨ་རིའི་སྲིད་དནོ་ཚོགས་པ་ཟུང་
སྦྲེལ་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉསི་སུ ་
བདོ་དནོ་ཁྲིམས་འཆར་བསྐྱར་འདནོ་གནང་བ་
ན་ིཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་པས་
རྒྱུན་རིང་མ་བསལ་བའི་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་
དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སེལ་ཐབས་སུ་སྐུལ་དདེ་
བཏང་བ་ཆགས་ཡོད། ཅསེ་དང་།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཏུར་ཀི་དང་སི་རི་ཡཱའ་ིམངའ་
ཁུལ་ད་ུས་འགུལ་གྱི་གདོ་ཆག་བྱུང་བར་ཐུགས་གསོ་སྩལ་བ།

ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་གངོ་འགོ་གཉསི་སུ་བདོ་དནོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཁྲིམས་འཆར་བསྐྱར་
འདནོ་གནང་བར་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ།



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ། བོད་དང་བོད་མི།21

༡ ཚེས་ ༢༦ ཉནི་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཡོད་
འདགུ 

ཁོང་གི་སྐུ ་ཕུང་ལི་ཐང་རྫོང་གྱོང་པ་གྲོང་རྡལ་
ད་ུགདན་དྲངས་རངུ་མི་མང་ལ་མཇལ་ཁ་མ་
བཏང་བའི་ཁར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ས་
གནས་དརེ་འགྲོ་འངོ་བྱ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་

༄༅། །ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་དགེ་བཤེས་ཕན་
བད་ེརྒྱལ་མཚན་ལགས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་
པའི་ ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་
འདགུ

ད་ེཡང་དགེ་བཤེས་ཕན་བད་ེརྒྱལ་
མཚན་ལགས་ཀྱིས་སླབོ་མ་རྣམས་
ལ་རྒྱུན་ད་ུབཀའ་ཆོས་སོགས་ཡང་
ཡང་གནང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ེ
སྔནོ་ལི་ཐང་ནང་ཆགས་པའི་དཔྱད་
འཇགོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་
དགོན་པ ་ཉམས་གསོ ་གནང་བ ་
དང་། ལི་ཐང་རྫོང་གི་གྱོང་པ་གྲོང་
རྡལ་ད་ུསྡ་ེཔ་ཤོག་ཁག་གཉསི་སུ་
གྱུར་པ་འདམུ་འགྲིག་གནང་རྐྱེན་
སོགས་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ པའི་ནང་འཛིན་
བཟུང་གིས་ལི་ཐང་རྫོང་གི་བཙོན་
ཁང་ད་ུབཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་འདགུ བཙོན་
ཁང་ད་ུསྡདོ་རིང་གཟུགས་གཞི་བད་ེམིན་གྱིས་
ལི་ཐང་རྫོང་གི་སྨན་ཁང་ད་ུཁྲིད་ཡོད་འདགུ་
ཀྱང་སྟབས་མ་ལེགས་པར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 

ཡང་བཏང་ཡོད་འདགུ་པ་མ་ཟད། ཉནི་གཉསི་
གསུམ་རྗེས་སྐུ་ཕུང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྱེར་ཡོད་འདགུ 

དགེ ་ བཤེས ་ཕན་བད་ེརྒྱལ ་མཚན་  
(སྐྱ་མིང་དནོ་གྲུབ།) ལགས་ན།ི ལིང་
ཐང་རྫོང་གྱིང་པ་གྲོང་རྡལ་ཞབས་དྲུང་
གྲོང་ད་ུའཁྲུངས་ཞིང་། ད་ལྟ་རང་ལོ་ 
༥༦ ཙམ་ལ་སོན་ཡོད་འདགུ ཁོང་
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་རྒྱ་གར་ད་ུའབྱོར་
ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགས་སེ་ར་སྨད་སྤམོ་
ར་ཁང་ཚན་ད་ུསླབོ ་གཉརེ་གནང་སྟེ ་
དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་གནས་བཞེས་
རྗེས ་བྱ་བྲལ་ད་ུ ཡུན་རིང་བཞུགས་
ཡོད་འདགུ ད་ེརྗེས་རྡ་ས་དང་། མཱ་ནཱ་
ལི། ར ྡོ་རྗེ་གླིང་། འབྲུག་སོགས་སུ་བྱ་
བྲལ་ད་ུཡུན་རིང་བཞུགས་ཡོད་འདགུ་
པ་མ་ཟད། ཕྱིས་སུ་བདོ་ལ་ཕབེས་ནས་
སརྔ་བཞིན་དབནེ་པ་བསྟེ ན་ནས་སླབོ་མ་

མང་པརོ་སྒམོ་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྐརོ་
བཀའ་སླབོ་གནང་ཡོད་འདགུ་པ་བཅས། །

ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་དག་ེབཤེས་ཕན་བད་ེརྒྱལ་མཚན་ལགས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པ།

ཨ་རི་གཞུང་ནས་ཞི་བད་ེདང་། མང་གཙོ། 
རང་དབང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་འཐབ་རྩོད་
བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏ་ེཨ་རིའི་
རིན་ཐང་ད་ེདག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་མ་ཟད། བདོ་
དནོ་སླད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ་ལ་བརྟེ ན་
ནས་བདོ་མི་ཚོས་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་དྲང་བདནེ་
ཆེ་བའི་དབུ་ཁྲིད་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་ད་ུཕྱིན་

ཡོད། ཁྲིམས་འཆར་འདསི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་
གདགུ་རྩུབ་འགོ་དཀལ་ངལ་མྱོང་བཞིན་པའི་
བདོ་ནང་གི་གཞིས་བཞུགས་རྒྱ་ཆེ་མི་མང་ལ་
རེ་བ་ཆེན་པ་ོསྤྲད་ཡོད་པ་སྨསོ་མེད་རེད། ཅསེ་
གསུངས་ཡོད།

ཕྱོགས་མཚུངས་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་
མཆོག་གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་

སུ་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་
ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཁྲིམས་འཆར་ད་ེཉདི་ཨ་རིའི་སྲིད་བྱུས་སུ་
སྒྱུར་ཐབས་སླད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་
རེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།། 
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་བདོ་དང་རྒྱ་གར་གནའ་བའོ་ིརིག་གཞུང་ལྟ་ེགནས་ཁང་གི་རྩིག་

རྨང་འཇགོ་གནང་མཛད་པ།


