
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༡༢ ཉྱིན་དཔལ་ལྡན་བདོ་མྱི ་
མང ་སྤྱི ་ འ ཐུས ་ ཚོགས ་གཞོན ་སྒོལ ་
མ་ཚེ ་རྱི ང ་མཆོག་གྱིས་བ ོད ་མྱི ་མང་
སྤྱི ་འ ཐུས ་ལྷན ་ ཚོགས ་ཀྱི ་ཚབ ་ ཞུས ་
ཏ།ེ སྐུ་ཞབས་སུག་ཝྱིན་དྷར་སྱིངྒ་སུ་
ཀུ་ (Hon’ble Sukhvinder Singh 
Sukhu) མཆོག་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་ད་ུ
བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་དགའ་བསུའྱི ་
འཚམས་འདྱི་ཞུས་གནང་འདགུ
དེ་ཡང་འཚམས་འཕྱིན ་ནང་འཁོད ་
དནོ། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་
དང་། ལྷག་པར་ད་ུཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་
སྡ ེའྱི ་གཞུང ་མང་གཉྱིས ་ནས་འདས་
པའྱི ་ ལོ ་ངོ ་ དུག ་ཅྱུ ་ལྷག ་གྱི ་རྱི ང ་བ ོད ་
ཀྱི་འཐབ་རོད་དང་། བདོ་མྱི ་རྣམས་
ལ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐོར་ཤུགས་ཆེ་
གནང་བར་ཐུགས་རེ་ ཆེ ་ ཞུ ་རྒྱྱུ ་ཡྱི ན། 
ཧྱི ་ མཱ ་ཅལ་མངའ་སྡ ེ་ནྱི ་བ ོད ་མྱི འྱི ་བླ ་
ན་མེད་པའྱི ་དབུ ་ཁྱིད་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གྱི ་
བཞུགས་གནས་དང་། བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་བསྱི་གནས། ད་ེབཞྱིན་བདོ་
མྱི ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི ་གནས་ཡུལ་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་པས། ང་ཚོར་ཤྱིན་ཏུ་ནས་
བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོཡྱི ན།
སྐུ ་ཉྱིད་ཀྱིས་དབུ་ཁྱིད་པའྱི་མངའ་སྡའེྱི ་
གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི ་འཐབ་རོད་དང་། 
བདོ་མྱི ་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐོར་
གནང་རྒྱྱུ འྱི་ཡྱི ད་ཆེས་དང་། རེ་བ་
ཆེན་པ་ོཡོད། སྐུ་ཉྱིད་ལ་སླར་ཡང་
དགའ་བསུའྱི་འཚམས་འདྱི་ཞུ་རྒྱྱུ ་དང་།  
སྐུ ་ ཉྱིད ་ནས ་མངའ ་སྡ ེའྱི ་མྱི ་མང ་གྱི ་
མངོན ་འདོད ་བསུྒབ་རྒྱྱུ ་ སོགས་ལས་
དནོ་མཐའ་དག་ལམ་ལྷངོས་དང་ལྡན་
པ་ཡོང་བའྱི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱི ན་ཞེས་
འཁོད་འདགུ་པ་བཅས། །

བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའྱི་ལས་རྱིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས།

དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི།

རྒྱ་ནག་མྱི ་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྱིམས་ཀྱི་

སྒོམ་གཞྱིའྱི་ནང་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའྱི་

བདོ་རྱིགས་ཡོངས་ལ་མྱི ་རྱིགས་ས་གནས་རང་སྐངོ་གྱི ་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མྱིང་དནོ་མཚྱུངས་པ་ཞྱིག་དགསོ། 
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དཔལ་ལྡན་བོད་མྙི་མང་སྤྙི་འཐུས་

ཚོགས་གཞོན་མཆོག་གྙིས་སྐུ་

ཞབས་སུག་ཝྙིན་དྷར་སྙིངྒ་སུ་ཀུ་

མཆོག་ཧྙི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའྙི་སྤྙི་

ཁྱབ་བོན་ཆྡེན་དུ་བདམས་ཐོན་

བྱུང་བར་དགའ་བསུའྙི་འཚམས་

འདྙི་ཞུས་པ།

བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆྱུ་སག་ལོ།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་
གསར་པ་སྐ་ུཞབས་སུཁ་ཝྱིནྡར་སྱིངྒ་སུ་ཁུ་མཆོག་ལ་འཚམས་འདྱིའྱི་གསུང་འཕྱིན་སྩལ་བ།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཆེས་སནྙ་གྲགས་ཅན་གྱི་ན་ོསྦལེ་
ཞྱི་བདའེྱི་གཟངེས་རྟགས་འབུལ་བཞསེ་མཛད་ནས་མྱི་ལོ་ ༣༣ འཁརོ་བའྱི་དསུ་ཆེན་གྱི་མཛད་སྒ་ོ

གཟབ་རྒྱས་ངང་ཚོགས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་བདོ་མྱིའྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་
དབུ ་ཁྱིད་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཧྱི་མཱ་ཅལ་
མངའ་སྡའེྱི ་སྤྱི ་ཁྱབ་བླནོ ་ ཆེན་གསར་
པ ་སྐུ ་ཞབས་ སུཁ ་ཝྱི ནྡར ་སྱི ངྒ ་ སུ ་ ཁུ ་  
(Sukhvinder Singh Sukhu) མཆོག་
ལ་འཚམས་འདྱིའྱི་གསུང་འཕྱིན་ཞྱིག་
སྩལ་བའྱི་ནང་འཁདོ་དནོ།  རྒྱ་གར་
ནྱི། ངསོ་ཀྱི་ནང་ལ་ྟབུ་ཆགས་ནས་ལོ་
ང་ོ ༦༢ ལགྷ་ཙམ་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད་པ་
དང་། ངསོ་ཀྱིས་དསུ་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བ་ཧྱི་
མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྡ་སར་
བསྐལ་བའྱི་རྱིང་སྐྱིད་པ་ོབྱུང་ལ། ད་ེལ་བརྟནེ་
ནས་ངསོ་ཀྱིས་ནམ་རྒྱྱུན་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ 
ཉྱིན་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་༸རྒྱལ་
དབང་སྐུ་ཕངེ་བཅྱུ་བཞྱི ་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་
འཛམ་གླྱིང་ནང་ཆེས་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ན་ོ
སྦལེ་ཞྱི ་བདའེྱི་གཟངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་

མཛད་ནས་མྱི ་ལོ་ ༣༣ འཁརོ་བའྱི་དསུ་ཆེན་
གྱི་མཛད་སྒ་ོབཞུགས་སརྒ་རྡ་ས་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་
གླྱིང་གཙྱུག་ལག་ཁང་གྱི ་གསུང་ཆོས་ར་བའྱི་
ནང་སུང་བརྱི་གཟབ་རྒྱས་ངང་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉྱིན་གྱི་ས་ྔད་ོཆྱུ་ཚོད་ ༡༠།༠༠ 
ཐོག་སྐུ ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོརྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་
འགོ་མའྱི་འཐུས་མྱི ་སྐུ་ཞབས་འཇམ་དབངས་
ཚེ་རྱིང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་དང་། དམྱིགས་
བསལ་སྐུ ་མགྲོན་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་གོང་

སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་ནྱི་ང་ཚོའྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་
ཡྱིན་པ་ངསོ་འཛྱིན་གྱི་ཡོད། འདས་པའྱི་ལོ་
ང་ོ ༦༢ ལགྷ་གྱི་རྱིང་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་

མའྱི་འཐུས་མྱི ་སྐུ ་ཞབས་སུ་ཇཱྱིཏ་ཀུ་མཱར་  
(Shri Sujeet kumar) ལགས། ལ་དགྭས་
རྱི ་ལྗངོས་ཡར་རྒྱས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྡ་ེདཔནོ་
ཁྱིམས་རོད་པ་སྐུ ་ཞབས་བཀྲ་ཤྱི ས་རྒྱལ་
མཚན་ལགས་དང་རྒྱྱུན་ལས་འཐུས་མྱི ་རྣམ་

པ། བདོ་མྱིའྱི་
སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་
གསུམ་གྱི་མཛད་
ག ཙོ ་ རྣ མ ་ པ ། 
རང་དབང་ཅན་
གྱི ་སྡ ེ་ཚན་ཁག་
གྱི ་འགན་འཛྱི ན་
རྣམ་པ། དུང་
ཆེ་རྣམ་པ། སྱི་

ཞུའྱི་ལས་བདེ་རྣམ་པ། གཞུང་དང་གཞུང་
ཁངོས་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གྱི་སྐུ་ཚབ་
རྣམ་པ། ད་ེབཞྱིན་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་
གླ་ོབུར་ད་ུལྷགས་པའྱི་བདོ་མྱི ་སེར་སྐ་རྒན་
དར་གཞོན་གསུམ་སོགས་ཁྱོན་མྱི ་གྲངས་
བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བ་འད་ུའཛོམས་ཀྱིས་ཐགོ་
མར། བདོ་ཀྱི་ཟླསོ་གར་ཚོགས་པས་རྔ་རོལ་
དང་བཅས་འཕགས་བདོ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་
འབུལ་བཞྱིན་པར་དཔལ་ལནྡ་སྱིད་སྐངོ་སྤནེ་

མྱི ་མང་ཡོངས་ནས་ངོས་དང་ངོས་ཀྱི་མྱི ་
མང་རྣམས་ལ་གྲགོས་པའོྱི་འད་ུཤེས་བཟུང་
ས་ེས་ེལེན་གང་ལེགས་གནང་དང་གནང་

པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་གྱིས་བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་
མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྒངེ་འཛུགས་གནང་།
ད་ེནས་བདོ་ཀྱི ་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་ན་ོ
སྦལེ་ཞྱི ་བདའེྱི་གཟེངས་རྟགས་ཀྱི ་བསདོ་
དབངས་མཉམ་གཞས་ཕུལ་གུྲབ་མཚམས་
འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ནས་བདོ་མྱིའྱི་སྤྱི་
ཚོགས་ནང་འཕདོ་བསནེ་དང་འབལེ་བའྱི་སྱི་
ཞུ་གནང་མཁན་ཞབས་ལོ་ ༢༥ ལོན་པའྱི་
འགྲ་ོཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི ་འགྲམེས་སནོ་
ད་ོདམ་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒནོ་ལགས་ལ་
དཔལ་ལནྡ་སྱིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་
གྱིས་གཟངེས་བསདོ་ལེགས་སྐསེ་གནང་བ་
དང་། སྐ་ུམགྲནོ་གཙོ་བ་ོསྐ་ུཞབས་འཇམ་
དབངས་ཚེ་རྱིང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་
བདོ་ཀྱི་ཟླསོ་གར་ཚོགས་པས་དབར་སྐྱིད་
གཞས་ས་ཁག་པར་ལེན་ཕགོས་སྒྱིག་གནང་
པའྱི་མཐབེ་སྡརེ་དང་། དམྱིགས་བསལ་
སྐུ་མགྲནོ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཇཱྱིཏ་ཀུ་མཱར་ལགས་
ཀྱིས་འགྲོ་ཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི ་སྨན་པ་
འཇྱིགས་མེད་དགེ་འདནུ་ལགས་ཀྱིས་རམོ་
སྒྱིག་གནང་བའྱི་བདོ་ཀྱི་གསོ་རྱིག་འཇམ་
དཔྱད་རྱིག་པའྱི་རྣམ་བཤད་དང་ལག་ལེན་
བཌཱཻུརྱའྱི་འདོ་སང་ཞེས་པའྱི་དཔ་ེདབེ་དབུ་
འབདེ་གནང་།

བཞྱིན་པར་ངསོ་ཀྱིས་རསེ་སུ་ཡྱི ་རང་ཞུ་
ཡྱི ་ཡོད།
ངསོ་རང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ ༠༥ ནང་
ཐོག་མར་མེག་ལོ་གན་ཇྱིར་འབོར་བ་
ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡ་ེགཞན་
ལྟར་རྡ་ས་འདྱི་ཡང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་
ཧ་ཅང་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་འདགུ  ཧྱི་མཱ་
ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་མྱི ་མང་སྤྱི་དང་། ལགྷ་
པར་སྤྱི་ཚོགས་ཁདོ་མགོན་མེད་སྐབས་
མེད་དུ་ལྷག ་པའྱི ་མྱི ་མང་ཉམ་ཐག་
རྣམས་མུ་མཐུད་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲ་ོབར་
ངསོ་ལ་གདངེ་ཚོད་ཡོད། སྐ་ུཉྱིད་ཀྱིས་
ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་མྱི ་མང་གྱི་མངནོ་

འདདོ་དང་རེ་བ་རྣམས་བསངྐ་ཐུབ་པའྱི་སྨནོ་
ལམ་ཡོད། ཅསེ་འཁདོ་ཡོད་པ་བཅས།། 

ད་ེརསེ་རྡ་སངེ་བདོ་ཁྱྱིམ་དག་ེལས་ནས་སྒ་ལ་
སནྙ་པའྱི་མ་ཎྱི་གཟུངས་ཞསེ་པ་དང་མེག་གྷན་
ཉྱིན་སླབོ་ནས་ཨར་གཞས་གཟྱིགས་འབུལ་
ཞུས་རེས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐོང་སྤནེ་པ་ཚེ་
རྱིང་མཆོག་གྱིས་བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་བཤད་
གནང་བ་དང་དཔལ་ལྡན་བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི ་
འཐུས་ཚོགས་གཞོན་སྒལོ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་
གྱིས་བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
གསུང་བཤད་གནང་།
ད ེ ་ ནས ་ དམྱི གས ་བསལ ་སྐུ ་ མགྲོན ་ སྐུ ་
ཞབས ་བཀྲ ་ཤྱི ས ་རྒྱལ ་མཚན ་ལགས ་
དང་། དམྱིགས་བསལ་སྐ་ུམགྲནོ་སྐ་ུཞབས་
སུ་ཇཱྱིཏ་ཀུ་མཱར་ལགས། སྐ་ུམགྲནོ་གཙོ་བ་ོ
སྐུ་ཞབས་འཇམ་དབངས་ཚེ་རྱིང་རྣམ་རྒྱལ་
ལགས་བཅས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་གུྲབ་
མཚམས་གོ་པལ་པུར་བདོ་ཁྱྱིམ་སླབོ་གྲྲྭ་ནས་
སྒརོ་གཞས་དང་བདོ་ཀྱི ་ཟློས་གར་ཚོགས་
པ་ནས་ལྷ་ོཁའྱི་གཞས་ཆེན་མེ་ཏགོ་དཀར་
པ་ོཞསེ་པ། རྡ་ཤོད་བདོ་ཁྱྱིམ་སླབོ་གྲྲྭ་ནས་
སྒརོ་གཞས།   བདོ་ཀྱི་ཟླསོ་གར་ཚོགས་
པ་ནས་ཨར་གཞས་ཨ་རོགས་ཚོ་ཞེས་པ་
གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས་ཏ་ེམཛད་སྒ་ོགྲལོ་ཡོད་ 
པ་བཅས། །  

༸གངོ་ས་མཆོག་གྱི་མཛད་འཕྱིན་ཁག་དང་བདོ་
མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚྱུལ་སོགས་
ད་རྒྱའྱི་ཁ་བང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟྱིགས་པར་འཚལ།
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ཉྱི་ཧངོ་ད་ུརྒྱ་ནག་ནང་གྱི་འགྲ་ོབའྱི་ཐབོ་ཐང་གནས་བབ་ལ་བ་ར་བདེ་མཁན་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་ཇུས་སནོ་ཚོགས་ཆྱུང་
གསར་འཛུགས་གནང་བ།

དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཞནོ་མཆོག་གྱིས་ཨོ་སྱི་ཀྲ་ོལྱི ་ཡ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་འཐབ་རདོ་པ་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐརོ་བ་ཌྱི་རྱིའུ་པཕེ་ལའ་ོལགས་དང་མཇལ་འཕད་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་དང་ཡུ་གུར། ལྷ་ོསོག་བཅས་
ཀྱི་གནད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བེད་མཁན་ཉྱི་
ཧངོ་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི ་ཁག་གཅྱིག་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༠༥ ཉྱིན་ཉྱི་ཧངོ་
གྲསོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ད་ུཚང་འཛོམས་
ཀྱིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གྱིས་འགྲ་ོབ་
མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་རྡགོ་རོལ་གཏངོ་བཞྱིན་པའྱི་
གནས་སངས་ལ་བ་ར་བདེ་མཁན་ཇུས་སནོ་
ཚོགས་ཆྱུང་ཞྱིག་གསར་འཛུགས་གནང་
ཡོད།
ཇུས་སནོ་ཚོགས་ཆྱུང་གྱི ་ཚོགས་གཙོར་
གུ ་ཡངས་མང་གཙོ ་ ཚོགས་པའྱི ་ཀྱི ་ཇྱི ་
ཕུ་ར་ུཡ་ (Keiji Furuya) ལགས་
དང་། དུང་ཆེར་གུ་ཡངས་མང་གཙོ་
ཚོགས་པའྱི་ཧྱི་རོ་མྱི ་མྱིཊ་ཚྱུ་བ་ཡ་ཤྱི ་ལགས་  
(Hiromi Mitsuybayashi) ལགས་བསྐ་ོ
བཞག་གནང་བ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆྱུང་གྱི་སླབོ་
སནོ་པར་ཉྱི་འངོ་གྱི་བསམ་མཛོད་བསྱི་གནས་  
(Japan Institute for National Fun-
damentals) ཞསེ་པའྱི་ཡོ་ཤྱི ་ཀ་ོས་ཀུ་རྱི་ 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༸ ཉྱིན་ས་ྔད་ོཆྱུ་ཚོད་ ༡༡།༣༠ ཐགོ་ཨོ་
སྱི ་ཀྲ་ོལྱི ་ཡ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་
ཐང་འཐབ་རདོ་པ་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐརོ་བ་ཌྱི་རྱིའུ་པཕེ་ལའ་ོ (Drew Pavlou) 
ལགས་དང་། སྐ་ུཞབས་ཨན་ཊོ་ནྱི་སྱི ་མོལ་  
(Antony Small) ལགས་རྣམ་གཉྱིས་
བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཁང་ད་ུའཚམས་
གཟྱིགས་སུ་ཕབེས་པ་དང་། སབྐས་དརེ་
དཔལ་ལྡན་བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཞོན་སྒལོ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་གྱིས་ཚོགས་
གཞོན ་ལས ་ ཁུངས ་ སུ ་མཇལ ་འཕད ་
ཀྱིས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་དང་། རང་
དབང་། རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ནང་ཞུ་སྐལུ་གནང་
ཕགོས་སོགས་བདོ་ནང་གྱི ་གནད་དནོ་འད་
མྱི ན་ཐོག་དྱི་བ་དྱིས་ལན་བརྒྱྱུ ད་བཀའ་
བསྡུར་ལྷུ གས་པ་ོགནང་སོང་།སྐབས་དརེ་
དཔལ་ལྡན ་ ཚོགས་གཞོན ་མཆོག་གྱི ས ་
ཐོག་མར་ཨོ་སྱི ་ཀྲ་ོལྱི ་ཡ་ནས་ཡྱི ན་པའྱི ་
བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་བ་ཌྱི ་རྱི འུ ་པ ེཕ་ལའོ་  
(Drew Pavlou) ལགས་ཀྱིས་དསུ་རྒྱྱུན་
ཨོ་སྱི་ཀྲ་ོལྱི ་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱལ་
སྤྱིའྱི་ནང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་དང་། རང་
དབང་བཅས་ཀྱི་སླད་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་
ལ་གདངོ་ལེན་གྱི་ལས་འགུལ་བསདུ་མར་
སྤ ེལ ་བཞྱི ན ་ ཡོད ་པར ་བསྔགས ་བརོད ་
དང་། ཆབས་ཅྱིག་འབྱུང་འགྱུར་མུ་མཐུད་
འཚེ་མེད་ཞྱི ་བའྱི ་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟནེ་
ནས་ལས་འགུལ་གང་མང་སྤལེ་དགོས་པའྱི་

(Yoshiko Sakurai) ལགས་བསྐ་ོབཞག་
གནང་ཡོད་པ་རེད།
སབྐས་དརེ་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི ་ཀྱི་ཇྱི་ཕུ་ར་ུ
ཡ་ལགས་དང་། བླནོ་ཆེན་ཏ་ཀའྱི་ཆྱི ་ས་ན་ེ 
(Takaichi Sanae) ལགས། བསམ་མཛོད་
བསྱི་གནས་ཁང་གྱི་ངསེ་སནོ་པ་ཡོ་ཤྱི ་ཀོ་ས་
ཀུ་རྱི་ (Yoshiko Sakurai) ལགས་ཀྱིས་
རྒྱལ་སྤྱིའྱི་མྱི ་མང་ནས་མུ་མཐུད་ཁ་ཁུ་སྱིམ་
པརོ་བསྡད་པའྱི་རྐེན་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱིས་རང་གྱི ་མྱི ་སེར་དང་བཙན་འཛུལ་
བས་པའྱི་ས་ཁུལ་གྱི་མྱི ་མང་ལ་སྡུག་སྦོང་
མནར་གཅདོ་མུ་མཐུད་གཏངོ་གྱི་ཡོད་ཅྱིང་།  
ད་ཆ་རྒྱལ་སྤྱིའྱི ་མྱི ་མང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི ་
ཁྱིམས་སྒྱིག་སུང་སྐབོ་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་དབང་
ཤེད་དང་དག་རྱུབ་ཆེ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཁ་
གཏད་ད་ུསདྐ་ཆ་ཤོད་དགསོ་ཞསེ་གསུངས།
ཉྱི་འངོ་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི འྱི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙོ་ཤྱི ་མོ་མུ་
ར་ཧ་ཀུ་བུན་ (Shimomura Hakubun) 
ལགས་ཀྱིས་ཇུས་སནོ་ཚོགས་ཆྱུང་ད་ེལྟ་བུ་

འབདོ་སྐུལ་ཞུས་རསེ།བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་
མང་གཙོ་ནྱི་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་མེད་པའྱི་
མང་གཙོ་ཡྱིན་པ་དང་། བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་བོལ་ནང་
ཁྱིམས་དང་སྒྱིག་གཞྱི། སྔནོ་རྱིས་བཅས་
གཏན་འབེབས་
གནང་གྱི་ཡོད་པ།  
གཞན་ཡང་རྒྱལ་
སྤྱིའྱི ་ནང ་གྲོས ་
ཚོ གས ་འ ཐུས ་
མྱི ་དང་། ཤེས་
ལནྡ་མྱི ་ས་སོགས་
དང་ལྷན་མཇལ་
འཕད་ཀྱིས་བདོ་
ནང ་གྱི ་ དངོས ་
ཡོད་གནས་ཚྱུལ་
རྣམས་ ཞུ ་སྐུལ ་
གནང་བཞྱིན་ཡོད་པ་སོགས་བདོ་མྱི ་མང་
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དནོ་གནང་
ཕགོས་སྐརོ་ཞྱིབ་ཕ་ང་ོསྤདོ་དང་། ད་ེབཞྱིན་
ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འགོ་བདོ་ནང་
བྱིས་པ་སངོ་ཕག་མང་པ་ོརྒྱ་ནག་དམར་
གཞུང་གྱི ་བཅའ་སྡདོ་སླབོ་གྲྲྭའྱི་ནང་བཙན་
ཤེད་ཐགོ་སླབོ་འཇུག་བདེ་བཅྱུག་ས།ེ བདོ་
རྱིགས་རྣམས་རྒྱ་རྱིགས་སུ་བསྒྱུ ར་ཐབས་
དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཁྱིམས་
སྒྱིག་ཁག་ལ་རྱིས་མེད་རྡགོ་རོལ་བཏང་ནས་
བདོ་ནང་གྱི ་བདོ་མྱི འྱི་རྱིགས་རྫས་གནས་
ཚྱུལ་དཔ་ེམཚོན་ (DNA) བསྡ་ུརབུ་བས་

ཞྱིག་གསར་འཛུགས་གནང་བར་དགའ་
བསུའྱི་བསགྔས་བརདོ་གནང་བ་དང་འབལེ། 
བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་རྱི ག་གཞུང་ར་
གཏརོ་གཏངོ་བཞྱིན་པའྱི་སྐརོ་དང་། བདོ་
རྒྱའྱི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་བར་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་བདོ་
མྱི འྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ནས་གཉྱིས་སྨན་གྱི་ཞྱི ་
བའྱི ་ཐབས་ལམ་བསནེ་གནང་བའྱི ་སྐརོ ་
ངོ་སྤོད་གནང་ཡོད། ད་ེམཚྱུངས་ཉྱི་ཧངོ་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོ
ལགས་ཀྱིས་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི ་རྣམས་ལ་
ཐུགས་ར་ེལེགས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་
ཅྱིག་འདྱི་ལོའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༠༦ ནང་ཨ་རྱི་ཝ་ཤྱིན་
ཌོན་ད་ུཚོགས་པའྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་གྲསོ་ཚོགས་
འཐུས་མྱིའྱི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའྱི་
ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་བརྒྱད་པའྱི་སྐབས་རྒྱལ་
སྤྱིའྱི་གྲསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་འབལེ་མཐུད་
ཚོགས་པ་སརླ་གསོ་གནང་བའྱི་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་
དང་། ཉྱི་ཧངོ་སདྐ་ད་ུབསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་
གྲསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་འབལེ་མཐུད་ཚོགས་

དང་བདེ་བཞྱིན་ཡོད་པ། ཏགོ་དབྱིབས་
གཉན་རྱིམས་ ༡༩ ལ་ཁ་གཡར་ཏ།ེ བདོ་
མྱི ་རྣམས་ཀྱི་འགྲ་ོབསྐོད་རང་དབང་ལ་ད་ོ
ཕགོ་བཏང་བ་སོགས་གཞྱིས་བཞུགས་བདོ་
མྱི ་རྣམས་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའྱི་སྡུག་སྦངོ་

མནར་གཅདོ་བཏང་དང་གཏངོ་བཞྱིན་ཡོད་
པའྱི་སྐརོ་སོགས་ད་ལའྟྱི་བདོ་ནང་གྱི་ཛ་དག་
གནས་སངས་སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་ད་ུརྒྱ་ནག་
དམར་གཞུང་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛུགས་
བསུྐན་ཡར་རྒྱས་ལ་ཁ་གཡར་ཏ།ེ བདོ་
ནང་ནས་བབས་པའྱི་གཙང་པ་ོཁག་ལ་ཆྱུ་
རགས་བཙྱུགས་ཏ།ེ ཆྱུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་།  
རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་དཔལ་འབརོ་ཁ་ོནའྱི་ཁ་ེཕན་
ཆེད་བདོ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཉམས་ཉསེ་ཚབས་
ཆེ་བཟསོ་དང་བཟ་ོབཞྱིན་ཡོད་པ་སོགས་
ང་ོསྤདོ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་
མནར་གཅདོ་ལ་མྱི ་བཟདོ་པར། བདོ་ནང་

པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བགོ་འགྲམེས་གནང་བ་
དང་སྦྲགས་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི ་རྣམས་
དརེ་འཛུལ་ཞུགས་ཡོང་བའྱི་འབདོ་སྐུལ་
ཞུས།
ཚོགས་འདུའྱི ་དམྱི གས ་བསལ་གསུང ་
བཤད་པའྱི ་ཁོངས་སྱིད ་ ཟུར ་བླ ོ་བཟང་
སེངྒ་ེམཆོག་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཡུ་གུར་
མ ཐུ ན ་ ཚོ ག ས ་ ཀྱི ་ ཊོ ལ ་ ཀུ ན ་ ཨྱི ་ ས ་  
(Dolkun Isa) ལགས། ཤྱི་ཛོ་ཀ་གཙྱུག་ལག་
སླབོ་གཉརེ་ཁང་གྱི ་གཙྱུག་ལག་སླབོ་དཔནོ་
ཨོ་ན་ོཨ་ཀྱི་ར་ (Ohno Akira) ལགས། 
ལྷ་ོསོག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དའྱི་ཆྱིན་ཨོལ་ཧུ་
ན་ུ (Daichin Olhunud) ལགས་མགྲནོ་
འབདོ་གནང་ཞྱིང་། ཁངོ་རྣམས་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གྱིས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་དང་
ཆོས་དད་རང་དབང་རྡགོ་རོལ་གཏངོ་བཞྱིན་
པའྱི་སྐརོ་གསལ་བཀྲལོ་གནང་བ་མ་ཟད།  
ཉྱི་ཧངོ་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི ་རྣམས་ཀྱིས་
རང་དབང་དང་དང་བདནེ་གྱི་འཐབ་རོད་
ལ་རྒྱབ་སྐོར་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེལེགས་

ཡོད་པའྱི་བདོ་མྱི ་སེར་སྐ་ཕ་ོམོ་རྒན་གཞོན་
དབརེ་མེད་ཀྱིས་བདོ་དནོ་ཆེད་སྐུ་ལུས་མེར་
སེག་ཕུལ་གནང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི ་སྐརོ ་
གསུངས་གནང་སོང་།གཞན་ཡང་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་གྱིས་གསུང་དནོ་

ལ། རྒྱ་ནག་
གྱི ་བ་སྤོད་ལ་
བ རྟ ེན ་ ན ས ་
ཏགོ་དབྱིབས་
གཉན་རྱིམས་ 
༡༩ འཛམ་
གླྱི ང ་ ཁྱོ ན ་
ཡོངས ་ནང ་
ཁྱབ ་གདལ ་
ཤུ ག ས ་ ཆེ ་
བྱུང་ས།ེ མྱི ་
ཁྱི ་ཕག་མང་

པའོྱི་ཚེ་སོག་ཤོར་བ་སོགས་མྱི ་རྒྱྱུ ་གཉྱིས་
ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོའཕད་སབྐས། རྒྱལ་
སྤྱིའྱི ་ནང་རྒྱ་ནག་གྱི ་གདོང ་རྱི ས ་ངོ་མ ་
གསལ་པརོ་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ཆ་
བདོ་ཀྱི་གནད་དནོ་ད་ེབཞྱིན་བདོ་མྱི ་ཙམ་གྱི་
གནད་དནོ་མ་ཡྱི ན་པར་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་གནད་
དནོ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་སྐརོ་དང་། ཚང་
མས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱི ་བ ་སྤོད ་
རྣམས་ཐརེ་འདནོ་དང་། འགན་ཁུར་
ཐུབ་པ་བཟོ་དགོས་སྐརོ་སོགས་གསུངས་
གནང་ཞྱིང་། ཨོ་སྱི་ཀྲ་ོལྱི ་ཡ་ནས་ཡྱིན་
པའྱི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་བ་ཌྱི་རྱི འུ་པཕེ་ལའ་ོ  

འབུལ་ཞུས་ཡོད། ད་ེདང་དསུ་མཉམ་གོང་
ཚེས་ཉྱིན་ཉྱི་ཧངོ་གྲསོ་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་
དང་ཆོས་དད་རང་དབང་རྡགོ་རོལ་གཏངོ་
བཞྱིན་པར་སྐོན་བརོད་ཀྱི་གྲསོ་ཆོད་ཅྱིག་
གཏན་འབབེས་གནང་ཡོད་པ་དང་། གྲསོ་
ཆོད་ནང་ཤར་ཏུར་ཀྱི་སྱི ་ཐན་དང་། བདོ། 
ལྷ་ོསོག ཧངོ་ཀངོ་སོགས་ཀྱི་འགྲ་ོབའྱི་ཐབོ་
ཐང་གྱི ་གནས་བབ་ལ་བླ་ོའཚབ་ཤུགས་ཆེ་
བསན་ཡོད། ད་ེལ་ྟབུའྱི་གྲསོ་ཆོད་ཉྱི་ཧངོ་
གྲསོ་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་གཏན་འབབེས་
གནང་བར་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་ཨརྱ་ཚེ ་
དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀྱིས་ཉྱི་ཧངོ་གྱི ་གྲསོ་
ཚོགས་གོང་མའྱི ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི ་
རྣམས་ལ་ཐུགས་རེ་ ཆེ ་ ཞུས་པ་མ་ཟད།  
ཉྱི་ཧངོ་གཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་
བཞེངས་ཕོགས་དང་སྱིད་བྱུས་གསལ་པ་ོ
གཏན་འབབེས་གནང་སྐངོ་ཡོང་བའྱི་རེ་སྐལུ་
ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།།

(Drew Pavlou) ལགས་དང་། སྐ་ུཞབས་
ཨན་ཊོ་ནྱི་སྱི ་མོལ་ (Antony Small) 
ལགས་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་ད་རེས་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་དང་ལྷན་ཆྱུ་ཚོད་
གཅྱིག་ཙམ་རྱིང་བདོ་དནོ་ཐོག་དྱི་བ་དྱིས་
ལན་བརྒྱྱུད་བཀའ་བསྡརུ་ལྷུགས་པ་ོགནང་རྒྱྱུ ་
བྱུང་བར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྐརོ་དང་། 
ད་ེབཞྱིན་བདོ་མྱི ་རྣམས་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་ར་དནོ་
ཐོག་འགན་ཁུར་གནང་ཕོགས་ཐོག་ནས་
ཁངོ་རྣམས་ལ་བདནེ་པའྱི་རྒྱབ་ལངས་གནང་
རྒྱྱུ ར་སྔར་ལྷག་སེམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
སོང་ཞསེ་གསུངས་གནང་རསེ། དཔལ་ལནྡ་
ཚོགས་གཞོན་མཆོག་གྱིས་ཁོང་རྣམ་གཉྱིས་
ལ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གྱིས་ལགྗས་རམོ་གནང་བའྱི་ཨྱི ན་
ཡྱིག་ཐགོ་ཡོད་པའྱི་མཛད་རྣམ་ Freedom 
in Exile ཞསེ་པའྱི་ཕག་དབེ་རེ་རེ་དང་། 
བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ང་ོསྤདོ་
དབེ་ཆྱུང་། བདོ་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཡྱིག་
ཆ་ཁག་ཅྱིག་བཅས་ཕུལ་སོང་།
ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་
གྱི ས ་གྲོས ་ ཚོགས་ཀྱི ་ ཚོགས་ཁང ་ནང ་
གཟྱིགས་སྐརོ་ས་ེཁྱིད་དང་སྦྲགས། བཙན་
བལོ་བདོ་མྱིའྱི་མང་གཙོའྱི་འཕལེ་རྱིམ་སྐརོ་
ང་ོསྤདོ་སྙྱིང་བསྡསུ་གནང་ཡོད་པ་བཅས། །



3 TIBETAN NEWS 14th December  2022 བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའྱི་ལས་རྱིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤

ལབ་ལགས་ཀྱིས་ཁོང་ད་ེསྔ་རྒྱ་གར་ནང་
གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་གནང་སྐབས་བདོ་མྱིའྱི་
བླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་

༸སྐབས་མགོན་ཆེན་
པ ོ ་ མ ཆོ ག ་ ལྡྱི ་ ལྱི ར ་
ཁོང་གྱི ་སྐསེ་སྐར་ཐགོ་
གདན་འདནེ་ཞུ་རྒྱྱུ འྱི ་
གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དན་
གསོ་གནང་ཡོད།བང་
ཨ ་ རྱི ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ ད ོན ་
གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་
གུྲ བ ་ ལ ག ས ་ ཀྱི ས ། 

ཅགེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཁང་
གྱིས་ཞོགས་ཇའྱི་མཛད་སྒརོ་མགྲནོ་འབདོ་
གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་གནང་པ་དང་
སྦྲགས་བདོ་དང་ཅེག་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་སྐརོ་གསུངས་པ་མ་ཟད། 
འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ནྱི་ཅགེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱིས་ཕྱིའྱི་སྱིད་བྱུས་ནང་གལ་འགངས་

ཆེ ་ ཤོས་ཀྱི ་གྲས་སུ ་རྱི ་བཞྱི ན ་པའྱི ་སྐ ོར ་
གསུངས།
ཕོགས་མཚྱུངས་ཅེག་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་སྐུ་ཞབས་མྱི ་ལོ་སྱི ་

དང་ཁརོ་ཡུག་ལས་འགུལ་བ་སོགས་མཉམ་
ཞུགས་གནང་འདགུ
དེ་ཡང་ཞོགས་ཇའྱི་མཛད་སྒརོ ་ཅེག་སྤྱི ་
མཐུན ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི ་
གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་སྐུ་
ཞབས་མྱི ་ལོ ་སྱི ་ལབ་ 
(Miloslav Stašek) 
ལགས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲནོ་
རྣ མ ས ་ ལ ་ ཕ ེ བ ས ་
བསུའྱི ་འཚམས་འདྱི་
ཞུས་པ་དང་འབལེ་མྱི ་
ཊྱི ་རན ་ཞོགས་ཇའྱི ་
རྒྱབ་ལྗངོས་ལོ་རྒྱྱུ ས་འགྲལེ་བརོད་གནང་
ཡོད། གཞན་ཡང་ཁངོ་གྱིས་བདོ་དང་། 
འབར་མ། ཁུ་བ།ྷ ཝ་ེན་ེཛུ་ལ་ཱབཅས་ཀྱི་སྐ་ུ
ཚབ་རེ་རེར་ཁངོ་སྒརེ་དང་དམྱིགས་བསལ་

བང་ཨ་རྱི་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གུྲབ་ལགས་ཀྱིས་ཅགེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་སྐ་ུཞབས་མྱི་
ལོ་སྱི་ལབ་ལགས་དང་མཇལ་འཕད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༠༨ ཉྱིན་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤྱིན་ཌནོ་ད་ུ
རྟནེ་གཞྱི ་བས་པའྱི ་ཅེག་སྤྱི ་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི ་གཞུང ་ཚབ་ཁང་གྱི ས ་ཅེག ་སྤྱི ་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོའྱི་
བཞུགས་གནས་སུ་ལོ་འཁོར་མྱི ་ཊྱི ་རན་  
(Mitterand’ breakfast) ཞགོས་ཇ་ཞསེ་
པའྱི་མཛད་སྒ་ོཞྱིག་གོ་སྒྱིག་གནང་ཡོད་པ་
དང་། ཞགོས་ཇའྱི་མཛད་སྒརོ་བང་ཨ་རྱི་སྐ་ུ
ཚབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གུྲབ་ལགས་
དང་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་ཚྱུལ་ཁྱིམས་
རྒྱ་མཚོ་ལགས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་
པ་མ་ཟད། ཨ་རྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་ཡུ་རོབ་སྤྱི་
མཐུན་ཚོགས་པའྱི་སྐ་ུཚབ་དང་། ད་ེབཞྱིན་
བདོ་དང་། འབར་མ། ཁུ་བ།ྷ ཝ་ེན་ེཛུ་ལ་ཱ
བཅས་ཀྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་རདོ་ལེན་པ་

བར་མཛའ་གྲགོས་ཀྱི་འབལེ་བ་ད་ེབཞྱིན་ད་ེ
སའྔྱི་ཅགེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་
ཆེན་མོ་རྣམས་དང་ལནྷ་དའུང་བྱུང་ཡོད་པ་
དན་གསོ་ཞུས་གནང་ཡོད།
གཞན་ཡང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོས་གུྲབ་ལགས་ཀྱིས་ཅེག་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་གཞུང་མང་གཉྱིས་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི ་
གནནོ་ཤུགས་ལ་མ་ལྟསོ་པར་བདོ་དནོ་སདླ་
རྒྱབ་སྐརོ་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་དསེ་
བདོ་མྱི ་རྣམས་ལ་སེམས་ཤུགས་བསྐདེ་ད་ུ
བཅྱུག་ཡོད་པས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་གནང་
ཡོད། ཞགོས་ཇའྱི་མཛད་སྒརོ་སྐ་ུཚབ་རྣམ་
པས་ཕན་ཚྱུན་བར་དནོ་ཕན་ལྡན་པའྱི་གླངེ་
མོལ་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

ཕ་རཱན་སྱིར་བདོ་ཕུག་ཉྱི་ཤུ་ཐགོ་མར་འབརོ་ནས་ལོ་ང་ོདུག་ཅྱུ་འཁརོ་བའྱི་དསུ་དན་སུང་བརྱི་ཞུས་པ།
༄༅། །ཕ་རཱན་སྱིའྱི་གྲསོ་ཚོགས་
འ ཐུ ས ་ མྱི འྱི ་ བ ོ ད ་ ད ོ ན ་ རྒྱ བ ་ སྐོ ར ་
ཚོ གས ་ པའྱི ་ ཚོ གས ་ ག ཙོ ་ ཇེ ་ ཁེ ་ ལྱི ན ་  
(Jacqueline Eustache-Brinio) ལགས་
ཀྱི་ག་ོསྒྱིག་འགོ་མེ་ཊྱི་སྱི་(Médicis) ཚོགས་
ཁང་ད་ུཕ་རཱན་སྱིར་བདོ་ཕུག་ཉྱི་ཤུ་ཐགོ་མར་
འབརོ་ནས་ལོ་ང་ོདུག་ཅྱུ་འཁརོ་བའྱི་དསུ་དན་
སུང་བརྱི་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་དསུ་དན་ཐགོ་བདོ་མྱིའྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་
དབུ་ཁྱིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་གསུང་འཕྱིན་སྩལ་བའྱི་
ནང་མགོན་པ་ོགང་ཉྱིད་མཆོག་གྱིས་ཕ་རཱན་
སྱིར་ཐོག་མར་བདོ་ཕུག་ཉྱི་ཤུར་གཟྱིགས་
རྟགོ་གནང་མཁན་འབལེ་ཡོད་རྣམས་དང་།  
ད་ེབཞྱིན་བདོ་ཀྱི་རང་དབང་འཐབ་རོད་ལ་
རྒྱབ་སྐརོ་མུ་མཐུད་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་
ཐུགས་ར་ེལེགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད། བལེ་ཇམ་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འགན་ཁང་རྱིག་འཛྱི ན་

ཆོས་སྒོན་ལགས་ཀྱིས་མགོན་པ་ོགང་ཉྱིད་
མཆོག་གྱི ་གསུང་འཕྱིན་ཕ་རཱན་སྱིའྱི་སྐད་
དུ ་ བསྒྱུ ར ་ ཏ ེ ་
སྒོ ག ས ་ སྦ ང ་
གནང ་ བ ་ མ ་
ཟད། ད་ལའྟྱི་
ཛ་དག་གནས་
ས ང ས ་ ཁ ག ་
གཅྱིག་སནྙ་སྒནོ་
ཞུས ་ ཏེ ་ གྲོས ་
ཚོ ག ས ་ གོ ང ་
མ འྱི ་ འ ཐུ ས ་
མྱི ་ རྣ མ ས ་
ནས ་ ཕ ་ རཱ ན ་
སྱི ་གཞུང་ལ་བདོ་མྱི འྱི ་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི ་
ལས་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་གནང་སྐོང་ཡོང་
བའྱི་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རོགས་ཞསེ་རེ་སྐུལ་ཞུས་
གནང་ཡོད།གཞན་ཡང་ལྷན་འཛོམས་ཐགོ་

གྲོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་འཐུས་མྱི ་ཨ་ནྱིག་
བྷྱི་ལོན་ (Annick Billon) ལགས་དང་།  

ཇ་ོསབ་ཨེལ་ (Joseph Else) ལགས། གྲསོ་
ཚོགས་གངོ་མའྱི་འཐུས་མྱི ་ཟུར་པ་ཨན་ཊྱི་གྷ་
ཊོ་ལེན་ (André Gattolin) ལགས། བདོ་
མྱི ་ཕ་རཱན་སྱིར་ཐགོ་མར་འཁྱིད་མཁན་གྲས་

ཨོར་ཊོ་ལྱི ་ལགས་ཀྱི་བུ་ཝྱི་ལེ་རྱི ་ཨོར་ཊོ་ལྱི ་ 
(Valère Ortoli) ལགས། ད་ེབཞྱིན་གསར་

འ གོ ད ་ པ ། 
ཕགོས་བཞུགས་
སྤྱི ་འཐུས་ཐུབ་
བསན ་དབང ་
ཆེ ན ་ ལ ག ས ་
དང་སྤྱི ་འཐུས་
ཐུབ་བསན་རྒྱ་
མ ཚོ ་ ལགས ། 
ཕ ་ རཱ ན ་ སྱི འྱི ་
བ ོ ད ་ རྱི ག ས ་
ཚོ ག ས ་ པ འྱི ་
ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་

ཀརྨ་འཕྱིན་ལས་ལགས་དང་དུང་ཆེ་དབང་
འདསུ་རྒྱལ་ལགས། པ་ེརྱི་སྱིའྱི་འབལེ་མཐུད་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དུང་ཆེ་ཐུབ་བསན་ཚེ་རྱིང་
ལགས། གཞན་ཡང་ཕ་རཱན་སྱིར་ཐགོ་མར་

འབོར་མཁན་བདོ་མྱི ་ཁོངས་ནས་མྱི ་བཅྱུ་
གཅྱིག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།
སྤྱིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་བཙན་བལོ་
ད་ུཆྱིབས་སྒྱུར་བསྐངས་མ་ཐག་བདོ་དང་བདོ་
མྱིར་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་རོགས་སྐརོ་ཡོང་བའྱི་འབདོ་
སྐལུ་གནང་བ་ལརྟ། སབྐས་དའེྱི་ཕ་རཱན་སྱིའྱི་
སྱིད་འཛྱིན་ཊྱི་གྷུ ་ལེ་ (General de Gaulle) 
མཆོག་གྱི ་རྒྱབ་སྐརོ་འགོ་ཕ་རཱན་སྱི ་གཞུང་
ནས་བདོ་ཕུག་གྲངས་ཉྱི་ཤུ་ལེན་རྒྱྱུ འྱི་ཐག་
གཅདོ་གནང་ཞྱིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་བདོ་
ཕུག་ད་ེདག་ཕ་རན་སྱིར་འབརོ་ཡོད། སབྐས་
དརེ་བདོ་ཕུག་རྣམས་དང་ལནྷ་ཕ་ཚབ་མ་ཚབ་
རེ་བཏང་ཡོད་ཅྱིང་། ཁངོ་རྣམས་ནས་བདོ་
ཕུག་རྣམས་ལ་ལ་ྟསྐངོ་དང་བདོ་ཀྱི་སདྐ་དང་
རྱིག་གཞུང་སླབོ་ཁྱིད་གནང་རྒྱྱུའྱི་འགན་ཁུར་
བཞསེ་ཡོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལནྡ་སྱིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་གྱིས་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་གསར་པ་སྐ་ུཞབས་སུཁ་ཝྱིནྡར་སྱིངྒ་
སུ་ཁུ་མཆོག་ལ་འཚམས་འདྱིའྱི་གསུང་འཕྱིན་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ 
༡༢ ཉྱིན་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་

ལྡན་སྱིད་སྐོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་གྱིས་
ཧྱི་མཱ ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི ་སྤྱི ་ཁྱབ་བླནོ ་ཆེན་

གསར་པ་སྐུ་ཞབས་སུཁ་ཝྱིནྡར་སྱིངྒ་སུ་ཁུ་ 
(Sukhvinder Singh Sukhu) མཆོག་
ལ་འཚམས་འདྱིའྱི་གསུང་འཕྱིན་ཞྱིག་གནང་
བའྱི་ནང་འཁདོ་དནོ།  ཉ་ེཆར་སྐ་ུཉྱིད་ཀྱི་
ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པར་འསོ་བསྡུའྱི་རྒྱལ་ཁ་
ཐོབ་ས་ེསྐུ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་
སབྐས་བཅོ་ལ་ྔཔའྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་ད་ུདམ་
འབུལ་ཞུས་གནང་བར་ངས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་
འཛུགས་དང་བདོ་མྱི ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེ
སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་འཚམས་འདྱི་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱི ན། 
སྐུ་ཉྱིད་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་འགོ་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་
སྡ་ེའདྱི་བཞྱིན་མུ་མཐུད་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་ལྟར་

འཕལེ་རྒྱས་སུ་འགྲ་ོབའྱི་ཕན་རང་ཉྱིད་ལ་
གདངེ་ཚོད་ཡོད།
ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་གཞུང་མང་གཉྱིས་
ནས་གཏངོ་ཕདོ་ཆེན་པའོྱི་སྒ་ོནས་བདོ་མྱིའྱི་
བླ་ན་མེད་པའྱི ་དབུ་ཁྱིད་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གྱིས་
དབུས་པའྱི་རྒྱ་གར་ནྱི་སོ་སོའྱི་ཁྱྱིམ་གཞྱིས་
གཉྱིས་པ་ལྟ་བུར་རྱི ་བཞྱིན་བདོ་མྱི ་རྣམས་
དང་། བཞུགས་སརྒ་རྡ་སར་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་
འཛུགས་ནས་ལས་དནོ་སུྒབ་བཞྱིན་པ་བཅས་
ལ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པར་
བཀའ་དྱིན་བ་ླལགྷ་ཏུ་ཆེ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན།

སླར་ཡང་ངས་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་འཚམས་
འདྱི་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ཏུ་སྐུ་ཉྱིད་ཀྱིས་
གོ ་བབ ་མཐོ་བའྱི ་ལས་ ཁུངས་ཤྱི ག ་གྱི ་
ཐུགས་འགན་བཞེས་གནང་གྱི ་ཡོད་སབས།  
སྐུ ་གཟུགས་གསལ་ཐང་དང་བ་གཞག་
ཐམས་ཅད་ལམ་ལྷངོས་ཡོང་བའྱི་སྨནོ་འདནུ་
ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན། མ་འངོས་པར་ངས་བདོ་མྱིའྱི་
སྒྱིག་འཛུགས་དང་བདོ་མྱི ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་
ཞུས་ཏ་ེསྐུ་ཉྱིད་དང་དངསོ་སུ་མཇལ་འཕད་
ཀྱིས་འཚམས་འདྱི་ཞུ་ཐུབ་པའྱི་གོ་སྐབས་
ཤྱིག་འཐབོ་པར་རེ་བ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། ཅསེ་
འཁདོ་ཡོད་པ་བཅས།།
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བདོ་ཀྱི་འགྲམེས་སནོ་ཁང་ད་ུདན་པའྱི་ག་ོཡུལ་ཞསེ་པའྱི་འགྲམེས་སནོ་དབུ་འབདེ་གནང་བ།

གཞུང་འབལེ་མཆོད་འབུལ་སྨནོ་ལམ་དང་མྱ་ངན་གུས་འདདུ་ཞུས་པ།

དཔལ་ལནྡ་སྱིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་གྱིས་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་དསུ་སནོ་དབུ་འབདེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ 
༠༩ ཉྱིན་ཕྱི་དྱིལ་བདོ་ཀྱི་འགྲམེས་སནོ་ཁང་
ད་ུབདོ་ཀྱི་འགྲམེས་སནོ་ཁང་དང་ཨྱི ་ཊ་ལྱིའྱི་ 
(Aref International Onlus) ཞསེ་པའྱི་
ཚོགས་པ་ཟུང་སྦྲལེ་ཐགོ་དན་པའྱི་གོ་ཡུལ་
ཞེས་པའྱི་འགྲམེས་སནོ་དབུ་འབདེ་གནང་
ཡོད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉྱིན་གྱི་ས་ྔད་ོཆྱུ་ཚོད་ ༡༡ 
ཐགོ་སྐུ་མགྲནོ་གཙོ་བ་ོདཔལ་ལནྡ་སྱིད་སྐངོ་
སྤནེ ་པ་ཚེ་རྱི ང་མཆོག་དང་། དམྱི གས་
བསལ་སྐུ ་མགྲོན་བ ོད་མྱི ་མང་སྤྱི ་འཐུས་
ཚོགས་གཞནོ་སྒལོ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག བད་ེ
སུང ་བཀའ་བླ ོན ་རྒྱ ་རྱི ་སྒོལ ་མ ་མཆོག  
(Aref International Onlus) ཞསེ་
པའྱི ་ ཚོགས་པའྱི ་ ཚོགས་གཙོ ་ མེ ་རྱི ་ལྱི ་
ཡ་ (Marillia Bellaterra) ལགས་དང་
ཚོགས་གཞོན་འབུམ་རམས་པ་ཕ་ཊྱི ་ཀོ་ 
(Dr. Federico Petrozzi) ལགས། ནང་
སྱིད་དུང་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དནོ་གུྲབ་ལགས།  
ཕྱི་དྱིལ་དུང་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་ལགས། 
ཕྱི ་དྱིལ་དུང་འཕར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་
ལགས། བདོ་ཀྱི་འགྲམེས་སནོ་ཁང་གྱི་འགན་
འཛྱི ན་བསན་འཛྱི ན་སབོས་ལྡན་ལགས།  
རྡ་ས་བདོ་ཕུག་ཁྱྱིམ་སྡའེྱི་ངསེ་སནོ་པ་ཚྱུལ་
ཁྱིམས་རྡ་ོར་ེལགས། རྡ་ས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་

༄༅། །འཇམ་མགནོ་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་
དགའ་ལྡན་ཁྱི་ཐོག་བརྒྱ་དང་གཉྱིས་པ་རྱི ་
རྫངོ་སས་སུྤལ་ཐུབ་བསན་ཉྱི་མ་ལུང་རྟགོས་
བསན་འཛྱི ན་ནརོ་བུ་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༨ དགངོ་
མོ་ཆྱུ་ཚོད ༩ཿ༡༥ ཐགོ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕགོས་
གདན་ས་འབས་སྤུངས་རྱི ་རྫོང་བླ་བང་ད་ུ
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐྱིམ་ཚྱུལ་
བསན་པའྱི་ཡྱིད་སྐའོྱི་གནས་ཚྱུལ་བྱུང་བར་
བཀའ་ཤག་ལནྷ་རྒྱས་ཆེས་ཐུགས་ཕམ་དང་
སྦྲགས། སྐ་ུཞྱི་བར་གཤེགས་པ་ྋསྐབས་ར་ེ
ཁྱི་ཆེན་རྡ་ོར་ེའཆང་མཆོག་གང་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༡༠ ཉྱིན་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
སྐ་ུཕངེ་བཅྱུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་འཛམ་
གླྱིང་ནང་སནྙ་གྲགས་ཆེ་བའྱི་ན་ོསྦལེ་ཞྱི་བདའེྱི་
གཟངེས་རྟགས་འབུལ་བཞསེ་མཛད་ད་ེའདྱི་
ལོར་མྱི ་ལོ་ཧྱིལ་པ་ོསུམ་ཅྱུ་སོ་གསུམ་འཁརོ་
བའྱི་དསུ་ཚྱི གས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉྱིན་མོ་
དང་བསནུ། ཧྱིན་བདོ་མཛའ་འབལེ་ཚོགས་
པའྱི་གོ་སྒྱིག་འགོ་བདོ་ཀྱི་ཟླསོ་གར་ཚོགས་
པར་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་དསུ་སནོ་ཐངེས་ ༢༦ པ་
དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད། ད་ེཡང་གོང་
ཚེས་ཉྱིན་གྱི་ཕདེ་ཡོལ་ཆྱུ་ཚོད་ ༢ ཙམ་
ལ་སྐུ་མགྲནོ་གཙོ་བ་ོབདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་

ཁོངས་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི ་སྐུ་ཚབ། 
གསར་འགདོ་པ། རྡ་ས་བམས་པ་གླྱིང་རྒས་
གསོ་ཁང་གྱི་རྒན་རབས་ཁག་གཅྱིག་བཅས་
ཚང་འཛོམས་ཐགོ་དཔལ་ལནྡ་སྱིད་སྐངོ་སྤནེ་
པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་དང་ཚོགས་གཞོན་སྒོལ་
མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་གྱིས་འགྲམེས་སནོ་དབུ་
འབེད་ཀྱི ་མར་མེ ་
ཞལ་ཕ་ེགནང་གུྲབ་
མཚམས་འགྲེམས་
ས ོན ་ལ ་གཟྱིགས ་
སྐརོ་དང་། ད་ེརསེ་
ཚོགས་ཁང་ད་ུཚང་
འཛོམས་ཀྱིས་མཛད་
སྒ ོ་ དངོས ་ སུ ་ད བུ ་
འཛུགས་གནང་ཡོད་
པ་རེད།
མཛད་སྒའོྱི་ཐགོ་མར་ (Aref International 
Onlus) ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙོ་མེ་རྱི་ལྱི ་ཡ་
ལགས་དང་། ཚོགས་གཞནོ་ཕ་ཊྱི་ཀ་ོལགས་
ཀྱིས་འགྲམེས་སནོ་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་དང་བྱུང་རྱིམ་
སོགས་འགྲལེ་བརདོ་གནང་གུྲབ་བསནུ་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཞོན་སྒོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་
དང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རྱིང་
མཆོག་གྱིས་འགྲམེས་སནོ་དང་འབལེ་བའྱི་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།

བཞདེ་དགངོས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫགོས་
པ་དང་། སརླ་ཡང་ཞྱིང་འདྱིའྱི་བསན་འགྲའོྱི་
དཔལ་མགནོ་ད་ུམཚན་
དཔེའྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་
མྱྱུར་ད་ུབཞད་ཕྱིར་བདོ་
མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
འགོ་ལས་ཡོངས་ནས་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢  
ཚེས་ ༠༩ ཉྱིན་རྒྱབ་ཆྱུ་
ཚོད་ ༢ ཐགོ་གངས་
སྐྱིད་སྱིད་སྐོང་ཚོགས་
ཁང་ནང་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་

ཀྱི ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐོང་སྤནེ ་པ་ཚེ ་རྱི ང་
མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་གྲསོ་ཚོགས་གངོ་
མའྱི་འཐུས་མྱི ་སྐུ ་ཞབས་སུ་ཇཱྱིཏ་ཀུ་མཱར་  
(Sujeet kumar) 
ལགས། རྒྱ་གར་
གྲསོ་ཚོགས་འགོ་མའྱི་
འ ཐུས ་མྱི ་སྐུ ་ཞབས་
འཇམ ་དབངས ་ ཚེ ་
རྱིང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས།  
ལ་དྭགས་རང་སྐངོ་རྱི ་
ལྗངོས་ཡར་རྒྱས་ལྷན་
ཚོགས ་ཀྱི ་སྡ ེ་ དཔ ོན ་
སྐུ ་ཞབས་བཀྲ ་ཤྱི ས ་

སྐབས་ད ེར ་དཔལ་ལྡན ་སྱིད ་སྐོང ་སྤ ེན ་
པ་ཚེ ་རྱི ང་མཆོག་གྱིས། ཨྱི ་ཊ་ལྱི ་ནང་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བེད་མཁན་ཚོགས་
པ ་ ཆེ ་ཆྱུང ་མང་པོ་ ཡོད ་པའྱི ་ནང་ནས་  
(Aref International Onlus) ད་ེཚོགས་
པ་ཆྱུང་ཆྱུང་ཞྱིག་རེད། ཚོགས་པ་ད་ེམོ་རང་

སྒརེ་དང་གྲགོས་པ་ོའགའ་ཤས་ཀྱིས་བཙྱུགས་
ཏ་ེབདོ་དནོ་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་རོགས་
པ་བདེ་ཀྱི་ཡོད། དའེྱི་ནང་ནས་ད་ེརྱིང་གྱི་
ལས་གཞྱི་འདྱི་ལ་ྟབུར་མཚོན་ན། དན་པའྱི་
ག་ོཡུལ་ཞསེ་མྱིང་བཏགས་པ་དསེ་རང་བཞྱིན་
གྱིས་གཞོན་སྐེས་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་
འདགུ ངས་འབདོ་སྐལུ་ཞུ་འདདོ་པ་ད་ེཡང་
ད་ེརང་ཡྱིན། ང་ཚོ་ནམ་རྒྱྱུ ན་ལས་ཀ་བདེ་
མཁན་ཚོས་ཕུ་གུའྱི་སྐད་ཆར་མ་ཉན་པར་
རྟག་པར་བཤད་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད། དའེྱི་ཤུགས་

འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་
གཙོ་རྣམ་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེ

རྒྱལ་མཚན་ལགས། སྡ་ེདཔནོ་གཞནོ་པ་སྐ་ུ
ཞབས་ཚེ་རྱིང་དབང་ཕྱུག་ལགས། རྒྱྱུན་
ལས་སྐུ ་ཞབས་གྷུ ་ལམ་མེཧ་ནྡྱི་ཨ་ཤུར་  

རྐནེ་གང་འད་ཐབེས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་
བླ་ོགཏངོ་དགསོ། རྒན་རབས་པ་ཚོས་ལོ་
རྒྱྱུས་གསུངས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། འནོ་
ཀང་དའེྱི་ཤུགས་རྐནེ་ད་ེགཞོན་པའྱི་སེམས་
ལ་ཐབེས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འགན་འཁུར་
རྒྱྱུའྱི་ལགྷ་བསམ་ཞྱིག་སླབེས་དགསོ། ད་ེམ་

ཡྱིན་པར་ལོ་རྒྱྱུས་
གཅྱིག་པུ་སྐད་ཆ་
དྱིས ་ཏ ེ་ ཉན ་ན ་
སུྒང ་རྫོགས ་པ ་
རེད། བདེ་སྤདོ་
གང ་ཡང ་ མེད ། 
བེད ་ སྤོད ་ ཡོ ང ་
དགོས་ན་ལོ་རྒྱྱུས་
ངསེ་པ་བས་ཏ་ེསོ་

སོའྱི་རྒྱྱུན་ལནྡ་གྱི་བདོ་ཀྱི་འཐབ་རདོ་ཐགོ་བདེ་
སྤདོ་གཏངོ་དགསོ་པ་དང་།  ད་ེཤེས་པའྱི་
ཐགོ་མྱི ་རབས་རསེ་མར་བརྒྱྱུད་སྤདོ་ཇྱི་ལརྟ་
བ་དགསོ་འདགུ  ད་ེདག་བལ་ྟརྒྱྱུ ་གལ་ཆེན་
པ་ོརེད་ཅསེ་དང་།
ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐངོ་མཆོག་གྱིས་
བདོ་དང་ཨྱི ་ཊ་ལྱི ་བར་ལོ་རྒྱྱུས་ཀྱི་འབལེ་བ་
ཐགོ་མར་དསུ་རབས་བཅྱུ་དུག་པའྱི་ནང་ཡེ་
ཤུའྱི་ཆོས་ལུགས་སྤལེ་མཁན་བདོ་ནང་སླབེས་
པ་ནས་བཟུང་འག་ོཚྱུགས་ཚྱུལ་ང་ོསྤདོ་དང་།  

ཚན་ཁག་གྱི་འགན་འཛྱིན་རྣམ་པ། རྒྱ་གར་
གྲསོ་ཚོགས་འགོ་མའྱི་འཐུས་མྱི ་སྐུ་ཞབས་

འཇམ ་དབངས ་ ཚེ ་
རྱིང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས།   
ལ་དྭགས་རྱི ་ལྗ ོངས་
ཡ ར ་ རྒྱ ས ་ ལྷ ན ་
ཚོགས་ཀྱི ་སྡ ེ་ དཔོན ་
ཁྱི མ ས ་ རོ ད ་ པ ་ སྐུ ་
ཞབས་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱལ་
མཚན ་ལགས ་དང ་
རྒྱྱུ ན་ལས་འཐུས་མྱི ་
རྣམ་པ། ལནྷ་ཁང་

(Ghulam Mehdi Ashoor) ལགས། ཧྱིན་བདོ་
མཛའ་འབལེ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་།  
ད་ེབཞྱིན་རྡ་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་གར་བ་དང་བདོ་མྱི ་

སོགས་ཁྱནོ་མྱི ་གྲངས་
བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བ ་
འདུ་ འ ཛོམས ་ཀྱི ས ་
ཐོག ་མར་སྐུ ་མགྲོན ་
གཙོ་བ་ོདཔལ་ལནྡ་སྱིད་
སྐོང་སྤནེ ་པ་ཚེ ་རྱི ང་
མཆོག་གྱིས་རྒྱ་གར་
དང་བདོ་མྱིའྱི་ཚོགས་
པ་སྒྱིག་འཛུགས་ཁག་
གྱི ས ་འགྲེམས ་ས ོན ་

ལོ་རྒྱྱུ ས་ཐགོ་བདོ་དང་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་བར་
འབལེ་བ་ཇྱི་བྱུང་གྱི་ལོ་རྒྱྱུས་ཀྱི་དན་པ་ད་ེདངེ་
སྐབས་ཕྱི་འབལེ་ལས་དནོ་ཐད་གལ་གནད་
ཆགས་ཡོད་སྐརོ། ད་ེབཞྱིན་བདོ་ཀྱི་ར་དནོ་
བསུྒབ་པར་བདོ་ཀྱི་གནས་ཚྱུལ་ཤེས་རྟགོས་
དགསོ་གལ་ཆེ་བའྱི་སྐརོ་གསུངས་ཡོད།
ཕགོས་མཚྱུངས་དཔལ་ལནྡ་སྱིད་སྐངོ་མཆོག་
གྱིས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་འཚམས་གཟྱིགས་སུ་
ཕབེས་སབྐས་ཆེད་མངགས་རྒས་གསོ་ཁང་ད་ུ
ཕབེས་ཏ་ེརྒན་རབས་རྣམས་མཇལ་ཏ་ེརྒན་
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་ར་དནོ་དང་མྱི ་རྱིགས་
ཆེད་སྐ་ུངལ་སྐནོ་པར་ཐུགས་ར་ེལེགས་འབུལ་
ཞུ་གྱི ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། སྤྱིར་དན་
པའྱི་གོ་ཡུལ་ཞེས་པའྱི་འགྲམེས་སནོ་ནྱི་བདོ་
རང་བཙན་ཡོད་པའྱི་གནས་བབ་དངསོ་སུ་
མྱངོ་མཁན་གྲས་རྡ་ས་བམས་པ་གླྱིང་རྒས་
གསོ་ཁང་གྱི་མྱི ་རབས་བགྲསེ་པ་ཁག་གཅྱིག་
ལ་རྡ་སངེ་བདོ་ཁྱྱིམ་སླབོ་གྲྲྭའྱི་སླབོ་ཕུག་གྲངས་
བཅྱུ་གཉྱིས་ནས་བདོ་ནང་གྱི་འཚོ་བའྱི་གནས་
སངས་དང་། བདོ་དནོ་འཐབ་རདོ། ཡུལ་
སལོ་གོམས་གཤྱིས་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་བཅར་
འདྱི་གནང་ས་ེའདས་པའྱི་དན་པ་ལ་གོ་ཡུལ་
གནང་བ་ཞྱིག་རེད་འདགུ་པ་བཅས།།

ཁ ག ་ གྱི ་ དུ ང ་ ཆེ ་ ཆྱུ ང ་ རྣ མ ་ པ །  
དེ་བཞྱིན་སྱི ་ཞུའྱི ་ལས་བེད་བཅས་ཚང་
འཛོམས་ཐགོ་སྨནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་ཞུས་
མུར་བཀའ་དུང་ཆྱུ་སྐ་སྦྲ་གཉྱིས་ཚེ་རྒྱལ་
ལགས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་
ཚབ་དགའ་ལནྡ་ཁྱི་ཐགོ་བརྒྱ་དང་གཉྱིས་པ་རྱི་
རྫངོ་སས་སུྤལ་ཐུབ་བསན་ཉྱི་མ་ལུང་རྟགོས་
བསན་འཛྱི ན་ནརོ་བུ་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གྱི ་
མཛད་རྣམ་སྙྱིང་བསྡསུ་ཤྱིག་སྒགོས་སྦང་ཞུས།  
ཉྱིན་རྒྱབ་ཆྱུ་ཚོད་ ༣ ནས་གཞུང་འབལེ་མྱ་
ངན་གུས་འདདུ་མཚོན་ཕྱིར་དབུས་ཀྱི་ལས་
ཁུངས་ཁག་ལས་མཚམས་བཞག་ཡོད།།

ཞུས་པའྱི་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའྱི་ཐནོ་རྫས་དང་
འགྲམེས་སནོ་ཁག་ལ་གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་
ཡོད། ད་ེརསེ་ཧྱིན་བདོ་མཛའ་འབལེ་ཚོགས་
པའྱི་ཚོགས་གཙོ་ཨ་ཇྱིཊ་ན་ེརྱི་ཡ་ལགས་ཀྱིས་
ཕབེས་བསུའྱི་གསུང་བཤད་དང་སྐུ་མགྲནོ་
གཙོ་བ་ོདཔལ་ལནྡ་སྱིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རྱིང་
མཆོག་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་མ་
ཟད། རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡ་ེཁག་བཅྱུ་ཙམ་
ནས་རྱིག་གཞུང་འཁབ་སནོ་གནང་ཡོད།
ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་དསུ་སནོ་ཐངེས་ཉརེ་དུག་ད་ེ
བཞྱིན་ཕྱི་ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༡ བར་ཉྱིན་
གྲངས་གཉྱིས་རྱིང་བདོ་ཀྱི་ཟླསོ་གར་ཚོགས་
པར་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཅས།།



5 TIBETAN NEWS 14th December  2022 བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའྱི་ལས་རྱིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤

༸དཔལ་ས་སྐའྱི་གངོ་མ་ཁྱི་ཆེན་རྡ་ོར་ེའཆང་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་༸སྐབས་མཆོག་ངརོ་ཀླ་ུལྡྱིང་མཁན་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
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མཆོག་ཆེད་ཕབེས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

བདོ་མྱི ་ཞྱིང་པ་གཉྱིས་ལ་ཡར་ལུང་ཟ་ོཐང་གཟངེས་རྟགས་གནང་བ།

༄༅། །སྡ་ེདག་ེཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པའོྱི་
མངའ་འབངས་དཔལ་བརེ་བ་ཆེན་པའོྱི ་
རྱི ང་ལུགས་འཛྱི ན་པའྱི ་ལྷ་སྡ ་ེམྱི ་སྡ ་ེ ཐུན་
མོང་ནས་གནས་མཆོག་རྡ་ོརེ་གདན་དུ་
༸དཔལ་ས་སྐ་གོང་མ་ཁྱི་ཆེན་རྡ་ོར་ེའཆང་

ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་། ༸སྐབས་མཆོག་
ངརོ་ཀླུ་ལྡྱིང་མཁན་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
རྣམ་གཉྱིས ་ལ ་བརྟན་བཞུགས་བསར་
འབུལ་ཞུས་རསེ། སྡ་ེདག་ེདཔལ་ས་སྐའྱི་
བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྱིག་ཚོགས་པས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༩ ཉྱིན་གྱི་ཕྱི་ད་ོ
བཀའ་དྱིན་གཏང་རག་གྱི་གསོལ་སནོ་དང་། 
རྱིག་གཞུང་འཁབ་སནོ་གྱི་མཛད་སྒ་ོཞྱིག་
ཚོགས་པའྱི་ཐགོ་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསན་འཕལེ་མཆོག་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱྱུན་
ལས་མཁན་པ་ོཀཿ བག་དངསོ་གུྲབ་བསོད་
ནམས་ལགས། སྤྱི་འཐུས་རྒྱྱུན་ལས་དག་ེ
བཤེས་ལ་ྷརམས་པ་གོ་བ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེ
ལགས། སྤྱི་འཐུས་རྒྱྱུན་ལས་དག་ེབཤེས་
ཨ་ཀྲ ོང ་རྱི ན ་ ཆེན ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
སྤྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀནོ་མཆོག་ཆོས་སྒནོ་
ལགས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེད་ཕབེས་གནང་
ཡོད།
སྐབས་ད ེར་དཔལ་ལྡན་བ ོད་མྱི ་མང་སྤྱི ་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ 
༡༠ ཉྱིན་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ན་ོཝལེ་ཞྱི་བདའེྱི་གཟངེས་
རྟགས་འབུལ་བཞསེ་མཛད་ནས་ལོ་ང་ོ ༣༣ 
འཁརོ་བའྱི་དསུ་ཆེན་དང་སབས་བསནུ་བདོ་
མྱི འྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའྱི་ཡར་ལུང་ཟ་ོཐང་
གཟངེས་རྟགས་བདོ་མྱི ་ཞྱིང་པ་གཉྱིས་ལ་
གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཨོ་ཊྱི ་ཤ་ཕུན་ཚོགས་གླྱིང་བདོ་མྱིའྱི་
གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་གཞྱིས་མྱི ་ལྷག་པ་ཚེ་རྱིང་
ལགས་ཀྱིས་ལོ་མང་རྱིང་སོ་ནམ་ཞྱིང་ལས་
གཉརེ་ཞྱིང་། གསར་གཏདོ་ཀྱི་བསམ་བླ་ོ
དང་ཞུམ་པ་མེད་པའྱི་སེམས་ཤུགས་སྙྱིང་

བསན་འཕལེ་མཆོག་གྱིས་བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་
འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་དང་། སྒརེ་
ངསོ་ནས་འཚམས་འདྱི་དང་སྦྲགས་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། ད་ེརྱིང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ས་ལྡན་གྱི་དསུ་ཚོད་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་

མཐུན་རྐནེ་དང་། ག་ོསབྐས་ཡོང་རྒྱྱུ ་གཙོ་
བ་ོགཅྱིག་ད།ེ ད་རེས་བར་ེཆེན་ས་སྐ་པའྱི་
རསེ་འཇུག་སྡ་ེདགེ་ལྷ་སྡ་ེམྱི ་སྡ་ེཡོངས་ནས་
སྒ་ོགསུམ་འབད་པ་ཆེན་པསོ་༸དཔལ་ས་སྐ་
གོང་མ་ཁྱི་ཆེན་རྡ་ོར་ེའཆང་ཆེན་པ་ོམཆོག་
དང་། ༸སྐབས་མཆོག་ངརོ་ཀླུ་ལྡྱིང་མཁན་
ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་རྣམ་གཉྱིས་ལ་བརྟན་
བཞུགས་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའད་བའྱི་བརྟན་
ཞུགས་ཕུལ་བ་ད།ེ ང་ཚོ་ཆོས་ཕགོས་ནས་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱྱུད་སྡ་ེནང་ད།ུ བ་ླམ་
སངས་རྒྱས་བ་ླམ་ཆོས། །ད་ེབཞྱིན་བ་ླམ་
དག་ེའདནུ་སྡ།ེ །ཀུན་གྱི་བདེ་པ་ོབ་ླམ་ཡྱིན། 
།བ་ླམ་དཔལ་ལནྡ་རྡ་ོར་ེའཆང་། །ཞསེ་
གསུངས་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་མད་ོཕགོས་
ནས། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སནོ་པའྱི་ཕྱིར། 
།དག་ེབའྱི་བཤེས་གཉནེ་ཕ་དང་འད། །ཉསེ་
པ་ཐམས་ཅད་བཟླགོ་པའྱི་ཕྱིར། །དག་ེབའྱི་
བཤེས་གཉནེ་མ་དང་འད། ། མ་རྱིག་མུན་
པ་སེལ་བའྱི་ཕྱིར། །དག་ེབའྱི་བཤེས་གཉནེ་
སྒནོ་མེ་འད། ། ཞསེ་གསུངས་པ་ལརྟ། སོ་

བཅངས་ཐགོ་ཁྱནོ་ཞྱིང་ཁ་ཨེ་ཀར་ ༣༥ ལ་
སམུ་ར་བཏབ་པ་མ་ཟད། ཉྱིང་ཁུ་འཚག་
འདནོ་གྱི ་འཕུལ་ཆས་ལ་བརྟནེ་ནས་སུམ་
བཏནོ་ཞྱིང་། ཐནོ་སྐདེ་སམུ་ཕྱིར་ཚོང་གྱིས་
ཡོང་འབབ་གང་
ལེགས་གསོག་གྱི་
ཡོད། ཁངོ་གྱི་
གཟངེས་སུ་ཐོན་
པའྱི་སོ་ནམ་ཞྱིང་
ལས་ཀྱི་ལས་དནོ་
ལ ་ བརྟ ེན ་ ནས ་
བ ོད ་མྱི འྱི ་སྒྱི ག ་
འཛུགས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ལོའྱི་ཞྱིང་པ་ར་ེཕུད་ཀྱི་ཡར་ལུང་

སོའྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་ལ་སྒ་ོགསུམ་གུས་པས་
ཕག་བས་ནས་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ངག་
གྱི་བཀུར་བསྱི་དང་རྱིམ་གྲ་ོཡྱིན་ནའང་འད། 
མཐའ་མ་ཟང་ཟྱིང་འབུལ་བ་ཡྱི ན་ནའང་
འད། ད་ེརྱིང་བར་ེཆེན་༸དཔལ་ས་སྐ་པའྱི་
རསེ་འཇུག་སྡ་ེདགེ་ལྷ་སྡ་ེམྱི ་སྡ་ེཡོངས་ནས་
བརྟན་ཞུགས་ཕུལ་བ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་བླ་མ་
མཉསེ་པའྱི་རྒྱྱུ ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཚང་འཛོམས་
བྱུང་སོང་བསམ་པའྱི་ཚོར་སང་བྱུང་།
ཁོང་རྣམ་པས་འབད་པ་ཆེན་པའོྱི་ཐགོ་ནས་
བདོ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་དགོན་སྡ་ེཁག་ནས་
དགེ་སུྒབ་སྡྱིག་སྤངས་ཀྱི ་སུྒབ་ཐོ་ད ེ་འད་
ཕུལ་འདགུ་པར་ཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོབྱུང་
འདགུ ད་ེནྱི་རབ་སུྒབ་པའྱི་མཆོད་པ་དང་། 
ད་ེབཞྱིན་ལུས་ངག་གྱི་བཀུར་བསྱི་དང་རྱིམ་
གྲ་ོགནང་རྒྱྱུ ་ད་ེརེད། གནས་མཆོག་རྡ་ོར་ེ
གདན་ལ་ྟབུ་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་བསན་ས་ད་ེབཞྱིན་
ནང་པའྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱྱུན་ད་ུགཏན་
སྡདོ ་མེད་པ་ད་ལྟའྱི ་ད ུས་ཚོད་ཟླ་གྲངས་
འགའ་ཤས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། རྣམ་པ་ཚོ་
ཚང་མ་ས་ཐག་རྱིང་པ་ོནས་འདྱིར་ཕབེས་
ནས་སོ ་ སོའྱི ་ངོས་ནས་སེར་ས་མ་བས་
པའྱི་ཐགོ་ནས་དངསོ་པ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བླ་མ་
མཉསེ་པར་བ་བར་ཕུལ་འདགུ་པས། བ་ླམ་

ཟ་ོཐང་གཟངེས་རྟགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
གཟངེས་རྟགས་སུ་ཧྱིན་སྒརོ་འབུམ་གཅྱིག་
དང་སནོ་པའྱི་ཐང་ཀ་ཞྱིག་བཅས་གནང་
ཡོད་པ་རེད།སྦལེ་ཀོབ་ལུགས་ཟུང་བསམ་

གུྲབ་གླྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་
ལགས་ནྱི་ཧུར་བརནོ་ཆེ་བའྱི་བདོ་མྱི ་གཞོན་

མཉསེ་པར་བ་བའྱི་རྒྱྱུ ་གསུམ་ཚང་འདགུ་
ཅསེ་ཞུ་རྒྱྱུ ་དང་། ད་ེདང་འབལེ་ནས་སྡ་ེ
དགེ་ལྷ་སྡ་ེམྱི ་སྡ་ེཡོངས་ལ་དམྱིགས་བསལ་
གྱི་བསགྔས་བརདོ་དང་། ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་
རྒྱྱུ ་ཡྱིན།
༸དཔལ་ས་སྐའྱི ་གོང ་མ་ཁྱི ་ ཆེན ་རྡ ོ་རེ་
འཆང་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་། ༸སྐབས་
མཆོག་ངོར་ཀླུ ་ལྡྱིང་མཁན་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་རྣམ་གཉྱིས་ནྱི་བསན་པ་སྤྱི ་དང་།  
བེ་བག་ལ་ཧ་ལས་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ཆེན་
པ་ོཡྱིན་པ་དང་། ད་ེརྱིང་ཞུས་ན་ཕགོས་
གཅྱིག་ནས་བརོད་པ་ཚྱི ག་གྱིས་མྱི ་འདང་
བའྱི ་གནས་སངས་ལྟ་ བུ ་ཆགས་ཀྱི ་ཡོད། 
ད་ལྟ་དསུ་ཚོད་ཉག་ཕ་བའྱི་སྐབས་འདྱིར་
༸སྐབས་མགོན་རྣམ་པའྱི ་མཛད་འཕྱིན་
ལ་བརྟནེ་ནས་ཆོས་དང་། ཆབ་སྱིད་གང་
གྱི ་ཐད་ནས་མྱི ་རྱི གས་གཞན་དང་འད་

མཉམ་ཐོག་འགྲོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སངས་
འད་པ་ོཆགས་ཐུབ་ཡོད། ད་ེརྱིང་དགངོ་
མོའྱི ་མཛད་སྒའོྱི ་ཐོག་མྱི ་འད་བ་ཞྱིག་ནྱི། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཆོག་ལ་སྡ་ེདགེ་ལྷ་སྡ་ེ
མྱི ་སྡ ་ེ ཡོངས་ནས་བཀའ་དྱིན་རེས་དན་
གྱི་གཟངེས་རྟགས་ཕུལ་བ་དང་། གངོ་ད་ུ
གཟངེས་རྟགས་འབུལ་སབྐས་འགྲལེ་བཤད་
ཞུ་མཁན་ངོས་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའྱི་
ཐུགས་གཤྱིས་དང་། དགངོས་པ་བཞསེ་

སྐསེ་ཞྱིང་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁངོ་གྱིས་
ཞྱིང་ཁ་ཨེ་ཀར་ཁྱནོ་ ༣༣ ལ་ག་ོཡུ་དང་།  
ཏ་ལའྱི་ཤྱིང་། ཀ་ོཕྱི། གཡེར་མ། ངང་ལག་
སོགས་འདབེས་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེམ་ཟད་ཁངོ་

ལ་བརྱི་ཤྱིང་
ག སོ ་ སྐོ ང ་
ཁ ང ་ ཞྱི ག ་
ཡོད་པ་དསེ་
ཤྱི ང ་ སོ ན ་
ཚོ ང ་ སྒྱུ ར ་
ག ན ང ་ གྱི ་
ཡོ ད ་ པ འྱི ་

ཁར། ཞྱིང་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སོ་ནམ་ཞྱིང་
ལས་ཀྱི་ཐབས་རལ་འད་མྱིན་བཀོལ་སྤོད་

ཕོགས་སོགས་དམྱིགས་བསལ་ལས་སྨནོ་
གྱི་འབལེ་བ་ཡོད་པ་ད་ེའད་གསུངས་སོང་། 
ང་ཚོ་བདོ་ཀྱི་གཏམ་དཔརེ་གཡང་རའེྱི་སངྒ་
ལ་ཡས་སྒནོ་ཟརེ་བ་ལརྟ། རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་
མོར་གཟངེས་རྟགས་ཕུལ་བ་ད་ེབཞྱིན་ཧ་
ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན།
རྒྱལ་ ཡུམ ་ ཆེན ་ མོ ་ནས ་འཁུངས་པའྱི ་
༸དཔལ་ས་སྐའྱི ་ཁྱི ་འཛྱི ན་ཞེ ་གཉྱིས་པ་
དང་། ཁྱི་འཛྱིན་ཞ་ེགསུམ་པ་བསན་པའྱི་
གཙྱུག་རྒྱན་དང་། མཛད་ཆེན་རླབས་
པ་ོཆེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེགཅྱིག་
པུའྱི ་ཐོག ་ལ ་བསམ་བླ ོ་ བཏང ་བ ་ཡྱི ན ་
ནའང་། བཀའ་དྱིན་གསབ་མྱི ་ཐུབ་པ་ལ་ྟ
བུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་
ད་ེངོས་འཛྱི ན་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་
དྱིན ་རེས ་དན་གྱི ་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་
བ་ད་ེབཞྱིན་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱྱུ ་
དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་ད་ུ
བརྟན་པ་དང་། མ་འངོས་པར་༸དཔལ་ས་
སྐ་པའྱི་བསན་སྱིད་ཀྱི་གྲགོས་སུ་གྱུར་བའྱི་
སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རྒྱྱུ ་དང་། མཐའ་དནོ་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
དང་། ༸དཔལ་ས་སྐའྱི་གངོ་མ་ཁྱི་ཆེན་རྡ་ོ
ར་ེའཆང་ཆེན་པ་ོམཆོག ༸སྐབས་མཆོག་
ངོར་ཀླུ ་ལྡྱིང་མཁན་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
བསན་འཛྱི ན་གྱི ་སྐེས་བུ་གསེར་རྱིའྱི་ཕངེ་
བུ་ལྟ་བུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་
སྐུ་ཚེ་བསལྐ་བརྒྱར་བརྟན་ཅྱིང་། ཐུགས་
བཞདེ་ལྷུན་གྱིས་འགུྲབ་པ་དང་། བདོ་
དནོ་བདནེ་མཐའ་མྱྱུར་ད་ུགསལ་བའྱི་སྨནོ་
འདནུ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་གནང་ཡོད་
པ་བཅས། །

བེད་དགོས་པའྱི་སྐུལ་མ་གཏངོ་གྱི ་ཡོད་པ་
རེད། ཁངོ་གྱི་གཟངེས་ཐནོ་སོ་ནམ་ཞྱིང་
ལས་ཀྱི་ལས་དནོ་ལ་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་འདྱི་ལོའྱི་གཞོན་
སྐེས་ཞྱིང་པ་རེ་ཕུད་ད་ུབདམས་ཐོན་གྱིས་
ཡར་ལུང་ཟ་ོཐང་གཟངེས་རྟགས་གནང་
ཡོད་པ་དང་། གཟངེས་རྟགས་སུ་ཧྱིན་སྒརོ་
འབུམ་གཅྱིག་དང་སནོ་པའྱི་ཐང་ཀ་ཞྱིག་
གནང་ཡོད།
ཞྱི ང ་ པ ་ རེ ་ ཕུ ད ་ ག ཟེང ས ་ རྟ གས ་ ཀྱི ་
མཐུན་རྐེན་ཇར་མ་ནྱིའྱི ་ རོགས་ཚོགས་  
(German Aid to Tibetans) ཀྱིས་སྦར་
ཡོད་པ་བཅས།། 



Regd. No. HPTIB/2017/74104Published by: Tsering Yangkyi, DIIR, Printer: Narthang Press (DIIR),  CTA, Gangchen Kyishong, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Name of Editor: Ngawang Thogmed,  
Place of Publication: CTA, Gangkyi, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Tel:+91-1892-222457/222510 Email: diiraddl.secy@tibet.net Website: www.bod.asia

30th November 2022 TIBETAN NEWSབདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའྱི་ལས་རྱིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤6

ས་མྱིག་གསལ་བསྒགས།

བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་རྒྱ་གར་གྲསོ་ཚོགས་འགོ་མའྱི་འཐུས་མྱི་སྐ་ུཞབས་འཇམ་དབངས་ཚེ་རྱིང་རྣམ་རྒྱལ་
མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐ་ུཞབས་སུ་ཇྱིཏ་ཀུ་མར་མཆོག་

རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཙོས་སྐ་ུམགྲནོ་ཁག་ཅྱིག་ལ་གསོལ་སནོ་བཤམས་པ།

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་དངྭ་བངླས་འཕདོ་བསནེ་
ཚོགས་པའྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ཀ་ོལེ་གྷལ་དང་མན་
སྤར་ས་གནས་འཕདོ་བསནེ་སྨན་ཁང་དུ་
ཁག་ལུད་དང་གླགོ་པར་བརྟག་དཔྱད་མཁན་
གཅྱིག་ལྕགོས་ཀྱི་ས་མྱིག་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་རང་
རེའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁདོ་ཞབས་ཞུ་གནང་འདདོ་
ཡོད་རྱིགས་ནས་གཤམ་དུ་ཆ་རྐེན་ཁག་
གསལ་བ་གཞྱིར་བཟུང་འཚང་སྙན་འབུལ་
གནང་དགསོ་རྒྱྱུ །
དགསོ་མཁའོྱི་ཆ་རྐནེ་ཁག
༡། ཁག་ལུད་དང་གླགོ་པར་བརྟག་དཔྱད་པ་
ཐནོ་ཟྱིན་པའྱི་ལག་འཁྱརེ་གྱི་ང་ོབཤུས།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༡༠ ཉྱིན་བཞུགས་སརྒ་རྡ་ས་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་
གླྱིང་གཙྱུག་ལག་ཁང་གྱི་མདནུ་ད་ུབདོ་མྱིའྱི་
བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་འཁྱིད་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ན་ོསྦལེ་
ཞྱི ་བདེའྱི ་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་
མཛད་ད་ེམྱི ་ལོ་ཧྱིལ་པ་ོ ༣༣ འཁརོ་བའྱི་
གཞུང་འབེལ་དུས་དན་མཛད་སྒ ་ོ སུང་
བརྱི་གུྲབ་མཚམས། རྡ་ས་མེག་གནྷ་ནརོ་
བུ་གསོལ་མགྲནོ་ཁང་ད་ུདཔལ་ལྡན་བདོ་
མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐེངས་
འདྱིའྱི་མཛད་སྒའོྱི་སྐུ་མགྲནོ་གཙོ་བ་ོརྒྱ་གར་
གྲསོ་ཚོགས་འགོ་མའྱི་འཐུས་མྱི ་སྐུ་ཞབས་
འཇམ་དབངས་ཚེ་རྱིང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་
དང་། དམྱིགས་བསལ་སྐ་ུམགྲནོ་རྒྱ་གར་
གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐ་ུཞབས་སུ་ཇྱིཏ་ཀུ་
མར་ (Shri Sujeet Kumar) མཆོག་རྣམ་
གཉྱིས་དང་། ད་ེབཞྱིན་ལ་དགྭས་རང་སྐངོ་
རྱི ་ལྗངོས་ཡར་རྒྱས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྡ་ེདཔནོ་

༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་
དྭང་བངླས་དཔྱ་དངུལ་གཙང་ཕུལ་ཟྱིན་པའྱི་
ང་ོབཤུས།
༣།གཟུགས་གཞྱི་བད་ེཐང་ལས་འཕརེ་ཡྱིན་
པའྱི་སྨན་པའྱི་ངོས་སྦོར་ངོ་མའྱི་སངེ་རང་
ཉྱིད་ཀྱི་ཕདེ་པར་མཉམ་སྦར་ཐགོ་ཚད་ལནྡ་
སནྨ་པའྱི་ལས་དམ་དང་མཚན་རྟགས་འཁདོ་
པ་དགསོ།
༤། རང་ཉྱིད་གཏན་སྡདོ་བ་ཡུལ་ས་གནས་
འགོ་འཛྱི ན་ནས་རྒྱྱུ ན་ད་ུབ་སྤོད་ཉསེ་སྐོན་
མེད་པའྱི་ངསོ་སྦརོ་ང་ོམ།
༥། སྤྱི་སྒརེ་གང་རངུ་ནང་ལས་ཀ་བདེ་མུས་

སྐ་ུཞབས་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག སྡ་ེ
དཔནོ་གཞོན་པ་ཚེ་རྱིང་དབང་ཕྱུག་མཆོག 
རྒྱྱུ ན་ལས་སྐུ་ཞབས་གྷུ ་ལམ་མེ་དྷྱི་ཨ་ཤུར་ 
(Ghulam Mehdi Ashoor) མཆོག་

བཅས་ལ་ཉྱིན་གུང་གསོལ་ཚྱི གས་ཤྱི ག་
འདགེས་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡོད།སབྐས་དརེ་
སྐ་ུམགྲནོ་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི ་རྣམ་པ་དང་། 
ལ་དྭགས་ཀྱི་ཆེས་མཐའོྱི་སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆྱུང་

ཡྱིན་ཚེ་ལས་ཡུལ་ད་ེནས་དགག་བ་མེད་པའྱི་
ངསོ་སྦརོ་ང་ོམ།
གོང་གསལ་ཡྱི ག་ཆའྱི ་འད་བཤུས་སངེ ་
ས་གནས་འགོ་འཛྱི ན་ནམ་གཞུང་ཞབས་
ལས ་བེད ་གནས ་རྱི མ ་ ཟུང ་ དུང ་ཡན ་
གྱི ་དག་མཆན་དང་ལས་དམ་བཀོད་ད ེ་  
(Attestation) གཤམ་གསལ་ཞལ་བང་
ཐགོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༠ 
ཉྱིན་གྱི་ཕྱི་ད་ོཚོུད་ ༥ གངོ་འབུལ་འབརོ་
ཟྱིན་པ་གནང་དགསོ་རྒྱྱུ ་དང་། ད་ོབདག་ལ་
འབལེ་བ་ཞུ་བདའེྱི་སླད་སྡདོ་གནས་ཁ་བང་
དང་། གླགོ་འཕྱིན་ཁ་བང་ (Email ID) 

གྱི་ཚོགས་མྱི ་རྣམ་པ། དཔལ་ལནྡ་བདོ་
མྱི ་མང་སྤྱི ་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་
གྱིས་གཙོས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱྱུ ན་ལས་གསེར་རྟ་
ཚྱུལ་ཁྱིམས་ལགས་དང་། སྤྱི་འཐུས་སླབོ་

དཔནོ་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སྤྱི་
འཐུས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་བཅས་
ཆེད་ཕབེས་གནང་ཡོད་ཅྱིང་། ཉྱིན་གུང་
གསོལ་སནོ་ཐགོ་བདོ་དནོ་ཐགོ་བཀའ་བསྡུར་

ད་ེབཞྱིན་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་
སོགས་འཚང་སྙན་ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་
དགསོ། ཡྱིག་ཆ་ང་ོམ་རྣམས་འབརོ་ཐ་ོ
འགདོ་བཅར་སབྐས་མྱིག་སནོ་དགསོ་རྒྱྱུ ། ཆ་
རྐེན་ཚང་བའྱི་ཞུ་སྙན་ཕུལ་འབོར་བྱུང་བ་
རྣམས་ལ་འདམེས་རྒྱྱུགས་ཀྱི་ཚེས་ཆ་སབྐས་
མཚམས་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་ཁུངས་འབལེ་
བ་རྒྱྱུ ་ཡྱི ན་པ་བཅས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་
བསྒགས་སུ། བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་འཕདོ་
བསནེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ 
༡༢ ཚེས་ ༡༢ ལ།།
 

གནང་བ་དང་། མཐར་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་
གཞོན་མཆོག་གྱིས་བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་
ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ།ེ གྲསོ་ཚོགས་
འཐུས་མྱི ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་སནོ་པའྱི་སྐུ་ཐང་

རེ་དང་། གཞན་སྐ་ུམགྲནོ་རྣམས་ལ་ཕག་
རྟགས་བཅས་ཕུལ་གནང་སོང་།ཉྱིན་གུང་ཆྱུ་
ཚོད་ ༤།༠༠ ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་གྲསོ་ཚོགས་
འཐུས་མྱིའྱི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའྱི་

༼འཚང་སནྙ་འབུལ་ཡུལ།༽
Secretary
Department of Health, CTA
Gangchen Kyishong, 
Dharamsala 176215, District 
Kangra (H.P)
INDIA
Phone: 01892-223408/222718,  
Coordinator: 9882357573
Email: health_re@tibet.net/
menkhangsection@tibet.net

ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་སུཇྱིཏ་ཀུ་མར་མཆོག་
བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཁང་ད་ུའཚམས་
གཟྱིགས་སུ་ཕབེས་ཤྱིང་། དཔལ་ལནྡ་བདོ་
མྱི ་མང་སྤྱི ་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་སྒོལ་མ་
ཚེ་རྱིང་མཆོག་དང་། ཚོགས་དུང་བསོད་
ནམས་རྡ་ོར་ེལགས་བཅས་ནས་ས་ེལེན་ཞུས་
རསེ། དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཞནོ་མཆོག་གྱིས་
གྲསོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ནང་གཟྱིགས་
སྐརོ་ས་ེཁྱིད་དང་སྦྲགས། བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་
འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་གུྲབ་ཆ་དང་། ལས་
དནོ་གནང་ཕགོས། གྲསོ་ཚོགས་ཚོགས་
དསུ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐརོ་སོགས་དང་། བཙན་
བལོ་བདོ་མྱིའྱི་མང་གཙོ་ནྱི་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་
པ་མེད་པའྱི་མང་གཙོ་ཡྱི ན་པའྱི་སྐརོ་དང་། 
ད་ེབཞྱིན་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་མང་གཙོའྱི་
འཕལེ་རྱིམ་ནང་སབྐས་ཐགོ་སོ་སོར་འགྱུར་
བ་གང་དང་གང་ཕྱིན་པའྱི་སྐརོ་སོགས་ངོ་
སྤདོ་སྙྱིང་བསྡསུ་ཞུས་གནང་རསེ། བདོ་དནོ་
དང་འབལེ་བའྱི་ཕག་དབེ་གཅྱིག་ཕུལ་གནང་
ཡོད་པ་བཅས། །

བདོ་ནམ་ཡང་མ་བརདེ་ཅསེ་པའྱི་གླགོ་བརྙན་ཞྱིག་ཨོསྟ་ེལྱི ་ཡཱའྱི་གྲངོ་ཁྱརེ་ཆེ་ཁག་ནང་གཟྱིགས་ཕུད་ཞུས་པ།
༄ ༅ །  ། སྐུ ་ ཞ བ ས ་ ཇེ ན ་ པ ོ ལ ་  
(Jean Paul Martines) ལགས་ཀྱིས་བཟ་ོ

སུྐན་གནང་བའྱི་བདོ་ནམ་ཡང་མ་བརེད་  
(Never forget Tibet) ཅསེ་པའྱི་གླགོ་

བརྙན་ཞྱིག་ཨོསྟ་ེལྱི ་ཡཱའྱི་གྲངོ་ཁྱརེ་སྱིཊ་ནྱི་
དང་། མེལ་བྷནོ། སྦྱི་རྱི ་སྱི ་སནྦ། ཨེ་ཌ་ེལེ་
ཌེ་བཅས་ཀྱི་ནང་གཟྱིགས་ཕུད་ཞུས་ཡོད་
པ་དང་། གླགོ་བརྙན་ད་ེནྱི། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་གཞུང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོར་བདོ་དབང་བསྒྱུས་བས་རེས་རྒྱ་གར་
ལ་བཙན་བལོ་ད་ུཆྱིབས་སྒྱུར་བསྐངས་པའྱི་
སྐརོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གླགོ་བརྙན་ད་ེའབྱུང་འགྱུར་
གྱི་བདནུ་ཕག་ནང་ཨོསྟ་ེལྱི ་ཡཱའྱི་ནབུ་ཕགོས་
ཀྱི་གྲངོ་ཁྱརེ་པརེ་ཐྱི་ནང་དབུ་འབདེ་གནང་
གཏན་ཁལེ་ཡོད།
དེ་ཡང ་སྱི ཌ ་ཎྱི ར ་རྟ ེན ་གཞྱི ་བས་པའྱི ་

རྱི ་ཛྱི ་ (Ritz) གླགོ་བརྙན་ཁང་ད་ུབདོ་
ནམ་ཡང་མ་བརེད་ཅེས་པའྱི་གླགོ་བརྙན་
གཟྱིགས་ཕུད་སབྐས་ཨོསྟ་ེལྱི ་ཡཱ་སྐུ་ཚབ་དནོ་
གཅོད་ཀརྨ་སེངྒ་ེལགས་དང་། བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐརོ་བ་བྷྱིལ་ (Rev. Bill Crews) 
ལགས། ཨོསྟ་ེལྱི ་ཡཱ་བདོ་དནོ་ལནྷ་ཚོགས་  
(Australia Tibet Council) ཀྱི་འགན་འཛྱིན་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི ་ཛོ་བྷ་ེཌྱི ་ཧརོ་ཌྱི ་  
(Dr. Zoe Bedford) ལགས། སྱིཌ་ཎྱི་བདོ་
རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དུང་ཆེ་མྱིག་དམར་
ཚེ་རྱིང་ལགས་བཅས་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་
མགྲནོ་ད་ུམགྲནོ་འབདོ་ཞུས་འདགུ
གླགོ་བརྙན་གཟྱིགས་ཕུད་རེས་རོལ་མོ་བ་

བསན་འཛྱིན་ཆོས་རྒྱལ་ལགས་དང་། གླགོ་
བ རྙན ་བཟོ་མཁན་སྐུ ་ཞབས་ཇེན ་པ ོལ ་  
(Jean Paul Martines) ལགས། འབུམ་
རམས་པ ་སྦྱི ་ ཨེ ་ ལེན ་ཝེ ་ ལེ ་ སེ ་ལགས།  
རྡ ོ ་ རེ ་ ཐེ ག ་ པ ་ ཆོ ས ་ ཚོ ག ས ་ ཀྱི ་ ད གེ ་
བ ཤེས ་བསན ་འཛྱི ན ་བཟོད ་པ ་ལགས། 
ཁོ ར ་ ཡུ ག ་ ལས ་ འ གུ ལ ་ བ ་ ནཱ ་ ཌྱི ་ ཡ ་  
(Nadya Hutangalung) ལགས་བཅས་
དང་ལྷན་ད་ུདྱི་བ་དྱིས་ལན་སོགས་གནང་
ཡོད་པ་བཅས།།


