
༄༅། །སུད་སིའ་ིགྲོས་ཚྲོགས་བ ྲོད་ད ྲོན་
རྒྱབ་སྐྲོར་ཚྲོགས་པའི་ཟུང་སྦྲེལ་ཚྲོགས་
གཙྲོ་དང་གྲོས་ཚྲོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་
ན་ིཀྲོ་ལ་སི་ཝལ་ཌར་ (Nicolas Walder) 
མཆྲོག་གིས་སུད་སིའི་དཔིད་ཀའི་གྲོས་
ཚྲོགས་ཚྲོགས་དསུ་ལས་ཉནི་མཐའ་མའི་
སྐབས་བ ྲོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཇྲེ་སྡུག་
དང་། ལགྷ་པར་ད་ལའྟ་ིཆར་ཁམས་
བྲག་མགྲོ་ཁུལ་གི་གནས་སྟངས་ཇྲེ་སྡུག་
ཇྲེ་ཞན་ད་ུའགྲོ་བཞིན་པར་ཐུགས་འཚབ་
དང་འབྲྲེལ་སུད་སིའི་གཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་ཁམས་བྲག་མགྲོ་ནས་སྟ ྲོན་
པའི་སྐུ་བརྙན་གཏྲོར་བཤིག་བཏང་བ་ད ྲེར་
དབྲེ་ཞིབ་གནང་སྟ ྲེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངྲོ་
རྲོལ་གནང་དགྲོས་པ། དྲེ་བཞིན་བ ྲོད་མིའ་ི
ཆྲོས་དང་རིག་གཞུང་། བྲོད་མིའ་ིབ་ླསུྤལ་
ངྲོས་འཛིན་ཞུ་ཕྲོགས་ཀི་ཐྲོབ་ཐང་སུང་
སྐྲོབ་གནང་དགྲོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཅིག་སུད་
སིའ་ིགྲོས་ཚྲོགས་འྲོག་མའ་ིནང་ཕུལ་འདགུ
ཞུ་ཡིག་ད ྲེའི་ནང་སྐུ ་ཞབས་ནི་ཀྲོ་ལ་སི་
ཝལ་ཌར་མཆྲོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བ ྲོད་ནང་གི་ཆྲོས་དད་རང་དབང་དང་
རིག་གཞུང་གཏྲོར་བཤིག ། དགྲེ་ལནྡ་
ནང་བསྟན་སླ ྲོབ་གྲྭ་སྒ ྲོ་བརྒྱབ་ཡྲོད་པ་འཁྲོད་
ཡྲོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགྲོ་
ཁདི་ཚྲོས་ཕི་ལྲོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ནས་
ཕི་ལྲོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༡ བར་ཁམས་བྲག་
མགྲོ་ནས་སྟ ྲོན་པའི་སྐུ་བརྙན་གཏྲོར་བཤིག་
དང་། དགྲེ་ལནྡ་ནང་བསྟན་སླ ྲོབ་གླངི་སྒ ྲོ་
བརྒྱབ་པ། བྲག་མགྲོ་དགྲོན་པའ་ིམཁན་པྲོ་
དང་ས་གནས་བྲོད་མི་ཁག་གཅིག་བཅས་
འཛིན་བཟུང་བས་ཡྲོད་པ་འཁྲོད་ཡྲོད།
གཞན་ཡང་ཞུ་ཡིག་ད ྲེའི་ནང་སྐུ་ཞབས་ནི་
ཀྲོ་ལ་སི་ཝལ་ཌར་མཆྲོག་གིས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གི་འགྲོ་ཁིད་ཚྲོས་ཁམས་བྲག་མགྲོ་
ཁུལ་ད་ུབ ྲོད་བརྒྱྱུ ད་ནང་བསྟན་གི་གནས་
དང་གྲྭ་ཤག་ཁག་གཅིག་གཏྲོར་བཤིག་
བཏང་སྟ ྲེ་ཤུལ་ད་ུབ་གསྲོ་ཁང་དང་ཕག་
གསྲོ་ཁང་བཙྱུགས་ནས་བ ྲོད་མིའི་ཆྲོས་
དང་རིག་གཞུང་གི ་ཐྲོབ་ཐང་ལ་ཁྱད་
གསྲོད་དང་མཐྲོང་ཆྱུང༌བས་ཡྲོད་པའི་
སྐ ྲོར་འཁྲོད་ཡྲོད།། 

བ ྲོད་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རྲེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤྲོག

གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས།

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རྩ་ཁིམས་ཀི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁིམས་མཐུན་གི་ཐྲོབ་ཐང་ཡྲོད་པའི་

བ ྲོད་རིགས་ཡྲོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྲོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་ད ྲོན་མཚྱུངས་པ་ཞིག་དགྲོས། 
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སུད་སྙིའྙི་གྲོས་ཚོགས་བྲོད་དྲོན་རྒྱབ་

སྐྲོར་ཚོགས་པའྙི་ཟུང་སྦྲེལ་ཚོགས་གཙོ་

སྐུ་ཞབས་ནྙི་ཀྲོ་ལ་སྙི་ཝལ་ཌར་མཆྲོག་

གྙིས་སུད་སྙིའྙི་གཞུང་ལ་ཁམས་བྲག་

མགྲོའྙི་གནས་སྟངས་ལ་ཐུགས་སྣང་

གནང་དགྲོས་པའྙི་རྲེ་སྐུལ་ཞུས་པ།

སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐབས་མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག་གིས་ལྷ ྲོ་སྲོག་གི་དད་ལནྡ་སྲེར་སྐ་ཁག་གཅིག་ལ་
མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླ ྲོབ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕི་ལྲོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚྲེས་ ༢༥ 
ཉནི་སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐབས་མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་
མཆྲོག་གིས་བཞུགས་སརྒ་རྒྱལ་བའི་ཕ ྲོ་བྲང་གི་
མཇལ་འཕྲད་ཁང་ད་ུལྷ ྲོ་སྲོག་གི་དད་ལནྡ་སྲེར་
སྐ་ཁག་གཅིག་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླ ྲོབ་
སྩལ་ཡྲོད།
ད ྲེ་ཡང་གྲོང་ཚྲེས་ཉནི་གི་ས་ྔད ྲོ་ཆྱུ་ཚྲོད་ ༨།༣༠ 
ཙམ་ལ་སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐབས་མགྲོན་ཆྲེན་
པ ྲོ་མཆྲོག་རྒྱལ་བའི་ཕ ྲོ་བྲང་གཟིམ་ཆྱུང་ནས་
མཇལ་འཕྲད་ཁང་ད་ུཆིབས་བསྒྱུར་སབྐས་དད་
ལྡན་སྲེར་སྐ་མི་མང་གིས་༸རྒྱལ་བའི་ཞབས་
བརྟན་གསྲོལ་འདྲེབས་གསུང་འདྲོན་དང་། 
བཞུགས་ཁིར་འཁྲོད་མཚམས་རུ་སྲོག་སྐུ་ཚབ་
ད ྲོན་གཅྲོད་ཏ ྲེ་ལྲོ་རིན་པ ྲོ་ཆྲེ་མཆྲོག་གིས།  སིྤ་
ན ྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐབས་མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག 
སྲོག་ཡུལ་ནས་ང་ཚྲོ་མི་ ༥༢ བཞུགས་སརྒ་རྡ་
རམ་ས་ལར་བཅར་ཡྲོད། ཨུ་ར་ུསུ་སྐ་ུཚབ་ད ྲོན་
གཅྲོད་ཁང་དང་། ན་རྲོ་པཎ་ཆྲེན་ཐྲེབས་རྩ།  
ཏྲེ་ལྲོ་ཧ ྲོ་ཐྲོག་ཐུ་ཐྲེབས་རྩ་གསུམ་ཐུན་མྲོང་གིས་
གྲོ་སིྒག་བས་ཏྲེ་ཆྲེད་ད་ུབཅར་བ་ཡིན།
དྲེ་རིང་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ང་ཚྲོ ་
ཉནི་བཞི་པ་ཆགས་ཡྲོད། གནངས་ཉནི་རིམ་
བཞིན་སྲོག་པ ྲོར་ལྲོག་འགྲོ་རྒྱྱུ ་ཡིན། ད་ཐྲེངས་
རྡ་རམ་ས་ལར་བཅར་བ་ནི་སྤྲོ་འཆམ་མིན་
པར་གཙྲོ་བ ྲོ་སྲེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་། ནང་
ཆྲོས་ངྲོ་སྤྲོད། ཡ་རབས་ཀུན་སྤྲོད་ཟབ་སྦྲོང་
གི་ཆྲེད་བཅར་བ་ཡིན། འདའི་ིནང་སྲོག་ཡུལ་
ད་ུསིྤ་ཚྲོགས་ནང་སནྙ་གགས་ཅན་དང་རྩྲོམ་པ་

པ ྲོ། གཞུང་ཞབས་ཟུར་པ་སྲོགས་ཡྲོད། དྲེ་
རིང་འདརི་གྲོ་སབྐས་གནང་བ་ལ་ཚང་མའ་ི
ཚབ་ཞུས་ཏྲེ་སྙངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་
ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡིན། ཞྲེས་ལ་ྷསནྙ་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས་

གུབ་མཚམས། སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐབས་
མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག་བཀའ་སླ ྲོབ་སྩལ་དྲོན། 
དྲེ་རིང་སྲོག་རིགས་གྲོགས་པྲོ་ཚྲོར་ཐུག་
ནས་ཧ་ཅང་དགའ་པྲོ་བྱུང་། ང་ཚྲོ་བ ྲོད་སྲོག་
གཉསི་དབར་འབྲྲེལ་བ་ཟབ་མྲོ་ཡྲོད་པ་རྲེད། 
༸རྒྱལ་དབང་སྐུ ་ཕྲ ྲེང་གསུམ་པ་བསྲོད་
ནམས་རྒྱ་མཚྲོ་སྲོག་ཡུལ་ད་ུཕ ྲེབས་ནས་ཧ་
ཅང་སྲེམས་ཐག་ཉ ྲེ་པ ྲོ་རྲེད། གཙྲོ་བ ྲོ་ལ་ྷས་
ལ་སྲོག་པ ྲོའི་གྲྭ་རྒྱྱུ ན་ཧ་ཅང་མང་པྲོ་ཡྲོད། 
སྐ་ུམདནུ་སྐ་ུགྲོང་མ་རྲོད་མའ་ིའྲོ་མར་ཐུགས་
མཉ ྲེས་པ ྲོ་ཡྲོད་པ་འད། ངྲོས་རང་ཡང་ཧ་
ཅང་དགའ་པྲོ་ཡྲོད། གང་ལརྟ་ང་ཚྲོ་བ ྲོད་པ་
དང་སྲོག་པ ྲོ་གཉསི་ལ་ཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པའ་ི
འབྲྲེལ་བ་ཡྲོད་པ་ཞིག་རྲེད། གྲོང་ད་ུཞུས་
པ་བཞིན་༸རྒྱལ་བ་བསྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚྲོ ་

སྲོག་ཡུལ་ད་ུཕ ྲེབས་ནས་དམིགས་བསལ་གིས་
འབྲྲེལ་བ་ཡྲོད་པ་ཞིག་རྲེད། ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་
ཞྲེས་པའ་ིམཚན་འད་ིཡང་སྲོག་པ ྲོ་དང་འབྲྲེལ་
བ་ཡྲོད་པ་ཞིག་རྲེད། ལྲོ་རྒྱྱུས་ཀི་ཐྲོག་ནས་

བཤད་པ་ཡིན་ན་སྲོག་རིགས་དང་ང་ཚྲོ ་སྤུན་
ཟླ་རང་རྲེད། བྲོད་ད་ུཡྲོད་པའི་ིསྲོག་པ ྲོའ་ིགྲྭ་
རྒྱྱུན་ཚྲོ་དཔྲེ་ཆ་བལ་ྟབ་ལ་ཧ་ཅང་ཡག་པྲོ་ཡྲོད་
པས་སྲོག་པ ྲོའི་གྲྭ་རྒྱྱུ ན་ནང་ད་ུརྡ ྲོབ་རྡ ྲོབ་ཕལ་
ཆྲེར་ཡྲོད་པ་མ་རྲེད། གཞན་ང་ཚྲོའ་ིགདན་
ས་ཚྲོའི་ནང་ད་ུརྡ ྲོབ་རྡ ྲོབ་ཅྲེས་ཁ་ཤས་ཀིས་ག་ི
བཏགས་ནས་རྒྱག་རྲེས་ཚ་བ ྲོ་ཅན་ད ྲེ་འད་ཡྲོད་
པ་རྲེད། ངྲོས་ལ་ཡྲོངས་འཛིིན་རྣམ་པ་གཉསི་
གཙྲོ་བ ྲོ་བས་ཏྲེ་མཚན་ཞབས་ཡྲོད། དྲེའ་ིནང་
དངྲོས་གུབ་ཚྲོགས་ཉདི་སྲོག་པ ྲོ་རྲེད། ངྲོས་
ལ་རྟགས་གསལ་དང་རིགས་ལམ་སླ ྲོབ་རྒྱྱུ འི་
རྐང་འགན་རན་དངྲོས་གུབ་ཚྲོགས་ཉདི་ཀིས་
གནང་བ་རྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན་ང་ཚྲོ་ཚང་མར་
ཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲ ྲེལ་བ་ཡྲོད་པ་ཞིག་
རྲེད། ངྲོས་རང་སྐྲེས་ས་ཟ་ིལིང་ནས་སྲོག་

པ ྲོར་ཧ་ཅང་ཐག་ཉ ྲེ་བ ྲོ་རྲེད། སྲོག་པ ྲོའ་ིགྲྭ་རྒྱྱུན་
ཡྲོད་པ་མ་ཟད། ཟ་ིལིང་ད་ུསྲོག་པ ྲོའ་ིམིའང་
ཡྲོང་གི་རྲེད། ངྲོས་རང་ཆྱུང་ཆྱུང་སབྐས་ནས་
འབྲྲེལ་བ་ཡྲོད་པ་ཞིག་རྲེད།
ད ྲེ་རིང་འདིར་ངྲོས་ལ་མཚྲོན་ན་བཙན་བྲོལ་
བ་ཆགས་ཡྲོད། འྲོན་ཀང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་
སྐ་ུམགྲོན་བས་ཏྲེ་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡྲོད་པའ་ི
ཐྲོག་སྡ ྲོད་ཀི་ཡྲོད། གནས་སྟངས་བཙན་བྲོལ་
བ་ཆགས་ཡྲོད་ཀང་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡྲོད། 
མི་མང་པྲོར་འབྲ ྲེལ་བ་བས་ཏྲེ་ངྲོས་ཀི་བསམ་
ཚྱུལ་བཤད་བཞིན་ཡྲོད། ཨ་ཧ་ུརི་ཀ་དང་ཨ་
རབ་ནང་འབྲྲེལ་བ་ཆྲེན་པ ྲོ་མྲེད། ཡུ་རྲོབ་ནང་
ངྲོས་ལ་འབྲྲེལ་བ་ཡྲོད་པ་ཧ་ཅང་མང་པྲོ་རྲེད། 
ལགྷ་པར་ཚན་རིག་པ་ཡྲོད། ཚན་རིག་པར་
སྲེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐ ྲོར་མང་པ ྲོ་བཤད་
རྒྱྱུ ་ཡྲོད་པ་མ་རྲེད། ཀདླ་པའ་ིམཁས་པ་ཚྲོས་
ཀདླ་པའ་ིའགྲོ་སྟངས་ཤྲེས་ཀི་རྲེད་མ་གཏྲོགས་
སྲེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐ ྲོར་རྒྱ་གར་གི་རིག་
གཞུང་ནང་ནས་ཡྲོང་བཞིན་པ་ཞིག་དང་། 
དྲེའ་ིནང་ཚན་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་གི་
ནང་ད་ུཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་པྲོ་དང་མང་པྲོ་ཡྲོད། 
ཚན་རིག་པའི་ནང་ད་ུངྲོས་ལ་ངྲོ་ཤྲེས་པ་མང་
པྲོ་ཡྲོད་པས་དྲེང་སང་སྲེམས་ཁམས་རིག་པའ་ི
སྐ ྲོར་ལ་ང་ཚྲོས་གྲོ་བསྡརུ་བས་པ་ཡིན། ཚན་
རིག་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་ངྲོས་ལ་ཕྲེད་ཀ་ནང་པ་
རྲེད། ཕྲེད་ཀ་ཚན་རིག་པ་རྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར་
མཁན་ཡྲོང་གི་འདགུ ཅྲེས་སྲོགས་ཀི་བཀའ་
སླ ྲོབ་སྩལ། །

བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆྱུ་སྟག་ལྲོ།

༸གྲོང་ས་མཆྲོག་གི་མཛད་འཕྲནི་ཁག་དང་བ ྲོད་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་གནས་ཚྱུལ་སྲོགས་
ད་རྒྱའི་ཁ་བང་ www.bod.asia ཐྲོག་

གཟིགས་པར་འཚལ།

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐྲོང་མཆྲོག་གིས་ཨ་རིའ་ིཕི་སདི་དུང་ཆྲེ་ཟུར་པ་ལམྕ་མ་ཊི་ལི་ན་ིཨལ་བ་རྲེཊ་
མཆྲོག་སྐ་ུཚྲེའ་ིའཕྲེན་པ་རྲོགས་པར་ཐུགས་གསྲོ་གནང་བ། 

༄༅ ། ། ཨ ་ རི འི ་ ཕི ་ སི ད ་ དུ ང ་ ཆྲེ ་
ཟུ ར ་ པ ་ ལྕམ ་མ ་ ཊི ་ ལི ་ ནི ་ཨལ ་བ ་རྲེ ཊ ་  
(Madeleine Albright) མཆྲོག་ཕི་ལྲོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚྲེས་ ༢༣ ཉནི་སྐ་ུ
ཚྲེའི་འཕྲེན་པ་རྲོགས་པའི་ཡིད་སྐྲོའི་གནས་
ཚྱུལ་ཐྲོན་པར་ཕི་ལྲོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ཚྲེས་ ༢༥ ཉནི་བ ྲོད་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྲོང་སྤ ྲེན་པ་ཚྲེ ་རིང་མཆྲོག་
གིས་གང་གི་སས་མྲོ་ཨྲེ ་ལ་ཡིས་ཨལ་བ་རྲེཊ་  
(Alice Patterson Albright) ལགས་ཀི་
མཚན་ཐྲོག་ཏུ་བ ྲོད་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་བ ྲོད་
མི་ཡྲོངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏྲེ་ཐུགས་གསྲོའི་གསུང་
འཕྲནི་ཞིག་གནང་འདགུ། 

དྲེ་ཡང་ཐུགས་གསྲོའི་གསུང་འཕྲིན་ནང་
དཔལ་ལྡན ་སིད ་སྐྲོང ་སྤ ྲེན ་པ ་ཚྲེ ་ རིང ་
མཆྲོག་གིས་ཚྲེ ་འདས་ལྕམ་མ་ཊི་ལི་ནི་
ཨལ་བ་རྲེཊ་མཆྲོག་གི་སས་མྲོ་ཨྲེ ་ལ་ཡིས་
ཨལ་བ་རྲེཊ་ལགས་སུ་ཁྲོ་མྲོའི་མ་ཡུམ་
དང་ཨ་རིའི་ཕི་སདི་དུང་ཆྲེ་ཟུར་པ་མཆྲོག་
སྐུ་ཚྲེ ་མ་ཟིན་པའི་ཡིད་སྐྲོའི་གནས་ཚྱུལ་གྲོ་
ཐྲོས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་བླ ྲོ་ཕམ་ཆྲེན་པ ྲོ་བྱུང་
ཞྲེས་དང་། དཀའ་སྡགུ་ཆྲེ་བའ་ིདསུ་སབྐས་
འདིར་བ ྲོད་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་བྲོད་
མི་ཡྲོངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏྲེ་ཁྲོང་དང་ཁྲོང་
གི་ནང་མི་ཉ ྲེ་འབྲ ྲེལ། དྲེ་བཞིན་ཨ་རིའ་ིམི་
མང་ཡྲོངས་ལ་སྲེམས་གཏིང་ནས་ཐུགས་

གསྲོ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡིན་ཞྲེས་གསུངས་འདགུ 
མུ་མཐུད་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐྲོང་མཆྲོག་གིས། 
ཚྲེ ་འདས་ལྕམ་མ་ཊི་ལི ་ནི ་ཨལ་བ་རྲེཊ་
མཆྲོག་གིས་གྲོ་ལ་སིྤ་ཡྲོངས་སུ་མི་ས་ཡ་མང་
པྲོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་དང་རང་དབང་
ཆྲེད་ཞུ་གཏུག་འཐབ་རྩྲོད་གནང་བ་ལརྟ་བ ྲོད་
ཀི་གནད་ད ྲོན་ཐྲོག་ལའང་ཞུ་གཏུག་འཐབ་
རྩྲོད་གནང་ཡྲོད་སྟབས། དམ་པ་ཁྲོང་འདས་
གྲོངས་སུ་གྱུར་བའི་གྲོང་གུད་བ ྲོད་མི་ཡྲོངས་
ཀི་སྲེམས་གཏངི་ནས་ཚྲོར་ངྲེས་རྲེད། དམ་
པ་ད ྲེ་ཉ་ིན་ིཨ་རིའི་བ ྲོད་ད ྲོན་དམིགས་བསལ་
འབྲྲེལ་མཐུད་པ་ཐྲོག་མར་བསྐ ྲོ་བཞག་གནང་
མཁན་གི་ཨ་རིའི་ཕི་སིད་དུང་ཆྲེ ་ཡིན་པ་

དང་། གནད་འགག་ཆྲེ་བའ་ིལས་གནས་དྲེ་
བརྒྱྱུད་ཨ་རི་གཞུང་ནས་བ ྲོད་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙ ྲོག་
སྲེལ་ཐབས་སུ་རྲོགས་ཕན་གནང་ཡྲོད། ང་
ཚྲོས་དམ་པ་ཁྲོང་གིས་དབུ་ཁིད་ལམ་སྟ ྲོན་
དང་རྲོགས་སྐྲོར་གནང་བའི་བཀའ་དནི་དསུ་
རྟག་ཏུ་སྙངི་ལ་འཆང་བཞིན་ཡྲོད་ཅྲེས་དང་། 
མཐར་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྲོང་མཆྲོག་གིས་
དམ་པ་ད ྲེ་ཉདི་ཀིས་སྐུ་ཚྲེ ་ཧིལ་པ ྲོར་སྐུ་ལས་
བསྐྲོན་པ་ལྟར་ང་ཚྲོས་སྔར་བས་མང་གཙྲོ ་
དང་། དང་བདྲེན། ཞི་བདྲེ་ལནྡ་པའ་ིའཛམ་
གླངི་ཞིག་བསུྐན་པར་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་ཐུབ་
པའ་ིརྲེ་བ་ཡྲོད་ཅྲེས་གསུངས་འདགུ །
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སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐབས་མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག་གིས་ཨ་རིའ་ིཕི་སདི་དུང་ཆྲེ་ཟུར་པ་ལམྕ་སྐ་ུམ་ཌིལ་ལིན་ཨལ་བ་རྲེཌྲེ་
མཆྲོག་སྐ་ུཚྲེའ་ིའཕྲེན་པ་རྲོགས་པར་ཐུགས་གསྲོ་མཛད་པ།

དཔལ་ལནྡ་ཚྲོགས་གཙྲོ་མཆྲོག་གིས་ཨ་རིའ་ིཕི་སདི་དུང་ཆྲེ་ཟུར་པ་ལམྕ་སྐ་ུམ་ཌྲེ་ལི་ཡན་ཨལ་བ་ྷརྲེ་ཡྲེཊ་མཆྲོག་སྐ་ུཚྲེའ་ི
འཕྲེན་པ་རྲོགས་པར་ཐུགས་གསྲོ་ཞུས་པ།

༄༅། །བྲོད་མིའ་ིབ་ླན་མྲེད་པའ་ིདབུ་ཁདི་
སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐབས་མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་
མཆྲོག་གིས་ཨ་རིའི་ཕི་སིད་དུང་ཆྲེ་ཟུར་པ་

༄༅། །ཨ་རིའ་ིཕི་སདི་དུང་ཆྲེ་ཟུར་པ་
དང་། བུད་མྲེད་ཕི་སདི་དུང་ཆྲེ་གནང་
མཁན་ཐྲོག་མ་ལམྕ་སྐུ་མ་ཌྲེ་ལི་ཡན་ཨལ་བ་ྷ

རྲེ་ཡྲེཊ་ (Madeleine Albright) མཆྲོག་
དགུང་གངས་ ༨༤ ཐྲོག་སྐ་ུཚྲེའ་ིའཕྲེན་པ་
རྲོགས་པའི་ཡིད་སྐྲོའི་གནས་ཚྱུལ་ཐྲོན་པར། 

ལམྕ་སྐ་ུམ་ཌིལ་ལིན་ཨལ་བ་རྲེཌྲེ་ (Mad-
eleine Albright) མཆྲོག་སྐ་ུཚྲེའ་ིའཕྲེན་
པ་རྲོགས་པའི་གནས་ཚྱུལ་གསན་རྲེས་དམ་

ཕི་ལྲོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚྲེས་ ༢༤ ཉནི་
དཔལ་ལྡན་བ ྲོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚྲོགས་
གཙྲོ ་མཁན་པྲོ་བསྲོད་ནམས་བསྟན་འཕྲེལ་
མཆྲོག་གིས་གཞིས་བྲེས་བ ྲོད་མི་ཡྲོངས་
དང་། སབྐས་བཅྱུ་བདནུ་པའ་ིབ ྲོད་མི་མང་
སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚྲོགས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏྲེ། དམ་
པ་ཁྲོང་གི་བུ་མྲོས་གཙྲོས་ནང་མི་ལྷན་རྒྱས་
ཡྲོངས་ལ་ཐུགས་གསྲོ་ཞུས་གནང་འདགུ
དམ ་ པ ་ ཁྲོ ང ་ གི ་ བུ ་ མྲོ ་ ལྕམ ་ སྐུ ་ ཨྲེ ་ ལི ་
སི ་ པ ྲེ ་ ཊ ར ་ ས ན ་ ཨ ལ ་ བྷ ་ རྲེ ་ ཡྲེ ཊ ་  
(Alice Patterson Albright) ལགས་ལ་
བསྐུར་བའི་ཐུགས་གསྲོའི་འཕྲིན་ཡིག་ནང་
འཁྲོད་ད ྲོན། སྐ་ུཉདི་ཀི་ཡུམ་ཨ་རིའ་ིཕི་སདི་
དུང་ཆྲེ་ཟུར་པ་ལམྕ་སྐུ་མ་ཌྲེ་ལི་ཡན་ཨལ་བ་ྷ
རྲེ་ཡྲེཊ་མཆྲོག་སྐུ་ཚྲེའི་འཕྲེན་པ་རྲོགས་པའི་

པ་ད ྲེ་ཉདི་ཀི་སས་མྲོ་ཨྲེ ་ལི་སི་པ ྲེ་ཊར་སན་ 
(Alice Patterson Albright) ལགས་ལ་
ཐུགས་གསྲོ་གནང་བའ་ིནང་འཁྲོད་ད ྲོན། སྐ་ུ
ཉདི་ཀི་ཡུམ་དམ་པ་ད ྲེ་ཉདི་ནི་ཨ་རིའི་བུད་
མྲེད་ཕི་སིད་དུང་ཆྲེ ་ཐྲོག་མ་ད ྲེ་ཡིན་པ་མ་
ཟད། ཁྲོང་གིས་ཨ་རི་ཕི་སདི་དུང་ཆྲེའ་ི
ཐུགས་འགན་བཞྲེས་པའི་རིང་འབུར་ད་ུཐྲོན་
པའ་ིཕག་ལས་གནང་ཡྲོད།
དམ་པ་ད ྲེ་ཉིད་ལ་ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་ཟུར་
པ་བ་ྷརག་ཨྲོ ་བ་ྷམ་ (Barack Obama) 
མཆྲོག་གིས་སདི་འཛིན་གི་རང་དབང་རྟགས་

གནས་ཚྱུལ་ཐྲོས་འཕྲལ་ང་ཚྲོ་ཚང་མ་ཧ་ཅང་
གི་བླ ྲོ་ཕམ་བྱུང་། ངས་བྲོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ལནྷ་ཚྲོགས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏྲེ་ཁྱྲེད་ནང་མི་ལནྷ་
རྒྱས་ལ་ཐུགས་གསྲོ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡིན།
ལམྕ་སྐུ་མ་ཌྲེ་ལི་ཡན་ཨལ་བ་ྷརྲེ་ཡྲེཊ་མཆྲོག་
གིས་ཨ་རིའ་ིགཞུང་དང་། མི་མང་གི་བདྲེ་
ད ྲོན་ཆྲེད་སི་ཞུ་རྣམ་དག་ཞུས་ཏྲེ་མི་ཚྲེ ་ད ྲོན་
དང་ལནྡ་པ་ཞིག་བསྐལ་ཡྲོད། ལམྕ་སྐ་ུཁྲོང་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་མང་ཆྲེད་བཞག་པའི་
མཛད་རྲེས་རྣམས་ཚང་མས་རྟག་ཏུ་དན་
ངྲེས་ཡིན། གཞན་ཡང་ལམྕ་སྐ་ུཁྲོང་ཨ་རིའ་ི
ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ནང་ཕག་ལས་གནང་
སྐབས་བ ྲོད་ཀི་རྩ་ད ྲོན་ཐྲོག་ཐུགས་ཁུར་དང་
རྒྱབ་སྐྲོར་ཤུགས་ཆྲེ་གནང་ཡྲོད་པ་མ་ཟད། 
སྐབས་ད ྲེའི ་སིད་འཛིན་ཁི ་ལིན་ཊྲོན་འྲོག 

མ་ (Presidential Medal of Free-
dom) ཞྲེས་པ་ཕུལ་བ་ད ྲེས་མི་གཞན་རྣམས་
ཀང་དམ་པ་ད ྲེ་ཉིད་ཀི་རྲེས་སུ་འབྲངས་
རྒྱྱུ ར་རླབས་ཆྲེན་གི་སྲེམས་ཤུགས་སྐྲེད་ད་ུ
བཅྱུག་ཡྲོད། ངྲོས་ལ་མཚྲོན་ན་འདས་པའ་ི
དུས་ཡུན་ནང་ཨ་རིར་དམ་པ་ཁྲོང་དང་
མཇལ་འཕྲད་ཀི་གྲོ་སྐབས་ཐྲེངས་འགའ་
བྱུང་མྲོང་ཡྲོད་པ་མ་ཟད། ཐྲེངས་གཅིག་
ཅྲེཀ་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རྒྱལ་ས་པ་ིརག་ 
(Prague) ནང་ཅྲེཀ་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀི་སིད་འཛིན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཝག་ལྲེབ་

ལམྕ་སྐ་ུཁྲོང་གིས་ཕི་ལྲོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༡༠ 
པའི་ནང་ཨ་རིའི་བ ྲོད་ད ྲོན་དམིགས་བསལ་
འབྲྲེལ་མཐུད་པ་དང་པ ྲོ་སྐ་ུཞབས་གྷ ྲེ་རིག་ཁྲེ་
རྲེག་ (Mr. Greg Craig) མཆྲོག་བསྐ ྲོ་
གཞག་གནང་ཡྲོད། དྲེ་བཞིན་ལམྕ་སྐ་ུཁྲོང་
གིས་སྐབས་དྲེའི་རྒྱ་ནག་སིད་འཛིན་ཅང་
ཛི་མིན་ལ་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་ངྲོས་ནས་བ ྲོད་
ཀི་གནད་ད ྲོན་གལ་ཆྲེར་བརིྩས་ཀི་ཡྲོད་པ་
དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ངྲོས་ནས་བ ྲོད་མིའ་ི
བླ་ན་མྲེད་པའི་དབུ་འཁིད་སིྤ་ན ྲོར་༧གྲོང་
ས་༧སྐབས་མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག་དང་ལནྷ་
གྲོས་མྲོལ་གནང་དགྲོས་པའི་འབྲོད་སྐུལ་
ཞུས་གནང་ཡྲོད། དྲེ་བཞིན་ལམྕ་སྐ་ུཁྲོང་
གིས་སིྤ་ན ྲོར་༧གྲོང་ས་༧སྐབས་མགྲོན་ཆྲེན་
པ ྲོ་མཆྲོག་ཐྲེངས་ཁ་ཤས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་

ཧ་བ ྲེལ་ (Vaclav Havel) མཆྲོག་དང་
ལྷན་ཁྲོང་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀི་གྲོ་སྐབས་
བཟང་པྲོ་བྱུང་། དམ་པ་ཁྲོང་གི་ནང་མིའ་ི
རྒྱབ་ལྗ ྲོངས་ནི་སྐབས་བཅྲོལ་བ་ཡིན་སྟབས། 
ཁྲོང་གིས་འགྲོ་བ་མི་གཞན་གི་རང་དབང་
དང་བདྲེ་ད ྲོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྲོར་
ཤུགས་ཆྲེ་གནང་ཡྲོད། ཅྲེས་འཁྲོད་ཡྲོད།།

གནང་ཡྲོད་པ་མ་ཟད། མགྲོན་པ ྲོ་གང་ཉདི་
མཆྲོག་གིས་ལམྕ་སྐུ་ཁྲོང་ནས་བ ྲོད་ཀི་གནད་
ད ྲོན་ཐྲོག་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆྲེ ་བཞྲེས་གནང་
བར་བསགྔས་བརྲོད་གནང་ཡྲོད། ལམྕ་སྐ་ུ
ཁྲོང་གིས་བ ྲོད་ཀི་བདྲེན་པའི་རྩ་ད ྲོན་ཐྲོག་
རྒྱབ་སྐྲོར་གནང་བ་ད ྲེ་བཞིན་བ ྲོད་མི་ཚང་
མས་རྟག་ཏུ་དན་ངྲེས་ཡིན། ལམྕ་སྐ་ུཁྲོང་སྐ་ུ
གཤྲེགས་པ་ད ྲེས་བ ྲོད་ཀི་བླ ྲོ་ཉ ྲེ་བའི་གྲོགས་པ ྲོ་
ཞིག་མྲེད་པ་ཆགས་ཡྲོད། ངས་སརླ་ཡང་
ཁྱྲེད་ནང་མི་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཐུགས་གསྲོ་ཞུ་རྒྱྱུ ་
ཡིན་ཞྲེས་འཁྲོད་འདགུ་པ་བཅས། །

ཤྲེས་རིག་བཀའ་བླ ྲོན་ཐར་ལམ་སྒྲོལ་མ་མཆྲོག་དབུས་བ ྲོད་སླ ྲོབ་འཛིན་ཚྲོགས་ཀི་འགན་འཛིན་ལནྷ་ཚྲོགས་ཀི་ཚྲོགས་འད་ུ
ཐྲེངས་ ༩༢ པའ་ིསྟ ྲེང་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅། །རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ཤྲེས་
རིག་བླ ྲོན་ཆྲེན་ལས་ཁུངས་ཀི་དུང་འཕར་
དང་དབུས་བ ྲོད་སླ ྲོབ་འཛིན་ཚྲོགས་ཀི་འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚྲོགས་ཀི་ཚྲོགས་གཙྲོ ་ལྕམ་སྐུ་
ཅང་སཱན་ (L.S. Changsan) ལགས་ཀི་
གཙྲོ་སྐྲོང་འྲོག་དབུས་བ ྲོད་སླ ྲོབ་འཛིན་ཚྲོགས་
ཀི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚྲོགས་ཀི་ཚྲོགས་འད་ུ
ཐྲེངས་ ༩༢ དྲེ་བཞིན་ཕི་ལྲོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ 
ཚྲེས་ ༢༩ ཉནི་ཚྲོགས་ཡྲོད་པ་དང་། ཚྲོགས་
འདའིུ་ཐྲོག་དབུས་བ ྲོད་སླ ྲོབ་འཛིན་ཚྲོགས་
ཀི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚྲོགས་ཀི་ཚྲོགས་མི་
དང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ཤྲེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུང་དུང་དང་དཔལ་འབྲོར་
སླ ྲོབ་སྟ ྲོན་པ་ལྕམ་སྐུ་ཌར་ཤན་དྷ་བྷར་ཝལ་  
(Darshan M. Dabarwal) ལགས་དང་། 
རྒྱ་གར་ཕི་སདི་ལས་ཁུངས་ཀི་སྐ་ུཚབ། དྲེ་
བཞིན་བ ྲོད་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ཤྲེས་རིག་
བཀའ་བླ ྲོན་ཐར་ལམ་སྒྲོལ་མ་མཆྲོག་དང་

ལྡ་ིལི་སྐུ་ཚབ་ད ྲོན་གཅྲོད་འབྲྲོང་ཆྱུང་དངྲོས་
གུབ་ལགས། ཤྲེས་རིག་དུང་ཆྲེ་འཇིགས་
མྲེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། རྒྱ་གར་དབུས་
གཞུང་གི་ཤྲེས་རིག་བླ ྲོན་ཆྲེན་ལས་ཁུངས་
ཀི་ངྲེས་སྟ ྲོན་པ་སྐུ་ཞབས་ཊི་ཨྲེ ས་རཽ་ཏ ྲེ་ལ་  
(T.S Rautela) ལགས། དབུས་བ ྲོད་སླ ྲོབ་
འཛིན་ཚྲོགས་ཀི་ཟུང་འབྲྲེལ་ངྲེས་སྟ ྲོན་པ་པ་ི
ཏམ་སིངྒ་ (T. Pritam Singh) ལགས་དང་
ཨྲེ ་ཨྲེས་རཱ་ཝཊ་ (A.S Rawat) ལགས་
བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡྲོད།ད ྲེ་ཡང་
ཚྲོགས་འདའིུ་ཐྲོག་དབུས་བ ྲོད་སླ ྲོབ་འཛིན་
ཚྲོགས་ཀི་ངྲོས་ནས་ད་བར་བཙན་བྲོལ་བ ྲོད་
མིའི་སླ ྲོབ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་གཟྲེངས་སུ་ཐྲོན་
པའ་ིསླ ྲོབ་སྦྲོང་གནང་བའ་ིསྐ ྲོར་དང་། དབུས་
བ ྲོད་སླ ྲོབ་འཛིན་ཚྲོགས་མཇུག་སྡུད་སྐ ྲོར་
གྲོས་བསྡརུ་གནང་ཡྲོད། རྒྱ་གར་དབུས་
གཞུང་གི་ཤྲེས་རིག་བླ ྲོན་ཆྲེན་ལས་ཁུངས་
ཀི་དུང་འཕར་དང་དབུས་བྲོད་སླ ྲོབ་འཛིན་

ཚྲོགས་ཀི་ཚྲོགས་གཙྲོ ་ལྕམ་སྐུ ་ཅང་སཱན་
ལགས་ཀིས་དབུས་བ ྲོད་སླ ྲོབ་འཛིན་ཚྲོགས་
མཇུག་སྡུད་བྲེད་ཀི་ཡྲོད་པས་སྲེམས་ཚྲོར་
དག་པྲོ་ཞིག་ཡྲོང་གི་ཡྲོད་ཀང་། བྲོད་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཤྲེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མུ་
མཐུད་ལས་དྲོན་རྣམས་རྒྱྱུན་སྐྲོང་གནང་ཐུབ་
པའ་ིགདྲེང་ཚྲོད་ཡྲོད་སྐ ྲོར་དང་། རྒྱ་གར་
གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་བཙན་བྲོལ་བ ྲོད་མི་
གཞྲོན་སྐྲེས་རྣམས་ཀི་ཤྲེས་ཡྲོན་ཆྲེད་མཐུན་
འགྱུར་རྲོགས་རམ་གནང་རྒྱྱུ ་ཡིན་པའི་སྐ ྲོར་
གསུངས་ཡྲོད།
བ ྲོད་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ཤྲེས་རིག་བཀའ་
བླ ྲོན་ཐར་ལམ་སྒྲོལ་མ་མཆྲོག་གིས་རྒྱ་གར་
གཞུང་མང་གཉིས་ནས་འདས་པའི་ལྲོ ་ངྲོ་
དུག་ཅྱུ ་ལྷག་གི་རིང་བཙན་བྲོལ་བ ྲོད་མི་
རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྲོར་དང་། ལགྷ་པར་བ ྲོད་པའ་ི
གཞྲོན་སྐྲེས་རྣམས་ཀི་ཤྲེས་ཡྲོན་སདླ་མཐུན་
འགྱུར་རྲོགས་རམ་གནང་དང་གནང་བཞིན་

པར་ཐུགས་རྲེ་ཞུས་གནང་ཡྲོད། གཞན་
ཡང་ཤྲེས་རིག་བཀའ་བླ ྲོན་མཆྲོག་གིས་བ ྲོད་
པའི་སླ ྲོབ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་ཤྲེས་ཡྲོན་སྤུས་ཚད་
ལནྡ་པ་སྤྲོད་རྒྱྱུ ་ཙམ་མ་ཟད། སླ ྲོབ་ཕུྲག་
ཚང་མ་མི་བཟང་པ ྲོ་ཞིག་ཡྲོང་བར་འབད་
བརྩྲོན་གནང་རྒྱྱུ ་ཡིན་སྐ ྲོར་གསུངས་ཡྲོད།ཕི་
ལྲོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚྲེས་ ༢༨ ཉནི་ཤྲེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་དབུས་བྲོད་སླ ྲོབ་འཛིན་
ཚྲོགས་ཀིས་འདས་པའི་ལྲོ་ངྲོ་དུག་ཅྱུ་ལགྷ་གི་
རིང་བཙན་བྲོལ་བ ྲོད་པའི་སླ ྲོབ་ཕུྲག་རྣམས་
ལ་སླ ྲོབ་སྤྲོང་གནང་བར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ ་ཞུའི་
སླད་དབུས་བ ྲོད་སླ ྲོབ་འཛིན་ཚྲོགས་ཀི་ལས་
བྲེད་རྣམས་ལ་ཕྲེབས་སྐྲེལ་གི་མཛད་སྒ ྲོ་ཞིག་
གྲོ་སིྒག་གནང་ཡྲོད། ཕྲེབས་སྐྲེལ་གི་མཛད་
སྒ ྲོའི་ཐྲོག་ཤྲེས་རིག་བཀའ་བླ ྲོན་མཆྲོག་གིས་
བ ྲོད་མིའི་བླ་ན་མྲེད་པའི་དབུ་ཁིད་སིྤ་ན ྲོར་
༸གྲོང་ས་༸སྐབས་མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག་གི་
དགྲོངས་གཞི་གཙྲོ་བ ྲོ་ནི་བ ྲོད་པའི་སླ ྲོབ་ཕུྲག་

རྣམས་ལ་དྲེང་རབས་ཤྲེས་ཡྲོན་དང་། བྲོད་
ཀི་རིག་གཞུང་དང་སདྐ་ཡིག་སླ ྲོབ་སྦྲོང་ཚད་
དང་ལནྡ་པ་སྤད་དྲེ་འདབ་གཤྲོག་གཉསི་ལནྡ་
གི་བ ྲོད་མི་ཞིག་བཟྲོ་རྒྱྱུ ་ད ྲེ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་
གར་གཞུང་གིས་སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐབས་
མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག་གི་དགྲོངས་གཞི་ལརྟ་
བཙན་བྲོལ་བ ྲོད་པའི་ཕུྲ་གུ་རྣམས་ཀི་ཆྲེད་
ཟུར་ད་ུསླ ྲོབ་གྲྭ་བཙྱུགས་ཏྲེ་འདས་པའི་ལྲོ་ངྲོ་
དུག་ཅྱུ་རིང་སླ ྲོབ་སྦྲོང་གནང་ཡྲོད་པ་དང་། 
ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་སླ ྲོབ་སྦྲོང་
གནང་བའི་སླ ྲོབ་ཕུྲག་ད ྲེ་དག་གིས་བ ྲོད་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། 
འཛམ་གླིང་གང་སར་ཕག་ལས་གནང་དང་
གནང ་བ ཞིན ་ཡྲོ ད ་པ ་སྲོ གས ་ ཀི ་ སྐ ྲོར ་ 
གསུངས་ཡྲོད། །



3 TIBETAN NEWS 30th  March  2022 བྲོད་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རྲེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤྲོག བྲོད་ཟླ་ ༡ ཚྲེས་ ༢༨ ཕི་ཟླ་ ༣ ཚྲེས་ ༣༠

འཇར་མན་རྲོགས་ཚྲོགས་ལྷ ྲོ་ཨྲེ ་ཤི་ཡའ་ིསྡ ྲེ་ཚན་གི་འགན་འཛིན་མཆྲོག་བཞུགས་སརྒ་ད་ུཕ ྲེབས་སབྐས་བ ྲོད་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་ལནྷ་ཚྲོགས་ནས་ས ྲེ་ལྲེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕི་ལྲོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚྲེས་ ༢༨ 
ཉནི་གི་ཕི་ད ྲོར་བ ྲོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་
ཚྲོགས་ནས་བ ྲོད་ཀི་ཟླྲོས་གར་ཚྲོགས་ཁང་ད་ུ
འཇར་མན་རྲོགས་ཚྲོགས་ (FNF) ཞྲེས་
པའ་ིལྷ ྲོ་ཨྲེ ་ཤི་ཡའ་ིསྡ ྲེ་ཚན་གི་འགན་འཛིན་སྐ་ུ
ཞབས་ཀཱར་སི་ཊྲེན་ཀྲེ་ལྲེན་ (Dr. Carsten 
Klein, Head of Regional Office South 
Asia, FNF) ལགས་དང་། དཔལ་འབྲོར་
འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་པན་ཀ་ཇ་ཀུ་མར་ 
(Pankaj Kumar, Finance Manager) 
ལགས། རིྩས་ཞིབ་པ་ལམྕ་སྐ་ུཇྲེ་ཁྲེ་ལིན་བགྷ་
ཤི་ (Ms. Jacqueline Bakshi, Regional 
Internal Auditor) ལགས་བཅས་ལ་
དགྲོང་ད ྲོའ་ིགསྲོལ་སྟ ྲོན་དང་། རིག་གཞུང་
གཞས་ས་གཟིགས་འབུལ་ཞིག་གྲོ་སིྒག་ཞུས་
གནང་ཡྲོད། སབྐས་ད ྲེར་དཔལ་ལནྡ་ཚྲོགས་
གཙྲོ ་མཁན་པ ྲོ་བསྲོད་ནམས་བསྟན་འཕྲེལ་
མཆྲོག་དང་། དཔལ་ལནྡ་ཚྲོགས་གཞྲོན་
སྒྲོལ་མ་ཚྲེ་རིང་མཆྲོག དཔལ་ལནྡ་སདི་
སྐྲོང་སྤ ྲེན་པ་ཚྲེ ་རིང་མཆྲོག་གིས་གཙྲོས་
བཀའ་བླ ྲོན་རྣམ་པ། སབྐས་བཅྱུ་བདནུ་པའ་ི
བ ྲོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་རྣམ་པ་བཅས་ཆྲེད་
བཅར་གནང་ཡྲོད། 
དྲེ་ཡང་ཐྲོག་མར་དཔལ་ལནྡ་ཚྲོགས་གཞྲོན་
སྒྲོལ་མ་ཚྲེ ་རིང་མཆྲོག་གིས་འཇར་མན་
རྲོགས་ཚྲོགས་ (FNF) ན་ིབ ྲོད་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་ལནྷ་ཚྲོགས་ལ་དསུ་ཡུན་རིང་ཤྲོས་ཀི་
མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ཞིག་ཆགས་ཀི་

ཡྲོད་པ་དང་། དྲེ་ཡང་འཇར་མན་རྲོགས་
ཚྲོགས་ (FNF) ནས་ཐྲོག་མར་བྲོད་ཀི་
གྲོས་ཚྲོགས་དང་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་
ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་དང་། ཕིས་སུ་
བ ྲོད་ཀི་གྲོས་ཚྲོགས་དང་སིད་བྱུས་ཉམས་
ཞིབ་ཁང་སྒ ྲོ་བརྒྱབ་རྲེས། བྲོད་མི་མང་སིྤ་
འ ཐུས ་ལྷན ་ཚྲོ གས ་
ལ་མུ ་མཐུད་བཙན་
བྲོལ་བ ྲོད ་མིའི ་མང་
གཙྲོ ་ས ་བརྟན ་དང ་
ཚགས་ཚྱུད་ཡྲོང་སླད་
མཐུན་འགྱུར་གནང་
གི་ཡྲོད་པ་སྲོགས་ངྲོ་
སྤྲོད ་མདྲོར ་བསྡུ ས ་
དང་།འཚམས་འདའིི་
གསུང་བཤད་གནང་
བ་དང་། དྲེ་རྲེས་བ ྲོད་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་
དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐྲོང་སྤ ྲེན་པ་ཚྲེ ་རིང་མཆྲོག་
གིས་འཇར་མན་རྲོགས་ཚྲོགས་ (FNF) 
དང་། བྲོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚྲོགས་
དབར་ཐྲོག་མར་འབྲྲེལ་བ་བྱུང་སྟངས་དང་། 
ཕི་ལྲོ་ ༡༩༩༡ ལྲོར་ཐྲོག་མར་འབྲྲེལ་བ་
འགྲོ་འཛུགས་པ་ནས་བཟུང་འཇར་མན་
རྲོགས་ཚྲོགས་ (FNF) ཡིས་བཙན་བྲོལ་
བ ྲོད་མིའི་མང་གཙྲོ ་ས་བརྟན་སླད་མཐུན་
འགྱུར་གནང་བཞིན་ཡྲོད་པའི་སྐ ྲོར་གསུངས་
པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇར་མན་རྲོགས་
ཚྲོགས་ (FNF) ཀི་སྐ ྲོར་དང་། དྲེའ་ིལྷ ྲོ་ཨྲེ ་

ཤི་ཡའི་སྡ ྲེ་ཚན་གི་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་
ཀཱར་སི་ཊྲེན་ ཀྲེ་ལྲེན་མཆྲོག་ན་ིབ ྲོད་ད ྲོན་
ཐྲོག་དམིགས་བསལ་དྲོ་སང་དང་། བྲོད་པའ་ི
སིྤ་ཚྲོགས་ལ་སྲེམས་ཐག་ཉ ྲེ་པ ྲོ་གནང་མཁན་
དང་། བྲོད་པའ་ིརྩ་ད ྲོན་ལ་རྒྱབ་སྐྲོར་གནང་
རྒྱྱུའི་ཐྲོག་སྲེམས་ཁུར་ཆྲེན་པ ྲོ་གནང་མཁན་

ཞིག་ཡིན་པའི་སྐ ྲོར་སྲོགས་ངྲོ་སྤྲོད་གནང་
སྲོང་།
འཇར་མན་རྲོགས་ཚྲོགས་ (FNF) ལྷ ྲོ་ཨྲེ ་
ཤི་ཡའི་སྡ ྲེ་ཚན་གི་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་
ཀཱར་སི་ཊྲེན་ཀྲེ་ལྲེན་མཆྲོག་གིས་ཁྲོང་ཉིད་
བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཕྲེབས་ནས་བྲོད་མིའི་
སིྒག ་འཛུགས་ཀི ་དབུ ་ཁིད ་རྣམས་དང་
མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བར་དགའ་ཚྲོར་ཆྲེན་པ ྲོ་
བྱུང་བ་དང་། བཙན་བྲོལ་ནང་བ ྲོད་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ནས་མང་གཙྲོའི་ལམ་ལུགས་
ཚད་དང་ལྡན་པ་ལག་བསྟར་གནང་བཞིན་
ཡྲོད་པར་བསགྔས་བརྲོད་དང་། འཛམ་

གླངི་སིྤ་དང་། ལགྷ་པར་ད་ུཡུ་རྲོབ་ནང་གི་
གནད་ཡྲོད་མི་ས་གང་མང་མང་རྒྱ་གར་
ནང་རྟ ྲེན་གཞི་བས་པའི་བ ྲོད་མིའི་འད་ུསྡ ྲོད་
ཁག་ལ་ཕ ྲེབས་རྒྱྱུ འི ་ལས་རིམ་བཟྲོས་ཏྲེ་
བཙན་བྲོལ་ནང་མང་གཙྲོའི་ལམ་ལུགས་
ཚད་ལྡན་ལག་བསྟར་གནང་བཞིན་ཡྲོད་པ་

ཤྲེས་ཐུབ་པ་བཟྲོ་རྒྱྱུ འི་
འབད་བརྩྲོན་གནང་
གི་ཡིན་ཞྲེས་གསུངས་
པ་མ་ཟད། བྲོད་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ལ་མུ ་
མཐུད་མཐུན་འགྱུར་
རྒྱབ་སྐྲོར་གནང་རྒྱྱུར་
འདནུ་པ་ཆྲེན་པ ྲོ་ཡྲོད་
སྐ ྲོར་བཅས་གསུངས་
གནང་རྲེས། དཔལ་

ལྡན་ཚྲོ གས་གཙྲོ ་མཆྲོག་གིས་སྐུ ་ཞབས་
ཁྲོང་དང་། ཁྲོང་གི་ཕག་རྲོགས་ལས་བྲེད་
རྣམ་གཉསི་ལ་འཚམས་འདའིི་མཇལ་དར་
སྒྲོན་འབུལ་དང་། དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐྲོང་
མཆྲོག་གིས་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྐུ་ཐང་
ཞིག་ཕག་རྟགས་ཕུལ་གནང་སྲོང་།ད ྲེ་ཉནི་
ཆྱུ་ཚྲོད་ ༢།༣༠ ཐྲོག་འཇར་མན་རྲོགས་
ཚྲོགས་ (FNF) ལྷ ྲོ་ཨྲེ ་ཤི་ཡའ་ིསྡ ྲེ་ཚན་གི་
འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཀཱར་སི་ཊྲེན་ཀྲེ་ལྲེན་
མཆྲོག་བ ྲོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚྲོགས་ཀི་
གྲོས་ཚྲོགས་ཚྲོགས་སྐབས་གྲོས་ཚྲོགས་ཀི་
ཟུར་ཉན་ད་ུཕ ྲེབས་ཤིང་། གྲོས་ཚྲོགས་ནས་

ཁྲོང་ལ་འཚམས་འད་ིཞུས་རྲེས། དཔལ་ལནྡ་
ཚྲོགས་གཞྲོན་སྒྲོལ་མ་ཚྲེ ་རིང་མཆྲོག་གིས་
ཚྲོགས་གཞྲོན་ལས་ཁུངས་སུ་ས ྲེ་ལྲེན་མཇལ་
འཕྲད་དང་། སབྐས་ད ྲེར་དཔལ་ལནྡ་ཚྲོགས་
གཞྲོན་མཆྲོག་གིས་ (FNF) རྲོགས་ཚྲོགས་
ནས་དསུ་ཡུན་རིང་པ ྲོའི་རིང་བ ྲོད་མི་མང་
སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚྲོགས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་
སྐྲོར་གནང་བར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ ་ཞུས་པ་དང་
སྦགས། བྲོད་ནང་སྨྲ་བརྲོད་དང་། འགུལ་
བཞུད་ཀི་རང་དབང་མྲེད་པ་སྲོགས་ཛ་དག་
གནས་སྟངས་སིྤ་དང་།ད ྲེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བ ྲོད་ནང་གི་ཁྲོར་ཡུག་མུ་མཐུད་
གཏྲོར་སྐྲོན་གཏྲོང་བཞིན་ཡྲོད་པའ་ིསྐ ྲོར། ཉ ྲེ་
ཆར་གྲོས་ཚྲོགས་ཚྲོགས་དསུ་གསུམ་པའི་
ཐྲོག་སིྤ་མྲོས་གཏན་འབྲེབས་གནང་བའི་བ ྲོད་
ཀི་ཁྲོར་ཡུག་གི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐྲོག་གི་
གྲོས་ཆྲོད་སྐ ྲོར་དང་། དྲེ་བཞིན་བ ྲོད་མི་མང་
སིྤ་འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱལ་སིྤའ་ི
ནང་བ ྲོད་ད ྲོན་ཞུ་སྐུལ་གི་ལས་འགུལ་སྤ ྲེལ་
བཞིན་ཡྲོད་པ་སྲོགས་བ ྲོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ལནྷ་ཚྲོགས་ཀི་ལས་དྲོན་སྐ ྲོར་སྲོགས་ངྲོ་སྤྲོད་
སྙངི་བསྡསུ་དང་། སྐ་ུཞབས་ཁྲོང་གིས་བཙན་
བྲོལ་ནང་བྲོད་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་མང་
གཙྲོ་ཚད་ལནྡ་ལག་བསྟར་གནང་བཞིན་ཡྲོད་
པར་བསགྔས་བརྲོད་དང་། བྲོད་ད ྲོན་ཐྲོག་མུ་
མཐུད་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྲོར་གནང་རྒྱྱུ འི་
ཞལ་བཞྲེས་གནང་སྲོང་བ་བཅས། །

དཔལ་ལནྡ་བ ྲོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚྲོགས་གཙྲོ་མཆྲོག་གིས་བདྲེ་ལྲེགས་སནྨ་ཁང་གི་ཊི་སྦ་ིརྩ་འགྲོག་ལས་གཞིའ་ིཆྲེད་
འཁྱྲེར་སྤྲོད་བདྲེ་བའ་ིད ྲེང་དསུ་ཚད་མཐྲོའ་ིགླ ྲོག་པར་འཕུྲལ་ཆས་དབུ་འབྲེད་གནང་བ།

༄༅། །ཕི་ལྲོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚྲེས་ 
༢༤ ཉནི་འཛམ་གླངི་ཊི་སྦ་ིཉནི་མྲོ་དང་
སྟབས་བསྟནུ།  དཔལ་ལནྡ་བ ྲོད་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་ཚྲོགས་གཙྲོ་མཁན་པྲོ་བསྲོད་ནམས་
བསྟན་འཕྲེལ་མཆྲོག་གིས་རྡ་སྟ ྲེང་བ ྲོད་ཁིྱམ་
ད་ུབདྲེ་ལྲེགས་སནྨ་ཁང་ནས་ཊི་སྦ་ིརྩ་འགྲོག་
གི་ལས་གཞིའི་ཆྲེད་ཉི་འྲོང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་
གསར་ཉ ྲོ་གནང་བའི་འཁྱྲེར་སྤྲོད་བདྲེ་བའི་
ད ྲེང་དསུ་ཚད་མཐྲོའི་གླ ྲོག་པར་འཕུྲལ་ཆས་  
(Fuji film portable X-ray ma-
chine) ཤིག་དབུ་འབྲེད་གནང་སྲོང་།གླ ྲོག་
པར་འཕུྲལ་ཆས་དབུ་འབྲེད་གནང་གུབ་
མཚམས། དཔལ་ལནྡ་ཚྲོགས་གཙྲོ་མཆྲོག་
གིས་གསུང་ད ྲོན། དྲེ་རིང་འཛམ་གླངི་ཊི་སྦ་ི
ཉནི་མྲོ་དང་བསྟནུ། བདྲེ་ལྲེགས་སནྨ་ཁང་
གི་ལས་འཆར་འདིའི་ཐྲོག་ནས་ང་རང་རྡ་
ས་བ ྲོད་ཁིྱམ་སླ ྲོབ་གྲྭའི་ནང་བཅར་རྒྱྱུ ་བྱུང་བ་
རྲེད། འདརི་ཕ ྲེབས་པའ་ིབདྲེ་ལྲེགས་སནྨ་
ཁང་གི་འགན་འཛིན་སིྤ་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་
སིྐད་ལགས་དང་། བྲོད་ཁིྱམ་གི་མཛད་གཙྲོ་
རྣམ་པ། གསར་འགྲོད་པ་རྣམ་པ། ལགྷ་པར་
ད་ུལས་གཞི་འདི་དང་འབྲྲེལ་བའི་འགན་

ཁུར་མཁན་གི་སནྨ་པ་དང་། ནད་གཡྲོག་
བཅས་ཚང་མར་ཐྲོག་མར་འཚམས་འདའིི་
བཀྲ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡིན།རྩ་བའི་
འཕུྲལ་ཆས་དྲེ་སྒམ ་
ཆྱུང ་ཆྱུང ་ ཞིག་རྲེད ་
འདགུ་ཀང་། འགྲོ་
སྲོང ་འབུམ ་ དུག ་ཅྱུ ་
ལགྷ་ཙམ་བཏང་འདགུ་
པ་དང་། དྲེ་ན་ིའགྲོ་
སྲོང་ཆྲེན་པ ྲོ་ཞིག་རྲེད། 
ལས་གཞི ་འདིས ་ང ་
ཚྲོ འི ་ སིྤ ་ཚྲོ གས་ནང་
ཊི་སྦ་ིརྩ་འགྲོག་བཟྲོ་རྒྱྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ཟིན་
པ་ད ྲེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་ཞིག་མཐྲོང་
གི་འདགུ ཁ་སང་གྲོས་ཚྲོགས་མ་ཚྱུགས་
པའི་སྔ ྲོན་ནས་ལས་གཞི་འད་ིའད་ཞིག་ཡྲོད། 
དྲེར་ཡྲོ ང ་རྲོགས་གནང་ཞྲེས་གསུངས་
སྲོང་། ལས་གཞི་འད་ིའདའ་ིཐྲོག་ལ་དངྲོས་
སུ་དཔལ་འབྲོར་གི་མཐུན་རྐྲེན་སྦར་རྒྱྱུ ་
མིན་འདགུ་ཀང་། མང་ཚྲོགས་ཀི་ཐྲོག་ལ་
ད ྲོ་སང་ཡྲོང་རྒྱྱུའི་ཆྲེད་རྒྱབ་སྐྲོར་མཚྲོན་ཆྲེད་
ད་ུད ྲེ་རིང་འདརི་བཅར་རྒྱྱུ ་བྱུང་བར་དགའ་

ཚྲོར་ཆྲེན་པ ྲོ་བྱུང་། སྐ་ུངྲོ་མཆྲོག་ལ་དམིགས་
བསལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡིན།དསུ་ཚྲོད་ཀི་
ཐྲོག་ནས་བཤད་ན། ད་ལ་ྟདསུ་རབས་ ༢༡ 

ནང་འགྲོ་གི་ཡྲོད་རྲེད། མིའ་ིལག་ཤྲེས་ཀི་
རྣམ་དཔྲོད་ཡིན་ནའང་ཕྱུག་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡྲོད་
པ་དང་། དྲེ་བཞིན་འཕུྲལ་ཆས་ཀི་ནསུ་པ་
དང་། བྲེད་སྤྲོད་གཏྲོང་སྟངས་དྲེ་ཚྲོ་ཚགས་
ཚྱུད་ད་ུའགྲོ་གི་ཡྲོད་པ་རྲེད། ད་ལ་ྟགླ ྲོག་
པར་བརྒྱབ་རྒྱྱུ ་འད་པ ྲོ་ཡིན་ན། སརྐ་མ་ཁ་
ཤས་ནང་གུབ་འབྲས་བཏྲོན་ཐུབ་པ། ནམ་
རྒྱྱུ ན་ཡིན་ན་ཆྱུ་ཚྲོད་ཁ་ཤས་སྒུག་དགྲོས་པ་
མ་ཟད། སནྨ་ཁང་སྲོགས་ལ་ཕར་ཚྱུར་འགྲོ་
དགྲོས་པའི་གནས་སྟངས་ད ྲེ་འད་ཆགས་ཀི་

ཡྲོད་པ་རྲེད། དསུ་ཚྲོད་ཀི་ཐྲོག་ནས་གུབ་
འབྲས་མྱུར་པ ྲོ་བཏྲོན་ཐུབ་པ་ད ྲེས། ཏན་ཏན་
ང་ཚྲོའི་སིྤ་ཚྲོགས་ནང་གི་ཊི་སྦ་ིརྩ་འགྲོག་གི་

ལས་གཞི་རྲེད། དྲེ་
མ ་ ཡི ན ་ པ འི ་ གླ ྲོག ་
པར་བརྒྱབ་རྒྱྱུ འི ་ན ་
ཚ་གཞན་མཚྲོན་པའི་
ཚང་མ་ལྲོགས་ལ་ཕན་
ཐྲོགས་ཆྲེན ་པ ྲོ་ ཞིག ་
ཡྲོང་རྒྱྱུ ་ཆགས་བསྡད་
ཡྲོད། དྲེར་བརྟ ྲེན་
འབྲྲེལ ་ཡྲོ ད ་མ ཐུན ་

འགྱུར་གནང་མཁན་དང་། འགན་ཁུར་
གནང་མཁན་ཚང་མ་ལྲོགས་ལ་ཐུགས་རྲེ་
ཆྲེ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡིན།ད་རྲེས་ཀི་ལས་འཆར་འདའིི་
ཐྲོག་འགྲོ་སྲོང་ཕ ྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་ཞིག་བཏང་བ་
གཞིར་བཟུང་མང་ཚྲོགས་ངྲོས་ནས་ཀང་
མཉམ་ཞུགས་གནང་དགྲོས་པ་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་
རྲེད། མང་ཚྲོགས་ཀི་ཐྲོག་ནས་ཐུགས་སང་
གནང་ཐུབ་དགྲོས་པ་དང་། ལགྷ་པར་ང་
ཚྲོའི་སིྤ་ཚྲོགས་ནང་མི་འབྲོར་ཉུང་ཉུང་ཞིག་
ཆགས་བསདྡ་ཡྲོད་རྲེད། མི་འབྲོར་གང་ཡྲོད་

པ་ད ྲེའ་ིལུས་སྲེམས་བདྲེ་ཐང་དང་། འཚར་
ལྲོངས་ཀི་གནས་སྟངས་ཡིན་ནའང་རྲེད། དྲེ་
བཞིན་མི་གཅིག་གི་ཚྲེ་སྲོག་དང་། མི་གཅིག་
གི་ལུས་སྲེམས་ཀི་གནས་སྟངས་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་
ཡིན་དསུ། དྲེ་ཚྲོའ་ིཐྲོག་ལ་ང་ཚྲོས་གཅྲེས་
སྤས་དང་། རྩ་ཆྲེན་པ ྲོར་བརིྩས་ནས་ལས་
འཆར་འདའི་ིཐྲོག་ནས་ཐུགས་ཕན་གསྲོ་ཐུབ་
པ་ཞིག་དང་། མང་ཚྲོགས་ངྲོས་ནས་ཡིན་
ནའང་། འདརི་རྒྱབ་སྐྲོར་དང་། མཉམ་
ཞུགས་བྲེད་ཐུབ་དགྲོས་པ་ད ྲེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་
ཆྲེན་པ ྲོ་རྲེད་ཅྲེས་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡིན།མཐའ་དྲོན་
ལས་འཆར་འདའི་ིཐྲོག་མཐུན་འགྱུར་གནང་
མཁན་རྣམ་པ་ཚྲོ་ཚང་མ་དང་། འདརི་
ཕ ྲེབས་མཁན་ཡྲོངས་ལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱྱུ ་
ཡིན་ཞྲེས་གསུངས་གནང་སྲོང་། གཞན་
ཡང་སྐབས་དྲེར་བདྲེ་ལྲེགས་སྨན་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་སིྤ ་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སིྐད་
ལགས་ཀིས་ལས་འཆར་དྲེའི་སྐ ྲོར་ངྲོ་སྤྲོད་
དང་། སནྨ་པ་བསྲོད་ནམས་ལགས་ཀིས་
གླ ྲོག་པར་འཕུྲལ་ཆས་ཀི་དམིགས་བསལ་
ཁྱད་ཆྲོས་སྐ ྲོར་གསུངས་གནང་བ་བཅས། །
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དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐྲོང་མཆྲོག་དང་དཔལ་ལནྡ་བ ྲོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚྲོགས་གཙྲོ་མཆྲོག་གིས་ཨིན་སདྐ་ནང་ཡྲོད་པའ་ི
༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རྩྲོམ་བ ྲོད་འགྱུར་ཞུས་པའ་ིཕག་དྲེབ་བདནུ་དབུ་འབྲེད་གནང་བ།

༄༅། །ཕི་ལྲོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚྲེས་ ༢༧ 
ཉིན་གི་སྔ་ད ྲོར་བ ྲོད་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་
དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐྲོང་སྤ ྲེན་པ་ཚྲེ ་རིང་མཆྲོག་
དང་། དཔལ་ལནྡ་བ ྲོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ཚྲོགས་གཙྲོ་མཁན་པ ྲོ་བསྲོད་ནམས་བསྟན་
འཕྲེལ་མཆྲོག ཡུ་རྲོབ་དང་ཨ་ཕ་ིརི་ཀའ་ིཁུལ་
གི་སིྤ་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆྲེན་ལགས་
དང་སིྤ་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚྲོ ་ལགས་
བཅས་ནས་རྡ་ས་བྲོད་ཀི་དཔྲེ་མཛྲོད་ཁང་གི་
ཚྲོགས་ཁང་ད་ུཏཱ་ལའི་བ་ླམའི་དགྲེ་རྩ་ཚྲོགས་
པའི་མཐུན་སྦྲོར་འྲོག་བ ྲོད་ཀི་སྒ་སྒྱུར་དང་
ཉམས་ཞིབ་ལནྷ་ཁང་གིས་ཨིན་སདྐ་ནང་ཡྲོད་
པའ་ི༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རྩྲོམ་བ ྲོད་འགྱུར་ཞུས་
པའ་ིཕག་དྲེབ་བདནུ་དབུ་འབྲེད་གནང་སྲོང་།
ད ྲེ་ཡང་དབུ་འབྲེད་མཛད་སྒ ྲོའི་ཐྲོག་དཔལ་
ལྡན་བ ྲོད་མི ་མང་སིྤ་འཐུས་ཚྲོགས་གཙྲོ ་
མཆྲོག་གིས་འཚམས་འད་ིདང་སྦགས་གསུང་
ད ྲོན། དྲེ་རིང་ལས་རིམ་འད་ིའད་ཞིག་
ལ་བཅར་རྒྱྱུ ་བྱུང་བར་བསྐལ་པ་བཟང་པྲོ་
བྱུང་། ད་ལ་ྟགྲོང་ལ་སྒ་སྒྱུར་དང་ཉམས་ཞིབ་
ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ནས་གསུངས་པ་
གཞིར་བཟུང་། སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་ས་༧སྐབས་
མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག་གི་མཛད་འཕྲནི་དང་། 
དགྲོངས་གཞི་གང་ཡིན་པ་ད ྲེ་གཙྲོ་བ ྲོ་མགྲོན་
པ ྲོ་གང་གི་གསུང་གི་ཐྲོག་ནས་རྟ ྲོགས་ཐུབ་
དགྲོས་པ་ད ྲེ་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་ཡིན་དསུ། ༸སྐབས་
མགྲོན་རིན་པ ྲོ་ཆྲེའི་གསུང་ད ྲེ་ཡྲོངས་ཁྱབ་སྒ་
སྒྱུར་གི་ཐྲོག་ནས་ཡིན་ནའང་འད། དྲེ་མིན་
འགྲེམས་སྤ ྲེལ་གནང་རྒྱྱུ འི་ཐྲོག་ནས་ཡིན་
ནའང་འད། དྲེ་འད་གནང་ཐུབ་པ་དང་། 
གནང་དགྲོས་པ་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་ཆགས་ཀི་ཡྲོད་
པར་བརྟ ྲེན་འབྲ ྲེལ་ཡྲོད་ཚང་མར་དྲེ་སྔ ྲོན་ཕག་
ལས་གནང་ཟནི་པ་དང་། མ་འྲོངས་གནང་
འཆར་བཅས་ཚང་མ་ལ་བསགྔས་བརྲོད་ཞུ་
རྒྱྱུ ་དང་། མུ་མཐུད་སྲེམས་ཤུགས་མ་ཆག་
པའི་ཐྲོག་ནས་ལས་འགན་ད ྲེ་རྒྱ་ཆྲེ་རུ་གཏྲོང་
ཐུབ་དགྲོས་པ་ད ྲེ་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་རྲེད་འདགུ 
ང་ཚྲོས་གཙྲོ་བ ྲོ་༸སྐབས་མགྲོན་རིན་པ ྲོ་ཆྲེའི་
གསུང་ཨིན་ཡིག་ནས་བྲོད་ཡིག་ཐྲོག་བསྒྱུར་
བ་ཙམ་མ་ཟད། བསྒྱུར་ཟནི་པ་རྣམས་ཕྲོགས་
བསིྒགས་གནང་རྒྱྱུ ་དང་། དྲེ་མ་ཡིན་པའ་ིཕ་
རན་སི་དང་། སི་པན། རྒྱ་ཡིག ཉ་ིཧ ྲོང་སདྐ་
ཡིག་སྲོགས་ཀི་ནང་ཕར་བསྒྱུར་རྒྱྱུ ་སྲོགས་
ལས་གཞི་ད ྲེ་རྒྱ་ཆྲེ་རུ་གཏྲོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། 
དྲེང་སང་འཛམ་གླིང་ནང་༸སྐབས་མགྲོན་
རིན་པ ྲོ་ཆྲེའི་མཚན་མ་ཐྲོས་མཁན་མྲེད་པའི་
གནས་སྟངས་འད་པ ྲོ་ཆགས་ཡྲོད་སྟབས། 
གསུང་དྲེ་རིན་ཐང་ཆྲེན་པ ྲོ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་
ཡི་རྲེད་ལ། འགྲོ་བ་སིྤ་ལ་ཕན་ཐྲོགས་ཐུབ་
པ་དང་། བྲེ་བྲག་ཏུ་སྒ ྲེར་སྲོ་སྲོའ་ིམི་ཚྲེའ་ི
འཚྲོ་བ་བསྐལ་རྒྱྱུར་ཡང་ཕན་ཐྲོགས་ཐུབ་པ་
སྲོགས་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་ཆགས་ཀི་ཡྲོད།  
དྲེ་འདའི་ཐྲོག་ནས་ལས་གཞི་ད ྲེ་རྒྱ་སྐྲེད་

གནང་ཐུབ་དགྲོས་པ་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་རྲེད་འདགུ་
ཅྲེས་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡིན།
ད ྲེ་བཞིན་༸སྐབས་མགྲོན་རིན་པ ྲོ་ཆྲེའ་ིགསུང་
ཆྲེ་བ་འད་པ ྲོ་ད ྲེ་ང་ཚྲོས་ཞུ་ཐུབ་ཐབས་མྲེད་
པའ་ིགནས་སྟངས་འད་པ ྲོ་ཞིག་རྲེད། མདྲོ་
ལས་གསུངས་པ་ལརྟ། ཐུབ་རྣམས་སྡགི་པ་ཆྱུ་
ཡི་མི་འཁུ་ཞིང་། །འགྲོ་
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕག་
གིས་མི་སྲེལ་ལ། །ཉདི་
ཀི་རྟ ྲོགས་པ་གཞན་ལ་
སྤ ྲོ་མིན་ཏ ྲེ། །ཆྲོས་ཉདི་
བདྲེན་པ་བསྟན་པས་
གྲོལ་བ་གྱུར། །ཞྲེས་
ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ། 
བདག་ཅག་གི་སྟ ྲོན་པ་
འཇིག་རྟ ྲེན་འདརི་བྲོན་ནས་ལྲོ་ ༢༥༠༠ ཙམ་
འགྲོ་ཡི་ཡྲོད། དྲེའ་ིགསུང་འད་ིང་ཚྲོས་ད་ལ་ྟ
ཡིན་ནའང་ཐྲོས་བསམ་གནང་སྡ ྲོད་ཀི་ཡྲོད་
པ་དང་། མིའ་ིརྒྱྱུད་ཀི་གཙྲོ་བ ྲོ་ཉ ྲོན་མྲོངས་
དགུ་གསུམ་ད ྲེ་ཚྲོའི་གས་ཉ ྲོན་མྲོངས་མངྲོན་
འགྱུར་གི་རྣམ་པ་མྲེད་པའི་ཐྲོག་ནས་འཛམ་
གླངི་འདའི་ིནང་ཞི་བདྲེ་ཡྲོང་ཐུབ་རྒྱྱུ ། མི་སྒ ྲེར་
སྲོ་སྲོའི་ངྲོས་ནས་ཀང་སིྤ་ཚྲོགས་ནང་འཚྲོ ་
བ་ཞི་བའ་ིཐྲོག་བསྐལ་ཐུབ་རྒྱྱུ ། ལགྷ་པར་སྲོ་
སྲོ་ནང་པ་ཡིན་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་
མཁྱྲེན་པའ་ིལམ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱྱུ ། ༸སྐབས་
མགྲོན་རིན་པ ྲོ་ཆྲེའི་དགྲོངས་གཞི་གཙྲོ་བ ྲོ་ད ྲེ་
ཐུགས་བསྐྲེད་དམ་བཅའ་བཞིའམ་ཡང་ན་
མཛད་འགན་བཞི་ཞྲེས་ཡྲོངས་གགས་ཆགས་
ཡྲོད། ༸གྲོང་ས་མཆྲོག་མི་ཞིག་ཡིན་པའ་ི
ཆ་ནས་མིའི་སིྤ་ཚྲོགས་ནང་ཕན་ཚྱུན་བམས་
བརྩྲེ་དང་། བརྩྲེ་བ། ཞི་བདྲེ་སྤ ྲེལ་ཐུབ་ཐབས། 
དྲེ་བཞིན་ནང་པའི་ཆྲོས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་
ནས་འཛམ་གླངི་ནང་ཆྲོས་ལུགས་མི་འད་བ་
མང་པྲོ་ཞིག་ཡྲོད་པ་ཚང་མ་ཕན་ཚྱུན་འཆམ་
མཐུན་ཡྲོང་ཐབས། རྩ་བའ་ིལ་ྟགུབ་ཐྲོག་ནས་
བཤད་ཚྱུལ་མི་འད་བ་ཡྲོད་ནའང་། གཞི་རྩའ་ི
བམས་པ་དང་། བཟྲོད་བསན་ལ་ྟབུ་གཅིག་
གྱུར་ཆགས་བསྡད་དསུ་ད ྲེ་ཚྲོའི་ཐྲོག་ནས་
ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀི་ནསུ་པ་འདྲོན་ཐུབ་
ཐབས། དྲེ་བཞིན་བ ྲོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའ་ིཆ་
ནས་བྲོད་ཀི་བདྲེན་ད ྲོན་དང་། ལགྷ་པར་བ ྲོད་
ཀི་ཁྲོར་ཡུག་དང་། སདྐ་ཡིག རིག་གཞུང་
བཅས་ཀི་ཐྲོག་ལ་འཛམ་གླིང་ནང་ད ྲོ་སང་
ཡྲོང་ཐུབ་རྒྱྱུ ་དང་། ང་ཚྲོ་བ ྲོད་པ་ཚྲོར་ཡིན་
ནའང་། དྲེ་ཚྲོའ་ིརིན་ཐང་རྙ ྲེད་ཐུབ་རྒྱྱུ ་སྲོགས་
དསུ་རྒྱྱུན་ནས་བཀའ་སླ ྲོབ་ཕ ྲེབས་བཞིན་ཡྲོད། 
དྲེ་བཞིན་ང་ཚྲོའི་ནང་ཆྲོས་ལ་ྟབུར་ཆ་བཞག་
ན། གནའ་བྲོའ་ིརྒྱ་གར་གི་རིག་གཞུང་། དྲེ་
ཡང་ནཱ་ལྲེནྡྲ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་དསུ། རྒྱ་གར་
ནང་སླར་གསྲོ་ཡྲོང་ཐབས་ཀི་མཛད་འགན་
བཞྲེས་ཀི་ཡྲོད་པ་རྲེད། སིྤ་ཡྲོངས་ཀི་འཛམ་
གླངི་འདའིི་ཐྲོག་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་

ནས། རིགས་རསུ་དང་། ཕྲོ་མྲོ། ཆྲོས་ལུགས་
ཀི་དབྲེ་བ་མྲེད་པའི་ཐྲོག་ནས་འད་མཉམ་གི་
སིྤ་ཚྲོགས་ཞིག་ཡྲོང་ཐུབ་རྒྱྱུ འི་དགྲོངས་པ་
བཞྲེས་བསདྡ་དསུ། དྲེ་འདའ་ིགསུང་ད ྲེ་མི་
སུ་ལ་ཡིན་ནའང་འཚྲོ་བ་ཡག་པྲོ་ཞིག་བསྐལ་
རྒྱྱུའ་ིསདླ་དགྲོས་མཁྲོ་ཞིག་ཆགས་བསདྡ་དསུ། 

དགྲོས་མཁྲོ་བསྐ ྲོང་ཐུབ་རྒྱྱུར་འབྲྲེལ་ཡྲོད་ཚྲོས་
ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་དྲོ་སང་ཡྲོང་ཐབས་བཟྲོ་
དགྲོས་པ། དྲེང་སང་གྲོ་ལ་གཅིག་གྱུར་གི་
ཐྲོག་ནས་ཕར་ཚྱུར་འགྲོ་བསྐྲོད་རྲེད། འབྲྲེལ་
བ་ད ྲེ་སྟབས་བདྲེ་ར་ུའགྲོ་ཡི་ཡྲོད་ཀང་། དྲེའ་ི
གནས་སྟངས་དང་། རྒྱབ་ལྗ ྲོངས་ཆ་ཚང་མ་
མཁྱྲེན་མཁན་མང་པྲོ་ལགྷ་བསདྡ་ཀི་ཡྲོད་རྲེད། 
དྲེ་འདའི་ཐྲོག་ནས་ངྲོ་སྤྲོད་ཤུགས་ཆྲེ་ཙམ་
གནང་ཐུབ་དགྲོས་པ་ད ྲེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་
ཡིན་པ་དང་། དྲེ་ཡང་སདྐ་ཡིག་གཅིག་ནས་
གཞན་ནང་བསྒྱུར་རྒྱྱུ ་ད ྲེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆྲེན་
པ ྲོ་རྲེད། ང་ཚྲོ་བདག་ཅག་གི་སྟ ྲོན་པའ་ིགསུང་
ཡིན་ནའང་། ཐྲོག་མར་བཀའ་ཆྲོས་གསུང་
སབྐས། ལ་ྷཡི་སདྐ་དང་ཀླ་ུདང་གནྲོད་སིྦན་
སདྐ། །གུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སདྐ་རྣམས་
དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གི་སྒ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། 
།ཐམས་ཅད་སདྐ་ད་ུབདག་གིས་ཆྲོས་བསྟན་ཏྲོ། 
།གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ཚང་མར་དགྲོས་རྒྱྱུའ་ི
གནས་སྟངས་ཆགས་བསདྡ་དསུ། འཛམ་གླངི་
སདྐ་རིགས་མི་འད་བ། དྲེ་ཡང་བ ྲེད་སྤྲོད་གང་
མང་བ་གཏྲོང་གི་ཡྲོད་པ་ད ྲེ་དག་ནང་༧སྐབས་
མགྲོན་རིན་པ ྲོ་ཆྲེ་གསུང་དང་། བཀའ་སླ ྲོབ་
ཕ ྲེབས་པ་རྣམས་བསྒྱུར་དགྲོས་པ་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་
རྲེད་འདགུ
ང་ཚྲོའ་ིསིྤ་ཚྲོགས་ནང་ལ་བདག་ཅག་སྟ ྲོན་པའ་ི
གསུང་འད་པ ྲོ་ཡིན་ན། བཀའ་འགྱུར་པ ྲོད་
བརྒྱ་ལགྷ་ཙམ་དང་། བསྟན་འགྱུར་པ ྲོད་ཉསི་
བརྒྱ་ལགྷ་ཙམ་ཡྲོད་རྲེད། རྲེས་འཇུག་མཁས་
པ་ཚྲོས་བརྩམས་པ་སྟ ྲོང་ཕྲག་མང་པྲོ་ཡྲོད་
རྲེད། ཡིན་ནའང་དངྲོས་སུ་ད ྲེ་ཚྲོར་སླ ྲོབ་སྦྲོང་
གནང་མཁན་དང་། ཐུགས་སང་གནང་མཁན་
དགྲོན་སྡ ྲེ་ཁག་ནང་སླ ྲོབ་སྦྲོང་གནང་ནས་སྡ ྲོད་
མཁན་མ་གཏྲོགས། སིྤ་ཚྲོགས་སིྤ་ལ་ད ྲེ་ཙམ་
ཁྱབ་ཐུབ་ཀི་མྲེད་དསུ། དགྲོན་སྡ ྲེའ་ིནང་ལ་ད ྲེ་
ཚྲོའ་ིགས་ཐུགས་སང་དང་། དཔྲེ་ཀླ ྲོག་གནང་
གི་ཡྲོད་པ་མ་ཟད། གུབ་འབྲས་ཀང་གང་ཙམ་
ཐྲོན་གི་ཡྲོད་རྲེད། ང་ཚྲོའ་ིསིྤ་ཚྲོགས་ནང་ད ྲེ་
ཚྲོའི་ཐྲོག་ལ་དཔྲེ་ཀླ ྲོག་བྲེད་ཐུབ་རྒྱྱུའི་ད ྲོ་སང་

སླ ྲེབས་ཐུབ་ཐབས་ཀི་ལས་རིམ་འད་པ ྲོ་ཤུགས་
ཆྲེ་རུ་སྤ ྲེལ་དགྲོས་པ་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་རྲེད་འདགུ 
རྣམ་པ་ཚྲོར་བིས་སུྒང་བསྒྱུར་རྒྱྱུའ་ིལས་གཞི་
གཅིག་འདགུ དྲེ་ཚྲོའ་ིགས་གཞི་རིམ་གི་དཔྲེ་
ཀླ ྲོག་བྲེད་ཐུབ་ཐབས་འད་པ ྲོ་ཞིག་ཡིན་དསུ། 
དྲེ་ཚྲོའ་ིཐྲོག་ནས་ད ྲོ་སང་འད་པ ྲོ་སླ ྲེབས་པ་ཡིན་

ན། རྒྱ་ཆྲེ་ར་ུབཏང་
ནས་༧སྐབས་མགྲོན་
རིན་པ ྲོ་ཆྲེའི་གསུང་ད ྲེ་
ཚྲོའི་ཐྲོག་ལ་དཔྲེ་ཀླ ྲོག་
གནང ་རྒྱྱུ ས ་མཚྲོ ན ་
པའི་ད ྲེ་ཚྲོའི་ཐྲོག་བགྲོ་
གླ ྲེང ་འད་པ ྲོ་གྲོ ་ སིྒག་
བས་པ་ཡིན་ན། དཔྲེ་
ཀླ ྲོག ་བ ་རྒྱྱུ འི ་འདུན ་

པ་ཤུགས་ཆྲེ་ར་ུསླ ྲེབས་ཐུབ་པ། དྲེ་ཡང་ད ྲེབ་
གཅིག་ཀླ ྲོག་པ་ཡིན་ན། མུ་མཐུད་ད ྲེབ་གཞན་
ཞིག་གམ། ཆ་ཚང་ཀླ ྲོག་དགྲོས་པ་འད་པ ྲོ་
ཆགས་ཀི་ཡྲོད་རྲེད། དྲེ་འདའ་ིཐྲོག་ནས་ང་
ཚྲོའི་སིྤ་ཚྲོགས་ནང་དཔྲེ་ཀླ ྲོག་བ་རྒྱྱུའི་ད ྲོ་སང་
སླ ྲེབས་ཐུབ་དགྲོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་
རྲེད་འདགུ དགྲོན་སྡ ྲེ་ཁག་ནང་གང་ལ་གང་
འཚམས་གཞུང་ཆྲེན་ཁག་སླ ྲོབ་སྦྲོང་བྲེད་ཀི་
ཡྲོད་རྲེད། ཞྲོར་ད་ུ༧སྐབས་མགྲོན་རིན་པ ྲོ་
ཆྲེའི་གསུང་ད ྲེ་ཚྲོར་ཐུགས་སང་གནང་ཐུབ་
དགྲོས་པ། དྲེ་བཞིན་སླ ྲོབ་གྲྭ་ཁག་ཡིན་ནའང་། 
སྲོ་སྲོའི་སླ ྲོབ་ཚན་དང་འབྲྲེལ་བ་ཡྲོད་མྲེད་ལ་
མ་ལྟ ྲོས་པར། དསུ་ཚྲོད་སྟ ྲོང་པ་ག་དསུ་རག་
པ་ཡིན་ནའང་། ༸སྐབས་མགྲོན་རིན་པ ྲོ་
ཆྲེའི་གསུང་སྐད་ཡིག་གང་གི་ཐྲོག་ལ་ཡྲོད་
ནའང་། སདྐ་ཡིག་ཤྲེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ད ྲེ་
ཚྲོའ་ིཐྲོག་ལ་ཐུགས་སང་གནང་ཐུབ་དགྲོས་པ་
ད ྲེ་ཧ་ལས་པའ་ིགལ་ཆྲེན་པ ྲོ་རྲེད་འདགུ ཅྲེས་
སྲོགས་ཀི་གསུང་བཤད་གནང་།
ད ྲེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྲོང་སྤ ྲེན ་པ་ཚྲེ ་
རིང་མཆྲོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་དྲོན། 
དཔལ་ལནྡ་བ ྲོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚྲོགས་གཙྲོ་
མཁན་པྲོ་བསྲོད་ནམས་བསྟན་འཕྲེལ་མཆྲོག་
དང་། ཡུ་རྲོབ་དང་ཨ་ཕ་ིརི་ཀའ་ིཁུལ་གི་སིྤ་
འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆྲེན་ལགས་དང་སིྤ་
འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚྲོ་ལགས། དྲེ་བཞིན་
བ ྲོད་ཀི་སྒ་སྒྱུར་དང་ཉམས་ཞིབ་ལནྷ་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་དང་ལས་རྲོགས། ཏཱ་ལའ་ིབ་ླ
མ་དགྲེ་རྩ་ཚྲོགས་པའི་དུང་ཆྲེ་འཇམ་དཔལ་
ལྷུ ན་གུབ་ལགས་བཅས་རྣམ་པ་ཡྲོངས་ལ་
འཚམས་འདའིི་བཀྲ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཞུ་རྒྱྱུ ་
ཡིན།
བ ྲོད་ཀི་སྒ་སྒྱུ ར་དང་ཉམས་ཞིབ་ལྷན་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་དང་ཕག་རྲོགས་ལས་བྲེད་
རྣམ་པས་ཆྲོད་སྲེམས་བརྟན་པྲོ་དང་ཕག་
ལས་ཞིབ་ཚགས་གནང་བར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ ་
ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡིན། ང་ཚྲོ་ཚང་མས་ལྲོ་ཙཱ་བ་གསྲོ་
སྐྲོང་བྲེད་རྒྱྱུ ་ད ྲེ་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་རིྩ་ཡི་ཡྲོད། འྲོན་

ཀང་ལྲོ ་ཙཱ་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡྲོང་རྒྱྱུ ་ད ྲེ་
ཁག་པ ྲོ་ཆགས་འདགུ  ཨ་རིའ་ིཀྲོ་ལ་རྲེ་
ཌྲོ་ (Colorado) མངའ་སྡ ྲེའ་ིནང་ལྲོ་གཉསི་
རྲེ་མཚམས་སུ་རྒྱལ་སིྤའི་ལྲོ་ཙཱ་བའི་ཚྲོགས་
འད་ུའཚྲོགས་སབྐས་བ ྲོད་པའི་ལྲོ་ཙཱ་བའི་སླ ྲོབ་
སྟ ྲོན་པ་ཐུབ་བསྟན་སིྤན་པ་ལགས་མ་གཏྲོགས་
ཚྲོ གས་འདུར ་བཅར་མཁན་ཞྲེ ་དགས་
མཐྲོང་རྒྱྱུ ་མྲེད། རྒྱལ་སིྤའ་ིལྲོ་ཙཱ་བའ་ིཚྲོགས་
འད་ུའཚྲོགས་སྐབས་ཕི་རྒྱལ་མི་རིགས་མ་
གཏྲོགས་བྲོད་པའི་ལྲོ་ཙཱ་བ་ཞྲེ་དགས་མཐྲོང་
རྒྱྱུ ་མྲེད། ཅྲེས་དང་། བྲོད་ཀི་སྒ་སྒྱུར་དང་
ཉམས་ཞིབ་ལནྷ་ཁང་གིས་མ་འྲོངས་པར་བ ྲོད་
ཡིག་དང་ཨིན་ཡིག་གཉིས་ཀའི་ཐྲོག་ནས་
ཕར་སྒྱུར་ཚྱུར་སྒྱུར་བྲེད་ཐུབ་མཁན་གི་ལྲོ་
ཙཱ་བ་གསྲོ་སྐྲོང་གནང་རྒྱྱུར་བསམ་བླ ྲོ་གཏྲོང་
དགྲོས། སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐབས་མགྲོན་
ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག་གིས་གདལུ་བའི་ཁམས་དང་
མྲོས་པར་བསྟནུ་ནས་གསུང་ཆྲོས་གནང་གི་
ཡྲོད་སྟབས། སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐབས་
མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག་གིས་བ ྲོད་སདྐ་དང་ཨིན་
སདྐ་ཐྲོག་གསུང་ཆྲོས་གནང་སབྐས་ཁྱད་པར་
ཡྲོད། མ་འྲོངས་པར་བ ྲོད་ཀི་སྒ་སྒྱུར་དང་
ཉམས་ཞིབ་ལྷན་ཁང་གིས་ཨིན་ཡིག་ཐྲོག་
གསུངས་པའི་བཀའ་སླ ྲོབ་རྣམས་ཕྲོགས་སིྒག་
གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ད ྲེས་བ ྲོད་པའི་གཞྲོན་
སྐྲེས་རྣམས་ཀིས་བ ྲོད་ཡིག་དང་ཨིན་ཡིག་
གཉིས་ཀ་ཡར་རྒྱས་གཏྲོང་བར་བ ྲོད་ཡིག་
དང་ཨིན་ཡིག་ཐྲོག་ཡྲོད་པའི་སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་
ས་༸སྐབས་མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག་གི་བཀའ་
སླ ྲོབ་རྣམས་མཚྱུངས་བསྡརུ་བས་ནས་ལ་ྟཀླ ྲོག་
བྲེད་པ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐྲོགས་ཆྲེ ་བ་
ཡྲོང་གི་རྲེད། གཙྲོ་བ ྲོ་དཔྲེ་ད ྲེབ་བཀགླས་ནས་
ཉམས་ལྲེན་བྲེད་རྒྱྱུ ་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་ཆགས་ཡྲོད། 
ཅྲེས་དང་། ཕྲོགས་མཚྱུངས་དཔལ་ལནྡ་
སིད་སྐྲོང་མཆྲོག་གིས་ད ྲེང་སང་མི་ཚང་མ་
བྲ ྲེལ་ཟིང་ཆྲེན་པ ྲོ་ཡྲོད་སྟབས་སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་
ས་༸སྐབས་མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག་གི་བཀའ་
སླ ྲོབ་རྣམས་སྒ་ལནྡ་དང་བརྙན་ད ྲེབ་བཟྲོ་ཐུབ་
ན་ཕན་ཐྲོགས་ཆྲེ་བ་ཡྲོད། སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་ས་
༸སྐབས་མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག་གི་བཀའ་སླ ྲོབ་
ད ྲེ་དག་ཨིན་ཡིག་ལས་ཚྱུར་སྒྱུར་སྐབས་མི་
མང་གིས་གྲོ་བདྲེ་པ ྲོ་ཞིག་བཟྲོ་རྒྱྱུ ་གལ་ཆྲེན་
པ ྲོ་ཆགས་ཡྲོད། ཅྲེས་གསུངས། གཞན་
ཡང་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐྲོང་མཆྲོག་གིས་ཕུྲ་གུ་
རྣམས་ལ་དམིགས་ཏྲེ་འགུལ་རིས་བཟྲོ་རྒྱྱུར་
ཤུགས་ས ྲོན་རྒྱག་དགྲོས། སིྤ་ན ྲོར་༸གྲོང་ས་
༸སྐབས་མགྲོན་ཆྲེན་པ ྲོ་མཆྲོག་གི་བཀའ་སླ ྲོབ་
ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པ་ཉན་པ་དང་ལ་ྟཀླ ྲོག་བས་
ཏྲེ་ཉམས་ལྲེན་གནང་རྒྱྱུ ་གལ་ཆྲེན་པ ྲོ་ཆགས་
ཡྲོད། ཅྲེས་སྲོགས་ཀི་གསུང་བཤད་གནང་
ཡྲོད། །


