
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༡༦ དང་ ༡༧ ཉྱིན་ཆོས་རྱིག་དྲུང་ཆེ་
ཀླྲུ ་ཁྱི་ཚང་འཆྱི ་མེད་ཚེ་དབྱངས་ལགས་
རྒྱ་གར་འཕགས་ཡྲུལ་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་
ཁངོས་སྤྲུ་རྲུ་ཝ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའྱི་མ་དགནོ་
བཤད་གྲྭ་ཐྲུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླྱིང་ད་ུ
༸སྐྱབས་མགོན་༸གོང་མ་ཛྙ་ན་བཛྲ་རྱིན་
པ ོ་ཆེ ་མཆོག་དཔལ་ས་སྐྱའྱི་ཁྱི ་རབས་
ཞེ ་གསྲུམ་པ་ལྲུགས་གཉྱིས་གསེར་ཁྱི ་
མངའ་གསོལ་དང་འབལེ་བརྟན་བཞུགས་
འདེགས་འབྲུལ་གྱི ་མཛད་སྒརོ ་མགོན་
འབདོ་ལརྟ་སྐུ་མགནོ་ད་ུཕབེས་གནང་ཡོད་
པ་བཅས།།

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛྲུགས་འཕདོ་
བསྟནེ་ལས་ཁྲུངས་ཀྱི་མ་དང་བྱྱིས་པའྱི་
འཕ ོད ་བསྟ ེན ་ཚན་པ་དང་རྡ་ས་བདེ་
ལེགས་སྨན་ཁང་གཉྱིས་ཟྲུང་འབལེ་ཐགོ་
བཙུན་དགོན་སྒོལ་མ་གླྱིང་རྱིགས་ལམ་
སླབོ་གཉརེ་ཁང་ད་ུབཙུན་མ་གངས་ ༢༡༨ 
ལ་སྐྱ་རྦབ་ (Anaemia) ནད་གཞྱི་ཡོད་
མེད་བརྟག་དཔྱད་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད།  
ནད་རྟགས་ཐནོ་པ་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་
དང་བསྐྱར་དུ་བརྟག་དཔྱད་གནང་རུྒྱ་
ཡྱིན་པ་བཅས།།

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛྲུགས་
ཀྱི ་འཕ ོད་བསྟནེ ་ལས་ཁྲུ ངས་ནས་ཕྱི ་
ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་
བཞུགས་སརྒ་རྡ་སའྱི་ཉ་ེའཁྱིས་སྲུ ་ཆགས་
པའྱི་བཙུན་དགོན་སྒོལ་མ་གླྱིང་རྱིགས་
ལམ་སླབོ་གཉརེ་ཁང་ད་ུབཙུན་མ་རྣམས་
ལ་འཕདོ་བསྟནེ་གངས་ཐ་ོ (Health In-
formation System) བསྡ་ུཕགོས་དང་
འབལེ་བའྱི་སྦོང་བརྡར་གནང་ཡོད་པ་
དང་། སྦངོ་བརྡར་གྱི་དགསོ་པ་དམྱིགས་
ཡྲུལ་གཙོ་བ་ོནྱི། འཕདོ་ལས་པ་རྣམས་ཀྱི་
ནསུ་པ་ཤུགས་ཆེ་རྲུ་གཏངོ་ཐབས་དང་། 
ད་ེབཞྱིན་འཕདོ་བསྟནེ་གནས་ཚུལ་ཕགོས་
བསྡུས་དང་འབལེ་བའྱི་གངས་ཐོ་བསྡུ ་
ཕགོས་ཚགས་ཚུད་དང་ཡྱིད་རྟནོ་འཕརེ་
བ་ཡོང་སདླ་ཡྱིན་པ་བཅས།།

བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛྲུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའྱི་ལས་རྱིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས།

དབྲུ་མའྱི་ལམ་ནྱི།

རྒྱ་ནག་མྱི ་དམངས་སྤྱི་མཐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྱིམས་ཀྱི་

སྒོམ་གཞྱིའྱི་ནང་ཁྱིམས་མཐྲུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའྱི་

བདོ་རྱིགས་ཡོངས་ལ་མྱི ་རྱིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གྱི ་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མྱིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞྱིག་དགསོ། 

 

   བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛྲུགས་བཀའ་ཤག་གྱིས། TIBETAN NEWS

ལོ་ ༦ ཨང༌། ༡༢

བདོ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༡ རེས་གཟའ་ལགྷ་པ། 23rd  March 2022

Vol. 6 Issue 12 Price Rs. 1

Regd. No. HPTIB/2017/74104

དཔལ་ས་སྐྱའྙི་ཁྙི་རབས་ཞེ་གསུམ་

པའྙི་ཁྙི་འདོན་མཛད་སོར་ཆོས་རྙིག་

དྲུང་ཆེ་ཆེད་ཕེབས་གནང་བ།

བོད་མྙིའྙི་སྒྙིག་འཛུགས་འཕོད་

བསེན་ལས་ཁུངས་ནས་བཙུན་

དགོན་སྒོལ་མ་གྙིང་རྙིགས་ལམ་

སོབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཁག་ནད་བརྟག་

དཔྱད་གནང་བ། 

འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་ནས་

བཙུན་དགོན་སྒོལ་མ་གྙིང་དུ་

འཕོད་བསེན་གནས་ཚུལ་བསྡུ་

ཕོགས་སོར་སྦོང་བརྡར་གནང་བ།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དསུ་ཆེན་ཉྱིན་སྐྱསེ་རབས་ཀྱི་
གསྲུང་ཆོས་དང་སེམས་བསྐྱདེ་ཀྱི་སྡམོ་པ་འབགོ་ཆོག་མཛད་པ།

ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཞུགས་སརྒ་རྡ་སར་ཉྱིན་གངས་བཞྱིའྱི་རྱིང་
གཟྱིགས་སྐརོ་ད་ུཕབེས་པ།

༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་
སྟག་ལོའྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༨ ཆོ་འཕྲུལ་དསུ་ཆེན་ཉྱིན་སྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གྱིས་བཞུགས་སརྒ་རྡ་སའྱི་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླྱིང་
གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུསྐྱསེ་རབས་ཀྱི་གསྲུང་ཆོས་
དང་། སེམས་བསྐྱདེ་ཀྱི་ཆོས་འབལེ་བཀའ་
དྱིན་སྩལ་ཡོད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉྱིན་གྱི་ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་ ༨ 
མ་ཟྱིན་ཙམ་ལ་མགོན་པ་ོགང་ཉྱིད་མཆོག་
བཞུགས་སྒར་རྒྱལ་བའྱི་ཕ་ོབང་ནས་གཙུག་
ལག་ཁང་ད་ུཆྱིབས་སུྒར་གྱིས་བཞུགས་ཁྱིར་
འཁདོ་མཚམས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ཐགོ་
མའྱི་འཆར་གཞྱི་ལ་ད་ེརྱིང་ལྡྱི་ལྱིར་ཕྱིན་ནས་
བརྟག་དཔྱད་བྱདེ་རུྒྱའྱི་འཆར་གཞྱི་རེད། འནོ་
ཀང་ངོས་ཀྱི་གཟྲུགས་པརོ་དཀའ་ངལ་གང་
ཡང་མྱི ་འདགུ  ལྡྱི་ལྱིར་ངསེ་པར་ད་ུའག་ོ
དགསོ་དནོ་མྱི ་འདགུ དརེ་བརྟནེ་འག་ོམྱི ་
དགསོ་པ་བྱས་པ་ཡྱིན། དགུན་དསུ་འཆར་
ཅན་རྡ་ོར་ེགདན་ད་ུའག་ོབཞྱིན་ཡོད། དའེྱི་ཞརོ་
ལ་ལྡྱི་ལྱིར་བརྟག་དཔྱད་བྱདེ་རུྒྱ་བྱས་པ་ཡྱི ན། 
གཟྲུགས་པ་ོནྱི་ད་ལ་ྟབརདོ་པ་བཞྱིན་ཧ་ཅང་བད་ེ
བ་ོའདགུ མ་གཞྱི་མོ་བརྒྱབ་སྟ་ེབརྟག་དཔྱད་
བྱས་པ་ཡྱིན། རྡ་རམ་ས་ལར་ལྷདོ་ལྷདོ་བསདྡ་
ན་ཡག་པ་ོའདགུ ལྡྱི་ལྱིར་འག་ོབའྱི་འཆར་གཞྱི་
གནས་སྐབས་རྱིང་མྱི ་དགོས་པ་བྱས་པ་ཡྱི ན། 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ 
ཉྱིན་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ (USAID) ཀྱི་སྐ་ུ
ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་
ཉྱིན་གངས་བཞྱིའྱི་རྱིང་གཟྱིགས་སྐརོ་ད་ུཕབེས་
ཡོད།
ད་ེཡང་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ (USAID) ཀྱི་
སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཀངྒ་ར་གནམ་ཐང་དུ་
ཕབེས་འབྱོར་སྐབས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛྲུགས་
དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁྲུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སྤྱི་
ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའྱི་འབལེ་ཡོད་ལས་
བྱདེ་རྣམ་པས་ཕབེས་བསྲུའྱི་ས་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་
ཞུས་ཡོད།
ཐེངས་འདྱིའྱི ་གཟྱིགས་སྐརོ་སྐབས་ཨ་རྱིའྱི ་
རོགས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བདོ་

ཁྱདོ་རང་ཚོ་བླ་ོབད་ེབ་ོབྱསོ།
སྐ་ུའབྲུམ་ནས་ཡོང་བའྱི་བ་ླམ་འདྱི་བད་ེཐང་
ཡོད། ཁྱདོ་རང་ཚོ་བླ་ོབད་ེབརོ་བཞུགས། 

ད་ེརྱིང་འདྱིར་སྐྱེས་རབས་གསྲུང་ཆོས་
རེད། སྔནོ་ལ་ངསོ་ཀྱིས་འདྱི་བརདོ་འདདོ་
བུྱང་། ཐྲུབ་རྣམས་སྡྱིག་པ་ཆུ་ཡྱིས་མྱི ་འཁྲུ་
ཞྱིང་།། འག་ོབའྱི་སྡགུ་བསལྔ་ཕག་གྱིས་མྱི ་
སེལ་ལ།། ཉྱིད་ཀྱི་རྟགོས་པ་གཞན་ལ་འཕ་ོ
མྱིན་སྟ།ེ། ཆོས་ཉྱིད་བདནེ་པ་བསྟན་པས་
གལོ་བ་འགུར།། གདལུ་བྱའྱི་ལྲུས་ཀྱི་སྡགུ་
བསལྔ་དང་སེམས་ཀྱི་དངངས་སྐྲག་གྱི་རུྒྱ་
དང་ཉ་ེབའྱི་རྱིགས་རྣམས་ཆུ་ཡྱིས་བཀྲུ་རུྒྱ་
ཡོད་པ་རེད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡགུ་བསལྔ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕག་གྱིས་སེལ་མྱི ་
ཐྲུབ་པ་དང་། ཁངོ་གྱི་ཐྲུགས་རུྒྱད་ལ་ཡོད་
པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གདལུ་བྱར་སྦྱིན་རུྒྱ་

མྱི འྱི ་སྒྱིག་འཛྲུགས་ཀྱི ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་དང་། བདོ་
མྱི ་མང་སྤྱི་འཐྲུས་རྣམ་པར་མཇལ་འཕད་
གནང་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་
འཛྲུགས་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁྲུངས་དང་། 

ཡོད་པ་མ་རེད། བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཁངོ་གྱི་
ཉམས་མངོ་གྱི་ཐགོ་ནས་སེམས་མ་བཏུལ་བ་
འདལུ་བར་བྱདེ་པ་དང་། མ་ཞྱི་བ་ཞྱི་བར་

བྱདེ་པ་སོགས་གང་ལྟར་རསེ་འཇྲུག་གདལུ་
བྱ་རྣམས་ལ་སེམས་མ་བཏུལ་བའྱི་སྐྱནོ་སེལ་
ཐབས་ཅྱི་ལརྟ་ཡྱིན་མྱིན་གསྲུངས་པ་ཡྱིན་པ་
རེད།
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདེན་
བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁརོ་གསྲུངས་ཡོད་དང་། ད་ེ
ནས་ཅུང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བྱ་རོད་ཕྲུང་པ་ོ
རྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་རྣམས་གསྲུངས་པ་
རེད། ད་ེནྱི་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱི་གསྲུང་གྱི་
ཉྱིང་ཁྲུ་ལ་ྟབྲུ་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོས་འཆར་
ཅན་འདནོ་བཞྱིན་པའྱི་ཤེས་རབ་སྙྱིང་པའོྱི་
ནང་ད།ུ གཟྲུགས་སྟངོ་པའ།ོ། སྟངོ་པ་ཉྱིད་
གཟྲུགས་སོ།། གཟྲུགས་ལས་སྟངོ་པ་ཉྱིད་

ནང་སྱིད་ལས་ཁྲུངས། འཕདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁྲུངས། དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁྲུངས་ཀྱི་བྲུད་
མེད་ནསུ་སྟབོས་གངོ་འཕལེ་ཚན་པ། བདོ་ཀྱི་
འགམེས་སྟནོ་ཁང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁྲུངས་
ཀྱི་ན་གཞོན་རོགས་སྐྱརོ་ཚན་པའྱི་ཡན་ལག་

གཞན་མ་ཡྱིན། སྟངོ་པ་ཉྱིད་ལས་ཀང་
གཟྲུགས་གཞན་མ་ཡྱིན་ན།ོ། ཞསེ་སྟངོ་ཉྱིད་
བཞྱི་སྐརོ་ནྱི་བྱ་རདོ་ཕྲུང་པའོྱི་རྱིར་ཤེར་ཕྱིན་
གྱི་གཞུང་མང་པ་ོགསྲུངས་པའྱི་ནང་གྱི ་སྙྱིང་
བསྡསུ་ཤྱིག་ཤེས་རབ་སྙྱིང་པ་ོཆགས་ཡོད། ང་
ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་རབ་སྙྱིང་པ་ོའདནོ་བཞྱིན་
ཡོད་པ་མ་རེད། ངསོ་རང་ལ་མཚོན་ནའང་
ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་སྟངོ་ཉྱིད་བཞྱི་སྐརོ་ལ་བསམ་བླ་ོ
གཏངོ་གྱི་ཡོད། སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལ་ྟབར་གང་
ཐྲུབ་ཀྱིས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་སྐབས་སེམས་ལ་
ཆགས་སངྡ་གྱི་བླ་ོདང་། ཚུལ་མྱིན་ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་རྣམ་རྟགོ་སོགས་མྱི ་ཡོང་བར་ཧ་ཅང་ཕན་
གྱི་འདགུ
ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐརོ་
ལ། བདག་བད་ེགཞན་གྱི་སྡགུ་བསལྔ་དག། 
ཡང་དག་བར་ེབར་མ་བྱས་ན།། སངས་
རྒྱས་ཉྱིད་ད་ུམྱི ་འགྲུབ་ཅྱིང་།། འཁརོ་བ་ན་
ཡང་བད་ེབ་མེད།། ད་ེབས་སྐྱ་ོངལ་ཀུན་སེལ་
བའྱི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞནོ་ནས།། 
བད་ེནས་བད་ེབར་འག་ོབ་ལ།། སེམས་ཤེས་
སྲུ་ཞྱིག་སྒྱིད་ལྲུག་འགུར།། ཞསེ་སྤདོ་འཇྲུག་
ལས་གསྲུངས་པ་འདྱི་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་གྱི་
ཡོད། དརེ་བརྟནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་
སྟངོ་ཉྱིད་ཀྱི ་ལྟ་བར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དུས་
སེམས་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐགོས་ཡོང་གྱི ་འདགུ 
ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།།

བདོ་མྱིའྱི་མདནུ་ལམ་སླབོ་སྟནོ་ཁང་། བདོ་ཀྱི་
ཟླསོ་གར་ཚོགས་པ། ནརོ་གླྱིང་བདོ་ཀྱི་རྱིག་
གཞུང་གཅསེ་སྐྱངོ་ཁང་། ག་ོཔལ་པྲུར་བདོ་
ཁྱྱིམ། སྦྱིར་བདོ་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་སོགས་
ལ་གཟྱིགས་སྐརོ་ད་ུཕབེས་རུྒྱ་ཡྱི ན་འདགུ་པ་
བཅས།།

བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་སྟག་ལོ།
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ད་རྒྱའྱི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟྱིགས་པར་འཚལ།

སབྐས་བཅུ་བདནུ་པའྱི་བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐྲུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་གསྲུམ་པ་དབྲུ་འཛྲུགས་གནང་བ།
༄༅། །སབྐས་བཅུ་བདནུ་པའྱི་བདོ་མྱི ་
མང་སྤྱི་འཐྲུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསོ་ཚོགས་
ཚོགས་དསུ་གསྲུམ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ 
༣ ཚེས་ ༢༡ རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་ 
༣ ཚེས་ ༣༡ རེས་གཟའ་ཕྲུར་བྲུ་བར་
ལས་ཉྱིན་བཅུའྱི་ལྷན་ཚོགས་ད་ེབདོ་མྱི འྱི་
སྒྱིག་འཛྲུགས་ཀྱི ་བསྟྱི་གནས་གངས་ཅན་
སྐྱྱིད་གཤོངས་ཀྱི་གསོ་ཚོགས་ཁང་ད་ུདབྲུ ་
འཛྲུགས་གནང་ཡོད།

དེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉྱིན་གྱི ་སྔ ་ད ་ོཆུ ་ཚོད་ 
༩།༣༠ ཐགོ་བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐྲུས་ཚོགས་
གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆོག་དང་། ཚོགས་གཞནོ་སྒལོ་མ་ཚེ་རྱིང་
མཆོག སྱིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་
གྱིས་གཙོས་བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ། བདོ་མྱི ་
མང་སྤྱི་འཐྲུས་རྣམ་པ་བཅས་ཚང་འཛོམས་
ཐོག་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་གསྲུམ་པ་
དབྲུ ་འཛྲུགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རྟནེ་འབལེ་
གསོལ་ཇ་དང་། འབས་སྱིལ་ཕྲུལ་གྲུབ་
རསེ་ཚང་མ་སྐུ་བཞངེས་ཀྱིས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་
ཆེན་པའོྱི་རྒྱལ་གླྲུ་བཏང་སྟ་ེབདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་
འཐྲུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆོག་གྱིས་གསོ་ཚོགས་དབྲུ་
འཛྲུགས་ཀྱི་གསྲུང་བཤད་གནང་དནོ། ལརྷ་
བཅས་སྱི་ཞྱིའྱི་གཙུག་རྒྱན། ཁམས་གསྲུམ་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ།ོ བདོ་མྱི ་ཡོངས་ཀྱི་བ་ླན་
མེད་པའྱི་དབྲུ་ཁྱིད། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་སྒ་ོགསྲུམ་
གུས་ཕག་སྔནོ་ད་ུཕྲུལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེརྱིང་
སྐབས་བཅུ་བདནུ་པའྱི་གསོ་ཚོགས་ཚོགས་
དུས་གསྲུམ་པའྱི་ཐོག་ཕབེས་པའྱི་དཔལ་
ལནྡ་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་དང་། དཔལ་ལནྡ་
བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ། དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་
གཞོན་མཆོག་གྱིས་དབྲུས་པའྱི་བཀུར་འསོ་
གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཐྲུས་མྱི ་རྣམ་པ་བཅས་ལ་
ཚོགས་གཙོས་མཛའ་བརྩེ་ལྡན་པའྱི་ཐོག་
ནས་འཚམས་འདྱིའྱི་བཀ་ཤྱིས་བད་ེལེགས་
ཞུ་རུྒྱ་ཡྱི ན།ཉྱིན་གངས་གཉྱིས་ཀྱི ་སྔནོ་ལ་
སྐབས་བཅུ་བདནུ་པའྱི་གསོ་ཚོགས་ཚོགས་
དསུ་གཉྱིས་པའྱི་ལས་རྱིམ་བསྐྱངས་ཟྱིན་
ཙམ་རེད། དའེྱི་ནང་བདོ་ནང་གྱི་ཆབ་
སྱིད་གནས་སྟངས་ཐགོ་བག་ོགླངེ་གང་ཙམ་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོབུྱང་ཡོད། ད་ལ་ྟཡྱིན་ནའང་
བདོ་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་མྲུ་མཐྲུད་
གནས་བཞྱིན་པ་དང་། ལགྷ་པར་བདོ་ཀྱི་

སྐད་ཡྱི ག་ཐོག་ཉམས་ཆག་ཤུགས་ཆེན་པ་ོ
འག་ོབཞྱིན་པ། ད་ེབཞྱིན་བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་སུྒར་གྱི ་ཡྱི ན་ཞེས་
ཆོས་ལྲུགས་ཐགོ་ཧ་ཅང་ཉནེ་ཁ་དང་ཛ་དག་
ཚབས་ཆེ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ལ་ངསོ་འཛྱིན་ཞུ་གྱི་ཡོད།
ད ེ་རྱི ང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་གསྲུམ་
པའྱི་ཐགོ་ལའང་ལས་རྱིམ་རྱིམ་པས་ཕབེས་
བཞྱིན་ཡོད། གཙོ་བ་ོང་ཚོ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་

སྐྱབས་བཅལོ་བ་ཆགས་ཡོད། སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གྱིས་དགུང་ལོ་ ༡༦ ནས་བདོ་ཀྱི་ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་ཐྲུགས་འགན་བཞེས་ནས་ད་བར་
བདོ་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་བདོ་མྱི ་རྣམས་ཀྱི་རེ་
བའྱི་བླ་ོདང་མྱིག་འབྲུར་གཅྱིག་ཏུ་གཏདོ་ས་
ནྱི་མགོན་པ་ོགང་ཉྱིད་མཆོག་ཆགས་ཡོད། 
མགོན་པ་ོགང་ཉྱིད་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་
དང་བཀའ་དྱིན་ཉག་གཅྱིག་ལ་བརྟནེ་ནས་
བཙན་བྱལོ་སྒྱིག་འཛྲུགས་འདྱི་ཐགོ་མ་ཉྱིད་
ནས་མང་གཙོ་ཅན་ད་ུབསུྒར་རུྒྱ་དང་། ནམ་
རུྒྱན་ཡོངས་གགས་སྲུ ་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་མང་
གཙོ་གསོལ་རས་གནང་བ་རེད་ཅེས་དསུ་
རུྒྱན་ད་ུཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༠༢ ཉྱིན་མང་གཙོ་
དསུ་དན་སྲུང་བརྩྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།སྤྱིར་མང་
གཙོའྱི་ལམ་ལྲུགས་ནང་ཐད་ཀའྱི་མང་གཙོ་
དང་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་མང་གཙོ་སོགས་བཤད་སལོ་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་
ལྲུགས་དང་སྱིད་འཛྱི ན་གྱི་ལམ་ལྲུགས་ལྟ་
བྲུར་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་སྟངས་མྱི ་འད་བ་རྒྱལ་
སྤྱིའྱི་མང་གཙོ་འཕལེ་རྱིམ་ནང་ཆགས་ཡོད། 
འནོ་ཀང་ང་ཚོ་སྐྱབས་བཅོལ་བའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་གྱི ་ཐོག་ནས་ད་ེདག་ཚང་མའྱི་
ཐོག་ལེགས་ཆ་བླངས་པའྱི་ཐོག་ནས་མང་
གཙོའྱི་ལམ་ལྲུགས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་ཕལ་
ཆེར་གསལ་པ་ོརེད་འདགུ དརེ་བརྟནེ་ང་
ཚོའྱི་མང་གཙོ་དབྲུ་བརྙསེ་ནས་ད་བར་ལོ་ང་ོ 
༦༠ ལགྷ་ཕྱིན་ཡོད། ལྲུང་པ་འགའ་ཤས་
ཀྱི་མང་གཙོ་གསར་པ་ང་ཚོ་ལས་གཞོན་པ་
འད་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོད། མང་གཙོའྱི་ནང་
ལ་ལོ་བཅུ་ཕག་དྲུག་ཟརེ་དསུ་ང་ཚོའྱི་མང་
གཙོ་ནྱི་གང་ཙམ་རན་པ་ཆགས་ཡོད་སྟབས། 
མང་ཚོགས་ཀྱིས་འསོ་བསྡུ་བྱས་པའྱི་འཐྲུས་
མྱི ་རྣམ་པ་ཡྱི ན་ནའང་མང་གཙོའྱི་ལྟ་གྲུབ་
སེམས་ལ་ངསེ་དགསོ་པ་ཞྱིག་དང་།  གཞྱི་

རྱིམ་མང་ཚོགས་ནས་ཀང་མང་གཙོའྱི་ཐགོ་
བསམ་བླ་ོདང་བདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་གསལ་
ཐབས། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་བད་ེ
ཐབས། གནས་སབྐས་སྲུ་བདོ་ནང་གྱི་བདོ་
མྱི ་ད་ེདག་དཀའ་ངལ་ལས་སྐྱབོ་ཐྲུབ་པ། ད་ེ
བཞྱིན་བདོ་ཀྱི་ཁོར་ཡྲུག་གནས་སྟངས་ཐགོ་
ཞུ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་གླངེ་སླངོ་ཞུ་ཐྲུབ་པ་
དགསོ་རུྒྱ། བཙན་བྱལོ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདྱིའྱི་
ནང་འད་མཉམ་དང་དང་བདནེ། དཔལ་
འབྱོར་གྱི ་ཁེ ་ཕན་ཡྱི ན་ནའང་སྤྱི ་སྙམོས་
ཡོང་བར་སྱིད་བུྱས་འཛྱིན་ཐྲུབ་དགོས་རུྒྱ་ད་ེ
གཙོ་བ་ོབཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་
ཀྱིས་སྐུར་བའྱི་འགན་དབང་ད་ེདག་ཆགས་
ཡོད། ད་ེདག་གྱི་ཐགོ་ནས་ལག་བསྟར་ཞུ་
ཐྲུབ་དགོས་རུྒྱ་ནྱི་འདྱི་ནང་བཞུགས་མཁན་
བཀུར་འསོ་རྣམ་པ་ཚང་མས་དགོངས་པ་
བཅངས་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ་
ཅེས་ཞུ་འདདོ་བུྱང་།ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ལ་ྟ
བྲུར་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡྲུག་
ཐགོ་ཛ་དག་གྱི ་གསོ་ཆོད་གསོ་འཆར་ཞྱིག་
འཁྱརེ་ཡོད། སྤྱིར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ནང་
འཛམ་གླྱིང་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་
ལའྱི་ཁརོ་ཡྲུག་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་ ༢༦ ད་ེ

བཞྱིན་སྱི ་ཀོ་ཊྱི ་ལེན་ཌྱིའྱི་ས་གནས་གྷྱི་ལཱ་སྱི ་
ག་ོགངོ་ཁྱརེ་ད་ུཚོགས་ཡོད། སབྐས་དརེ་ང་
ཚོའྱི་སྒྱིག་འཛྲུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡྲུག་མྱི ་ས་དང་། 
གཞན་ཡང་གཞུང་འབལེ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་
པ་ཁག་ཕར་བཅར་ནས་བདོ་ཀྱི་ཁོར་ཡྲུག་
གནས་སྟངས་ཐགོ་གོ་རྟགོས་གང་ཙམ་སྤལེ་
ཐྲུབ་པ་བུྱང་ཡོད།
དེ་རྱི ང ་འདྱིའྱི ་ཐོག ་གོས ་ ཆོད ་བསམས་
དགསོ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་བདོ་ནང་གྱི་ཛ་དག་
གནས་སྟངས་ཐོག་གསོ་ཆོད་རྱིམ་པ་ཁྱེར་
ཡོད། ཉྱིན་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྔནོ་ལ་གསོ་ཚོགས་
ཚོགས་དསུ་གཉྱིས་ཚོགས་ཟྱིན་ཙམ་ཡྱི ན་
དསུ་སྐབས་དརེ་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱའེྱི་
གསོ་ཆོད་ཐགོ་བག་ོགླངེ་དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་
ཐགོ་ནས་བདོ་ནང་གྱི ་ཛ་དག་གནས་སྟངས་
ཐོག་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱེའྱི་གསོ་ཆོད་
ཁྱརེ་ཟྱིན་ཙམ་ཡྱིན་སྟབས། བདོ་ནང་གྱི་ཛ་
དག་གནས་སྟངས་ཁོར་ཡྲུག་ཐགོ་གསོ་ཆོད་
ཅྱིག་འཁྱརེ་ན་ཞེས་བཀའ་མོལ་བུྱང་བ་ནང་
བཞྱིན་ད་རེས་འདྱིར་བསམས་ཕབེས་པ་རེད།
ད་ེཡང་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་
ནང་དམྱིགས་བསལ་འགན་དབང་བསྐུར་

བའྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་ཆགས་སྟབས། བཀུར་
འོས་སྤྱི ་འཐྲུས་རྣམ་པ་དང་འཛྱི ན་སྐྱོང་
བཀའ་ཤག་ནས་དའེྱི་ཐགོ་གོ་རྟགོས་ཤུགས་
ཆེ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོང་ཐྲུབ་པ་དང་། དའེྱི་བརུྒྱད་
ནས་གཞྱི་རྱིམ་མང་ཚོགས་དང་། ད་ེབཞྱིན་
གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱི ན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་
ནས་བདོ་ཀྱི་ཁོར་ཡྲུག་ཐགོ་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ནང་
གོ་རྟགོས་དང་ལས་འགུལ་སྤལེ་རུྒྱ་ཤུགས་
ཆེ་ཙམ་ཡོང་ཐྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་ཡྲུལ་བཟྲུང་
ནས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་བསམས་ཕབེས་པ་ཡྱིན། 
ད་ེརྱིང་གྱི ་ལས་རྱིམ་གལ་ཆེ་བ་གཅྱིག་ནྱི་
དཔལ་ལནྡ་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བླནོ་མཆོག་
གྱི་སྔནོ་རྩྱིས་ཀྱི་གསྲུང་བཤད་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་ལྷན་ཁང་རེ་རེའྱི་སྔནོ་རྩྱིས་ཐོག་ལ་
བག་ོགླངེ་དང་། གཏན་འབབེས་གནང་རུྒྱ་
ད་ེཚོ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་ཐགོ་ལ་སྤྱི་
འཐྲུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཚོད་དཔག་
འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་། ཁངོ་རྣམ་པ་མྱི ་
འག་ོལྔས་ཉྱིན་གངས་བཅུ་ཕག་ལྷག་ཙམ་
ཞྱིག་ཞྱིབ་ཚགས་པའོྱི་ཐགོ་ནས་འཛྱིན་སྐྱངོ་
བཀའ་ཤག་གྱིས་ལྷན་ཁང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་
དཔལ་འབྱརོ་འཆར་འབྲུལ་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱབ་གཉརེ་བྱས་པ་ད་ེཚོར་ཞྱིབ་ཚགས་པའོྱི་

ཐགོ་ནས་ཞྱིབ་འཇྲུག་བྱས་ཡོད། ཞྱིབ་
འཇྲུ ག་བྱེད་པའྱི ་སྙན་ཐོ་ད ེ་གོས་ཚོགས་
འདྱིའྱི་ནང་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད། 
ད་ེནས་ཁྱིམས་སྒྱིག་བསྐྱར་བཅོས་རྱིགས་
གཅྱིག་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལའང་
དགོངས་པ་བཞེས་ཐྲུ བ་དགོས་རུྒྱ ་གལ་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་
དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་
གསལ་བཤད་གཅྱིག་དང་། བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་
འཛྲུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱརོ་གནས་བབ་ཐགོ་
སནྙ་ཐ་ོཞྱིག་བསམ་ཕབེས་ཀྱི་ཡྱིན་གསྲུངས་
པ་རེད། དའེང་གསོ་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་
ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལའང་
བཀུར་འསོ་སྤྱི་འཐྲུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་ཆ་
ཤས་བཞསེ་ཐྲུབ་པའྱི་རེ་བ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།
ད་ེནས་ལས་རྱིམ་ནང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ད་ེ
ཙམ་ཆགས་ཀྱི་འདགུ མཚམས་རེ་ལས་
རྱིམ་གསར་པ་ད་ེའད་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། 
ད་ལྟ་བར་དུ་བཀུར་འོས་སྤྱི ་འཐྲུས་རྣམ་
པའྱི་ཐོག་ནས་སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི ་དྱི་བ་
དྱིས་ལན་ད་ེའད་གཅྱིག་ཀང་བུྱང་མ་སོང་། 
བསམ་ཕབེས་མཁན་འད་ཡོད་ན་སྒྱིག་གཞྱི་
གཞྱིར་བཟྲུ ང་གནང་དགོས་པའྱི་གནས་

སྟངས་ཆགས་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཐྲུགས་
སང་གཞེན་སྐུལ་དང་གཞུང་འབལེ་གྱི་གསོ་
ཆོད་གསོ་འཆར་རྱིགས་གཅྱིག་བསླབེ་ཀྱི ་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོ་རྱིམ་པས་ལས་རྱིམ་
ནང་བཅུག་ཡོད་དསུ་རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱནེ་གྱི་
ཡོད།
ལས་རྱིམ་ནང་ཆ་ཤས་བཞེས་པའྱི་སྐབས་
སྲུ ་རྩ་བའྱི་ཁ་སང་ཚོགས་དསུ་གཉྱིས་པའྱི་
སབྐས་སྲུ་བསགྔས་བརདོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དརེ་
བརྟནེ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོབུྱང་བའྱི་
ཚོར་བ་བུྱང་། ད་ལ་ྟསྔནོ་རྩྱིས་གསོ་ཚོགས་
འདྱི་ལ་ྟབྲུ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། ལས་ཉྱིན་བཅུ་
འད་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་ནང་ཆ་ཤས་
བཞེས་མཁན་བཀུར་འསོ་སྤྱི་འཐྲུས་རྣམ་པ་
དང་། འཛྱིན་སྐྱངོ་བཀའ་ཤག གང་ལརྟ་
གཙོ་བ་ོསྤྱི ་སེམས་ད་ེསེམས་ལ་བཅངས་
ནས་བསམ་ཚུལ་འདནོ་ཐྲུབ་དགསོ་པ། བག་ོ
གླངེ་གོ་བསྡུར་ལ་ཆ་ཤས་བཞེས་ཐྲུབ་དགོས་
པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ ད་ེམ་
ཡྱི ན་པར་ཚོར་བ་ཞྱིག་གྱི ་དབང་ད་ུཕྱིན་པ་
ཡྱི ན་ན་གོས་ཚོགས་ཀྱི ་ལས་རྱིམ་ལའང་
འགལ་རྐནེ་ཆགས་ཀྱི་འདགུ ད་ེནས་སྤྱི་
ཚོགས་ནང་དའུང་བརྡབ་གསྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདགུ ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་གསོ་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་
ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཐྲུབ་དགོས་པ་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ
ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྤྱི་འཐྲུས་རྣམ་པ་ཡྱི ན་
ནའང་ཉ་ེཆར་འཚམས་གཟྱིགས་ཕེབས་
ཚར་ཙམ་རེད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐྲུགས་ལ་
བསམ་ཚུལ་གང་འད་ཡོད་མེད། རེ་བ་གང་
འད་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱནེ་གྱི་ཡོད། 
ད་ེཚོའྱི་གས་ཆ་ཚང་སེམས་ལ་བཅངས་
ནས་ལས་རྱིམ་གྱི ་ཆ་ཤས་བཞེས་རོགས་
གནང་།
མཐའ་དོན་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་སྐུ ་ ཚེ ་ཞབས་པད་
བསལྐ་བརྒྱར་བརྟན་ཅྱིང་། བདོ་དནོ་བདནེ་
མཐའ་གསལ་བ་དང་། ད་རེས་གསོ་ཚོགས་
ཀྱི་ལས་ཉྱིན་བཅུ་འདྱི་དནོ་དང་ལནྡ་པ་ཡོང་
བའྱི་ཚང་མས་ཐྲུགས་སྨནོ་དང་། འགན་
འཁྲུར་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རུྒྱ ་ཡྱི ན། 
བཀ་ཤྱིས་བད་ེལེགས། །
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༄༅། །༧སྐྱབས་མགནོ་ས་སྐྱ་༧གངོ་མ་ཁྱི་
ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གྱི་དབྲུས་དཔལ་ས་སྐྱའྱི་
ཕ་ོབང་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་འཁོན་གདངུ་བགསེ་
གཞནོ་རྣམ་པ་དང་། ར་ེབཙུན་མ་རྣམ་པ། བ་ླ
ཆེན་ཁག་དང་། རྒྱལ་ཡྲུམ་ཆེན་མོ་དང་བདག་

མོ་སྐ་ུཞབས་ལནྷ་རྒྱས། གཞན་ཡང་མཁན་
སྤྲུལ་རྣམས་དང་། སྐ་ུམགནོ་རྣམ་པ། འདསུ་
ཚོགས་ལནྷ་རྒྱས་ལ་ད་ེརྱིང་ནྱི་༧སྐྱབས་མགནོ་
༧གངོ་མ་ཛྙ་ན་བཛྲ་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དཔལ་ས་
སྐྱའྱི་ལྲུགས་གཉྱིས་གསེར་གྱི་ཁྱི་འཕང་མངནོ་
པར་མཐ་ོབར་མངའ་གསོལ་རྟནེ་འབལེ་ཞུ་རུྒྱའྱི་
དསུ་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉྱིན་ཕན་ནས་བདོ་
མྱི་མང་སྤྱི་འཐྲུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེསྒ་ོ
གསྲུམ་གུས་པས་འཚམས་འདྱིའྱི་བཀ་ཤྱིས་བད་ེ
ལེགས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།བདོ་གངས་ཅན་ཞྱིང་ད་ུཆོས་
རྒྱལ་མེས་དབནོ་རྣམ་གསྲུམ་དང་། མཁན་སླབོ་
ཆོས་གསྲུམ་སོགས་རྱིམ་པར་བྱནོ་པའྱི་ཆོས་
རྒྱལ་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲུགས་བསྐྱདེ་མཛད་
ཁྲུར་བ་ླམེད་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱལ་
བསྟན་རྱིན་པ་ོཆེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡྲུལ་ནས་
བདོ་གངས་ཅན་ལྗངོས་སྲུ་དར་རྒྱས་བུྱང་བ་ནྱི་
བདོ་ཀྱི་སྐྱ་ེའག་ོསྤྱི་དང་། དངེ་གྱི་འཛམ་གླྱིང་
ག་ོལའྱི་ཁྱནོ་ད་ུབདོ་ཀྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཐགོས་
ཆེན་པ་ོཡོང་བཞྱིན་ཡོད། བདོ་ཀྱི་ལོ་རུྒྱས་དང་
འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྱི་
ཆོས་བརུྒྱད་ཀྱིས་བདོ་ཙམ་མ་ཟད་ཆེན་པ་ོཧརོ་
སོགས་བརུྒྱད་རྒྱལ་བསྟན་རྱིན་པ་ོཆེར་དད་གུས་
ཆེན་པསོ་བདོ་སོག་མཆོད་ཡོན་ཀྱི་འབལེ་བ་
བཙུགས་ཏ་ེབསྟན་འགརོ་ཕན་པའྱི་མཛད་རསེ་
བ་ླམེད་བསྐྱངས་ཡོད། ད་ེཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༠ 
ལོར་སོག་པའོྱི་རྒྱལ་པ་ོཆྱིང་ག་ེསེ་ཁང་གྱི་ཚ་བ་ོ
ག་ོདན་ཁང་གྱིས་བདོ་ལ་དམག་དཔྲུང་དངས་
ཏ་ེསབྐས་དའེྱི་བདོ་ཀྱི་བ་ླཆེན་གས་ནས་མཚན་
སནྙ་ཆེ་བ་འཇམ་མགནོ་ས་སྐྱ་པཎྱིཏ་ཀུན་དགའ་

རྒྱལ་མཚན་གདན་འདནེ་ཞུས། ད་ེནས་བདོ་
དང་སོག་པའོྱི་དབར་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབལེ་བ་
འག་ོཚུགས། ག་ོདན་ཁང་གྱི་རསེ་སྲུ་སོག་པའོྱི་
རྒྱལ་པ་ོཀུབ་ལའྱི་ཁང་གྱིས་ནང་ཆོས་ལ་དད་
ནས་ས་པཎ་གྱི་སྐུ་ཚ་འག་ོམགོན་ཆོས་རྒྱལ་

འཕགས་པ་བ་ླམར་བསྟནེ་ཏ་ེནང་པའྱི་ཆོས་ད་ེ
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲུ་ཁས་བངླས། འག་ོམགནོ་
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དབྲུ་བརླ་བཀུར། ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༥༤ ལོར་ཀུབ་ལའྱི་ཁང་གྱིས་འག་ོམགནོ་
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་བཀའ་དྱིན་གསོ་ཕྱིར་
དབང་ཡོན་ད་ུབདོ་ཆོལ་ཁ་གསྲུམ་གྱི་ཆོས་སྱིད་
ཀྱི་བདག་དབང་ཆ་ཚང་ཕྲུལ་ཏ་ེམཚན་བསྟདོ་
གནང་བ་ནས་བཟྲུང་བདོ་ཀྱི་ཆོས་སྱིད་ལྲུགས་
གཉྱིས་ལ་དབང་བསུྒར་གྱིས་རྱིས་སྲུ་མ་ཆད་
པའྱི་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཛྱིན་སྐྱངོ་
སྤལེ་གསྲུམ་མཛད་ཡོད།ད་ེརསེ་ཆབ་སྱིད་ལམ་
ལྲུགས་ལ་འགུར་བ་ས་ྔརསེ་བུྱང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༤༢ ལོ་ནས་༸གངོ་ས་ལ་ྔཔ་ཆེན་པསོ་བདོ་ཀྱི་
ཆོས་སྱིད་ཀྱི་ཐྲུགས་འགན་བཞསེ་པ་ནས་བཟྲུང་
༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕངེ་རྱིམ་བྱནོ་གྱིས་བདོ་ཀྱི་
ཆོས་སྱིད་ལྲུགས་གཉྱིས་ལ་དབང་བསུྒར་མཛད་
ཅྱིང་བདོ་གཙོས་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པརོ་བསྟན་འགརོ་ཕན་པའྱི་རྨད་བུྱང་གྱི་མཛད་
རསེ་བསྐྱངས་ཡོད།
སྟབས་ཉསེ་པ་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་དམར་
གྱིས་བདོ་ནང་དག་པའོྱི་བཙན་འཛྲུལ་དཔྲུང་
འཇྲུག་གྱིས་བདོ་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་བབ་ཛ་
དག་ཇ་ེཆེར་གུར་སྟབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་
༸སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་
དབང་སྐ་ུཕངེ་ ༡༤ པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་
གངས་ ༡༦ ལས་མ་ཕབེས་ཀང་ཆབ་སྱིད་
ཀྱི་ཐྲུགས་འགན་བཞསེ་ཏ།ེ བདོ་ཀྱི་གནས་
བབ་ས་ྔསོར་ཆུད་ཐབས་སྲུ་རྒྱ་གཞུང་ལ་འབལེ་
ལམ་རྱིམ་བསྟདུ་གནང་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གྱིས་དག་ཤུགས་ཁ་ོནའྱི་བྱདེ་བབ་དབང་གྱིས་
མཐར་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་འཕགས་
པའྱི་ཡྲུལ་ད་ུསྱིད་དནོ་སྐྱབས་བཅལོ་ལ་ཕབེས་
དགསོ་བུྱང་བ་དང་། གང་གྱི་ཕབེས་རསེ་སྲུ་
འབྱརོ་བའྱི་བདོ་མྱི ་སྐྱབས་བཅལོ་བ་རྣམས་ཀྱི་
དཀའ་ངལ་གནས་བབ་སོགས་ལ་ཐྲུགས་ཁྲུར་
ཆེ་བཞསེ་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་འབལེ་ལམ་ག་ོ
བསྡརུ་རྱིམ་པ་བརུྒྱད་ད་ེབཙན་བྱལོ་ད་ུགཞྱིས་
ཆགས་ཁག་དང་། སླབོ་གྲྭ་ཁག་གསར་འཛྲུགས། 
དགནོ་སྡ་ེཁག་གསར་བཞངེས་སོགས་ལགྷ་པར་
བདོ་མྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་རང་བཞྱིན་མང་གཙོ་ཅན་
ད་ུབསུྒར་རུྒྱའྱི་དགངོས་བཞདེ་སྔནོ་ཡོད་ལརྟ་ཕྱི་
ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་བདོ་མྱི་མང་སྤྱི་འཐྲུས་ལནྷ་
ཚོགས་གསར་འཛྲུགས་གནང་བས་མཚོན་བདོ་
མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛྲུགས་ས་བརྟན་ཚགས་ཚུད་མཛད་
པ་སོགས་ནྱི་༸གངོ་ས་མཆོག་གྱིས་རླབས་ཆེན་
གྱི་དགངོས་བཞདེ་ལས་བུྱང་བ་མ་ཟད། གང་
ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་ཆབ་སྱིད་དང་
འཛྱིན་སྐྱངོ་གྱི་སྐུ་དབང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འསོ་
འདམེས་བྱས་པའྱི་འག་ོའཁྱིད་རྣམས་ལ་གསོལ་
སྩལ་མཛད་ནས་བདོ་མྱིའྱི་ཆོས་དང་། རྱིག་
གཞུང་། སདྐ་ཡྱིག བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡྲུག ཆོས་
ལྲུགས་མཐྲུན་སྒྱིལ། འག་ོབའྱི་མྱིའྱི་བྱམས་བརྩ་ེ
སོགས་ཀྱི་ཐད་འཛམ་གླྱིང་ཡྲུལ་གྲུ་གང་སར་
མྲུ་མེད་པར་མཛད་འཕྱིན་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་
བཞྱིན་པར་འཛམ་གླྱིང་རྒྱལ་ཁབ་གང་ས་ནས་
སྐྱ་ེབ་ོའབྲུམ་ཕག་མང་པསོ་བསགྔས་བརདོ་དང་
གུས་བཀུར་བ་ླམེད་ད་ུཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  གང་གྱི་
གསང་གསྲུམ་མཛད་འཕྱིན་ལ་དབྲུ་འགོ་དཔྲུང་
འདགེས་ཞུ་མཁན་དཔལ་ས་སྐྱའྱི་༸སྐྱབས་
མགནོ་༸གངོ་མ་ཁྱི་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་ངག་དབང་
ཀུན་དགའ་ཐགེ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཕྱིན་ལས་
བསམ་འཕལེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་བཟང་པ་ོ
མཆོག་གྱིས་ཐྲུགས་བསྐྱདེ་མཛད་འཕྱིན་ཆེས་
ཆེར་རྒྱས་ཏ།ེ བསྟན་འག་ོསྤྱི་དང་། བྱ་ེབག་
དཔལ་ལནྡ་ས་སྐྱ་པའྱི་མད་ོསགྔས་ཀྱི་བཤད་
སྒྲུབ་ཟྲུང་དང་། མཐྲུན་མྱིན་མཐངོ་བ་བརུྒྱད་
པའྱི་ཕག་བཞསེ་རྣམས་ཉམས་པ་སརླ་གསོ་དང་
མྱི ་ཉམས་གོང་སྤལེ་གྱི་ཐྲུགས་འགན་བསྐྱདེ་
བཞསེ་མཛད་ད་ེཆོས་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་གདན་ས་
ཁག་གསར་བཞངེས་དང་། རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གྱི་
ཆོས་ཚོགས་ཁག་གསར་འཛྲུགས་བཅས་ཀྱིས་

དཔལ་ས་སྐྱའྱི་ཁྱི་འཛྱིན་ ༤༣ པའྱི་མཛད་སྒརོ་བདོ་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐྲུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསྲུང་བཤད།
བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྒ་ོནས་རྒྱལ་བསྟན་རྱིན་
པ་ོཆེ་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གསྲུམ་གྱི་མཛད་འཕྱིན་
བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པ་དང་། ལགྷ་པར་
ད་ུབདོ་ཀྱི་དསུ་ཚོད་ཉག་ཕ་བའྱི་དསུ་སབྐས་
འདྱིར་བདོ་ཀྱི་ཆོས་སྱིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཅྱིར་རུྒྱན་
ཆད་མེད་པར་རམ་འདགེས་མཛད་དང་མཛད་
བཞྱིན་པ་སོགས་ལ། ད་ེརྱིང་གྱི་ག་ོསབྐས་འདྱི་
བརུྒྱད་ད་ེདད་གུས་ཆེན་པསོ་བཀའ་དྱིན་བ་ླམེད་
ད་ུཆེ་ཞསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།མགནོ་པ་ོགང་ཉྱིད་ཀྱིས་
ཐྲུགས་འགན་གཙོ་བཞསེ་མཛད་པའྱི་དཔལ་
ས་སྐྱའྱི་ཁྱི་འཛྱིན་གྱི་ཕབེས་ཕགོས་ལམ་ལྲུགས་
གསར་གཏདོ་མཛད་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ 
ལོར་གནས་མཆོག་ལྲུམྱི་ནྱིའྱི་ཚལ་ད་ུས་སྐྱ་
སྨནོ་ལམ་འདསུ་ཚོགས་སྲུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཕྱིར་
བསྒགས་མཛད་དནོ་བཞྱིན། དཔལ་ལནྡ་ས་
སྐྱ་པའྱི་ཆོས་བརུྒྱད་ཁྱི་འཛྱིན་གྱི་མཚན་གནས་
བཞསེ་ཕགོས་ཀྱི་ལམ་ལྲུགས་འགུར་བ་གནང་
སྟ།ེ མཁྱནེ་ཡོན་གྱི་ཆ་རྐནེ་དང་བཅས་པའྱི་ཕ་ོ
བང་གཉྱིས་ཀའྱི་གདངུ་སས་རྣམས་བགསེ་རྱིམ་
བཞྱིན། ལོ་གསྲུམ་རེའྱི་རྱིང་བསྟན་བདག་ཁྱི་
འཛྱིན་གྱི་མཚན་གནས་བཞསེ་སྐྱངོ་མཛད་རུྒྱ་
ཐག་གཅདོ་མཛད་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་སྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་
ལའང་ད་ེདནོ་༸སནྙ་གསན་ཞུས་པར་༸གངོ་ས་
མཆོག་གྱིས་”འདྱི་ནྱི་དསུ་མཐྲུན་གྱི་དགངོས་
བཞེས་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་ོབུྱང་འདགུ་པར་ཡྱི ་
རངས་བསྔགས་བརོད་ཡོད་”ཅེས་བསྟདོ་
བཀུར་བསགྔས་བརདོ་བཅས་གནང་སྟ་ེཐྲུགས་
དགསེ་ཚོར་མཛད་པ་སོགས་དསུ་བསྟནུ་རླབས་
ཆེན་གྱི་མཛད་བཟང་འདྱི་ལ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་
ཞྱིང་ཀུན་གྱིས་མངནོ་པར་བསྟདོ་བཞྱིན་ཡོད། 
༧སྐྱབས་མགོན་༧ས་སྐྱ་༧གོང་མ་ཁྱི་འཛྱི ན་ 
༤༢ པ་རཏྣ་བཛྲ་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གྱི་ཁྱི་འཛྱིན་
གྱི་ཐྲུགས་འགན་བཞསེ་པའྱི་རྱིང་ལ་བསྟན་འག་ོ
སྤྱི་དང་བྱ་ེབག་ལ་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་བཟང་
བསྐྱངས་པ་རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་བསྔགས་
བརདོ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། སདླ་མར་བསྟན་འགའོྱི་དནོ་
ད་ུསྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་སྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅྱིང་
ཐྲུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་
འགྲུབ་པའྱི་གསོལ་འདབེས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།བར་
སབྐས་འཛམ་གླྱིང་ཀུན་ལ་ནད་ཡམས་ཀྱིས་
དཀའ་ངལ་ཆེར་བུྱང་བས་དསུ་མཚམས་སྲུ་ཁྱི་
འཛྱིན་ ༤༣ པའྱི་མཛད་སྒརོ་དསུ་འགངས་

མྱི་ཞུ་ཀ་མེད་ཆགས་ཀང་ད་ེརྱིང་གྱི་དསུ་བཟང་
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉྱིན་མོ་འདྱིར༸སྐྱབས་མགནོ་
༧ས་སྐྱ་༸གངོ་མ་ཛྙ་ན་བཛྲ་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
དཔལ་ས་སྐྱའྱི་ལྲུགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱི་འཛྱིན་ ༤༣ 
པར་གསེར་གྱི་ཁྱི་འཕང་མངནོ་པར་མཐ་ོབར་
མངའ་གསོལ་གཟངེས་བསྟདོ་གནང་བར་བདོ་
མྱི་མང་སྤྱི་འཐྲུས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་གུས་པ་ཆེན་
པསོ་འཚམས་འདྱིའྱི་བཀ་ཤྱིས་བད་ེལེགས་ཞུ་
བཞྱིན་ཡོད།
འདྱི་ནྱི་བདོ་ཀྱི་ལོ་རུྒྱས་ཐགོ་ལའང་གལ་ཆེ་བའྱི་
དསུ་ཚོད་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད། ༧སྐྱབས་མགནོ་
ས་སྐྱ་༧གངོ་མ་ཛྙ་ན་བཛྲ་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གྱི་
དཔལ་སྐྱའྱི་ཁྱི་འཛྱིན་ ༤༣ པའྱི་མཛད་ཁྲུར་
བདག་གྱིར་བཞསེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་
སྤྱི་དང་། བྱ་ེབག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའྱི་ཆོས་བརུྒྱད་
འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གསྲུམ་དང་། ཁྱད་པར་ད་ུབདོ་
ཀྱི་དསུ་ཚོད་ཉག་ཕ་བའྱི་དསུ་སབྐས་འདྱིར་བདོ་
བསྟན་སྱིད་མྱི ་རྱིགས་དང་བཅས་པར་ཐྲུགས་
བསྐྱདེ་གོ་ཆ་བཙན་པ་ོབདག་གྱིར་བཞེས་ཏ་ེ
རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་སྐྱངོ་བཞསེ་ཡོང་བ་
དང་། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལནྡ་ས་སྐྱ་པའྱི་བསྟན་
པའྱི་སྐྱསེ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབྲུས་རསེ་འཇྲུག་
སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་དང་བཅས་པས་གང་ཉྱིད་
ཀྱི་མཛད་བཟང་ལ་ཡྱི ་རངས་དགའ་གུས་ཆེན་
པསོ་བཀུར་ཞྱིང་། བསྟན་འགརོ་ཕན་པའྱི་
མཛད་འཕྱིན་རྣམས་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་རུྒྱ་
དང་། གང་ཉྱིད་ཀྱི་དགངོས་བཞདེ་རྣམས་ཇྱི་
བཞྱིན་འགྲུབ་པའྱི་རེ་སྨནོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།
མཐའ་དནོ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་དང་། ༧ས་སྐྱ་ཁྱི་ཆེན་༧གངོ་མ་རྱིན་
པ་ོཆེ་མཆོག་གྱིས་དབྲུས་རྱིས་སྲུ་མ་མཆྱིས་པའྱི་
བསྟན་འཛྱིན་གྱི་སྐྱསེ་ཆེན་རྣམས་སྐ་ུཚེ་ཞབས་
པད་བསལྐ་བརྒྱར་བརྟན་ཅྱིང་ཐྲུགས་བཞེད་
མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བདོ་དནོ་
བདནེ་མཐའ་མུར་ད་ུགསལ་ཏ་ེགཞྱིས་བྱསེ་
མཉམ་འཛོམས་ཡོང་བ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་
༸གངོ་མ་ཁྱི་འཛྱིན་ཛྙ་ན་བཛྲ་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
གྱི་སྐའུྱི་གསང་གསྲུམ་གྱི་མཛད་འཕྱིན་རྣམས་
དབྱར་གྱི་ཆུ་བ་ོབཞྱིན་རྒྱས་པའྱི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ་
རུྒྱ་བཅས། བདོ་མྱི་མང་སྤྱི་འཐྲུས་ལནྷ་ཚོགས་
ནས་བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་སྟག་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ལ།། །།

གསལ་བསྒགས།
སནྙ་སེང་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། སྤྱིར་དགངོས་པ་མངའ་
གསལ་ལརྟ། འདས་པའྱི་ལོ་ང་ོགཉྱིས་ཙམ་རྱིང་
འཛམ་གླྱིང་ཁྱནོ་ཡོངས་སྲུ་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་
རྱིམས་ཀྱི་རྐནེ་པས་ཕར་འག་ོཆུར་འངོ་བྱདེ་
རུྒྱར་སྐ་ུངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོའཕད་ཡོད། འནོ་
ཀང་ད་ཆ་རྱིམ་བཞྱིན་ནད་ཡམས་ཕན་བྲུ་ཉུང་
ད་ུའག་ོགྱི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་
འགྲུལ་བཞུད་ཐགོ་ཕན་བྲུ་གུ་ཡྲུངས་གཏངོ་གྱི་
ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ཉ་ེཆར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ངསོ་
ནས་མཐངོ་མཆན་སྤདོ་རུྒྱ་སོགས་ད་ེས་ྔལམ་

ལྲུགས་ཡོད་པ་ད་ེབསྐྱར་གསོ་གནང་རུྒྱ་དང་། 
ནད་ཡམས་མ་བུྱང་བའྱི་སྔནོ་ད་ུརྒྱ་གར་གཞུང་
ནས་ཨྱི ་མཐངོ་མཆན་ (e visa) སྤད་རུྒྱའྱི་
ལམ་ལྲུགས་ཤྱིག་གསར་གཏདོ་གནང་ཡོད། 
མདརོ་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ད་ུཡོད་པའྱི་བདོ་རྱིགས་
རྣམས་ནས་གནས་ཡྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གནང་
བའྱི་ཕྱིར་སྐྱདོ་ལག་ཁྱརེ་ (Passport) ཚད་
ལནྡ་ཡོད་ན་མཐངོ་མཆན་ག་འད་ཞྱིག་ཞུས་
ནས་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁྱད་པར་མེད། ཡྱིན་
ནའང་ཕྱིར་སྐྱདོ་ལག་ཁྱརེ་མེད་པར་འགྱིམ་

༄༅། །ལྡྱི་ལྱི་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་ནས་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན་གསལ་
བསྒགས་ཤྱིག་སྤལེ་བའྱི་ནང་འཁདོ་དནོ། ཕྱི་
རྒྱལ་ཡྲུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡདོ་བདོ་མྱི་རྣམས་
གནས་ཡྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གནང་བའྱི་འགྱིམ་
འགྲུལ་ཡྱིག་ཆ་ (Travel Document) སྟངེ་
ཨྱི ་མཐངོ་མཆན་ (e visa) ཞུས་ཏ་ེརྒྱ་གར་
ནང་མ་ཕབེས་རོགས། ད་ལའྟྱི་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་
ཡྲུལ་གྲུ་ཁག་ནས་བདོ་མྱི ་རྣམས་རྒྱ་གར་ལ་
ཕབེས་དགསོ་ཚེ་ངསེ་པར་ད་ུཕྱིར་སྐྱདོ་ལག་

ཁྱརེ་ཚད་ལནྡ་ (Valid Passport) ཡོད་པའྱི་
ཐགོ་ཕབེས་དགསོ་པ་གཙོ་འདནོ་གནང་རོགས། 
ཞསེ་གསལ་བསྒགས་སྤལེ་ཡོད། 
ད་ེཡང་ལྡྱི་ལྱི ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་འབངོ་ཆུང་
དངསོ་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་གསྲུང་དནོ། ད་རེས་
ལྡྱི་ལྱི ་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་ནས་ཚང་མས་མཁྱནེ་
རྟགོས་དགསོ་པའྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནད་དནོ་ཞྱིག་
དང་། ལགྷ་པར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡྲུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་
པའྱི་བདོ་རྱིགས་རྣམས་ནས་མཁྱནེ་དགསོ་པའྱི་
གནད་དནོ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་གསལ་བསྒགས་དང་

འགྲུལ་ཡྱིག་ཆ་བསམས་ཏ་ེཕབེས་མཁན་རྱིགས་
གཅྱིག་འདགུ ད་ེདག་གྱིས་ e visa ཞུས་ཏ་ེ
ཕབེས་མཁན་ད་ེའད་བུྱང་སོང་། ད་ེདཀའ་ངལ་
ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ  འགྱིམ་འགྲུལ་ཡྱིག་ཆ་སྟངེ་ 
(e visa) ཞུས་ཏ་ེམ་ཕབེས་རོགས། ཞསེ་སནྙ་
སེང་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ཞསེ་གསྲུངས།།
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གྱི་སྒྱིག་འཛྲུགས་དང་ལནྡ་པ་གང་ཞྱིག་བླྲུགས་
དགསོ་མྱིན་ད་ེནས་ཐག་གཅདོ་ཀྱི་ཡོད། དའེྱི་
ནང་དནོ་ངས་ཞ་ེདག་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ནང་
དནོ་ཐགོ་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ེརྱིང་ཉྱིན་གཅྱིག་གོ་
བསྡརུ་ཞུ་གྱི་ཡོད། ད་ེརྱིང་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སྒམོ་
གཞྱི་ལ་ྟབྲུ་ཞྱིག་བུྱང་ན། མ་འངོས་པར་ནམ་
ཞྱིག་འཚོག་དགོས་མྱི ན་གཟྱིགས་ཆོག་གྱི ་

རེད། ད་ལ་ྟང་ཚོའྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བུྱས་ལ་གཞྱི་
རྱིམ་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བུྱས་ཞསེ་འབདོ་ཀྱི་ཡོད།  
ད་ང་ཚོས་འབྱིང་རྱིམ་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བུྱས་
དང་། མཐ་ོརྱིམ་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བུྱས་བཟ་ོརུྒྱའྱི་
དསུ་ལ་འབབ་ཡོད་མེད། ད་ེལ་ྟབྲུ་ཞྱིག་བཟསོ་
ན་དག་ེཚན་ཡོད་མེད། ད་ེདག་གང་ཞྱིག་ལ་
དམྱིགས་དགསོ་མྱིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 
ལོའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བུྱས་ལ་གཞྱི་
བཞག་ནས་ང་ཚོའྱི་བསླབ་གཞྱིར་འགུར་བ་
གང་གཏངོ་དགསོ་མྱིན། ལགྷ་པར་ལག་ཤེས་
དང་སུྒ་རྩལ་རྱིགས་ལ་ཤུགས་གནནོ་གང་རྒྱག་
དགསོ་མྱིན་སྐརོ་གཟྱིགས་དགསོ་ཞསེ་ལམ་སྟནོ་
གནང་། 
སཱྱི ་ཤེས་ཡོན་སླབོ་གསོའམ་ཆོས་ལྲུགས་ལ་མ་
བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤདོ་སླབོ་གསོ་དང་འབལེ་
ནས་གསྲུང་དནོ་ལ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་
རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་
པའྱི་ནང་ནས་སཱྱི ་ཤེས་ཡོན་སླབོ་གསོ་ད་ེཉྱིད་
མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི ་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་ཆགས་
ཐྲུབ་ས་རེད། ད་ེནང་པ་ཁ་ོན་མ་ཡྱིན་པར་ཆོས་

ལྲུགས་གཞན་གྱི་རསེ་འཇྲུག་དང་ལྷག་པར་
ཆོས་ཁས་མ་ལེན་མཁན་ལའང་ཕན་ཐགོས་
ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞསེ་དང་། ད་ེཉྱིད་སླབོ་གྲྭ་
ཁག་ཏུ་ལག་བསྟར་གནང་ཕགོས་སྐརོ་ཀླགོ་
དབེ་ཁ་ོན་བརུྒྱད་ད་ེམ་ཡྱིན་པར་གཙོ་བ་ོཕྲུ་གུའྱི་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་སྟངས་ལ་འགལེ་བཤད་མང་
ཙམ་བརྒྱབ་ཐྲུབ་ན་དག་ེཚན་ཆེ། ད་ེབཞྱིན་

སླབོ་ཁྱིད་གནང་སབྐས་
སླབོ་སྟནོ་པས་སླབོ་སྟནོ་
གནང་སྟངས་ལ་ད་ོསང་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
རབ་བུྱང་ན་སླབོ་ཁྱིད་
པ་རྣམས་པར་སཱྱི ་ཤེས་
ཡོན་སླབོ་གསོ་སླབོ་སྟནོ་
གནང་ཕགོས་སྐརོ་ཟབ་
སྦངོ་ཕྲུལ་དགོས་སྐརོ་

གསྲུངས། 
ད་ེབཞྱིན་འགུལ་རྱིགས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་ཐགོ་ནས་
བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་སླབོ་གསོ་སྤོད་ཐབས་ད་ེ
འཛམ་གླྱིང་སྤྱི་ཡོངས་སྲུ ་ཕན་འབས་ཆེན་པ་ོ
ཡོད་པ་ཡོངས་གགས་ལརྟ་རང་རྱིགས་བདོ་
ཕྲུག་རྣམས་ལའང་སདྐ་ཡྱིག་དང་བཟང་སྤདོ་
ཀྱི་བསབླ་བྱ་སྤལེ་ཐབས་སྲུ་བྱྱིས་པའྱི་སེམས་
ཁམས་དང་མཐྲུན་པའྱི་འགུལ་རྱིགས་བཟ་ོ
རུྒྱའྱི་ཐད་འབད་རྩོལ་སྔར་ལྷག་རྒྱག་དགོས་
གལ་སྐརོ་དགངོས་འཆར་བཏནོ་གནང་སོང་། 
བདོ་སླབོ་ཁག་གྱི་སླབོ་ཕྲུག་བྲུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བད་ེ
འཇགས་ལ་ཐྲུགས་ཁྲུར་ཆེ་བཞསེ་ཐགོ་དཔལ་
ལནྡ་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་གྱིས་གལ་ཏ་ེསླབོ་ཕྲུག་
བྲུ་མོར་དག་ེརན་ལས་བྱདེ་དམ་སླབོ་ཕྲུག་ནང་
ཁྲུལ་ཚུལ་མྱིན་གྱི་བྱ་སྤདོ་དང་གནདོ་འཚེ་
སྐྱལེ་བ་རྱིགས་བུྱང་ན་ནག་ཉསེ་ཅན་འཕལ་
ད་ུཕྱིར་འབྲུད་བྱ་རུྒྱ་ལས་གུ་ཡངས་གཏང་ས་
མེད་པ་དང་། ད་ེལརྟ་བྱས་ན་སླབོ་གྲྭའྱི་ནང་
བྱ་སྤདོ་ངན་པའྱི་རྱིགས་ད་ེདག་སྔནོ་འགགོ་བྱ་
ཐྲུབ་པ་མ་ཟད་སླབོ་ཕྲུག་བྲུ་མོ་རྣམས་འཇྱིགས་

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛྲུགས་ཀྱི་བསྟྱི་
གནས་རྡ་ས་གངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་ཀྱི་
བཀའ་ཤག་ཚོགས་ཁང་ད་ུཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་
བ་ ༠༣ ཚེས་ ༡༩ རེས་གཟའ་སྤནེ་པ་ཉྱིན་
བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཤེས་ཡོན་ལནྷ་ཚོགས་
དང་ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྟནོ་ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་
ལྕགོས་ཀྱི་ལྷན་ཚོགས་ཐངེས་དགུ་པ་བསྐངོ་
ཚོགས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་དབྲུ་འབྱདེ་མཛད་སྒརོ་
དཔལ་ལནྡ་སྱིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་
གྱིས་གཙོས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བླནོ་ཐར་ལམ་
སྒལོ་མ་མཆོག་དང་། ཤེས་ཡོན་ལནྷ་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དག་ེབཤེས་ལགྷ་རྡརོ་ལགས། 
ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆེ་འཇྱིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་
ལགས། གཞན་ཡང་ཤེས་ཡོན་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་མྱི་བཅས་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་ཐགོ་མར་
ཤེས་ལནྷ་འགན་འཛྱིན་ནས་ཕབེས་བསྲུ་ང་ོསྤདོ་
དང་། ད་ེརསེ་ཤེས་ལནྷ་ཚོགས་གཙོས་ལནྷ་
ཚོགས་དང་འབལེ་བའྱི་གསྲུང་བཤད་གནང་
གྲུབ་མཚམས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བླནོ་མཆོག་
དང་དཔལ་ལནྡ་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་གྱིས་གསྲུང་
བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
ཤེས་རྱིག་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གྱིས་སླབོ་གྲྭའྱི་
གལ་གནད་དང་འབལེ་ནས་གསྲུང་དནོ་ལ་
རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡར་རྒྱས་གངོ་འཕལེ་འག་ོམྱིན་
ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་དའེྱི་མྱི ་སེར་ལ་རག་ལྲུས་ཡོད་
ལ། མྱི་སེར་གྱི་ལྲུས་ངག་ཡྱིད་གསྲུམ་གྱི་སྤདོ་
པ་ལེགས་བཅོས་བྱ་ཡྲུལ་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཡྱི ན། 
ད་ེབས་ན་མ་འངོས་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་
སྟངས་ཇྱི་ཆགས་ད་ེསླབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་རག་ལྲུས་
ཡོད་ཅསེ་དང་། ད་ེབཞྱིན་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཀླགོ་
དབེ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་
ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་བདེ་སྤདོ་ཡོད་པའྱི་ལག་ཤེས་
སླབོ་སྦངོ་སྤད་རུྒྱ་དགསོ་མཁ་ོཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ེའབལེ་སྤྱི་ཚོགས་
ནང་དའུང་ལག་ཤེས་སླབོ་སྦངོ་གལ་ཆེན་པ་ོ

ཡྱིན་པ་ར་སྤདོ་བྱ་ཐྲུབ་པ་དགསོ་ཞསེ་གསྲུངས།
མཐ་ོསླབོ་འགྱིམས་བཞྱིན་པའྱི་བདོ་ཕྲུག་རྣམས་
ལ་དམྱིགས་བསལ་འབདོ་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་ད་ུ
གསྲུང་དནོ་ལ། མཐ་ོསླབོ་ནང་ད་ུབདོ་རྱིགས་
སླབོ་ཕྲུག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
གྱི་སླབོ་ཕྲུག་དང་ལནྷ་ད་ུམཐྲུན་འབལེ་བྱས་ན་
སདྐ་ཡྱིག་དང་བརྡ་སྤདོ་ཀྱི་རྩལ་ཡར་རྒྱས་འག་ོ
བ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེ་ས་
ནས་བདོ་ཀྱི་རྩ་དནོ་སྐརོ་
ཕྱི་མྱིར་འགལེ་བརདོ་
བྱདེ་རུྒྱའྱི་ག་ོསབྐས་ཐབོ་
ཅྱིང་། ད་ེལརྟ་བྱས་ན་
རང་ཉྱིད་མཐོ་སླབོ་ཏུ་
བདོ་མྱིའྱི་ང་ོཚབ་ཆགས་
ཀྱི་རེད་ཅེས་ལམ་སྟནོ་
གནང་སོང་། 
ད་ེརསེ་དཔལ་ལནྡ་སྱིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རྱིང་
མཆོག་གྱིས་མཚམས་འདྱི་དང་སྦྲགས། མ་
འངོས་པར་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ད་ེཉྱིད་
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁྲུངས་ཀྱིས་སྟངས་འཛྱིན་དང་
མཐྲུན་རྐནེ་སྦར་བའྱི་ཐགོ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནནོ་
ཤུགས་བལ་བའྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཚན་པ་
ཞྱིག་ཏུ་བསུྒར་ཐྲུབ་ན་ལེགས་པའྱི་དགོངས་
འཆར་གསྲུངས་པ་དང་འབལེ། ད་ལའྟྱི་བཀའ་
ཤག་གྱིས་གངས་ཐ་ོགལ་ཆེར་འཛྱིན་གྱི་ཡོད་པ་
ལརྟ་ཤེས་ཡོན་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་དགངོས་བཞསེ་
ཀྱི་ཆེད་སླབོ་གྲྭ་ཁག་གྱི་གནས་སྟངས་དང་སླབོ་
ཕྲུག་གྱི ་གངས་འབརོ་བསྡུ་རུྒྱ་ཡྱི ན་པ་དང་། 
ཤེས་ཡོན་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པའང་
བདོ་སླབོ་ཁག་ཏུ་གཟྱིགས་སྐརོ་ལ་ཕབེས་ཏ་ེ
གནས་སྟངས་རུྒྱས་ལོན་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཡྱིན་པ་གསྲུངས་སོང་།
ད་ེབཞྱིན་མྲུ་མཐྲུད་ནས་ཁངོ་གྱིས་ཤེས་ཡོན་
ལནྷ་ཚོགས་དང་དའེྱི་འགོ་གྱི་བསབླ་གཞྱི་ཚན་
པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་
ཟརེ་ན་སླབོ་ཕྲུག་གྱི་ཀླད་པའྱི་ནང་ད་ུགཞུང་

བདོ་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སུྒ་རྩལ་ལས་གཞྱིའྱི་གསལ་བསྒགས།
༄༅།། བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛྲུགས་ཆོས་
རྱིག་ལས་ཁྲུངས་ནས་བ ོད་ཀྱི ་སོལ་རུྒྱན་
རྱིག་གཞུང་དང་དངེ་རབས་བདོ་ཀྱི ་བཟ་ོ
རྱི ག་སུྒ ་རྩལ་རུྒྱན་འཛྱི ན་དང་གོང་སྤལེ ་
སླད། རྒྱ་གར་ནང་གནས་འཁོད་བདོ་
རྱིགས་སུྒ་རྩལ་བ། སུྒ་རྩལ་མཁན་གསར་
པ་འཐནོ་བཞྱིན་པ། རྱིག་གཞུང་ཉམས་
ཞྱི བ ་པ ་རྣམས་ལ ་བོད ་ཀྱི ་རྱི ག ་གཞུང ་
དང་། སྐད་ཡྱི ག སུྒ་རྩལ་ཁོ་ནའྱི་ལས་
འཆར་ཆེད་ཧྱིན་སྒརོ་འབྲུམ་གཅྱིག་ནས་
འབྲུམ་གསྲུམ་བར་རོགས་དངྲུལ་གནང་
རུྒྱ་ཡྱི ན་པས། གཤམ་གསལ་ཆ་རྐེན་ཚང་
ཞྱིང་ལས་འཆར་སྤལེ་འདདོ་ཡོད་རྱིགས་
རྣམས་ནས་ཞུ ་སྙན ་འགེངས་ཤོག་དང་  

༼  འགེངས་ཤོག  ༽ ༼  ལས་
འཆར་དང་འཆར་རྩྱིས ་འབྲུལ་ཕོགས་
ལམ་སྟནོ།༽ དགོས་མཁོའྱི་ཡྱི ག་ཆ་ཁག་
ཆོས་རྱིག་ལས་ཁྲུངས་ཀྱི ་གླ ོག་འཕྱིན་ཁ་
བྱང་ངམ་སྦྲག་བརུྒྱད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ 
༥ ཚེས་ ༡༣ འགངས་མེད་ཕྲུལ་ཟྱིན་པ་
དགོས། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁྲུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ ལ།།
དགོས་ངསེ་ཡྱི ག་ཆ་ཁག
དོ་བདག་གྱི ་མཚན་རྟགས་འཁོད ་པའྱི ་
འགེངས་ཤོག་སྙན་ཞུ།
བདོ་ཨྱི ན་གང་རྲུང་ནང་ལས་འཆར་གང་
གྱི ་ཆེད་ད་ུརོགས་དངྲུལ་ཞུ་བཞྱིན་པ་དའེྱི་
འགེལ་བརོད་ཤོག་ངོས་གསྲུམ་ནས་ལྔ ་

བར་འབྲུལ་དགོས། 
ལས་འཆར་གྱི་འཆར་རྩྱིས། 
སོ་སོའྱི ་ལས་རྱིགས་ཐོག་ཤེས་མོང་ཡོད་
པའྱི ་མྱི ་ས་གཉྱིས་ནས་འབེལ་སྦོར་རྒྱབ་
གཉརེ་ཡྱི ་གེ་འབྲུལ་དགོས།
དྭང ་བླངས ་དཔྱ ་དངྲུལ ་འབྲུ ལ ་འབབ ་
གཙང ་ཕྲུལ ་ཟྱིན ་པའྱི ་ལག ་ད ེབ ་ཀྱི ་ངོ ་
བཤུས། ༼ ཚོགས་པ་ཡྱི ན་ཚེ་ཚོགས་པའྱི་
འགན་འཛྱི ན་གྱི ་དྭང་བླངས་དཔྱ་དངྲུལ་
ལག་དབེ་ཀྱི་ང་ོབཤུས་འབྲུལ་དགོས། ༽
དུས ་འགངས་ཞུས ་པའྱི ་སྐྱབས་བཅོལ ་
ལག་དབེ་ཀྱི་ང་ོབཤུས། ༼ ཚོགས་པ་ཡྱི ན་
ཚེ ་ ཚོགས་པའྱི ་འགན་འཛྱི ན ་གྱི ་སྐྱབས་
བཅོལ ་ལག ་དེབ ་ཀྱི ་ ངོ ་ བ ཤུས ་འབྲུ ལ ་

དགོས། ༽
འདམེས་སྒྲུག་བརྒྱ་ཆ་གནང་ཕགོས།
ལས ་ འཆར ་གྱི ་ བ ཟོ ་ སྒྱི ག ་ སྤྲུ ས ་ ཚད །   
བརྒྱ་ཆ། ༣༠།
འདྱི་གླངེ་། བརྒྱ་ཆ། ༧༠།
འདམེས་སྒྲུག་བརུྒྱད་རྱིམ།
འདེམས ་སྒྲུ ག ་ ཚོགས ་ ཆུང ་ནས ་ལས ་
འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ལ་གཟྱིགས་ཞྱིབ།
དྷ་ས་ཉ་ེའཁྱིས་སྲུ ་ཡོད་པའྱི་སྙན་འབྲུལ་བ་
རྣམས་ལ་ངོ་འཕད་འདྱི་གླ ེང་དང་།སྙན་
འབྲུལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ད་རྒྱ་བརུྒྱད་ 
(Video calling) འདྱི་གླངེ་བྱ་རུྒྱ།
ཐྲུགས་སང་། གོང་འཁོད་དགོས་ངསེ་
ཡྱི ག་ཆ་ཁག་གྱི ་ངོ་བཤུས་སྟངེ་བདོ་མྱི འྱི ་

སྒྱིག་འཛྲུགས་ཀྱི ་ཟྲུ ང་དྲུང་ཡན་ནམ།ས་
གནས་འགོ་འཛྱི ན་སྲུ ་རྲུང་གྱི ་དག་མཆན་
ལས་དམ་འཁོད་དགོས།
ཞུ་སྙན་འབྲུལ་ཡྲུལ།
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བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཤེས་ཡོན་ལནྷ་ཚོགས་དང་ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྟནོ་ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་ལྕགོས་ཀྱི་ལནྷ་ཚོགས་ཐངེས་དགུ་
པ་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་བ།

སང་མེད་པར་གནས་ཐྲུབ་པའྱི་སྐརོ་ལམ་སྟནོ་
གནང་སྟ་ེགསྲུང་བཤད་མཇྲུག་བསྡུས་གནང་
སོང་། 
ཐངེས་འདྱིའྱི་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཤེས་ཡོན་
ལྷན་ཚོགས་དང་ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྟནོ་ཚོགས་
ཆུང་གཅྱིག་ལྕགོས་ཀྱི་ལནྷ་ཚོགས་སྲུ་ང་ོབཅར་
ཚོགས་མྱི ་རྣམས་ནས་ཁྱནོ་གསོ་གཞྱི་བརྒྱད་
ཐགོ་བག་ོགླངེ་གནང་གྱི་འདགུ་ཅྱིང་། གསོ་
གཞྱི་ཁག་ནྱི། ༡༽ས་ྔལོའྱི་གསོ་ཆོད་བསྐྱར་ཞྱིབ་
དང་ཤེས་ཡོན་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བསྡམོས་
སྙྱིང་བསྡསུ་སནྙ་སྒནོ་ཞུ་རུྒྱ། ༢༽སྔནོ་འག་ོནས་
གཞྱི ་རྱིམ་བར་མ་བར་གྱི་བདོ་ཡྱི ག་བསླབ་
གཞྱིའྱི་རྩ་འཛྱིན་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་
རགས་ཟྱིན་གཏན་འབབེས་བུྱང་བར་བསྐྱར་
ཞྱིབ་དང་གཏན་འབབེས་གནང་རུྒྱ། ༣༽གཞྱི་
རྱིམ་བར་མའྱི་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་
རྱིག་དང་ཨང་རྩྱིས་སླབོ་ཚན་གཉྱིས་བདོ་ཀྱི་
སྐད་ཡྱི ག་ཐགོ་སླབོ་ཁྱིད་ལག་བསྟར་གནང་
ཕགོས་ཇྱི་དགའེྱི་སྐརོ། ༤༽གཏན་ཉྱིན་སླབོ་གྲྭ་
ཁག་ཏུ་ཆོས་ལྲུགས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་
སྤདོ་དམ། སཱྱི་ཤེས་ཡོན་སླབོ་གསོ་ལག་བསྟར་
གནང་ཕགོས་ཇྱི་དགའེྱི་སྐརོ། ༥༽སླབོ་སྤྱི་
དང་དག་ེཆེ་འདམེས་བསྐ་ོདང་། གནས་སརྤ་
གནང་ཕགོས་ཀྱི་རྩ་འཛྱིན་ལམ་སྟནོ་གཏན་
འབབེས་གནང་རུྒྱ། ༦༽བདོ་པའྱི་སླབོ་ཕྲུག་
ཚོའྱི་སདྐ་ཡྱིག་གྱི་རྩལ་ཁག་ཡར་རྒྱས་གངོ་སྤལེ་
གཏངོ་ཕགོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཇྱི་དགེའྱི་སྐརོ།  
༧༽བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡྱི ག་དང་རྱིག་གཞུང་སླབོ་
གྲྭ་ཁག་བརུྒྱད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡྲུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་
པའྱི་བདོ་རྱིགས་ན་གཞོན་ཚོའྱི་བདོ་ཀྱི་སྐད་
ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་གོ་རྟགོས་དང་ཤེས་
ཚད་གངོ་མཐརོ་གཏངོ་ཕགོས་ཇྱི་དགའེྱི་སྐརོ།  
༨༽ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་ཁལོ་འགོ་གནད་དནོ་
གཞན་ག་ོབསྡརུ་ཞུ་རུྒྱ་བཅས་རེད་འདགུ །


