
༄༅། །ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིན་ཊོན་ད་ུ
ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའི་རང་དབང་ཁང་པས་ 
(Freedom House) ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ི
ལོ་འཁོར་སྙན་ཐ་ོབཏནོ་པའི་ནང་བདོ་ནི་
ལོ་གཉསི་བསདུ་མར་འཛམ་གླངི་ནང་ཆབ་
སདི་ཀི་ཐབོ་ཐང་དང་། སིྤ་དམངས་རང་
དབང་གི་ཐད་ནས་ཆྟེས་རང་དབང་མྟེད་
པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་སི་རི་ཡ་ (Syria) དང་། 
ལྷ་ོསུ་ཌན་ (South Sudan) གཉསི་དང་
གཅིག་མཚུངས་ཆགས་ཡོད་པ་འཁོད་
འདགུ
དྟེ་ཡང་རང་དབང་ཁང་པའ་ིསནྙ་ཐའོ་ིནང་
འཁདོ་པ་ལརྟ་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
མིའ་ིཐུན་མོང་མིན་པའ་ིཆོས་དང་། རིག་
གཞུང་། སདྐ་ཡིག ང་ོབ་ོདང་བཅས་པ་
རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུསུྒར་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
སིད་བུྱས་ཁག་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་མྟེད་
པའ་ིཐགོ་ལག་བསར་བྱས་པ། བདོ་ནང་
གི་གཞི་རྩའི་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་དང་།  
གསར་འགདོ་རང་དབང་། བདོ་མིའ་ི
ཆོས་དད་རང་དབང་སོགས་ལ་རིྩས་མྟེད་
རགོ་རོལ་བཏང་བ། ཆབ་སདི་ཀི་ལ་ྟབ་
སུྒར་ཐབས་བྱས་པ་དང་བྱྟེད་བཞིན་ཡོད་
སབས། བདོ་ནང་རང་དབང་གི་གནས་
སངས་འདས་པའི་ལོ་བདནུ་རིང་འཛམ་
གླངི་ནང་ཆྟེས་སྡུག་ཤོས་གས་སུ་ཚུད་ཡོད་
པ་བཅས།།

༄༅། །བསོད་ནམས་བཟང་མོ་ལགས་
ཀིས་རྒྱ་གར་གི་ཧ་རི་ཡཱ་ཎཱ་མངའ་སྡ ྟེའི་ཕ་
རི་དཱ་བངྷྷ་ནང་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའ་ིསུ་ངྷ་ར་ུ
སི་ཊ་གྷི་སོའི་སྨན་དཔྱད་རིག་པའི་མཐོ་
སླབོ་ཁང་ (Sudha Rustagi Dental 
College) ད་ུསོའ་ིསནྨ་དཔྱད་རིག་པའ་ི
ཐོག་ཉ ྟེ་བའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་
པའི་སླབོ་སྦངོ་གནང་ས ྟེ་བསླབ་པ་ལྟེགས་
པར་མཐར་སོན་བུྱང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
གསྟེར་གི་རགས་མ་ཡང་ཐབོ་ཡོད། སུ་ངྷ་
ར་ུསི་ཊ་གྷ་ིསོའི་སནྨ་དཔྱད་རིག་པའི་མཐ་ོ
སླབོ་ཁང་གི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་
མཛད་སྒའོི་སྐབས་བསོད་ནམས་བཟང་
མོ་ལགས་ལ་གསྟེར་གི་རགས་མ་གནང་
ཡོད། བསོད་ནམས་བཟང་མོ་ལགས་ན།ི 
ལ་དྭགས་བདོ་ཁིམ་ནས་འཛིན་རིམ་ལ་ྔཔ་
བར་སླབོ་སྦངོ་གནང་རྟེས་སྟེ་ལ་ཀུ་བདོ་
ཁིམ་སླབོ་གྲྭ་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་
བར་སླབོ་སྦངོ་གནང་ཡོད། ཝི་མ་ལ་
ཐྟེབས་རྩ་ཁང་གིས་ (Vimala Asso-
ciation) བསོད་ནམས་བཟང་མོ་ལགས་
ལ་སླབོ་ཡོན་གནང་ཡོད།།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རྟེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས།

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རྩ་ཁིམས་ཀི་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁིམས་མཐུན་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ། 
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བོད་ནྙི་ལོ་གཉྙིས་བསྟུད་མར་

འཛམ་བུ་གྙིང་ནང་ཆེས་རང་

དབང་མེད་པའྙི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྙི་གྲས་

སུ་ཚུད་པ།

བསོད་ནམས་བཟང་མོ་ལགས་ལ་

གསེར་གྙི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ།

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆྟེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨོསྟ ྟེ་ལི་ཡཱའ་ིགསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་
མི་ལམྕ་སྐ་ུཀིམ་བརྷ་ལྟེ་ཀིཊ་ཆིན་མཆོག་སྐ་ུཚྟེའ་ིའཕྟེན་པ་རགོས་པར་ཐུགས་གསོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚྟེས་ 
༡༠ ཉནི་ཨོསྟ ྟེ་ལི་ཡཱའི་གསོ་ཚོགས་གངོ་མའི་
འཐུས་མི་ལམྕ་སྐུ་ཀིམ་བརྷ་ལྟེ་ཀིཊ་ཆིན་ 
(Kimberley Kitching) མཆོག་སྐུ་ཚྟེའི་
འཕྟེན་པ་རོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པར་
བ ོད་མིའི ་བླ་ན་མྟེད་པའི ་དབུ་ཁིད་སིྤ་ན ོར་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྟེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚྟེས་ ༡༢ ཉནི་དམ་
པ་ད ྟེ་ཉདི་ཀི་སྐུ་ཟླ་སྐུ་ཞབས་ཨན་ཌི་རྟེའ་ོལན་
ཌར་ཡོ་ (Andrew Landeryou) ལགས་
ལ་ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕནི་སྩལ་བའི་ནང་
འཁདོ་དནོ། སྐུ་ཉདི་ཀི་སྐུ་ཟླ་ཨོསྟ ྟེ་ལི་ཡཱའི་

གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་དང་ང་
ཚོའི་མཛའ་གགོས་ལྕམ་སྐུ་ཀིམ་བྷར་ལྟེ ་
ཀིཊ་ཆིན་མཆོག་གླ་ོབུར་ད་ུསྐུ་ཚྟེའི་འཕྟེན་

པ་རོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཤྟེས་རགོས་བུྱང་
བས་བླ་ོཕམ་བུྱང་། ངསོ་ཀིས་དམ་པ་ད ྟེ་ཉདི་
ལ་ཐུགས་སྨནོ་དང་། སྐུ་ཉདི་ཀིས་གཙོས་

ནང་མི་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
ལྕམ་སྐུ ་ ཀིམ་བྷར་ལྟེ ་ཀིཊ་ཆིན་མཆོག་ནི། 
བདོ་མིའི་བླ་ོཐུབ་ཀི་མཛའ་གགོས་ཞིག་ཡིན་
པ་མ་ཟད། བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་གཡོ་བ་
མྟེད་པར་གནང་མཁན་ཞིག་ཀང་ཡིན། སྐུ་
ཉདི་ཀིས་མཁྟེན་གསལ་ལརྟ། དམ་པ་ད ྟེ་
ཉདི་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་ཨོསྟ ྟེ་ལི་ཡཱའི་གསོ་
ཚོགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་དང་ལནྷ་
ར་སར་ཕྟེབས་པའི་སྐབས་ངསོ་ཀིས་མཇལ་
འཕད་ཞུ་རུྒྱའི་ག་ོསབྐས་བུྱང་། ཐུགས་སྨནོ་
དང་བཅས། ཞྟེས་འཁདོ་ཡོད།།

བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་སག་ལོ།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚྟེས་ 
༡༠ ཉིན་བཞུགས་སྒར་ར་ས་ཐྟེག་ཆྟེན་
ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོས་
ར་བར་གངས་ཅན་བདོ་ཀི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་

ཆོལ་གསུམ་བོད ་ མི ་སྟེར ་སྐ་ཡོངས་ནས་
མ ་བགོས ་བསམ་པ ་གཅིག ་མཐུན ་ གིས ་
རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་བར་ཞི་རོལ་ཆྟེད་
རང་དབང་སྒ ྟེར་ལངས་བྱས་པའི་དསུ་དྲན་
ཐྟེངས་ ༦༣ དང་། རྒྱལ་གཅྟེས་དཔའ་
བ་ོདཔའ་མོ་ཉིན་མོའི་གཞུང་འབྟེལ་མཛད་
སྒ ོ ་ སུ ང ་ བ རིྩ ་ གཟབ ་རྒྱས ་ ཞུས ་ ཡོ ད །དྟེ ་
ཡང་གོང་ཚྟེས་ཉིན་གི་སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོད་ ༡༠ 
ཐོག ་མཛད ་སྒ ོའི ་ སྐུ ་མགོན ་ག ཙོ ་བ ོ་ཅྟེཀ ་
སིྤ ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི ་གོས ་ ཚོགས་གོང ་
མའི་ཚོགས་གཞོན་སྐུ ་ཞབས་ཇི་རི་ཨོ་བྷར་
ཧྥལ་ཛྟེར་ (Jiri Oberfalzer) མཆོག་
དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགནོ་རྒྱ་གར་
གོས་ཚོགས་གོང་མའི ་འཐུས་མི་སྐུ ་ཞབས་
ཨམ་རྟེནྡྲ་ངྷ་རི་ (Amarendra Dhari 

Singh) ལགས།  བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀི ་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དང་། 
ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དུྲང་ཆྟེ ་ཆུང་རྣམ་པ། 
དྟེ་བ ཞིན ་སི ་ ཞུའི ་ལས ་བྱྟེད ་རྣམ ་པ ། 

སྡ ྟེ་ཚན་ཁག་གི ་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། 
གཞུང་དང་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་
ཚོགས་སིྐད་ཁག་གི་འགན་འཛིན་དང་
སྟེར་སྐ་མི་མང་སོགས་ཁོན་མི་གངས་
བརྒྱ་ཕག་བརལ་བ་འདུ་འཛོམས་ཐོག་
མཛད་སྒ་ོདབུ་འཛུགས་ཀིས་ཐོག་མར་
ཚང་མ་སྐུ ་བཞྟེངས་ཐོག་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་སྤ ྟེན་
པ་ཚྟེ ་རིང་མཆོག་གིས་བ ོད་རྒྱལ་ཁབ་
ཆྟེ ན ་པ ོའི ་རྒྱལ་དར་མཁའ་དབིྱངས་
སུ་སྒྟེང་འཛུགས་གནང་སྐབས། བདོ་
ཀི ་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་རྔ་རོལ་དང་
བཅས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆྟེན་པའོི་རྒྱལ་གླུ ་
བཏང་།ད ྟེ་ནས་བ ོད་དང་བ ོད་མིའི ་རྩ་
དནོ་ཆྟེད་གཅྟེས་པའི་ལུས་སོག་ལོངས་

སྤོད ་དང ་བཅས་པ ་བླ ོས ་གཏོང ་གནང་
བའི ་ རྒྱལ ་གཅྟེས ་ པ ་ ཕ ོ ་ མོ ་ རྣམས ་ ཀི ་
བཀའ་དྲནི་རྟེས་དྲན་དང་། མྱ་ངན་གུས་
འདུད ་སླད ་ངག་བཅད་སྐར ་མ ་གཅིག ་
རིང་ཞུས་གུབ་བསུན་བ ོད ་ཀི ་ཟློས་གར་
ཚོགས་པས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་གསུམ་
བཅུའི་དྲན་གླུ ་བཏང་། དྟེ་རྟེས་བདོ་མིའི་
སིྒག ་འཛུགས་ཀི ་དཔལ་ལྡན ་སིད ་སྐོང ་
སྤ ྟེན ་པ་ཚྟེ ་རིང་མཆོག་གིས་བཀའ་ཤག་
གི ་གསུང ་བཤད་དང ་དཔལ་ལྡན ་བ ོད ་
མི ་མང ་ སིྤ ་འ ཐུས ་ ཚོགས ་གཙོ ་མཁན ་
པོ་བ སོད ་ནམས་བསན ་འཕྟེལ ་མཆོག ་
གིས་བ ོད་མི ་མང་སིྤ ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀི ་གསུང་བཤད་གནང་གུབ་མཚམས། 
དམིགས་བསལ་སྐུ་མགནོ་ཨམ་རྟེནྡྲ་ངྷ་རི་ 
(Amarendra Dhari Singh) ལགས་
ཀིས ་གསུང ་བཤད ་གནང ་ །ད ྟེ་ནས ་སྐུ ་
མགོན་གཙོ་བ ོ་ཅྟེཀ་སིྤ ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀི ་གོས་ཚོགས་གོང་མའི ་ཚོགས་གཞོན་
སྐུ་ཞབས་ཇི་རི་ཨོ་
བྷར་ཧྥལ་ཛྟེར་མཆོག་གིས། བདོ་མིའི་
རང་དབང་སྒ ྟེར་ལངས་ཐྟེངས་ ༦༣ 
ཐོག ་གཏམ་བཤད་བྱྟེད ་ རུྒྱའི ་གོ ་སྐབས་
བཟང་པོ་ཐོབ ་པར་དགའ་ཚོར་ཆྟེན ་པ ོ་
བུྱང་། ཅྟེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གངོ་
ཁྟེར ་བརྒྱ ་ལྷག ་ གི ་ ཚོགས ་ནང ་བ ོད ་ ཀི ་
རྒྱལ་དར་སྒྟེང་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་མ་
ཟད། ཅྟེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསོ་
ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་ཀི་མདུན་དུའང་
བ ོད་ཀི ་རྒྱལ་དར་སྒྟེང་འཛུགས་བྱྟེད་རུྒྱ ་

བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒ ྟེར་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དྲན་ཐྟེངས་ ༦༣ ཉནི་མོར་སུང་བརིྩ་ཞུས་པ།
ཡིན།
ཅྟེག ་ སིྤ ་མ ཐུན ་རྒྱལ ་ཁབ ་ ཀི ་སིད ་བླ ོན ་
ཐོག ་མ ་ སྐུ ་ ཞབས ་ཝ ་ སི ་ལབ ་ཧ ་ཝྟེལ ་ 
(Vaclav Havel) མཆོག་གིས་ཅྟེག་
སིྤ ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རང་བཙན་ཐོབ་
ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་སིྤ་ན ོར་༸གོང་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྟེན་པ ོ་མཆོག་ཅྟེག་
སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་འདྲ ྟེན་ཞུས་
ཡོད། ཅྟེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་མི་
ལོ ་བཅུ ་ཕག་འགར་གཅིག་སྡུད ་དབང་
འ ཛི ན ་ རི ང ་ ལུ གས ་ འོག ་ དཀའ ་ སྡུ ག ་
མྱངས་ཡོད་སབས། དྟེ་ལྟར་དཀའ་སྡུག་
མྱོང་མཁན་རྣམས་ཀི་དཀའ་ངལ་ཤྟེས་ཀི་
ཡོད། ཅྟེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ངོས་
ནས་བདོ་མིའི ་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ལ་
རྒྱབ་སྐོར་ཡོད། ཅྟེས་སོགས་ཀི་གསུང་
བཤད ་གནང ་རྟེས ་ བ ོད ་ ཀི ་ ཟློས ་གར ་
ཚོགས་པས་བདྟེན་ཚིག་སྨནོ ་ལམ་གསུང་
བསྐུལ ་དང་འབྟེལ ་ཚང་མ་སྐུ ་བཞྟེངས་
ཐོག་ཕག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏྟེ་མཉམ་
དུ་ འུར ་འདོན ་གནང་ས ྟེ་གཞུང ་འབྟེལ ་
མཛད་སྒ་ོགལོ་ཡོད་པ་བཅས།།

༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚལ།
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སབྐས་བཅུ་བདནུ་པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་གསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་གཉསི་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།
༄༅། །སབྐས་བཅུ་བདནུ་པའ་ིབདོ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གསོ་ཚོགས་
ཚོགས་དསུ་གཉསི་པ་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ 
༣ ཚྟེས་ ༡༤ རྟེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་
ཟླ་ ༣ ཚྟེས་ ༡༨ རྟེས་གཟའ་པ་སངས་
བར་ལས་ཉནི་ལའྔི་ལནྷ་ཚོགས་དྟེ་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀི་བསི་གནས་གངས་ཅན་
སིྐད་གཤོངས་ཀི་གསོ་ཚོགས་ཁང་ད་ུདབུ་
འཛུགས་གནང་ཡོད།
དྟེ་ཡང་གོང་ཚྟེས་ཉིན་གི ་སྔ ་དྲ ་ོཆུ ་ཚོད་ 
༩།༣༠ ཐགོ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསན་
འཕྟེལ་མཆོག་དང་། ཚོགས་གཞནོ་སྒལོ་
མ་ཚྟེ་རིང་མཆོག སདི་སྐངོ་སྤ ྟེན་པ་
ཚྟེ ་ རིང་མཆོག་གིས་གཙོས་བཀའ་བླནོ ་
རྣམ་པ། ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་
བཅས་པའི ་བ ོད་མི ་མང་སིྤ་འཐུས་རྣམ་
པ་བཅས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་གསོ་ཚོགས་
ཚོགས་དསུ་གཉིས་པ་དབུ་འཛུགས་ཀིས་
ཐོག ་མར་ར ྟེན ་འབྟེལ ་གསོལ་ཇ་དང་ ། 
འབས་སིལ་ ཕུལ་ གུབ ་རྟེས ་ཚང་མ་སྐུ ་
བཞྟེངས་ཀིས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆྟེན་པའོི་རྒྱལ་
གླུ ་བཏང་ས ྟེ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསན་འཕྟེལ་
མཆོག་གིས་གསོ་ཚོགས་དབུ་འཛུགས་ཀི་
གསུང་བཤད་གནང་དནོ། དྟེ་རིང་སབྐས་ 
༡༧ པའ་ིགསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་གཉསི་
པའི་ཐགོ་ཆིབས་སུྒར་གནང་བ་དཔལ་ལྡན་
སིད་སྐོང་མཆོག་གིས་དབུས་དཔལ་ལྡན་
བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ་དང་། དཔལ་ལནྡ་བདོ་
མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཞནོ་མཆོག་གིས་
དབུས་པའི་བཀུར་འསོ་སིྤ་འཐུས་རྣམ་པ་
ཡོངས་ལ་ཐོག་མར་འཚམས་འདྲའིི་བཀྲ་
ཤིས་བདྟེ་ལྟེགས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།དྟེ་རིང་གསོ་
ཚོགས་ཚོགས་དསུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་མི་
ཁངོས་སིྤ་འཐུས་གཅིག་ཙམ་མ་གཏགོས་སིྤ་
འཐུས་ཚང་མ་མཉམ་ཞུགས་ཞུས་ཐུབ་ཡོད་
ཅྟེས་སནྙ་སྟེང་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། དྟེ་རིང་གསོ་
ཚོགས་ཚོགས་ཐྟེངས་གཉསི་པའི་ལས་རིམ་
ལ་ྟབུ་ཡིན་ན། དང་པ་ོམྱ་ངན་གུས་འདདུ་
ཀི་གསོ་ཆོད་ཁག་གཅིག་དང་། དྟེ་བཞིན་
གདངུ་སྟེམས་མཉམ་སྐྟེ། ལས་བསྡམོས་
བཅས་སིྤ་ཡོངས་ནས་ད ྟེ་ལྟར་ཆགས་ཀི་
ཡོད། མྱ་ངན་གུས་འདདུ་ཀི་གསོ་ཆོད་ནང་
ཉ ྟེ་ཆར་ཕི་ཟླ་ ༢ ཚྟེས་ ༢༥ ཉནི་བདོ་ནང་
གཞས་པ་ཚྟེ་དབང་ནརོ་བུ་ལགས་ཀིས་རང་
ལུས་མྟེར་སྟེག་བཏང་ས ྟེ་ད་ལའྟི་ཆར་འདས་
གོངས་སུ་ཕིན་པ་གསལ་པ་ོཤྟེས་རགོས་
ཡོང་གི་འདགུ ཁངོ་གི་ཆྟེད་ད་ུམྱ་ངན་གུས་
འདདུ་ཀི་གསོ་ཆོད་དང་། དྟེ་བཞིན་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྟེན་པ་ོམཆོག་
གི་ཐུགས་ཉ ྟེ་བའ་ིགགོས་པ་ོདང་། བདོ་དནོ་
ཐགོ་ལའང་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་མཁན་ཡི་ཤུའི་
བླ་ཆྟེན་ཨར་ཆི་བྷི་ཤོབ་ཌྟེ་སི་མོན་ཊུ་ཊུ་ 
(Archbishop Desmond Tutu) མཆོག་

སྐུ་ཚྟེའི་འཕྟེན་པ་རགོས་པ་ད ྟེའི་ཆྟེད་མྱ་ངན་
གུས་འདདུ་ཀི་གསོ་ཆོད་གཅིག་འཁྟེར་ཡོད།
གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་མངའ་སྡ ྟེ་གཞུང་
གི་སིྤ་ཁབ་བླནོ་ཆྟེན་ཟུར་པ་སྐུ ་ཞབས་རཱ་
ཇ་ཱཝིར་བདྷྲཱ་སིངྒ་  (Virbhadra Singh) 
མཆོག་འདས་གངོས་སུ་གུར་ནས་དསུ་ཡུན་
གང་ཙམ་རིང་པ་ོཆགས་པ་རྟེད། གསོ་
ཚོགས་ཚོགས་དསུ་དང་པའོི་སྐབས་མྱ་ངན་
གུས་འདདུ་ཀི་གསོ་ཆོད་འཁྟེར་དགོས་པའི་
གནས་སངས་ཆགས་
ཡོད་ནའང་སྐབས་ད ྟེ་
ད ུས ་དྲན ་གསོ ་ ཞུ ་ རུྒྱ ་
སོགས་བུྱང་མྟེད་པའི་
གནས་སངས་ཆགས་
འདགུ དྟེར་བར ྟེན་ད ྟེ་
རིང ་ཁོང ་ལ ་མྱ ་ངན་
གུས ་འདུད ་ ཀི ་ གོས ་
ཆོ ད ་ ག ཅི ག ་ འཁྟེར ་
བའི ་གནས་སངས་ད ྟེ་
ལརྟ་ཡིན། ཕགོས་མཚུངས་བདོ་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཞོན་ཟུར་པ་
ཁི་འད་ུདཔནོ་འཆི་མྟེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་
དང་སིྤ་འཐུས་ཟུར་པ་འབགོ་སྨད་ཚྟེ ་བརན་
ནརོ་བུ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཆྟེད་མྱ་ངན་
གུས་འདདུ་ཀི་གསོ་འཆར་རིམ་བཞིན་ཡོང་
གི་ཡོད་ཅྟེས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།གཞན་ཡང་ལས་
རིམ་གལ་ཆྟེ་བ་ཞིག་ལ་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་
གནས་སངས་ཐགོ་གདངུ་སྟེམས་མཉམ་སྐྟེའ་ི
གསོ་ཆོད་གསོ་འཆར་ཞིག་ཡོད། ཕི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ནས་བཟུང་ད་བར་གདངུ་སྟེམས་
མཉམ་སྐྟེའི་གསོ་ཆོད་གསོ་འཆར་ཚོགས་
དསུ་དང་པའོི་ཐོག་རག་པར་ཡོང་བཞིན་
པའ་ིགནས་སངས་ཆགས་ཡོད། དྟེའ་ིནང་
དནོ་ཁག་ཧ་ཅང་གལ་ཆྟེན་པ་ོཆགས་ཡོད། 
རྒྱལ་སིྤའི་ཆབ་སིད་ཐགོ་ནས་དང་རྒྱ་ནག་
གི་གནས་སངས་ཐགོ་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
ལྷག་པར་བདོ་ནང་གི་གནས་སངས་ཐོག་
ནས་འག་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁོར་ཡུག 
ཆབ་སིད་མཚོན་པའི་གནས་སངས་སྐརོ་
རྟེད། གཞི་རྩའ་ིརང་དབང་གི་གནས་བབ་
མང་པའོི་ཐགོ་ནས་གླ ྟེང་སླངོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་
རྟེད། དྟེར་བར ྟེན་བཀུར་འསོ་སིྤ་འཐུས་མང་
པ་ོཞིག་གིས་ད ྟེའི་ཐགོ་ཐུགས་སྣང་ཏན་ཏན་
གནང་གི་རྟེད་ལ་གལ་ཆྟེན་པ་ོཞིག་ཆགས་
ཡོད། ཅྟེས་སནྙ་སྟེང་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
ཐྟེངས་འདའིི་ལས་རིམ་གི་དསུ་ཚོད་མང་བ་
གཏངོ་ས་ད ྟེ་ལས་བསྡམོས་ཀི་གསོ་ཚོགས་
ཆགས་ཡོད། རྩ་བའ་ིལས་བསྡམོས་ད ྟེ་
བཀའ་ཤག་གོང་མའི་ལས་བསྡམོས་ཆགས་
ཡོད། འནོ་ཀང་བར་སབྐས་རང་རྟེའ་ིསིྤ་
ཚོགས་ཀི་གནས་སངས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་
ད་བར་བསྐངས་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སངས་
ཆགས་ཡོད་པར་བར ྟེན་འག་ོསངས་ཀི་ཐགོ་
ནས་གསོ་ཚོགས་ཀི་ལས་རིམ་དང་འབྟེལ་བ་
ཆགས་ཡོད་སབས། གཙང་མ་ཞིག་ཆགས་

ཐུབ་པ་ན་སམྙ་ནས་ད ྟེ་རིང་གི་ལས་བསྡམོས་
ཀི ་གོས་ཚོགས་འདི་ད ུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་
ཞིག་གི་ནང་གཙང་མ་བཟ་ོཐུབ་པའི་འབད་
བརྩནོ་ཞུས་པ་ཞིག་རྟེད། ལས་བསྡམོས་ད ྟེ་
ཕི་ལོ་ ༢༠༢༠་་་༢༠༢༡ ལོའ་ིལས་བསྡམོས་
ཆགས་ཡོད། ལནྷ་ཁང་ཁག་བདནུ་གི་ལས་
བསྡམོས་ཕ ྟེབས་ཀི་ཡོད་པ་རྟེད། དྟེ་དག་གི་
ཐོག་དྲ་ིབ་དྲསི་ལན་དང་གསལ་བཤད་ཞུ་
དགོས་རིགས་ཡོང་བཞིན་པའི་གནས་སངས་

ཤིག་དང་། གསོ་ཚོགས་རྟེས་མ་ད ྟེ་དསུ་
ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ལ་སླ ྟེབ་ཡོང་གི་ཡོད་
སབས། ད་ལའྟ་ིབཀའ་ཤག་གིས་ཕག་ལས་
གནང་ཕགོས་དང་འབྟེལ་བའི་ཐགོ་ནས་གླ ྟེང་
སླངོ་ཞུ་རུྒྱའི་གོ་སྐབས་ལས་ཁུངས་གོ་རིམ་
བཞིན་ཡོང་གི་ཡོད། དྟེར་བར ྟེན་བཀུར་འསོ་
སིྤ་འཐུས་རྣམ་པས་དྟེ་དག་མཁྟེན་པ་གནང་
དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆྟེ་བ་ཞིག་ད ྟེ་ལྟར་ཡིན།ཆབ་
སིད་ཀི་གནས་སངས་ཐོག་ཉ ྟེ་ཆར་བདོ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གསུམ་བཅུ་
དསུ་དྲན་གི་གསུང་བཤད་དང་། དྟེ་བཞིན་
འཛིན་སྐོང་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་
ཕྟེབས་ཟནི་ཙམ་རྟེད། དྟེར་བར ྟེན་བདོ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་གདངུ་སྟེམས་
མཉམ་སྐྟེའི་གསོ་ཆོད་གསོ་འཆར་རྟེས་ལ་
ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྟེད། ང་ཚོའ་ིགནས་བབ་
དང་འབྟེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཆབ་སདི་ཀི་གནད་
དནོ་མང་དག་ཅིག་ཡོང་བཞིན་པའི་གནས་
སངས་ཆགས་ཡོད། འནོ་ཀང་གསོ་ཚོགས་
ནས་ལྷང་ཙམ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཉ ྟེ་ཆར་
ཁམས་བག་འགོའི ་གནས་སངས་ཧ་ཅང་
ཛ་དྲག་ཆྟེ་བའི་གནས་སངས་ཆགས་བཞིན་
འདགུ རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བདོ་ཁམས་བག་
འགོ་རུ་ཐུབ་དབང་སྐུ ་བརྙན་མཐོ་ཚད་ཁུ་
དགུ་བཅུ་ག་ོདགུ་ཅན་ཞིག་དང་། རྟེ་བཙུན་
བྱམས་པ་མགནོ་པའོ་ིསྐ་ུབརྙན། གུ་རའུ་ིསྐ་ུ
བརྙན་གཏརོ་བཤིག་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
དྟེ་དང་འབྟེལ་ཆགས་ཀི་བདོ་མི་མང་པ་ོཞིག་
འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་སོགས་བྱས་པའི་
གནས་སངས་ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་འག་ོབཞིན་
པའ་ིགནས་སངས་ཆགས་འདགུ
དྟེ་བཞིན་བདོ་ཀི་རྩོམ་པ་པ་ོགགས་ཅན་སྒ་ོ
ཤྟེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀིས་བདོ་བསན་
སིད་དང་འབྟེལ་བའི ་ཕག་ལས་ཧ་ཅང་
ཤུགས་ཆྟེན་པ་ོགནང་ཡོད། དྟེ་བཞིན་རྩམོ་
དངགསུང་བཤད་གནང་རུྒྱའི་ཐགོ་ནས་ཡིན་

ནའང་འདྲ། གང་ལརྟ་ང་ཚོའ་ིསིྤ་ཚོགས་
ནང་ད་ུནསུ་པ་ཐོན་པའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་
ཞིག་ཆགས་ཡོད། དྟེ་ལའང་རྒྱ་ནག་གིས་
མ་ཉ ྟེས་ཁག་གཡོགས་ཀིས་འཛིན་བཟུང་
བྱས་ཏྟེ་ད་ལྟ་ལོ་བཅུའི་ཁིམས་ཐག་བཅད་
པའ་ིགནས་སངས་ཆགས་འདགུ དྟེ་བཞིན་
གངོ་ད་ུཞུས་མ་ཐག་ཡིན། པ་ོཏཱ་ལའ་ིམདནུ་
ཐང་ད་ུགཞས་པ་ཚྟེ ་དབང་ནརོ་བུ་ལགས་
ཀིས་རང་ལུས་མྟེར་སྟེག་བཏང་བའི་གནས་

སངས་དྟེ་འདྲ་ཆགས་
འདགུ དྟེ་བཞིན་
ག སུམ ་ བ ཅུ ་ དུས ་
དྲན་གཡས་གཡོན་
ད་ུབདོ་ནང་ད་ུབཀག་
སྡམོ་སོགས་ཛ་དྲག་
གི་གནས་སངས་ཧ་
ཅང ་ ཤུགས ་ཆྟེ ན ་
པ་ོརྟེད་འདགུ དྟེ་
ཚོ འི ་ ཐོ ག ་ ལ ་ ང ་

ཚོས་ཐུགས་དྲན་གསོ་ཐུབ་དགོས་རུྒྱ་དང་།  
དྟེ་དང་འབྟེལ་བའི་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་སིྤའི་ཆབ་
སིད་ཀི་གནས་སངས་ཐོག་འགུར་བ་ཆྟེན་
པ་ོཞིག་འག་ོབཞིན་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མཐངོ་
བཞིན་པའ་ིགནས་སངས་ཆགས་ཡོད། དྟེ་
བཞིན་རྒྱལ་སིྤའི་ཆབ་སིད་ཀི་གནས་སངས་
ལའང་འགུར་བ་འགོ་བཞིན་པའི་སྐབས་
རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སིད་ལའང་རང་བཞིན་
གིས་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀིས་འབྟེལ་བ་ཆགས་
བཞིན་པ་ད ྟེ་འདྲའི་འགུར་བ་འག་ོདགོས་
རུྒྱའི ་གནས་སངས་དྟེ་འདྲ་ཆགས་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་རྒྱ་ནག་གི་ད་ལྟའི་ཆབ་སིད་ཀི་
དབུ་འཛིན་ད ྟེའི་གནས་སངས་དྟེ་ཚོ་ཕི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ནང་ད་ུའགུར་བ་འག་ོརུྒྱའ་ིརིགས་
གཅིག་ཡོང་གི་ཡོད། འགུར་བ་མྟེད་པར་
མུ་མཐུད་ནས་གཙོ་འཛིན་གནང་ནས་སྡདོ་
ཀི་རྟེད་ཟྟེར་ནས་གླ ྟེང་སླངོ་ཡོང་གི་ཡོད། དྟེ་
འདྲའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་འབྱོར་
དང་། ཆབ་སདི། འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་
གི་གནས་སངས་ད ྟེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་
ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་ད ྟེ་དང་འབྟེལ་བའི་
ཐགོ་ནས་ང་ཚོས་བདོ་ནང་གི་གནས་སངས་
དྟེ་རྒྱལ་སིྤའི་ནང་ཞུ་གཏུག་གནང་དགསོ་རུྒྱ་
བདོ་མི་སྒ ྟེར་སོ་སོའི་ངསོ་ནས་ད ྟེ་དང་འབྟེལ་
བའི་ཐོག་ནས་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་འགུལ་
ཡིན་ནའང་འདྲ་འདགུ གདངུ་སྟེམས་
མཉམ་སྐྟེའི་ལས་འགུལ་གང་སྤ ྟེལ་ནའང་།  
སྐབས་དང་དུས་ལ་འཚམ་པ་ཞིག་ཡོང་
ཐུབ་རུྒྱ་ཞིག་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་གོ་སྐབས་
འཛིན་ཐུབ་རུྒྱ ་ད ྟེ་གནས་སངས་ཧ་ཅང་
གལ་ཆྟེན་པ་ོཆགས་ཡོད། དྟེ་འདྲའ་ིཐགོ་
ནས་དྟེ་རིང་ལྷང་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན་བསམ་
སོང་། འདས་པའ་ིདསུ་ཚོད་ནང་གནད་
དནོ་ཆྟེ་ཁག་གསུམ་རྣམ་པ་ཚོར་དྲན་གསོ་
ཞུས་ན་བསམ་བུྱང་། དང་པ་ོད ྟེ་ཕི་ཟླ་ ༡༢ 
ནང་ར་སའ་ིཉ ྟེ་འཁསི་ཊ་པ་ོཝན་ (Tapo-

van) ད་ུཧ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡ ྟེའ་ིགསོ་ཚོགས་
ཚོགས་པ་རྟེད། སབྐས་ད ྟེར་ཧ་ིམ་ཅཱལ་
མངའ་སྡ ྟེའི་ཤིང་ནགས་བླནོ་ཆྟེན་སྐུ་ཞབས་
ར་ཀྟེཤ་པཱ་ཐཱ་ནཡྟེ་ (Rakesh Patha-
nia) ལགས་ཀིས་གསོ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་
གཙོ་དང་། བཀུར་འསོ་སིྤ་འཐུས་རུྒྱན་
ལས་རྣམ་པ། ར་སར་བཞུགས་མཁན་སིྤ་
འཐུས་ཁག་གཅིག་བཅས་ཧི་མ་ཅཱལ་མངའ་
སྡ ྟེའི་གསོ་ཚོགས་སུ་མགནོ་འབདོ་གནང་བ་
ཙམ་མ་ཟད། ཧ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡ ྟེའ་ིགསོ་
ཚོགས་ནང་གདན་འདྲ ྟེན་ཞུས་ཏྟེ། ཚང་
མར་ང་ོསྤདོ་གནང་ནས། མངའ་སྡ ྟེའ་ིགསོ་
ཚོགས་ནང་ཚང་མར་འགྟེལ་བཤད་གནང་
རུྒྱ་དང་། དྟེ་བཞིན་གཞུང་འཛིན་ཆབ་སདི་
ཚོགས་པ་དང་ཕོགས་འགལ་ཆབ་སིད་
ཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ་ང་ཚོར་ཚང་
མས་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཐགོ་ནས་ཕག་བརབ་པ་
དང་། ང་ཚོའ་ིམཉམ་ད་ུགསོལ་ཚིགས་
མཆོད་པ། སྐ་ུཔར་བསྒནོ་པ། རྩ་བའ་ིསིྤ་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྟེན་པ ོ་
མཆོག་གི་ཐུགས་རྟེ་བཀའ་དྲནི་དང་། དྟེ་
བཞིན་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་མཛད་
གཙོ་རྣམ་པས་ཐུགས་འགན་བཞྟེས་པའ་ིཐགོ་
ནས་ང་ཚོའི་འབ ྟེལ་བ་ད ྟེ་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་དང་།  
གང་ལརྟ་གནས་བབ་དྟེ་ཕན་ཚུན་ཆྟེ་མཐངོ་
དང་ལྡན་པའི ་ཐོག་ནས་བོད་ད ོན་བདྟེན་
མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ་གནས་དགོས་
སབས། ཆྟེ་མཐངོ་དང་ལནྡ་པའ་ིཐགོ་ནས་
གནས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའ་ིངསོ་ནས་
གནས་བབ་ད ྟེ་སུང་སྐབོ་བྱྟེད་ཐུབ་པ། སིྤ་
ཚོགས་གཞན་ནས་ཡིན་ནའང་ང་ཚོར་ཆྟེ ་
མཐངོ་སླ ྟེབས་ཐུབ་པ། དྟེ་འདྲའ་ིགནས་
སངས་གལ་ཆྟེན་པ་ོཡིན་དསུ་ད ྟེ་རིང་འདརི་
ཤིང་ནགས་བླནོ་ཆྟེན་མཆོག་དང་མངའ་
སྡ ྟེའ་ིགསོ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ། འབྟེལ་
ཡོད་ཚང་མར་བསྐར་ད་ུཐུགས་རྟེ་ཆྟེ ་ཞུ་
རུྒྱའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཟིན་ན་བསམས་སོང་།  
དྟེ་བཞིན་གནད་དནོ་གཉིས་པ་ད ྟེ་ཧ་ལམ་
ལུང་པ་ཉ་ིཤུ་ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་ཚོགས་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཡོད་པ་
རྟེད། དྟེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གསོ་ཚོགས་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པ་ད ྟེ་བདནུ་ཅུ་དནོ་
གངས་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་སླ ྟེབས་བསདྡ་
པའ་ིགནས་སངས་ཆགས་ཡོད། ཡིན་ནའང་
བར་སབྐས་ནད་ཡམས་དང་། འསོ་བསྡའུ་ི
དསུ་ཚོད་ཁྟེལ་ནས་བསྐར་གསོ་མ་ཐུབ་པ་
ད ྟེ་འདྲ་ཆགས་ཡོད། ཅྟེས་སོགས་ཀི་གསུང་
བཤད་གནང་།།
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༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚྟེས་ ༡༠ 
ཉནི་གི་ཕྟེད་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་ ༢།༣༠ ཐགོ་ཕི་དྲལི་
ལགྷ་པ་ཚྟེ་རིང་དྲན་ར ྟེན་ཚོགས་ཁང་ད་ུབདོ་མིའ་ི

རང་དབང་སྒ ྟེར་ལངས་གསུམ་བཅུ་དསུ་དྲན་
ཐྟེངས་ ༦༣ པའ་ིགཞུང་འབྟེལ་མཛད་སྒརོ་སྐ་ུ
མགནོ་གཙོ་བརོ་ཕ ྟེབས་པའ་ིཅྟེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་གསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིཚོགས་གཞནོ་སྐ་ུ
ཞབས་ཇི་རི་ཨོ་བརྷ་ཧྥལ་ཛྟེར་ (Jiri Ober-
falzer) མཆོག་གིས་གསར་འགདོ་གསལ་
བསྒགས་ཤིག་སྤ ྟེལ་བའ་ིསབྐས་གསུང་དནོ། ང་

ཚོའ་ིབར་ལན་ན་ིསབས་བདྟེ་པ་ོཡིན། བདོ་མིའ་ི
རང་དབང་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་མཚོན་ཆྟེད་ད་ུང་ཚོ་
ཅྟེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་འདརི་ཡོང་པ་

ཡིན་ལ། ཅྟེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གཞུང་
མང་གཉསི་ནས་མུ་མཐུད་བདོ་མིར་མཛའ་
གགོས་ཀི་འད་ུཤྟེས་འཛིན་རུྒྱ་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
བདོ་མིའི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ལའང་མུ་
མཐུད་རྒྱབ་སྐརོ་བྱྟེད་རུྒྱའ་ིཆོད་སྟེམས་བརན་
པ་ོཡོད། ཅྟེས་དང་།བདོ་དང་ཅྟེག་སིྤ་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་གཉསི་ལ་ལོ་རུྒྱས་ཀི་བུྱང་བ་གཅིག་

མཚུངས་བུྱང་ཡོད་སབས། བདོ་མི་རྣམས་
ཀིས་དྲག་གནནོ་འགོ་དཀའ་སྡགུ་མྱངོ་བཞིན་པ་
ད ྟེ་ང་ཚོས་རགོས་ཐུབ་ཀི་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་ནང་དྲག་གནནོ་བྱྟེད་བཞིན་ཡོད་པར་
བར ྟེན་བདོ་མི་ཚོར་སྨྲ་བརདོ་རང་དབང་མྟེད་ལ། 
སོ་སོའ་ིལུང་པ་འཛིན་སྐངོ་བྱྟེད་རུྒྱའ་ིརང་དབང་
ཡང་མྟེད་པར་བར ྟེན་ང་ཚོས་ཡོངས་གགས་སུ་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་བྱྟེད་རུྒྱའ་ིསྤབོས་པ་ཆྟེར་
བསྐྟེད་བུྱང་། ཞྟེས་གསུངས།
གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་གཞིས་བཞུགས་བདོ་
མི་ཚོས་ཀང་རྟེ་བ་མ་བརླག་པར་བྱྟེད་དགསོ་
པ་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་ང་ཚོར་ཆབ་སདི་ཀིས་
དབང་བསུྒར་བྱྟེད་སདི་ཀང་། ང་ཚོས་ཕར་རྒྱ་
ནག་ལ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསན་སླབོ་ཁདི་བྱས་ཏྟེ་
དབང་བསུྒར་བྱྟེད་ཐུབ། ཅྟེས་གསུངས། ཅྟེག་སིྤ་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སདི་འཛིན་དང་པ་ོསྐ་ུཞབས་
ཝ་སི་ལབ་ཧ་ཝྟེལ་ (Vaclav Havel) མཆོག་
གིས་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མྟེད་
པའ་ིདབུ་ཁདི་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་

ཅྟེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིཚོགས་གཞནོ་མཆོག་གིས་བདོ་དནོ་ཆྟེད་ད་ུམུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་
རུྒྱའ་ིགསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་སྤ ྟེལ་བ།

ཆྟེན་པ་ོམཆོག་ཅྟེག་གི་རྒྱལ་ས་པ་ིརག་ལ་གདན་
ཞུས་པ་ནས་བཟུང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
དང་། ཅྟེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་འབྟེལ་
བ་གཏངི་ཟབ་བུྱང་ཡོད། ཅྟེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་གསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིཚོགས་གཞནོ་སྐ་ུ
ཞབས་ཇི་རི་ཨོ་བརྷ་ཧྥལ་ཛྟེར་མཆོག་གིས་ད ྟེ་
རིང་ས་ྔདྲ་ོབདོ་མིའ་ིབ་ླན་མྟེད་པའ་ིདབུ་ཁདི་སིྤ་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆྟེན་པ་ོམཆོག་
མཇལ་ཁ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སབྐས་ད ྟེར་སིྤ་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆྟེན་པ་ོམཆོག་
གིས་སྐ་ུཞབས་ཇི་རི་ཨོ་བརྷ་ཧྥལ་ཛྟེར་མཆོག་
ལ་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དྲན་གི་གལ་གནད་དང་།  
མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་
བྱལོ་ད་ུཆིབས་སུྒར་བསྐངས་དགསོ་བུྱང་བ། 
དྟེ་བཞིན་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་ཆོས་
ལུགས་ནང་ཁུལ་མཐུན་སིྒལ་དང་། འཛམ་གླངི་
ནང་བྱམས་བརྩྟེ་དང་ཞི་བདྟེ། འག་ོབ་མི་ཚང་
མ་གཅིག་གུར་གི་འད་ུཤྟེས་གངོ་མཐརོ་སྤ ྟེལ་
བཞིན་པ་སོགས་ཀི་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད།

གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་མཇུག་སྡམོ་
སབྐས་སྐ་ུཞབས་ཇི་རི་ཨོ་བརྷ་ཧྥལ་ཛྟེར་མཆོག་
གིས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལནྡ་སདི་
སྐངོ་སྤ ྟེན་པ་ཚྟེ་རིང་མཆོག་དང་བདོ་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་རྣམ་པས་སྐ་ུངལ་འཛྟེམས་མྟེད་ཀིས་བདོ་
དནོ་སདླ་ཕག་ལས་གནང་བཞིན་པར་རྟེས་སུ་ཡི་
རང་ཞུས་གནང་ཡོད། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀི་མགནི་ཚབ་པ་བསན་འཛིན་ལྟེགས་བཤད་
ལགས་ཀིས་ཅྟེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསོ་
ཚོགས་གངོ་མའ་ིཚོགས་གཞནོ་སྐ་ུཞབས་ཇི་རི་
ཨོ་བརྷ་ཧྥལ་ཛྟེར་མཆོག་གིས་སྣ ྟེ་ཁདི་ད ྟེ་ཅྟེག་སིྤ་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སྐ་ུམགནོ་ཁག་གཅིག་བདོ་
མིའ་ིརང་དབང་སྒ ྟེར་ལངས་གསུམ་བཅུ་དསུ་
དྲན་ཐྟེངས་ ༦༣ པའ་ིམཛད་སྒརོ་ཕ ྟེབས་པ་
ད ྟེས་འཛམ་གླངི་ས་ཕགོས་གང་སར་གནས་པའ་ི
བདོ་མི་ཡོངས་ལ་རྟེ་བ་བཟང་པ་ོཞིག་བསུྐན་
ཡོད་སྐརོ་སོགས་གསུངས་པ་དང་འབྟེལ་སྐུ་
མགནོ་རྣམ་པར་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ་ཞུས་གནང་ཡོད་
པ་བཅས།།

བྱང་ཨ་རིའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་འབུམ་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གུབ་ལགས་ཀིས་ཨ་རིའ་ིགསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ིའཐུས་
མི་ལམྕ་སྐ་ུཔྲ་མི་ལ་ཇ་ཡ་པཱལ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕད་ཞུས་པ།

༄༅། །བྱང་ཨ་རིའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་
འབུམ་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གུབ་
ལགས་དང་དུྲང་ཆྟེ ་བཀྲ་ཤིས་ད ོན་གུབ་
ལགས། རྒྱལ་སིྤའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་

ཁང་གི་འབ ྟེལ་ལམ་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་
ཕ་ིརན་ཛི་མཱ་ཊི་ཛི་ནར་ (Franz Matzner) 
ལགས་བཅས་ཀིས་ཨ་རིའི་གསོ་ཚོགས་འགོ་

མའི་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་པྲ་མི་ལ་ཇ་ཡ་པཱལ་ 
(Pramila Jayapal) མཆོག་དང་མཇལ་
འཕད་ཞུས་འདགུ
དྟེ་ཡང་ཨ་རིའ་ིགསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ིའཐུས་

མི་ལྕམ་སྐུ ་པྲ་མི་ལ་ཇ་ཡ་པཱལ་མཆོག་ནི། 
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྟེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་ཧ་ཅང་ཡིད་སྨནོ་ཞུ་མཁན་ཞིག་

ཡིན་པ་མ་ཟད། བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཤུགས་ཆྟེ་གནང་མཁན་ཞིག་ཀང་ཡིན། ཕི་
ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་ཨ་རིའ་ིགསོ་ཚོགས་ཀི་
མང་གཙོ་དང་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་
ལས་གུབ་པའི་གསོ་ཚོགས་ཀི་ཆྟེས་མཐའོི་སྐ་ུ
ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཞུགས་སརྒ་ར་སར་
ཆྟེད་ཕ ྟེབས་ཀིས་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགནོ་ཆྟེན་པ་ོམཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་
ཁ་ཞུས་གནང་བའ་ིསབྐས་ལམྕ་སྐ་ུཔྲ་མི་ལ་ཇ་
ཡ་པཱལ་མཆོག་ཀང་ཕྟེབས་ཡོད།
ཐྟེངས་འདིའི་མཇལ་འཕད་སྐབས་བྱང་ཨ་
རིའི་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འབུམ་རམས་པ་
རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གུབ་ལགས་ཀིས་ལྕམ་སྐུ་
པྲ་མི་ལ་ཇ་ཡ་པཱལ་མཆོག་ལ་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐངོ་བཀའ་ཤག་གསར་
པའི་ངསོ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བུྱས་

བརུྒྱད་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙ ོག་སྟེལ་ཐབས་
གནང་རུྒྱའི་ཆོད་སྟེམས་བརན་པ་ོཡོད་པའི་
སྐརོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའ་ི
ཆོས་དད་རང་དབང་དང་། སདྐ་ཡིག་རང་
དབང་། འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་སོགས་ཀི་
ཐོག་དམ་བསྒགས་བྱས་དང་བྱྟེད་བཞིན་
ཡོད་སབས། 
བདོ་ནང་གི་གནས་སངས་ཉནི་རྟེ་བཞིན་ཇྟེ་
སྡུག་ཇྟེ་ཞན་ད་ུའག་ོབཞིན་པ་སོགས་ཀི་སྐརོ་
གསུངས་ཡོད།
གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་འཛིན་སྐོང་བཀའ་
ཤག་གསར་པས་ད ་བར་བ ོད ་རྒྱ ་གོས ་
མོལ་བསྐར་གསོ་ཡོང་སླད་ལས་འགུལ་
ཇི་བརྩམས་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་དང་། འབུྱང་
འགུར་ཕི་ཟླ་ ༤ ནང་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་སྤ ྟེན་པ་

ཚྟེ ་རིང་མཆོག་ཨ་རིའི ་རྒྱལ་ས་ཁུལ་དུ་
གཟིགས་སྐ ོར ་ཕ ྟེབས་གཏན་ཁྟེལ ་ ཡོད ་
པ་སོགས་ཀི་སྐརོ ་གསུངས་པར་ལྕམ་སྐུ ་
པྲ་མི ་ལ་ཇ་ཡ་པཱལ་མཆོག་གིས་ཐུགས་
རྟེ་ཆྟེ ་ཞུས་གནང་བ་དང་འབྟེལ་ཨ་རིའི་ 
རྒྱལ་ས་ཁུལ་དང་གོང་ཁྟེར་སྟེ ་ཨ་ཊལ་
(Seattle) ཁུལ་གི་བདོ་མི་རྣམས་དང་
ཐུག་འཕད་གནང་འདོད་ཡོད་པའི་སྐརོ ་
དང་། བྱང་ཨ་རིའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་དང་
ལྷན་མཉམ་རུབ་ཀིས་བདོ་དནོ་སླད་ཕག་
ལས་གནང་འདདོ་ཀི་འདནུ་པ་ཤུགས་ཆྟེ ་
ཡོད་པ། མ་འངོས་པར་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆྟེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཇལ་
ཁ་ཞུ་འདདོ་ཀི་འདནུ་པ་ཤུགས་ཆྟེ་ཡོད་པ་
སོགས་ཀི་སྐརོ་གསུངས་ཡོད་པ་བཅས།།

སུད་སིའ་ིགསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པས་བདོ་མིའ་ིའཚྟེ་མྟེད་ཞི་བའ་ིརང་དབང་འཐབ་རྩདོ་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་
སྐརོ་གནང་རུྒྱའ་ིབསྒགས་གཏམ་སྤ ྟེལ་བ།

༄༅། །སུད་སིའ་ིགསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐརོ་ཚོགས་པས་བདོ་མི་དང་རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་བ་ཡོངས་དང་ལནྷ་བདོ་མིའི་
རང་དབང་སྒ ྟེར་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དྲན་
ཐྟེངས་ ༦༣ པའ་ིཉནི་མོ་སུང་བརིྩ་ཞུས་ཡོད།
དྟེ་ཡང་སུད་སིའི་གསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐརོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀིས་བདོ་
མིའི་རང་དབང་སྒ ྟེར་ལངས་གསུམ་བཅུའི་
དསུ་དྲན་ཐྟེངས་ ༦༣ པའ་ིཉནི་མོར་བདོ་མིའ་ི
འཚྟེ་མྟེད་ཞི་བའ་ིརང་དབང་འཐབ་རྩདོ་ལ་མུ་

མཐུད་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་རུྒྱའ་ིབསྒགས་གཏམ་
ཞིག་སྤ ྟེལ་ཡོད་པ་དང་། བསྒགས་གཏམ་དྟེའ་ི
ནང་སུད་སིའ་ིགསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཚོགས་པའ་ིཚོགས་མི་རྣམས་ཀིས། ཨུ་ར་ུསུ་
ཡིས་ཡུ་ཀྟེ་རྟེན་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱྟེད་བཞིན་
ཡོད་སབས། ཡུ་ཀྟེ་རྟེན་གི་སྐབས་བཅལོ་བ་
སངོ་ཕག་མང་པ་ོབསོ་བྱལོ་ད་ུཕ ྟེབས་བཞིན་
ཡོད་པ་རྣམས་དང་། དྟེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་མི་
དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་ཁིམས་
འགལ་ཐགོ་བདོ་ལ་དབང་བསུྒར་བྱས་པའི་

འགོ་བདོ་མི་རྣམས་ཀིས་གཞི་རྩའ་ིའག་ོབ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་དང་། རང་ཐག་རང་གཅདོ། རང་
དབང་སླར་གསོ་གནང་བཞིན་པ་བཅས་ལ་
གདངུ་སྟེམས་མཉམ་སྐྟེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ཞྟེས་དང་།
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་ཆབ་སིད་ཐགོ་
དམ་བསྒགས་དང་། བདོ་མི་བརྒྱ་ཕག་མང་
པ་ོའཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག བདོ་མིིའ་ིཆོས་
དང་རིག་གཞུང་། ང་ོབ་ོབཅས་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུ
སུྒར་བཞིན་པ། བདོ་མི་རྣམས་ལ་རང་གི་ཕ་
སདྐ་བདོ་ཡིག་སྦང་ད་ུའཇུག་གི་མྟེད་པ་སོགས་

ཀི་སནྙ་ཐ་ོའབྱརོ་བཞིན་ཡོད་པས། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་དང་ཆབ་
སདི་ཐགོ་དྲག་གནནོ་བྱྟེད་བཞིན་པ་མཚམས་
འཇགོ་བྱྟེད་དགསོ་པ་མ་ཟད། བདོ་མི་རྣམས་
ལ་འཇིགས་སྣང་དང་བཙན་གནནོ་མྟེད་པའ་ིསྒ་ོ
ནས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་ད་ུ
འཇུག་དགསོ་པ་སོགས་འཁདོ་ཡོད།
གཞན་ཡང་བསྒགས་གཏམ་ད ྟེའི་ནང་སུད་
སིའི་གསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་
པའ་ིཚོགས་མི་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

དསུ་རབས་མང་པའོི་རིང་བདོ་མིའི་བ་ླསུྤལ་
ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཕགོས་ཀི་སལོ་རུྒྱན་ལ་ཐྟེ་བུྱས་
བཞིན་པར་ང་ོརལོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་འག་ོཁདི་
ཚོས་བདོ་མིའ་ིགཞི་རྩའ་ིའག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་
དང་། ཆོས་དད་རང་དབང་། བ་ླསུྤལ་ངསོ་
འཛིན་ཞུ་ཕགོས་ཀི་སལོ་རུྒྱན་བཅས་ལ་བརིྩ་
བཀུར་ཞུ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐལུ་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།།
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རིང་མཆོག་གིས་ཚྟེ ་འདས་རྒྱལ་གཅྟེས་པ་
ཚྟེ་དབང་ནརོ་བུ་ལགས་ཀི་ནང་མི་ཉ ྟེ་འབ ྟེལ་
ལྟསོ་བཅས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་དང་སྦྲགས་
འདས་པ་ོགང་གི་ལོ་རུྒྱས་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་
སྒགོས་སྦང་དང་། མཐར་གང་ཉདི་སརླ་ཡང་
འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟགིས་ཀི་གདལུ་ཞིང་

ད་ུསྐྟེ་བའ་ིཐུགས་སྨནོ་སྐནོ་གནང་སོང་།ཕི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ལོར་གྲྭ་བཀྲ་བྷ ྟེ་ནས་བཟུང་ད་བར་
ཤྟེས་རགོས་བུྱང་བ་ལརྟ་ན་བདོ་མི་ ༡༥༦ གིས་
རང་ལུས་མྟེར་བསྟེགས་ཀིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ལ་ང་ོརལོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དྟེའ་ིནང་ནས་
གནས་ཚུལ་གསར་ཤོས་ད ྟེ་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་

བ་ ༠༢ ཚྟེས་ ༢༥ ཉནི་གླ་ུཔ་ཚྟེ་དབང་ནརོ་
བུ་ལགས་ཀིས་རང་ལུས་མྟེར་སྟེག་བཏང་བའ་ི
གནས་ཚུལ་ད ྟེ་ཆགས་ཡོད། 
གཞས་པ་ཚྟེ་དབང་ནརོ་བུ་ལགས་ན།ི ཕི་
ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་བདོ་ཀི་ནག་ཆུ་གངོ་ཁྟེར་
ད་ུསྐྟེས་པ་དང་། ད་ལ་ྟལོ་ ༢༦ ཡིན་པ་རྟེད། 

ཁངོ་གི་ཕ་མིང་ལ་ཆོས་རན་ཟྟེར་ཞིང་། ཕ་
དཔལ་མགནོ་རངོ་ནས་ཡིན་པ་དང་། ནག་
ཆུ་གངོ་ཁྟེར་ཟླསོ་གར་ཚོགས་པའི་དགྟེ་རན་
ཡིན་འདགུ ཁངོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་རིམ་པ་
དང་པའོ་ིགཞས་གདངས་རྩམོ་པ་པ་ོདང་རོལ་
དབྱངས་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁངོ་གི་ཨ་

༄༅། །གཞིས་བཞུགས་ན་གཞནོ་གླ་ུཔ་
གགས་ཅན་ཚྟེ་དབང་ནརོ་བུ་ལགས་ཀིས་ཕི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚྟེས་ ༢༥ ཉནི་བདོ་ཀི་
རྒྱལ་ས་ལ་ྷསའ་ིཕ་ོབང་པ་ོཏ་ལའ་ིམདནུ་ཐང་ད་ུ
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གདགུ་རུྩབ་ཆྟེ་བའ་ིསདི་བུྱས་

ལ་ང་ོརོལ་མཚོན་ཆྟེད་རང་ལུས་མྟེར་སྟེག་
བཏང་ས ྟེ་འདས་གངོས་སུ་གུར་པའ་ིཡིད་སྐའོ་ི
གནས་ཚུལ་ཁུངས་འཕྟེར་གསལ་རགོས་བུྱང་
རྟེས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གི་
བཀའ་འབྟེལ་འགོ་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚྟེས་ 
༡༤ ཉནི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ག་ོསིྒག་

ཞུས་ཐགོ་རྒྱལ་གཅྟེས་པ་ཁངོ་ལ་གཞུང་ཕགོས་
ནས་གདངུ་སྟེམས་མཉམ་སྐྟེའི་མྱ་ངན་རྟེས་
དྲན་ཞུ་ཆྟེད་གངོ་ཚྟེས་ཉནི་གི་ཕི་དྲའོ་ིཆུ་ཚོད་ 
༥ ཐགོ་གངས་སིྐད་སདི་སྐངོ་ཚོགས་ཁང་ནང་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་མཛད་གཙོ་རྣམ་

པས་དབུས་ལནྷ་ཁང་ཁག་གི་དུྲང་ཆྟེ་ཆུང་རྣམ་
པ། དྟེ་བཞིན་ས་ིཞུའ་ིལས་བྱྟེད་བཅས་ཚང་
འཛོམས་ཐགོ་གཞུང་འབྟེལ་མཆོད་འབུལ་སྨནོ་
ལམ་ཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་རྟེད། 
མཆོད་འབུལ་སྨནོ་ལམ་སབྐས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་སྤ ྟེན་པ་ཚྟེ ་
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སྤྙི་ཁྱབ་རོམ་སྒྙིག་པ།                 ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྲགས།

གསར་འགོད་པ།                     སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།

གསར་འགོད་པ།                   བསྟན་འཛིན་བསྟན་སྐོང་།

ཀཾ་པུ་ཊར་འཇུག་མཁན།             ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས།

འགྲེམས་སེལ་བ།                   ནོར་བུ་དབང་འདུས།
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TIBETAN FREEDOM

ཆོས་རིག་དུྲང་ཆྟེ་འཆི་མྟེད་ཚྟེ་དབྱངས་ལགས་བཙུན་དགནོ་རདྣ་སནྨ་གླངི་ད་ུསབྐས་དང་པ་ོདགྟེ་བཤྟེས་མའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཁ་ི
བཞྟེངས་མཛད་སྒརོ་སྐ་ུམགནོ་གཙོ་བརོ་ང་ོཕ ྟེབས་གནང་བ།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚྟེས་ ༡༡ 
ཉིན་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ཆོས་རིག་
དུྲང་ཆྟེ ་ཀླུ ་ཁི་ཚང་འཆི་མྟེད་ཚྟེ ་དབྱངས་
ལགས་བནོ་གཞིས་ཌོ་ལན་ཇིར་ར ྟེན་གཞི་
བྱས་པའི་གདན་ས་ཆྟེན་པ་ོདཔལ་གཤྟེན་
བསན་སྨན་རིའི ་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་
བཙུན་དགོན་རཏྣ་སྨན་གླིང་ད་ུསྐབས་དང་
པ་ོདགྟེ་བཤྟེས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཁི་བཞྟེངས་
ཀི ་མཛད ་སྒ ོའི ་ སྐུ ་མགོན ་གཙོ ་བ ོར ་ངོ ་
ཕ ྟེབས་གནང་ཡོད།
དྟེ་ཡང་གོང་ཚྟེ ས་ཉིན་གི ་སྔ ་དྲ ་ོཆུ ་ཚོད་ 
༡༠ ས ྟེང་སྐབས་དང་པའོི་བཀའ་རམས་
པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་དམ་བཅར་བཞུགས་
པ་དང་། འདསུ་མང་བླ་གྲྭ་བསླབ་པ་རན་
རིམ ་ལྟར ་བཀྲ ་ ཤིས ་རགས་གསལ་ གི ་
མཆོད་ཚིག་ཕུལ་རྟེས་འདུས་མང་ནས་
བར་ཆད་ལམ་སྟེལ་གསུངས་ཏྟེ་ཚོགས་
གལོ།ཉནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༡།༣༠ ས ྟེང་
༧སྐབས་རྟེ་སྨན་རིའི ་དཔོན་སླབོ ་རིན་པ ོ་
ཆྟེ ་མཆོག་གིས་བཀའ་རམས་པ་རྣམས་ལ་
དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉ ྟེན་གི་མཚན་གསོལ་
བ་དང་། ༧ཞྭ་དཀར་བསན་པའི་གཙུག་
རྒྱན་༧སྐབས་རྟེ་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བ་མཆོག་
གིས་བསྔ་ོབ་བདྟེ་ལྟེགས་མ་གསུངས་གུབ་
རྟེས་བཀའ་རམས་པ་རྣམས་ལ་དགྟེ་བའི་
བཤྟེས་གཉ ྟེན་གི ་ཕག་འཁྟེར་དང་བིྱན་
ཅན་སུང་མདུད་དྲི་མྟེད་ལྷ ་དར་བཅས་
གསོལ་སྩལ་དང་། ༧སྐབས་རྟེ་སྨན་རིའི་
དཔོན ་སླབོ ་ རིན་པ ོ་ཆྟེ ་མཆོག་དང་སྨན ་
རིའི་བཤད་སུྒབ་མཁན་སླབོ ་རྣམ་གཉིས་
ནས་མགུལ་དར་གནང་།

སྐབས་ད ྟེར་སྐུ ་མགོན་གཙོ་བ ོ་ཆོས་རིག་
དུྲང ་ཆྟེ ་འ ཆི ་མྟེ ད ་ཚྟེ ་དབྱངས་ལགས་
ཀིས་འཚམས་འདྲི་དང་འབྟེལ་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། གཡུང་དུྲང་བནོ་གི་
གདན་ས་ཆྟེན ་ མོ ་དཔལ་གཤྟེན ་བསན་
སྨན ་ རིའི ་ གླིང ་ནས ་
དུས ་ བ སུན ་ རླ བས ་
ཆྟེ འི ་ མཛད ་ བཟང ་
གང ་མང ་བསྐངས ་
དང་སྐོང་བཞིན་ཡོད་
པ འི ་ ཁོ ད ་ ན ས ་ དྟེ ་
རི ང ་ འདིར ་ བ ཙུ ན ་
མའི ་དགྟེ ་བཤྟེས ་ ཀི ་
མཚན ་རགས ་སྩལ ་
རུྒྱའི་མཛད་སནོ་གནང་བཞིན་ཡོད་པར་
སོང་། ངས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི ་ཚབ་ཞུས་ཏྟེ། 
གདན་ས་ཆྟེ ན ་པ ོ་དཔལ་གཤྟེན ་བསན་
སྨན ་ རིའི ་ གླིང ་དང ་
བ ཙུ ན ་ དགོ ན ་ རཏྣ ་
སྨན ་གླིང ་གཉིས ་ ཀི ་
མཁན་སླ ོབ ་ལས་སྣ ྟེ་
རྣམ་པ་དང་། ད་
རྟེས་བསླབ་པ་མཐར་
སོན་གི་མཚན་རགས་
བཞྟེས་མཁན་བཙུན་
མ་རྣམ་པར་ལྟེགས་
གསོལ ་བསྔགས ་བརོད ་དང ་ད མིགས ་
བསལ་འཚམས་འདྲི་ ཞུ ་ རུྒྱ ་ ཡིན།རང་
ཅག་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་འཕལ་བསན་
པ་སིྤ་དང་བྱྟེ་བག་སླར་གསོའི་ལས་དནོ་

ལ་འབད་འབུངས་བྱས་སྐབས། བདོ་
ཀི ་ ཆོས ་སིད ་གཉིས ་ ཀི ་བླ ་ན ་མྟེ ད ་པའི ་
དབུ ་འཁིད ་སིྤ ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆྟེན ་པ ོ་མཆོག་གིས་དུས་སྐབས་
དང་མཐུན་པའི་ལམ་སནོ་བཀའ་སླབོ ་སྣ་

མང་བསྩལ་ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ། བཙུན་
མ་དང་བཙུན་དགོན་རྣམས་སྔ་མོའི་ལམ་
ལུགས་ལྟར་ཆོ་ག་ཕག་ལྟེན་ཙམ་བྱྟེད་པ་
མ་ཡིན་པར་བཙུན་པའི་གདན་ས་ཆྟེ ་ཁག་

ལྟར་ནང་དནོ་རིག་པའི་གཞུང་ཆྟེན་ཁག་
ལ་སླབོ་གཉ ྟེར་ངྟེས་པར་བྱྟེད་དགོས་པའི་
བཀའ་སླབོ་ལན་མང་དང་ནན་ཆྟེར་ཕ ྟེབས་
ཡོད་པ་དང་། དྟེ་རྟེས་བཙུན་དགོན་མང་

པ ོར ་མཚན་ཉིད ་དང་གཞུང་ཆྟེ ན ་སླ ོབ ་
གཉ ྟེར་རྐང་ཚུགས་གང་ལྟེགས་གུར་པའི་
གནས་སྐབས་སུ་གཞུང་ཆྟེན་སླབོ ་གཉ ྟེར་
འགིམ་བཞིན་པའི ་བཙུན་མ་ད ྟེ་དག་ལ་
དགྟེ་བཤྟེས་མ་ལྟ་ བུའི ་མིང་རགས་ལག་

འ ཁྟེ ར ་ སྤོ ད ་ སོ ལ ་
གཏོད ་ དགོས ་ པའི ་
བཀའ ་སླ ོབ ་ གསལ ་
ཕྟེབས་ བུྱང ་ ཡོད ་པ ་
སོགས་ལོ ་རུྒྱས་ད ྟེབ་
ཐྟེར ་དུ་འཁོད ་ཟིན ་
པ་ལྟར་རྟེད།གོང་དུ་
ཞུས་པའི་༸རྒྱལ་བའི་
བཀའ་དགོངས་ཟབ་

མོ་ད ྟེ་ལ་བདོ་ཀི་ཆོས་བརུྒྱད་ཆྟེན་པ་ོབཞི་
དང་གཡུང་དུྲང་བནོ། ཇོ་ནང་བཅས་ཀི་
བསན་བདག་བླ་ཆྟེན་རྣམས་ནས་ཐུགས་
ཁུར་དང་གཞོགས་འདྟེགས་བླ་ན་མྟེད་པ་

མཛད ་པའི ་སྒ ོ་ ནས ་
སོ ་ སོ འི ་ ཕག ་ སོལ ་
ད ང ་ མ ཐུ ན ་ པ ར ་
དགྟེ་བཤྟེས་མ་དང་།  
མཁན་མོ། བཀའ་
བ ཅུ ་ མ ་ སོ གས ་ ཀི ་
མི ང ་ ར ག ས ་ ཕ ག ་
འཁྟེར ་ཁག ་གཅིག ་
གནང ་ དང ་གནང ་

བཞིན་ཡོད།
ད་རྟེས་གོ ་སྐབས་འདི ་བརུྒྱད་ནས་བོད ་
ཀི་ཆོས་བརུྒྱད་ཁག་དང་གཡུང་དུྲང་བནོ་
བཅས་ཀི ་བསན་བདག་བླ ་ཆྟེ ན ་རྣམས་

ནས་སིྤ ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆྟེན ་པ ོ་མཆོག་གི ་བཀའ་དགོངས་གང་
ཅིར་གཞོགས་འདྟེགས་དང་ཐུགས་ཁུར་
མཉམ་བཞྟེས ་ཧ ་ཅང་བཟང་པོ་གནང་
དང་གནང་བཞིན ་ ཡོད ་པར་སྙིང ་ནས་
བཀའ་དྲིན་རྟེས་དྲན་དང་སྦྲགས་ཐུགས་
རྟེ་བཀའ་དྲིན ་བླ ་མྟེད ་དུ་ཆྟེ ་ཞྟེས་ཞུ ་ རུྒྱ ་
ཡིན།དྟེ་བཞིན་ད་རྟེས་སྐབས་སུ ་བབས་
པ་གཡུང་དུྲང་བ ོན ་གི ་བསན་བདག་ཁི ་
འཛིན་དང་དཔནོ་སླབོ་རིམ་པ། གདན་
ས་ཆྟེན་པ ོ་སྨན ་རིའི ་གླིང ་དང་ཁི ་བརན་
ནརོ་བུ་རྩྟེ་བཅས་ཀི་ངོས་ནས་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་ད་ུསིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆྟེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་
གང་ཅི་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་
མཛད་ཕོགས་ཁག་ལ་རྒྱབ་གཉ ྟེར་ཧ་ཅང་
བརན་པ་ོམཛད་ཡོད་པ་ལའང་ད་ལམ་གོ་
སྐབས་འདི་བརུྒྱད་རྟེས་སུ ་ཡི ་རང་དང་
སྦྲགས་བཀའ་དྲིན་བླ་མྟེད་དུ་ཆྟེ ་ཆྟེ ་ཞྟེས་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ཞྟེས་སོགས་ཀི་གསུང་བཤད་
གནང་། 
སིྤར་བ ོན་གཞིས་ཌོ ་ལན་ཇིར་ར ྟེན་གཞི་
བྱས་པའི ་བ ཙུན ་དགོན ་རཏྣ ་སྨན ་གླིང ་
ནི་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཕི་ཟླ་ ༤ ཚྟེས་ ༡༡ 
ཉིན་༧སྐབས་རྟེ་༧སྨན་རིའི ་ཁི་འཛིན་སོ་
གསུམ་པ་ལུང་ར ོགས་བསན་པའི ་ཉི་མ་
དཔལ་བཟང་པ་ོམཆོག་གིས་ཕག་བཏབས་
གནང་ཡོད་པ་དང་བཙུན་དགོན་རཏྣ་སྨན་
གླིང ་ གི ་སྐབས་དང་པོ་དགྟེ ་བཤྟེས་མའི ་
མཚན་རགས་བཞྟེས་མཁན་ཁོངས་བཙུན་
མ་གངས་ལྔ་ཡོད་པ་བཅས།།

གཞུང་འབྟེལ་གདངུ་སྟེམས་མཉམ་སྐྟེའ་ིམཆོད་འབུལ་སྨནོ་ལམ་ཚོགས་པ།
མ་ན་ིབདོ་ཀི་གཞས་མ་གགས་ཅན་སོག་ཤོད་
བསོད་ནམས་དབང་མོ་ཡིན་པ་དང་། ཆབ་
སིད་བཙོན་པ་སོག་མཁར་བླ་ོགསོ་རྒྱ་མཚོ་ན་ི
སྐ་ུགཤྟེགས་པ་རྒྱལ་གཅྟེས་པ་ཚྟེ་དབང་ནརོ་བུ་
ལགས་ཀི་ཨ་ཞང་ཡིན་འདགུ །


