
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣9 རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་ཆུ་འབྲུག་ལོ། བོད་ཟླ་ 9 ཚེས་ 23 རེས་གཟའ་ལྷག་པ།

ལོ་ 51 ཨང༌། 44 དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

7th November 2012

གནས་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས།

དབུ་མའི་ལམ་ནི།

རྒྱ ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི ་མཐུན ་རྒྱལ ་ཁབ་ཀྱི ་རྩ ་

ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་

ཐང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་

གནས་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དོན་

མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས།   

          བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་རེ་འདུན་ཤུགས་ཆེ་བཏོན་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་

སུད་སི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ནི་ཝར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་

འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་

མཐོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་འགན་

འཛིན་ལྕམ་སྐུ་ན་ཝི་པིལ་ལེ་ Navi Pillay 

མཆོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ།  བོད་མི་ཚོར་

ཡུན་རིང་ནང་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་འོག་

ད་ཆ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གིས་མཚོན་འུ་ཐུག་

ཐབས་ཟད་ཀྱི ་ལས་འགུལ་རིགས་མང་དག་

ཅིག་སྤེལ་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་དེ་དག་ལ་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བསམ་ཤེས་བྱས་ཏེ་བོད་

མིའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས།  

 བོད་མི་ཚོས་རང་གི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་

བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་དབང། རིག་

གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྱྐོབ། འདུ་འཛོམས་

དང་སྲྨ་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་རང་དབང་ཆེད་ཞི་བའི་

འཐབ་རྩོད་བྱེད་སྐབས་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་

མིའི་ཐོག་དམ་བསྲྒགས་བྱས་ཏེ་བོད་མི་འཛིན་

བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་པ་དང། གར་སོང་ཆ་

མེད་དུ་གྱུར་བ་སོགས་བོད་མི་ཞི་རྒོལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ཐོག་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་དྲག་གནོན་ཧ་ཅང་

ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་

ལ་ང་ཚོས་ཧ་ཅང་བློ་འཚབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  

གནས་ཚུལ་འདི་དང་འབྲེལ་ཆགས་རྱྒ་ནག་

གཞུང་གིས་བོད་པའི་བུ་མོ་རང་ལོ་༡༧སོན་པ་

འཇིག་མེད་སྲྒོལ་མས་བོད་མི་ཚོར་རང་དབང་

དགོས་པ་དང། བོད་ཀྱི་༸སྱྐབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་

བླ་མ་མཆོག་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པའི་

སྱྦར་ཡིག་བཀྲམ་པའི་ཉེས་མིང་འོག་རྱྒ་མིའི་ཉེན་

རྟོག་པས་ཁོ་མོར་ཉེས་རྡུང་ཚད་མེད་བཏང་བ་མ་

ཟད། ལོ་གསུམ་རིང་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་

བཅད་ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་བོད་མི་ཚོས་རང་

དབང་ཆེད་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་པ་དང། གློག་བརྙན་

བཟོས་པ། བོད་ནང་གི་དོན་རྱྐེན་དང་འབྲེལ་

བའི་པར་རིགས་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་

པ་སོགས་ལ་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་ལོ་བཞི་དང་

བདུན་སོགས་དུས་བཀག་འདྲ་མིན་གྱི་བཙོན་

འཇུག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་བཞིན་ཡོད། རྱྒ་ནག་

གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་བོད་མི་ཆབ་

སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་དྲང་བདེན་གྱི་ཁྲིམས་

ཆད་གཏོང་མིན་དང་། འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་

འོག་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ལ་མནར་གཅོད་ཇི་

འདྲ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཐོག་ང་ཚོར་ཧ་ཅང་

སེམས་འཚབ་ཡོང་བཞིན་འདུག ངས་གནད་དོན་

དེ་དག་ཐོག་རྱྒ་ནག་སྲིད་གཞུང་དང་ལྷན་ཐེངས་

འགའ་ཤས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་

དུང་བོད་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྱྐོབ་ཐད་

བྱས་ཟིན་པ་ལས་བྱ་རུྱྒ་མང་བ་ཡོད་པས། རྱྒ་

ནག་གཞུང་གིས་རང་གི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་ཆེད་

ཞི་རྒོལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་གང་མྱུར་གློད་བཀྲོལ་

གཏོང་དགོས་པ་ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ རུྱྒ་དང།  

བོད་མི་ཚོས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གིས་མཚོན་འུ་

ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་ལས་འགུལ་རིགས་མ་སྤེལ་

རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རུྱྒ་མ་ཟད།  ཚོགས་

པ་དང་ཆོས་ལུགས་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་ལས་

འགུལ་དེ་དག་མཚམས་འཇོག་གནང་རོགས་

ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་དགོས་པའི་རེ་འདུན་འདོན་

རུྱྒ་ཡིན། བོད་མི་ཚོས་སེམས་ནང་དངངས་སྲྐག་

དང་དཀའ་ངལ་འོག་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་ལས་

འགུལ་སྤེལ་དགོས་ཐུག་པའི་གནས་སྟངས་དེར་

ངས་བསམ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་རང་གི་

མངོན་འདོད་ཕྱིར་འདོན་རུྱྒའི་ཐབས་ལམ་གཞན་

ཡང་ཡོད། རྱྒ་ནག་གཞུང་ནས་ཀྱང་དེའི་ཐོག་

བསམ་ཤེས་བྱས་ཏེ་བོད་མི་ཚོར་སྲྨ་བརྗོད་ཀྱི་

རང་དབང་སྲྤོད་དགོས།   ཆེས་མཐོའི་འགྲོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་

ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་དེ་ཞི་འཇམ་ཡོང་སླད།  

བོད་ནང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྟོག་

ཞིབ་པ་དང་གསར་འགོད་པ་ཆེད་གཏོང་གིས་

ས་གནས་ས་ཐོག་གི་གནས་སྟངས་ངོ་མ་ཤེས་

ཐབས་ཆེད་རྱྒབ་སྱྐོར་གནང་དགོས་པའི་ཛ་དྲག་

གི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྱྒུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་

མ་ཟད། འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྱྒལ་ཚོགས་

ཀྱི ་འགྲོ ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་

དབང་རྟོག་ཞིབ་ཆེད་དམིགས་བསལ་ཚོགས་

ཆུང་གིས་རྱྒ་ནག་ནང་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་

གི་གནས་སྟངས་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་ཐོག་

རྟོག་ཞིབ་ཆེད་འགྲོ་སྱྐོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་

སྲྤོད་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཐེངས་ ༡༢ ཙམ་

ཞུས་ཡོད། ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བོད་ནང་

དྲག་གནོན་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྩིས་

མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་བ་བརུྱྒད་སྱྤི་ཚོགས་བརྟན་

ལྷིང་ནམ་ཡང་བསུྲྐན་མི་ཐུབ། དེར་བརྟེན་བོད་

མིའི་སེམས་ནང་གི་དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་དེ་

སེལ་ཐབས་གནང་དགོས། ཞེས་སོགས་རྱྒ་ནག་

གཞུང་ལ་ཛ་དྲག་གི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད།།

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བྷ་རཀ་ཨོ་བྷ་མ་མཆོག་ལ་འཚམས་འདྲིའི་གསུང་འཕྲིན་སྩལ་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ཉིན་

༸གོང་ས་༸སྱྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་

སྐུ་ཞབས་བྷ་རཀ་ཨོ་བྷ་མ་མཆོག་སླར་ཡང་

ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་དུ་འདེམས་ཐོན་བྱུར་བར་

འཚམས་འདྲིའི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་སྩལ་བའི་

ནང་འཁོད་དོན། སྐུ་ཉིད་མཆོག་ཨ་རིའི་སྲིད་

འཛིན་དུ་སླར་ཡང་འོས་འདེམས་བྱུང་བར་ངོས་

ཀྱི་དགའ་བསུའི་འཚམས་འདྲི་དང་བཀྲ་ཤིས་

བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྐུ་ཉིད་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༠༨ ལོར་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་དུ་ཐོག་མར་

འདེམས་ཐོན་བྱུང་སྐབས། འཛམ་གླིང་ནང་

འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ང་ཚོས་

ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པའི་ཐོག་ནས་གདོང་ལེན་

བྱེད་དགོས་པའི་བློ་སྤོབས་བསྐྲུན་པ་ཙམ་མ་

ཟད། དེ་ནས་བཟུང་ཨ་རིའི་མི་མང་གིས་སྐུ་

ཉིད་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་བློ་འཁེལ་ཐོག་ནས་

རེ་བ་བཅོལ་བ་དེ་དག་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཆེད་འབད་

བརྩོན་ཧུར་སྐྱེད་གནང་ཡོད། དེར་བརྟེན་མི་

མང་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ ་ཉིད་མཆོག་གིས་དེ་ལྟ་

བུའི་འབད་བརྩོན་གནང་བ་དེར་ངོས་འཛིན་

གྱིས་ཐེངས་འདིར་སླར་ཡང་སྲིད་འཛིན་དུ་

འོས་འདེམས་གནང་ཡོད། སྐུ་ཉིད་མཆོག་

གིས་ཐོག་མར་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་གྱི ་ལས་

ཁུར་བཞེས་སྐབས། འཛམ་གླིང་མི་མང་ཚོས་

མང་གཙོའི་རིན་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་མང་གཙོའི་

འཆར་སྣང་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཆེད་ཨ་རིས་སྣེ་

ཁྲིད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཧ་ཅང་བཅོལ་བཞིན་ཡོད་

སྐོར་ངོས་ཀྱིས་སྐུ་ཉིད་མཆོག་ལ་གནས་འཕྲིན་

ཞིག་ཕུལ་ཡོད་པའི ་ནང་བཀོད་པ་དྲན་གྱི ་

འདུག  དེར་བརྟེན་སྐུ་ཉིད་མཆོག་གིས་འཛམ་

གླིང་ནང་དབུལ་ཕོངས་དང།  དྲང་བདེན་མེད་

པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འོག་མི་འབོར་ཐེར་

འབུམ་མང་པོ ་གནས་ཡོད་པ་དེ ་དག་ཡིད་

བཅངས་ཐོག་འཛམ་གླིང་ནང་ཞི་བདེ་སྔར་

ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་ངོས་ཀྱིས་རེ་

བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དཀའ་ངལ་དེ་དག་སེལ་རྒྱུ་

ནི་ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་

ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྐུ་ཉིད་མཆོག་གིས་

མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ངོས་ཀྱིས་བོད་མིའི་ཆབ་

སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་མི་མང་གིས་

འོས་འདེམས་བྱས་པའི་ཆབ་སྲིད་དབུ་ཁྲིད་ལ་

རྩིས་སྲྤོད་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ཟིན་ནའང་། ངོས་

རང་ཡང་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡི་

སྟབས།  སྐུ་ཉིད་མཆོག་ནས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་

ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སེལ་ཆེད་མུ་མཐུད་

རྱྒབ་སྱྐོར་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་

རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྐུ་ཉིད་མཆོག་གིས་དབུ་

མའི་ལམ་གྱི་ཐབས་ལམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་

བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  ཐབས་ལམ་

འདི་ནི་བོད་རྒྱ ་གཉིས་སྨན་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་

གནད་དོན་སེལ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་

ཡིན་པར་ངོས་ཀྱི་ད་དུང་ཡང་ངོས་འཛིན་བྱེད་

བཞིན་ཡོད།  ད་ལྟ་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་

ཇེ་ཞན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་མཚོན་རྟགས་

སུ་བོད་མི་ཚོས་བསྟུད་མར་རང་ལུས་མེར་

སྲེག་བཏང་བའི་དོན་རྱྐེན་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་

པའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་འདིའི་འོག  སྐུ་

ཉིད་མཆོག་གི་སྲིད་གཞུང་ནས་གཉིས་སྨན་གྱི་

ཐབས་ལམ་དེར་མུ་མཐུད་རྱྒབ་སྱྐོར་གནང་

ཐུབ་རྱྒུའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེང་སྐབས་ངོས་

རང་ཉི་ཧོང་ཁུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ངོས་ཀྱིས་སྐུ་ཉིད་

མཆོག་གི་སྲིད་འཛིན་གྱི་ལས་དུས་གཉིས་པའི་

སྐབས་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་བྱ་བ་ལམ་ལོྷངས་

ཡོང་བའ་ིསོྨན་འདུན་ཞུ་རུྱྒ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བད་ེ

ལེགས། ཞེས་པའ་ིགསུང་འཕིྲན་སྩལ་ཡོད། གསུང་

འཕིྲན་ངོ་མ་དབིྱན་ཡིག་ནང་ཡོད་པ་ནས་འདི་ག་

ཕིྱ་དིྲལ་བོད་ཡིག་ཚན་པས་ཕབ་བསུྱྒར་ཞུས་པས་

དབིྱན་ཡིག་དེར་རྩ་འཛིན་ཡོང་བ་ཞུ།།

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་

རེ་འདུན་མཛད་པ། རེ་འདུན་མཛད་པ། 
༄༅། །༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཉི་ཧོང་ཁུལ་
དུ་ཉིན་བཅུའི་མཛད་འཕྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་ཉི་
ཧོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོ་ཀོ་ཧ་མའི་ཚོགས་ཁང་དུ་
མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་སློབ་སྩོལ་སྐབས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བོད་མིའི་དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་
ལ་བསམ་ཤེས་ཐོག་ནས་དངོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་
བྱེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མ་འཚམ་པའི་བོད་
མིའི་ཐོག་དྲག་གནོན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་
བྱས་པ་དེས་བོད་མིའི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་
ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད། བོད་མི་རྣམས་ཕྱི་
ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་རྱྒ་ནག་གཞུང་ཞིརྒོལ་བྱས་
པ་ནས་བཟུང་དཀའ་སྡུག་ཧ་ཅང་མྱངས་ཡོད།  
ལྷག་པར་ཉེ་ལམ་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་
དམ་བསྲྒགས་ཇེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བོད་མི་
རྣམས་དཀའ་སྡུག་ཧ་ཅང་མྱོང་བཞིན་ཡོད། ལར་
ནས་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའི ་ཐོག་དམ་
བསྲྒགས་ཇི་ཙམ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དེ་ཚོད་ཀྱིས་
བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྱྐོང་གི་གནས་བབ་རྩོད་
རྱྒུའི་ཆོད་སེམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྱྒུ་ཡིན་པ་
རྱྒ་ནག་དཔོན་རིགས་ཚོར་བརྡ་ལན་གསལ་པོ་
སྲྤད་ཡོད། ཅེས་བཀའ་སློབ་སྩལ་ཡོད་པ་བཅས།།

ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོཌ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོཌ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་

ཡན་ལག་ཚན་པས་རྱྒ་གཞུང་ལ་སྱྐོན་བརྗོད།ཡན་ལག་ཚན་པས་རྱྒ་གཞུང་ལ་སྱྐོན་བརྗོད།
༄༅། །ཡུ་རོབ་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་གྲོས་
ཚོགས་སུ་ཆེད་འཛུགས་གནང་བའི་འགྲོ་བ་མིའི་
ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚན་པའི་ཚོགས་
གཙོ་ལྕམ་སྐུ་བྷར་བྷ་ར་ལོ་ཆི་བྷི་ལར་ (Ms 
Barbara Lochbihler) མཆོག་གིས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་ཐོག་དམ་བསྒྲགས་
ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པ་དེར་
སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ་མ་ཟད། ལྕམ་
སྐུ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སེལ་ཆེད་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་
བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷན་གྲོས་མོལ་གནང་དགོས་
པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཛ་དྲག་གི་རེ་འདུན་ཤུགས་
ཆེ་གནང་བ་དང་སྦྲགས་གསུངས་དོན། ཡུ་རོབ་
སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་རྒྱ་ནག་དབར་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ལོ་འཁོར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་
པ་དེར་དོན་འབྲས་སོན་པ་ཞིག་ཡོང་ཆེད་བསྒྱུར་
བ་གཏོང་དགོས། ཞེས་རེས་འདུན་ཤུགས་ཆེ་
བཏོན་ཡོད་པ་བཅས།།

༸གོང་ས་མཆོག་ཉི་ཧོང་དུ་༸ཞབས་སོར་༸གོང་ས་མཆོག་ཉི་ཧོང་དུ་༸ཞབས་སོར་

བདེ་བར་འཁོད་པ།བདེ་བར་འཁོད་པ། 
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ ཉིན་
༸གོང་ས་མཆོག་ཉི་ཧོང་གི་རྒྱལ་ས་ཊོཀ་ཁྱོའི་
ན་རི་ཏ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་༸ཞབས་སོར་
བདེ་བར་འཁོད་སྐབས།  ཉི་ཧོང་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ལྷག་པ་འཚོ་སྒོ་ལགས་ཀྱིས་གཙོས་ས་
གནས་བོད་རིགས་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་
རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད།  
དེ་རྗེས་གནམ་ཐང་ནས་བཞུགས་གནས་མགྲོན་
ཁང་དུ་༸ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན།  ཀོ་ཡ་སན་
ནང་པའི་དགོན་པའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་
གིས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད།  
 ཐེངས་འདིར་༸གོང་ས་མཆོག་
གིས་ཉི་ཧོང་ནང་མཛད་འཕྲིན་གཙོ་བོ་རྣམས་
ནི་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་སློབ་དང། ཚན་རིག་
པ་ཁག་གཅིག་དང་ལྷན་བགྲོ ་གླེང་མཛད་རྒྱུ །  
གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སུ་བཀའ་སློབ་སྩལ་
རྒྱུ་དང།  ཕྱི་ཚེས་ ༤ ཉིན་ཡོ་ཀོ་ཧ་མའི་ཚོགས་
ཁང་དུ་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མའི་ཆོས་འབྲེལ་
སྩལ་རྒྱུ་སོགས་ཡིན་འདུག་པ་བཅས།།   



པར་ངོས་གཉིས་པ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོད་ཟླ་ 9 ཚེས་ 23 ཕྱི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 7

ཉ་འཚོ་ཟིལ་དཀར་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ། 

༄༅། །གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་ གནས་ཚུལ་ཐོན་གསལ་ལྟར་ན། ཁམས་སྐྱེ་

རྒུ་མདོ་འཁྲི་འདུ་རྫོང་། ཉ་འཚོ་ཟིལ་དཀར་

དགོན་གྱི ་དགེ་འདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་

རབ་ལགས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ལོ་གཅིག་

གི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་འདུག་ཀྱང་། ཁྲིམས་ཐག་

གཅོད་དུས་ཕྱིར་བསྲྒགས་བྱས་མི་འདུག

 དེ་ཡང་དགེ་འདུན་པ་བསྟན་འཛིན་

ཤེས་རབ་ལགས་ལ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིམས་

ཁང་ཞིག་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་རིང་དུས་

བཀག་བཙུན་འཇུག་གིས་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་

ཡོད་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་སྔོན་ལ་ནང་མི་

དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་གནས་ཚུལ་

ཉེན་རྟོག་མི་སྣས་ནང་མི་ལ་ཁ་པར་བརུྱྒད་བཤད་

ཡོད་འདུག འདི་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉིན་

ཁམས་སྱྐེ་རྒུ་མདོ་འཁྲི་འདུ་རྫོང་རྫ་སྟོད་ཤང། 

དར་དམར་སྡེ་པ་ནས་ཡིན་པའི་ཉ་འཚོ་ཟིལ་

དཀར་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་བསྟན་འཛིན་

ཤེས་རབ་ལགས། རྫ་སྟོད་ཡུལ་ཚོ་ནས་རྱྒ་ནག་

གི་ཉེན་རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་བཙན་འཁྲིད་

བྱས་རྗེས་ནང་མི་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་

རྟོག་ལས་ཁང་དུ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ། ཁོང་གང་

དུ་ཡོད་མེད་དང་གནས་སྟངས་ཇི་ཆགས། དེ་

རྒྱལ་གཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཞི་རྒོལ་གནང་སྟེ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བ།
༄༅། །བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་གནས་ཚུལ་ཐོན་

གསལ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 

༤ ཉིན་བོད་ནང་གི་སྔ་དྲོའི་ཚོུད་ ༡༠ དང་ཕྱེད་

ཀ ་ ཙ མ ་

ལ ་ རེ བ ་

གོང་ཆུ་མ་

སྡེ ་བརྒྱད ་

ཚོ ་དགུའི ་

གྲ ས ་ ཀླུ ་

གཤོང་སྡེ ་

བ་ན་ཡིན་

པ ་དགུ ང ་

ལོ་ ༢༥ ལ་

སོན ་པའི ་

རྒྱལ་གཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་ཐོག་འཛིན་པའི་དྲག་

གནོན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་ཞི་རྒོལ་ཆེད་རང་ལུས་

མེ་སྲེག་བཏང་བ་དང་ལྷན་བོད་ལ་རང་དབང་

དགོས། ༸རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བོད་

ལ་ཕེབས་དགོས། ངའི་རེ་བ་འགྲུབ་སོང་ཞེས་

མེ་ཕུང་དཀྱིལ་ནས་སྐད་འབོད་གནང་སྟེ་འདས་

གྲོངས་སུ་གྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་འདུག

 རྒྱལ་གཅེས་པ་རྡོ ་རྗེ ་ ལྷུན་གྲུབ་

ལགས་ཀྱིས་རེབ་གོང་ཁུལ་གྱི ་རོང་བོ་རྒྱལ་

ཐང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རང་ལུས་མེར་

སྲེག་བཏང་བ། རྒྱ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་མཁན་

ཚོས་གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་རྗེས་ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་

རྒྱ་མིའི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་བྱས་ཏེ་བདག་ཉར་

བྱས་ཡོད་ཅིང༌།  དེ་རྗེས་རོང་བོ་དགོན་པའི་

དགེ་འདུན་པས་གཙོས་བོད་མི་མང་པོ་འདུ་

འཛོམས་གནང་སྟེ། སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་

རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་མི་དམངས་

ཀྱིས་གདུང་སེམས་ཉམས་སྐྱེ་ཞུས་པ་མ་ཟད། 

སྐུ་ཕུང་རེབ་གོང་རོང་བོ་དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའི་

སྤང་ཤོངས་གདོང་རྒྱལ་གླད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། 

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༢།༣༠ ཐོག་དགེ་འདུན་པས་

སྨོན་ལམ་གསུང་འདོན་དང་མང་ཚོགས་ནས་

བཞིན་ས་གནས་གང་དུ་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་

མེད་རྩད་གཅོད་བྱས་ཀྱང་། འབྲེལ་ཡོད་ཉེན་

རྟོག་པས་གང་ཡང་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་མེད་

པ་རེད། ཁོང་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་ཁྲིད་

བཀག་ཉར་བྱེད་དོན་སོགས་གསལ་པོ་ཤེས་

རྟོགས་ཐུབ་མི་འདུག་ཀྱང་། ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་ ༢ 

ཚེས་ ༨ ཉིན་ཉ་འཚོ་ཟིལ་དཀར་དགོན་གྱི་གྭྲ་

མང་དང་། དེར་ཡོད་ཀྱི་མི་མང་ནས་རྱྒ་གཞུང་

ལ་ཞི་བའི་སྐད་འབོད་བྱེད་སྐབས། ཁོང་མཉམ་

ཞུགས་བྱས་པའི་རྱྐེན་གྱིས་ཡིན་སྐོར་འབྲེལ་

ཡོད་ཁག་གཅིག་གིས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་འདུག 

ད་ལྟའི་ཆར་རྱྒ་ནག་གཞུང་གིས་རྫ་སྟོད་སོགས་

སུ་དམ་བསྲྒགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་གནས་

ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མེད། ཉ་འཚོ་ཟིལ་

དཀར་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་

རབ་ལགས་ནི་རང་ལོ་ ༢༨ ཡིན་པ་དང་། ཕ་ཡི་

མིང་ལ་འཇམ་ཆོས་དང་། མ་ཡི་མིང་ལ་པདྨ་བདེ་

སྱྐིད་བརྗོད་ཅིང། ཁོང་ལ་སྤུན་མཆེད་བདུན་ཡོད་

པ་ལས་ལྔ་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ནི་རུྱྒན་ལྡན་

ནས་ཀུན་སྱྤོད་བཟང་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྱྒ་ཆེ་

བ། སློབ་སྱྦོང་ལ་ཧུར་བརྩོན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་

འདུག །

མ་ཎི་གསོག་སྒྲུབ་གནང་བཞིན་སྐུ་ཕུང་ཞུགས་

འབུལ་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

 རྡོ ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་རང་

ལུས་མེ་སྲེག་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་རྗེས་

རྒྱ་ནག་གི་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དམག་མིས་རྒྱ་ལམ་

ཐོག་སྐོར་གཡེང་བྱེད་པ་སོགས་དམ་བསྒྲགས་

བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཡོད་ཀྱང༌། སྐུ་ཕུང་ཞུགས་

འབུལ་བྱེད་ཡུལ་དུ་གདན་ཞུ་བྱེད་པའི་སྐབས་

དང། དངོས་གཞི་སྐུ་ཕུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་

མི་དམངས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་དང༌། ཉེས་

རྡུང་བཏང་བ། དྲག་གནོན་བྱས་པའི་གནས་

ཚུལ་བྱུང་མེད་ཀྱང། དོན་རྐྱེན་དེའི་སྐོར་

ཕྱི ་ཕྱོགས་སུ་ཤོད་མི་ཆོག་པའི་བཀོད་ཁྱབ་

བཏང་བའི་ཁར་དེ ་ཉིན་དྲ ་རྒྱའི ་བརྒྱུད་ལམ་

ཡོང་རྫོགས་བཀག་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲེལ་

བ་བྱེད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱས་འདུག རྡོ་རྗེ་

ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནི་ལྷ་བྲིས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་

ལས་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཁོང་གི་

ཤུལ་ལུས་སུ། དགུང་ལོ་ ༥༠ ཕེབས་པའི་

ཕ་འབྲུག་མཐར་རྒྱལ་ལགས་དང༌། དགུང་ལོ་ 

༤༤ ཕེབས་པའི་མ་ཤོ་བོ་གཡང་མོ་ལགས། 

དེ་བཞིན་དགུང་ལོ་ ༢༦ ལ་ཕེབས་པའི་བཟའ་

ཟླ་གཡང་མོ་མཚོ་ལགས་དང༌། ལོ་བཞི་ལ་

སོན་པའི་བུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང༌། ལོ་ ༢ ལ་

སོན་པའི་བོུ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་བཅས་ཡོད་

པ་རེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་

ཀྱི་ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་དབྱངས་

མཆོག་གིས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢ ཉིན་

འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་

བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ལ། བོད་ནང་དུ་རང་ལུས་མེ་སྲེག་

གཏོང་བའི་ཛ་དྲག་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་

བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་འདུག་པ་

བཅས། །

གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེའི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པ།
༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་ཐོག་

མི ་ཆོས་ལས་འདས་པའི ་དྲག་གནོན་དང་

གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི ་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་

བྱས་དང་བྱེད་མུས་ཡིན་པར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥  ཉིན་སྐྱེས་ཡུལ་

ཁམས་འབྲི་རུ་རྫོང་ནག་རོག་ཐམ་པ་གྲོང་ཚོ་

ནས་ཡིན་པ་རང་ལོ་ ༢༠ ལ་སོན་པའི་རྒྱལ་

གཅེས་པ་ཚེ་སྤོ་ལགས་དང་རང་ལོ་ ༢༥ ལ་

སོན་པའི་རྒྱལ་གཅེས་པ་བསྟན་འཛིན་ལགས། 

དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༢༦ ཉིན་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་

བསང་ཆུ་རྫོང་ཨ་མཆོག་ཡུལ་ཚོ་སྐེད་སྡེ་པ་

ནས་ཡིན་པ་རང་ལོ་ ༢༤ ལ་སོན་པའི་རྒྱལ་

གཅེས་པ་ལྷ་མོ་ཚེ་བརྟན་ལགས་དང་མདོ་

སྨད་བླ་བྲང་བསང་ཆུ་རྫོང་བསང་ཁོག་ཞང་

ནས་ཡིན་པ་རང་ལོ་ ༢༣ ལ་སོན་པའི་རྒྱལ་

གཅེས་པ་ཐུབ་དབང་སྐྱབས་ལགས་བཅས་

ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཞི་རྒོལ་ཆེད།  བོད་ལ་རང་

དབང་དགོས། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་

ལོར་བརྟན་པར་ཤོག ཅེས་སྐད་འབོད་གནང་

བ་དང་ལྷན་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་སྟེ ་

བསྟན་འཛིན་ལགས་མ་གཏོགས་ཁོང་རྣམ་པ་

གསུམ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་

ཐོན་སྟབས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་

ཤག་གི་བཀའ་འབྲེལ་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ 

༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་

གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཐོག སྤྱིར་རྒྱལ་གཅེས་པ་ཁོང་

རྣམ་པ་བཞིས་གཙོས་ད་བར་བོད་བསྟན་སྲིད་

དང་མི་རིགས། རང་དབང་གི་དོན་དུ་ལུས་

སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་གནང་བའི་གཞིས་

བཞུགས་རྒྱལ་གཅེས་པ་ཕོ་མོ་འདས་གསོན་

ཡོངས་ལ་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་གདུང་སེམས་

མཉམ་སྐྱེའི ་མྱ ་ངན་རྗེས་དྲན་ཞུ ་སླད་གོང་

ཚེས་ཉིན་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་ ༤ པ་ནས་

ལས་ཁུངས་ཁག་སྒོ་བརྒྱབ་སྟེ་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་

ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་མཆོག་

སྤྱན་སྔའི་དྲུང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་བརྒྱ་ཚར་འབུལ་

ཤོམ་དང་འབྲེལ། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་

ཚོགས་མགོན་དུ་རྣམ་གྲྭ་མཁན་ཟུར་བྱ་དོར་

རིན་པོ ་ཆེ ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སྲིད་

སྐྱོང་བློ ་བཟང་སེང་གེ ་མཆོག་གིས་དབུས་

མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་

པ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། 

ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ། སྲི་ཞུའི་

ལས་བྱེད་རྣམ་པ། བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གནས་

རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་བཙུན་སྔགས་

གསུམ། གཞན་ཡང་གཉུག་མར་གནས་པ་

དང་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་དགེ་བཙུན་སྔགས་

གསུམ། དེ་བཞིན་མི་མང་དང་སློབ་ཕྲུག ཕྱི་

རྒྱལ་བ་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་

བ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གསུང་འདོན་

གནང་མུར་རྣམ་གྲྭའི་དགེ་བསྐོས་ནས་ཆོས་

རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི ་སྐྱབས་ཐོ་སྒྲོགས་སྦྱང་

གནང་། དེ་ནས་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་མཆོག་

གིས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་

གསུང་བཤད་གནང་རྗེས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༥ 

བར་སྨོན་ལམ་གསུང་འདོན་གནང་ཡོད། 

 དེ་བཞིན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་

ཆོས ་རིག ་ལས་ཁུངས་ནས་ཞིང ་མཆོག ་

འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་གསོལ་ཇ་

དང་དགེ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་ལ་སྐུ་འགྱེད་

ཧིན་སྒོར་ ༥༠ རེར་ཕུལ་ཡོད།

 སྤྱིར་བཏང་རྒྱ ་ནག་གཞུང་ནས་

བོད་མི ་རིགས་ལ་གཉའ་གནོན་དང་བཤུ ་

གཞོག་དཔལ་འབྱོར་དབྱེ་འབྱེད། དེ་བཞིན་

བོད་མིའི་འགྲོ་སྡོད་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རང་དབང་

བཙན་འཕྲོག་གི་བོད་མིར་དྲག་རྡུང་ཁོ་ནའི་

སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་

ལྷག་བརྒལ་བ་འགྲོ ་མུས་ཡིན་པར་བརྟེན། 

ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དེར་བོད་

མི་རྣམས་བཟོད་ཐབས་བྲལ་ཏ་ེཕིྱ་ལ་ོ ༢༠༠༩ ཟླ་ 

༢ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་དག་ེའདུན་པ་བཀྲ་བྷ་ེལགས་

ཀིྱས་འགོ་འཛུགས་ཀིྱ་ད་བར་གཞིས་ལུགས་བོད་

མ་ིཁོྱན་གྲངས་ ༦༢ གིས་བོད་བསྟན་སིྲད་དང་

བོད་མི་རིགས་ཆེད་རང་ལུས་མེར་སེྲག་བཏང་སེྟ་

རྱྒ་གཞུང་ལ་ཞ་ིརོྒལ་གནང་ཡོད་པ་བཅས། །

རྱྒ་ནག་དམར་ཤོག་རྱྒལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་བརྱྒད་པའི་སྐོར་མདོ་ཙམ་གླེང་བ།
བུ་རྫོང་ལྷ་མོ་ཚང་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུགབུ་རྫོང་ལྷ་མོ་ཚང་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག

༄༅། །འདི་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༨ ཉིན་རྒྱ་

ནག་དམར་ཤོག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་

ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྐོངས་ཚོགས་བྱས་

ཏེ་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེས་

གཙོས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་མི་ ༩ 

དང་ཚོགས་མི་ ༢༤ བརྗེ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཏང་

སྲིད་དམག་གསུམ་གྱི་ཆེས་མཐོའི་མི་སྣ་འཕོ་

འགྱུར་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་

དབང་ཆ་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ནི་དམར་ཤོག་

ནང་ཁུལ་ཤོག་ཁག་དབར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་

དོ་སྙོམ་བཟོས་ཏེ་ཁེ་ཕན་ནང་སྒྲིག་བྱས་པའི་

འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད།

 རྒྱ ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི ་ཐེངས་

བཅོ ་བརྒྱད ་པའི ་རྒྱལ ་ཡོངས་འཐུས ་མིའི ་

ཚོགས་ཆེན་རིང་མིན་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༨  ཉིན་

ནས་ཉིན་ཤས་རིང་བར་བསྐོང་འཚོགས་བྱ་

རྒྱུ ་གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་

ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་

ནི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དབང་ཆའི་

བསྟི་གནས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་

ཚོགས་འདུ་ཞིག་རེད། རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་

ཚོས་ཚོགས་ཆེན་དེའི་ནང་དབང་ཆའི་བསྟི་

གནས་ཞི ་འཇམ་ངང་བར་བརྒལ་འགྲོ ་རྒྱུའི ་

རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཤམ་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

འབྲེལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་ལམ་ཆེ་ཁག་ནང་

ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ཏེ་

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་

ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་

དང་དོ་སྣང་བྱ་ཡུལ་གཙོ་གནད་ཁག་གཅིག་གི་

སྐོར་མདོ་ཙམ་གླེང་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འཐུས་མིའི་ཚོཌ་ཆེན།རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འཐུས་མིའི་ཚོཌ་ཆེན།

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་གུང་ཁྲན་ཏང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ད་བར་ལོ་ ༩༡ ཕྱིན་པ་

ནས་བཟུང་། ད་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་

ཐེངས་ ༡༧ ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། ཏང་གི་འཐུས་

མའི་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་སྟངས་དེ་རིམ་པས་

ཚད་ལྡན་དང་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་གྱི ་བརྒྱུད་རིམ་

ཞིག་བརྒྱུད་ཡོད་པ་རེད། ཏང་གསར་འཛུགས་

བྱས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་གཉེར་བྱས་པའི་

རྗེས་ཀྱི་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་མཇུག་བསྒྲིལ་

མ་བྱས་པར། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཏང་གི་

འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུ་དུས་བཀག་དང་ཚད་

ལྡན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་མེད་ཅེས་བཤད་ཆོག 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་དམར་

ཤོག་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་

ཐེངས་ ༡༢ ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་གཞི་ནས་

ལོ་ལྔ་རེར་ཏང་གི་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་

ཐེངས་རེ་འཚོགས་རྒྱུའི་དུས་བཀག་ཅིག་ལ་

གྱུར་བ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ ༡༨ པའི་འཐུས་མིའི་གྲུབ་ཆ།ཚོགས་ཆེན་ ༡༨ པའི་འཐུས་མིའི་གྲུབ་ཆ།



པར་ངོས་གསུམ་པ།དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོད་ཟླ་ 9 ཚེས་ 23 ཕྱི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 7  

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ ཟླ་མཇུག་ཏུ་གཞི་ནས་ཏང་

གི་རྱྒལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ ༡༨ པའི་

འཐུས་མིའི་འོས་འདེམས་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་

པར་གྲུབ་སྟེ།  འཐུས་མི་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གྲངས་ 

༢༢༧༠ ཡོད་ཁོངས་ནས་བེུད་འཐུས་མི་གྲངས་ 

༥༢༡ ཡོད་པ་དེས། འཐུས་མིའི་སྱྤིའི་གྲངས་

འབོར་གྱི་བརྱྒ་ཆ་ ༢༣ ཟིན་ཡོད་པ་དང་ཚོགས་

ཆེན་ ༡༧ པ་ལས་མི་གྲངས་ ༧༦ མང་དུ་ཕྱིན་

ཡོད། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ༢༤༩ 

ཡོད་པ་དེས་སྱྤིའི་གྲངས་འབོར་གྱི་བརྱྒ་ཆ་ ༡༡ 

ཟིན་ཡོད་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་ ༡༧ ལས་མི་ ༧ 

མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མི་

སྣ་གྲངས་ ༢༧ ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ ༡༨ པའི་

རྱྒལ་ཡོངས་འཐུས་མིའི་མིང་ཐོའི་ནང་འཁོད་

འདུག ད་རེས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ནང་ནས་ལོ་ཆེ་

ཤོས་༼༨༧༽ཅའོ་རོ་ཡུས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༡༥ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྱྐེས་ཡོད་པ་རེད། ལོ་

ཆུང་ཤོས་ནི་༼༢༡༽ཅའོ་ལིའུ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའི་༨ སྐྱེས་པ་རེད། ཚོགས་

ཆེན་ ༡༨ པའི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མིའི་མིང་

ཐོའི་ནང་ད་དུང་ཐེ་ཝན་གྱི་འཐུས་མི་ ༡༠ དང་

ཧོང་ཀོང་གི་འཐུས་མི་ ༡༠ མན་ཀོ་ཡི་འཐུས་

མི་ ༡༠ བཅས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ ༡༨ པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན།ཚོགས་ཆེན་ ༡༨ པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན།

ཚོགས་ཆེན་ ༡༨ པ་ནི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

ཆེས་མཐོའི ་འགོ་ཁྲིད་རིམ་པའི ་མི ་རབས་

བརྗེ་བསྒྱ ུར་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་རེད། འདི་

ལོའི ་སྟོན ་མཇུག་གི ་རྒྱ ་ནག་དམར་ཤོག་

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་

པ་དང་ ༢༠༡༣ ལོའི་དཔྱིད་ཁར་༼ཟླ་ ༣ 

པའི་ནང་༽འཚོགས་འཆར་ཡོད་པའི་སྐབས་

བཅུ ་གཉིས ་པའི ་རྒྱ ་ནག་རྒྱལ ་ཡོངས་མི ་

དམངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག རྒྱ་

ནག་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗེ་

བསྒྱ ུར་བྱས་པ་མངོན་འགྱུར་འོང་རྒྱ ུ ་རེད། 

མིག་སྔར་རྒྱ ་ནག་གི་ཆེས་མཐོའི་འགོ་ཁྲིད་

གཙོ་གྲས་ཧུ་ཅིན་ཐའོ་དང་། སྲིད་བློན་ཝུན་

ཅཱ་བའོ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་

མིའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱ ུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་

༼ཚོགས་གཙོ ་༽ཧུ ་པང་གོ ་སོགས་ཚོད་

དཔག་བྱས་ན་རྒས་ཡོལ་དུ ་འགྲོ ་རྒྱ ུ ་རེད། 

མི་གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ ་ནག་གཞུང་གི་

དབང་ཆའི་བསྟི ་གནས་ཆབ་སྲིད་ཅུས་དང་

ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི ་རྒྱ ུན་ལས་ཨུ ་ཡོན་ལྷན་

ཁང་ནང་སླེབས་རྒྱུ་རེད། མི་རབས་གསར་པ་

དེ་དག་གིས་མ་འོངས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་

དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། 

དེབཞིན་དཔལ་འབྱོར་དང་ཕྱི་སྲིད། དམག་དོན་

སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཐག་

གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཆབ་སྲིད་ཅུས་དང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཆབ་སྲིད་ཅུས་དང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།

ད་ཡོད་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་མི་གྲངས་ 

༢༤ ཡོད་ཁོངས་ནས་རྒྱ ུན་ལས་མི་དགུ་

ནི། ཧུ་ཅིན་ཐའོ་དང་། ཧུ་པང་གོ ཝུན་ཅཱ་

བའོ། ཅཱ་ཆིང་ལིང་། ཀྲའུ་ཡུང་ཁང། ལི་ཁྲང་

ཁྲུན། ཧོ་གོ་བྱང། ཞི་ཅིན་ཕིང་། ལི་ཁོ་བྱང་

བཅས་ཡིན་པ་དང་། དེ་བྱིངས་ཝང་ཅི་ཧྲན། 

ཝང་ཀྲའོ༌གོ ཝང་ཀང་། ཝང་ལཱ་བྱོན། ལིའུ་

ཆི། ལིའུ་ཡན་ཏུང་༼བེུད༽ ལིའུ་ཡུན་

ཧྲན། ཧུད་ལེང་ཡུས། ལི༌ཡོན་ཁྲའོ། ཧོང་

ཡང་། ཀྲང་ཀོ་སླིད། ཀྲང་ཏེ་ཅང། ཡུས་ཀྲེང་

ཧྲན། ཀོ་བའོ་ཞུང་། ཞུས་ཚད་ཧོ། བཅས་ནི་

ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཨུ་ཡོན་ཡིན་པ་

དང་། བྷོ་ཤི་ལའི་འདི་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་བཞི་པའི་

ནང་ཁོ་པའི་ཏང་ཕྱི་ནང་གི་གོ་གནས་ཚང་མ་

མཚམས་འཇོག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལས་གནས་ཀྱི་དུས་ཡུན་དང་ལོ་ཚད་ལས་གནས་ཀྱི་དུས་ཡུན་དང་ལོ་ཚད་

གཏན་འབེབས།གཏན་འབེབས།

༡། ལས་གནས་ཀྱི་ཚད་བཀག་ནི། ཏང་དང་

སྲིད་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་ལས་གནས་ཀྱི་དུས་

ཡུན་ནི་ལོ་ལྔ་རེ་ཡིན་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་གཅིག་

གིས་ལས་གནས་གཅིག་ཐོག་མུ ་མཐུད་དེ ་

ལས་རྒྱུན་གཉིས་དང་དེའི་དུས་ཡུན་ལོ་བཅུ་

ལས་བརྒལ་མི་ཆོག

༢། ལོ་ཚད་གཏན་འབེབས་ནི། ༢༠༠༧ ལོར་

ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ ༡༧ པས་

གཏན་འབེབས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཕྱི་

ལོ་ ༡༩༤༠ ལོར་སྐྱེས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚང་མ་

སྐབས་གསར་པའི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་

པའི་དབུས་ལྷན་ཁང་གི་ལས་གནས་བཟུང་མི་

ཆོག་ཅེས་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེས་སྐབས་ ༡༨ 

པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ནས་ལོ་ཚད་དེ་ཕྱི ་ལོ་ 

༡༩༤༥ ལ་བཟོ་བཅོས་བྱ་སྲིད་པ་རེད། གང་

ཡིན་ཞེ་ན།  ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལོ་ལྔ་

འདས་ཟིན་པ་རེད།

ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་གསར་པའི་ནང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་གསར་པའི་ནང་

སླེབ་སྲིད་པའི་མི་སྣ།སླེབ་སྲིད་པའི་མི་སྣ།

རྱྒ་ནག་གི་གནད་དོན་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་པ་མང་ཆེ་

བས་ད་ལྟའི་རྱྒ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ཆབ་སིྲད་

ཅུས་རུྱྒན་ལས་ཚོགས་མི་དགུ་ཡོད་པ་ནས་མི་

བདུན་བར་ཉུང་འཕིྲ་བྱས་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་

འདུག༌ཅིང་། ད་ཡོད་ཀིྱ་ཆབ་སིྲད་ཅུས་དང་ཆབ་

སིྲད་ཅུས་ཀིྱ་རུྱྒན་ལས་ཨུ་ཡོན་ཡིན་ཁོངས་ནས་

སུ་དང་སུ་ཞིག་ཚོགས་ཆེན་ ༡༨ རེྗས་ཀིྱ་རྱྒ་ནག་

གི་ཆེས་མཐོའི་དབང་ཆའི་བསིྟ་གནས་གསར་པའི་

ནང་སེླབ་པའ་ིར་ེབ་ཆ་ེཤོས་ཡོད་དམ།

རྒྱ ་ནག་དམར་ཤོག་གི་དབང་ཆ་འཕོ་འགྱུར་

འགྲོ་བའི་རྒྱུན་ཤེས་ལ་བལྟས་ན། ད་ལྟའི་ ཆབ་

སྲིད ་ཅུས་ཀྱི ་རྒྱུན ་ལས་ཨུ ་ཡོན་དགུ ་ཡོད་

ཁོངས་ནས་ཞི ་ཅིན་ཕིང་དང་ལིས་ཁེ ་བྱང་

གཉིས་མུ་མཐུད་རང་སོར་འཁོད་པ་ལས་དེ་

བྱིངས་མི་བདུན་ཆ་ཚང་རྒས་ཡོལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་

རེད། དེ་མིན་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཨུ་

ཡོན་མི་ ༡༦ ཡོད་པ་ནས་བྷི་ཤི་ལའི་ལས་

གནས་ལས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པ་ཕུད་དེ་བྱིངས་

མི་༡༥ལྷག་ཡོད་ཁོངས་ནས་ཉུང་མཐར་མི་

བདུན་ལོ་ན་མཐོ་བའི་དབང་གིས་ལས་གནས་

ནས་ཕྱིར་བཤོལ་གྱིས་མི་ཐོག་གསར་པར་

རྩིས་སྤྲོད་མ་བྱེད་དཀའ་མེད་དུ་གྱུར་བ་རེད།

ད་འོ ་ན་སུ ་དང་སུ ་སླེབ་ཀྱི ་རེད་ཅེས་སྔོན་

དཔག་གཅིག་བྱས་ན། ཞིབ་འཇུག་པ་མང་ཆེ་

བས་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ཕལ་

ཆེར་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ནང་

སླེབས་སྲིད་པའི་མི་དེ་དག་ནི། ལོ་ ༼༥༩༽ ཞི་

ཆིན་ཕིང་《སྲིད་འཛིན་དང་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་

ཆེ་》ལོ་༼༦༦༽ཀྲང་ཏེ་ཅང་《རྒྱལ་ཡོངས་མི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ》ལོ་ ༼༥༧ ༽

ལི་ཁེ་བྱང་《སྲིད་བློན》  ལོ་༼༦༧༽ཡུས་

ཀྲེང་ཧྲན།《རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་

གཙོ》ལོ ་༼༦༥༽ལིའུ ་ཡུན ་ཧྲན ་《དྲིལ ་

བསྒྲགས་དོ་དམ་འགན་འཛིན་》ལོ་༼༦༤༽

ཝང་ཆི་ཧྲན།《དབུས་དམར་ཤོག་སྒྲིག་བཤེར་

ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ》 ལོ་༼༦༦༽ཀྲང་ཀོ་སླིད།

《རྒྱུན་ལས་སྲིད་བློན་གཞོན་པ》 བཅས་ཡིན་

པ་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་༼༥༧༽ཧོང་ཡང་

དང། ལོ་༼༦༢༽ལིའུ་ཡོན་ཁྲའོ། ལོ་༼༦༧༽

ལིའུ་ཡན་ཏུང་༼བེུད༽ཁོང་གསུམ་ཐོག་མར་

རེ་བའི་ནང་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་

ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་སྐད་

འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་དབང་ཆ་

འཕོ་འགྱུར་འགྲོ ་རྒྱུ་དེ་ནི་དམར་ཤོག་ནང་ཁུལ་

ཤོག་ཁག་དབར་གྱི ་སྟོབས་ཤུགས་དོ་སྙོམ་

བཟོས་ཏེ་ཁེ་ཕན་ནང་སྒྲིག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་

ཞིག་ཡིན་པར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དབང་

ཆའི་བསྟེི་གནས་ནང་མ་འཚུད་པའི་མཁྲེགས་

འཛིན་ཤོག་ཁག་གིས་ཁོང་ཚོར་དབང་ཆ་སླར་

གསོ་ཡོང་ཆེད་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚུར་

རྒོལ་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ལ་བརྟེན་གོང་གསལ་

རྱྒུན་ལས་མི་བདུན་ནང་ནས་ལིའུ་ཡུན་ཧྲན་དང་

ཀྲང་ཀོ་སླིད་གཉིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་སྲིད་པ་ཡང་

ཤོད་མཁན་ཡོད་པ་རེད།

དབང་ཆའ་ིའཐབ་རོྩད་ཀིྱ་མཇུག་འབྲས་དང་ར་ེབ།དབང་ཆའ་ིའཐབ་རོྩད་ཀིྱ་མཇུག་འབྲས་དང་ར་ེབ།

གོང་དུ་གསལ་བའི་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཚོགས་

ཆེན་ ༡༨ པའི་ཆེས་མཐོའི་དབང་ཆ་འཛིན་

མཁན་གྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དེ་དག་ཧུ་ཅིན་ཐའོ་

དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གཉིས་ལག་སྦྲེལ་བྱས་པའི་

འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་

གསལ་པོར་བཤད་ན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་

འགོ་ཁྲིད་རྒན་པའི་མི་ཐོག་གཉིས་པ་༼སྲས་

རྣམ་པའི་ཤོག་ཁག་༽དང་། གཞོན་ནུ་ཚོགས་

པའི་ཤོག་ཁག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྲིད་

དབང་སྐྱོང་གི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད་

པ་རེད། དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་གཞི་རྩ་

ནི། འདི་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའི་ནང་རྒྱ་ནག་ཆབ་

སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་

གྱི ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ཡིན་པའི་བྷོ་ཤི་ལའི་

ཡི་ཏང་ཕྱི་ནང་གི་གོ་གནས་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་

ཁོ་པར་ཁྲིམས་ཆད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་རྒྱ ་ནག་

དབུས་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀིྱ་

ཕིྱར་བསྲྒགས་བེྱད་པའི་ཐག་གཅོད་དེ་ནི་ཧུ་ཅིན་

ཐའོ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གཉིས་ལག་སེྲྦལ་བྱས་པ་ཞིག་

ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེས་ཧུ་ཅིན་ཐའ་ོདང་ཝུན་

ཅཱ་བའོ་གཉིས་ནས་བྷོ་ཤི་ལའི་ཡི་རྱྒབ་རྩ་ཀྲའུ་ཡུང་

ཁང་དང་། ཅང་ཙ་ེམིན་སོགས་ཐབས་མཁས་ཞ་ི

འཇམ་ངང་ཕམ་ཉེས་བཏང་ཐུབ་པ་བུྱང་བ་མ་ཟད།  

ཉེ་ཆར་ཧུ་ཅིན་ཐའོ་ཡི་བོླས་འཁེལ་བའི་རྱྒ་ནག་

དབུས་དམག་དོན་ལྷན་ཁང་གི་སིྱྤ་ཁྱབ་ཁོངས་མི་

གསུམ་གསར་བསོྐ་བྱས་ཟིན་པར་བརེྟན་ཧུ་ཅིན་

ཐའོ་ཡིས་རྱྒ་ནག་གི་དམག་དཔུང་དང་དམག་གི་

དབང་ཆ་བརྟན་པ་ོཟིན་ཡོད་སྟབས། ཞ་ིཅིན་ཕིང་གི་

ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་དང་། ལི་ཁེ་བྱང་གི་སྲིད་

བློན། ཧུ་ཅིན་ཐའོ་ཡིས་རྒྱ་ནག་དམག་དབུས་

གཙོ་འཛིན་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྒྱ ་ནག་གཞུང་གི་

ཏང་སྲིད་དམག་གསུམ་གྱི་ཆེས་མཐོའི་དབང་

ཆ་དེ་ཧུ་ཞི་ལི་གསུམ་གྱིས་སྲིད་དབང་སྐྱོང་

བའི་གནས་བབ་ཅིག་ཆགས་རྒྱུ་ངེས་པ་རེད།

  དེ ་ལྟར་ནའང་རྒྱ ་ནག་གཞུང་གི ་

མ་འོངས་པའི་འགོ་ཁྲིད་གསར་པས་ད་ཡོད་ཀྱི་

སྲིད་བྱུས་དང་གནས་སྟངས་སྔར་བཞིན་རང་

སོར་གནས་དང་། ཡང་ན་དུས་བབ་དང་མི༌མང་

གི་འདོད་བློ་དང་མཐུན་པའི་འགྱུར་བ་གཏང་གི་

རེད་དམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་འདིའི་ཐད། སྲིད་དོན་

དབྱེ་ཞིབ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་སྔོན་ཧུ་ཅིན་

ཐའོ་དང་ཝུན་ཅཱ་བའོ་གཉིས་ཐོག་མར་རྒྱ་ནག་

གི་འགོ་ཁྲིད་ལས་གནས་སུ་སླེབས་སྐབས་རྒྱ་

ནག་ནང་འགྱུར་བ་གསར་པ་ཞིག་འོང་རྒྱུའི་རེ་

བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་ཡོད་གནས་

སྟངས་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ཡར་རྒྱས་ཆེན་

པོ་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་ཐོག་དེ་སྔོན་ལས་

དམ་དྲག་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཞུང་དང་མི་མང་

དབར་འགལ་ཟླ ་དང་འཁོན་འཛིན་ཆེན་པོ ་

བཟོས་ཡོད་པ་དེ་དག་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་

འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་

ཀྱང་།  ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་དབུལ་

ཕྱུག་དབར་ཁྱད་བར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཆུང་དུ་

གཏོང་རྒྱུས་མཚོན་མི་མང་གི་འཚོ་བའི་གནད་

དོན་དང་དཔལ་འབྱོར་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྲོ་

རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བསྒྱུར་བཅོས་གང་ལ་གང་འཚམ་

གཏོང་སྲིད་པར་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་མོས་

འཐོབ་རྒྱུ་རེད། ཡིན་ནའང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་

བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རེ་

བ་བྱས་པའི་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཐོག་གོམ་

པ་སྤོ་རྒྱུའི་ཐད་ད་ལྟ་རེ་བ་འདུག་ཟེར་ཁ་མཚོན་

བཅད་ན་སྔ་དྲག་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་

མང་པོ་ཡོད་འདུག་པ་དང་།  ལྷག་དོན་དུ་བོད་

དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཐོག་འཛིན་པའི་སྲིད་

བྱུས་སྟེང་ད་ཕན་ལས་ཕྲན་བུའི་ཞི་འཇམ་ཞིག་

གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་བོད་མིས་རེ་

བ་བྱས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་

ངལ་་རེད་སྙམ།  གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་ནག་གུང་

ཁྲན་ཏང་གི་དབང་བསྒྱུར་ཇི་ཙམ་གནས་པ་

དེས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་སྲིད་བྱུས་ལ་འགྱུར་

བ་གཏོང་མི་སྲིད་པ་གསལ་པོ་རེད། རྡ་ས་ནས་

༢༠༡༢།༡༠།༣༡།ཉིན་བྲིས་པའོ།།

སྒྲིག་ཞུགས་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཞིབ་སློབ་མའི་ཟབ་སྦྱོང་མཇུག་བསྡོམས་ཞུས་པ།
༄༅། །འདི་གར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་

བཏང་གནས་ནང་འཁོད་དོན། ཤེས་རིག་ལས་

ཁུངས་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨  ནས་ཕྱི་

ཟླ་  ༡༡  ཚེས  ༤ བར་ཉིན་བརྒྱད་རིང་ཝཱ་

ཎཱ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་

དུ་སྒྲིག་ཞུགས་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཞིབ་སློབ་མ་

རྣམས་ལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་

བའི་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད།  ཟབ་

སྦྱོང་གི་མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྒོར་ཝཱ་ཎཱ་བོད་

ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གསོ་རིག་

སྡེ་ཚན་གྱི་རིག་སྡེ་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་བློ་

བཟང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་དང་ཟབ་སྦྱོང་སློབ་

འཁྲིད་གནང་མཁན་ཝཱཎ་མཐོ་སློབ་སློབ་དཔོན་

དང་ཉམས་ཞིབ་པ་སོགས་ཕེབས་གནང་ཡོད་

པ་དང་།  ཐོག་མར་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་

ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ཟབ་སྦྱོང་

གི་ལས་བསྡོམས་སྒྲོགས་སྦྱང་ཞུས་པའི་ནང་

སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཐེངས་ཙམ་

ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་གཞི་ཐོག་

འཆར་འགོད་ཞུས་པ་ལྟར་འགྲོ ་ཐུབ་པ་བྱུང་

བ་དང།  ལྷག་པར་དུ་ཆུ་མོ་གངྒཱ་དང་ཝཱ་ཎཱའི་

གནས་ཆེན་སོགས་གནས་བཤད་དང་སྦྲགས་

ཤེས་ཡོན་ལྟ་སྐོར།   གཞན་ཡང་ཝཱ་ཎཱ་མཐོ་

སློབ་ནས་དཔར་བསྐྲུན་གནང་བའི་ཞིབ་འཇུག་

དཔེ་དེབ་གཉིས་རེ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམ་པའི་

རྩོམ་ཡིག་(Power Point)པ་ཝར་པོ་

ཨིནྚ་དང།   ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་

བའི ་ཟུར་ལྟའི ་དཔེ ་དེབ་མཉེན་ཆས་དཔར་

མ་མང་དག་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཡོད་སྐོར་སྒྲོགས་སྦྱང་ཞུས།  དེ་རྗེས་ཟབ་

སྦྱོང་པའི་སྐུ་ཚབ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སློབ་སྤྱི་

གཞོན་པ་སྨན་རམས་པ་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་

ལགས་དང་ཉམས་ཞིབ་སློབ་མ་ཨ་རིག་འགྱུར་

མེད་གཉིས་ནས་ཟབ་སྦྱོང་འདི་བརྒྱུད་ནས་

ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཇི་བྱུང་

དང། མ་འོངས་པར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་

དང་འབྲེལ་བའི་མྱོང་ཚོར་ཐོག་གསུང་བཤད་

གནང།   དེ་ནས་སྐུ ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ཝཱ་ཎཱ་

བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གསོ་

རིག་སྡེ ་ཚན་གྱི ་རིག་སྡེ ་འགན་འཛིན་སློབ་

དཔོན་བློ ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་

ཟབ་སྦྱོང་སློབ་འཁྲིད་གནང་མཁན་རྣམ་པར་

ལེགས་གསོལ་མཇལ་དར་དང་།  ཟབ་སྦྱོང་

བ་རྣམས་ཕྱག་འཁྱེར་གནང་སྟེ།   ཟབ་སྦྱོང་

གི་མཇུག་བསྡོམས་ལམ་སྟོན་གསུང་བཤད་

དུ་ཉམས་ཞིབ་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཞིབ་ཚགས་

དང་གནས་དོན་སྤྱི ་ཙམ་མིན་པར་ཤེས་བྱའི་

གནས་བྱེ ་བྲག་པ་ཞིག་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་

ཐབས་དང་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་

རྒྱུ་དང་།  དེ་ཡང་ལུང་འདྲེན་ཙམ་གྱིས་མི་

འཐུས་པར་རང་དང་གང་ཟག་གཉིས་པ། གང་

ཟག་གསུམ་པ་བཅས་ལ་རྒྱུ ་མཚན་རིགས་

པའི་བདེན་དཔང་མིག་སྟོན་གྱིས་ལམ་ནས་

གྲུབ་དོན་གསལ་སྟོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་

དགོས་པའི་སྐོར་དང་། དེ་ཡང་ངང་རིང་ཡུན་

བསྲིངས་ལམ་ནས་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་ཐད་

དོ་ཁུར་དང་། དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག  ཉམས་མྱོང་

ཅན་གྱི ་མཁས་དབང་བསྟེན་གཏུགས་ཀྱིས་

ཞིབ་འཇུག་པ་སོ་སོའི་ཉམས་ཞིབ་ལས་དོན་

མཐའ་འཁྱོལ་བ་ངེས་པར་གནང་དགོས་པའི་

ལམ་སྟོན་གནང།

 དེ ་ནས་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་

དངོས་གྲུབ་བསྟན་པ་ལགས་ཀྱིས་ཝཱ་ཎཱ་མཐོ་

སློབ་ནས་ཟབ་སྦྱོང་བའི་བཞུགས་གནས་དང་

ཡིག་ཆ་དཔར་སྐྲུན།  ཚོགས་ཁང་སོགས་རིན་

མེད་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་ཙམ་མ་ཟད། ཇི་

ལྟར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་རེ་སྐུལ་ཞུས་

པ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རིགས་བདག་

གཙོ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཞིབ་འཇུག་དང་

འབྲེལ་སློབ་འཁྲིད་གནང་མཁན་རྣམ་པ་དང། 

ལྷག་པར་དུ ་ཟབ་སྦྱོང་འབྲེལ་མཐུད་ཝཱཎའི ་

ལས་བྱེད་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གཙོ་བའི་འབྲེལ་

ཆགས་ཝཱཎའི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ།  གཞན་ཡང་

ཟབ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པས་ཆ་ཤས་ལེན་ཧུར་ལེན་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།།



པར་ངོས་བཞི་པ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོད་ཟླ་ 9 ཚེས་ 23 ཕྱི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 7

ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་ཞུ་སྐུལ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ཉིན་

བོད་མི་མང་སྤྱི ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

གཙོ་མཆོག་དང་ཚོགས་གཞོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་

བཀའ་ཤག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕྱི ་ནང་གི་གསར་

འགོད་པ་གྲངས་ ༢༢ བཅར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་

རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་

ཚོགས་ཆེན་ལ་འབོད་སྐུལ་དོན་ཚན་བཞི་ཅན་

ཞིག་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ཡོད། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་

གཙོ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་དབྱིན་སདྐ་ཐོག་

གསར་འགོད་བསལ་བསྒྲགས་མ་སྤེལ་གོང་བར་

ལམ་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་གྱི་འོས་འདེམས་གནང་

ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁ་དེ་ད་ལྟ་གནང་བཞིན་པའི་སྲིད་

འཛིན་ཨོ་བྷ་མར་ཐོབ་ཡོད་པར་སོང་ཁོང་ལ་བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ངོས་ནས་འཚམས་

འདྲི་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཅེས་སྲིད་འཛིན་ཨོ་བྷ་མ་ 

(Barak Obama) སླར་ཡར་སྲིད་འཛིན་

ལ་འོས་འདེམས་བྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་

དང་། དེ་ནས་ཐེངས་འདིའི་གསར་འགོད་གསལ་

བསྒྲགས་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་ཡོད། དེ་རྗེས་

ཚོགས་གཞོན་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བརྟན་

འཕེལ་མཆོག་གིས་བོད་ཡིག་ཐོག་གསར་འགོད་

གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བ་རྣམས་གཤམ་གསལ།

འདས་མ་ཐག་པའི་ཟླ་ ༡༠ པ་གཅིག་པུའི་ནང་

བོད་ནང་བོད་མི་ ༡༠ ཙམ་གྱིས་རང་ལུས་མེར་

བསྲེགས་བཏང་བ་དེ་ནི། ད་བར་བོད་ནང་ཛ་

དྲག་གི་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་བའི་ལས་

འགུལ་གཞི་རྒྱ ་ཆེ ་ཤོས་ཀྱི ་ཟླ ་བ་ཞིག་ཆགས་

ཡོད། ང་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་གསལ་པོ་བྱུང་བར་

གཞིགས་ན། ད་བར་བོད་ནང་བོད་མི་གྲངས་ 

༦༣ གྱི་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་

ལ་ངོ་རྒོལ་གནང་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ཕོ་གྲངས་ ༥༥   

དང་། མོ་གྲངས་ ༨ དགེ་འདུན་པ་གྲངས་ ༢༡ 

བཙུན་མ་གྲངས་ ༣  སྐྱ་བོ་གྲངས་ ༣༤  བུད་

མེད་གྲངས་ ༥   ལོ་ན་མཐོ་ཤོས་དགུང་ལོ་ ༦༤ 

དང་། ཆུང་ཤོས་དགུང་ལོ་ ༡༧ ཆགས་ཡོད།

 དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ ༥༢ 

དང་། དེ་མིན་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་གཞུང་གི་ལག་འོག་

ཏུ་ཚུད་ནས་གནས་སངྟས་ཇི་ཆགས་ཤེས་རྟོགས་

དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ནི་འགྲོ་བ་

མིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་འཕེལ་རིམ་ནང་བྱུང་མྱོང་

མེད་པའི་ཆེས་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་ཤིག་

ཡིན་ཞང། གནས་སྟངས་དེར་གཞིགས་ན།   

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འཛམ་

གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་གཞི་རྒྱ ་ཆེ ་བའི་ལས་

འགུལ་སྣ་མང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་དགོས་པ་

ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལམ་རྒྱ་ནག་གུང་

ཁྲན་ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་

ཆེན་འཚོག་ལ་ཉེ་བ་དང་འཁེལ་སྟབས། རྒྱ་

ནག་དམར་ཤོག་ནང་གཡོན་ཐལ་མཁྲེགས་

འཛིན་པའམ་སྐབས་འཚོལ་རིང་ལུགས་པ་

ཚོས། ལས་འགུལ་དེར་གཡས་ཁག་གཡོན་

དཀྲི་དང་འགྲེལ་བརྗོད་ལོག་པ་བྱ་སྲིད་པས།  

ད་ཐེངས་ཆེད་དུ་ཞུ་སྐུལ་འདི་ཕུལ་བ་ཡིན། 

 དང་པོ། དང་པོ།  བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་ནང་བོད་མི་ཚོས་རང་ལུས་

མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་

ལ་བློ་འཚབ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། བོད་ས་ཁྱོན་

ཡོངས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གདུག་རྩུབ་ཆེ་

བའི་སྲིད་བྱུས་ལ་རང་བསྲེགས་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་

བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་འཚེ་མེད་ཞི་

བའི་ལས་འགུལ་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཤིག་ལ་ངོས་

འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

གཉིས་པ།གཉིས་པ། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་

ནས། བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་སོ་སོའི་ཚེ་

སྲོག་ལ་གཅེས་འཛིན་དགོས་པའི་འབོད་

སྐུལ་ལན་མང་ཞུས་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་དེ་

ལས་ལྡོག་སྟེ་བོད་ནང་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་

གནང་བ་དེ་ནི། ཏཱ་ལའི་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པས་

རྒྱ་ནག་ཁ་བྲལ་གཏོང་ཆེད་དུ་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱས་

ལུགས་ལ་བསྙད་བཏགས་ཏེ།  འདས་པའི་ལོ་ 

༦༠ ནང་དང་།  ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་གི་བོད་

མི་ཚོར་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་དྲག་པོའི་རྡུང་

རྡེག་དང་། བཙོན་འཇུག་མནར་གཅོད། བོད་

ཀྱི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ཏུ་ལས་དོན་རུ་ཁག་

དང་། ས་གནས་གང་སར་ཉེན་རྟོག་ས་ཚིགས་

གསར་འཛུགས། རྒྱ་མི་འབོར་ཆེན་བོད་དུ་

གནས་སྤོས་ཀྱིས་བོད་མིའི ་ཆོས་དང་རིག་

གཞུང་། སྐད་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྩ་བརླག་ཏུ་གཏོང་

རྒྱུ། བོད་མི་ནང་ཕན་ཚུན་འགྲོ་བསྐྱོད་ལ་བཀག་

སྡོམ། མདོར་ན།  མི་རིགས་དབྱེ་འབྱེད་དང་མི་

རིགས་མཐོང་ཆུང་། མི་རིགས་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་

རྒྱུའི ་སྲིད ་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་དང་བྱེད ་

བཞིན་པ་དེར།    བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོ་སྡོད་

བཟོད་མ་ཐུབ་པར་ཞི་རྒོལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་

སྤེལ་དགོས་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཞུ་

བཞིན་ཡོད།

གསུམ་པ།གསུམ་པ། འདས་པའི་མི་ལོ་བཅུའི་རིང་རྒྱ་

ནག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་ཐད་

ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་། བློ་ཕམ་པ་

ཞིག་ལ་དེ་དང་འཚམས་པའི་ཆབ་སྲིད་རང་

དབང་ཐད་ཡར་རྒྱས་གང་ཡང་ཕྱིན་མེད་པར་

མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཞེ་འཁོན་

ཁྲོ་སློང་མེ་རི་གས་ལ་ཉེ་བ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་། 

དམིགས་བསལ་བོད་ཐོག་རིག་གནས་གསར་

བརྗེ་ལས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་གཡོན་ཐལ་ཅན་

གྱི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས། བོད་

མི་རྣམས་ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་

འོག་སྡོད་འདོད་མེད་པར་"རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་

བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས། བོད་ལ་རང་

དབང་དགོས་"ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབོད་སྒྲའི་འོག   

གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་རང་ལུས་

མེར་བསྲེགས་གནང་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་ཁོང་

རྣམ་པའི་ཞལ་ཆེམས་དང་འབོད་སྒྲའི་མངོན་

འདོད་འགྲུབ་ཆེད།  རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་

སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་གཤམ་

གསལ་དོན་ཚན་བཞི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ།

༡། སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི ་ཚོགས་

ཆེན ་དེའི ་ཐོག ་བོད ་མིས ་རང ་ལུས ་མེར ་

བསྲེགས་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པའི་གནད་

དོན་སྐོར་གླེང་སློང་དང་། དོན་རྐྱེན་དེ་ཡོང་

དགོས་པའི ་རྒྱུ ་རྐྱེན ་གང་ལ་ཐུག་པར་ཞིབ་

འཇུག་མཐིལ་ཕྱིན་གནང་སྟེ།  བོད་ཐོག་བོད་

མིའི་མངོན་འདོོད་དང་མཐུན་པའི་སྲིད་བྱུས་

ཡང་དག་པ་ཞིག་གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་

པའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ།

༢། རྒྱ་གཞུང་གིས༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགྲ་རུ་འཛིན་པའི་ནོར་

འཁྲུལ་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་འོག ཁོང་ལ་སྒྲོ་སྐུར་

འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་མཚན་སྨད་ཞུས་པ་དང། ཁོང་

གི་སྐུ ་པར་ཡན་སྒྲིག་བཤམས་མི་ཆོག་པའི་

བྱེད་སྟངས་དེས། བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་གྲི་

བཙུགས་པ་ནང་བཞིན་གྱི་ན་ཟུག་གཏོང་བཞིན་

ཡོད་པས།   སྲིད་བྱུས་དེ་འཕྲལ་དུ་མཚམས་

འཇོག་གིས་བོད་མི ་ཚོས་རང་དབང་ཐོག་

སོ་སོའི་ཆོས་དང། རིག་གཞུང། སྐད་ཡིག་

སོགས་རྒྱུན་འཛིན་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཁོར་

ཡུག་ཅིག་སྐྲུན་ཐུབ་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ།

༣། རྒྱ ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་

སུ་ཉེས་ཡང་གློད་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཐེངས་བདུན་

ཙམ་བཏང་མྱོང་བའི་ལམ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར།  

ད་ཐེངས་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེས་བོད་

ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཉེས་ཡང་

གློད་བཀྲོལ་བཏང་སྟེ། བོད་ནང་དུ་བཟང་ཕྱོགས་

ཀྱི་འགྱུར་བ་ཞིག་འགྲོ་ཐུབ་པའི་སྲིད་བྱུས་ལག་

བསྟར་ཡོང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། 

༤། སླེབས་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་

ཁྲིད་གསར་པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ད་

ལྟའི་གཞུང་ནང་བཞིན་གཡོལ་ཐབས་སམ། 

"བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཟེར་བ་མེད་"ཅེས་ཧམ་

བཤད་ལྟ་བུའི་དུས་ཚོད་འགྱངས་ཐབས་ཁོ་

ན་མ་བྱས་པར། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་སེལ་

ཆེད།   བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་མཉམ་དོན་

དམ་གྱི་འབྲེལ་མོལ་བརྒྱུད་ལམ་བསྐྱར་གསོ་ཞུ་

བའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ།

 གོང་གསལ་དོན་ཚན་བཞིའི་ཐོག་

རྒྱ ་ནག་གཞུང་གིས་བསམ་ཞིབ་དགོངས་

བཞེས་གནང་ཐུབ་ན།  བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་

གི་གནས་སྟངས་ལྷིང་འཇགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་

པ་དང། རྒྱ་ནག་གི་བརྟན་བརླིང་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་

ཕན་པ།   བོད་རྒྱ་གཉིས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་

གནས་ཡོང་ཐུབ་པར་མ་ཟད།   རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་

རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་

མཐོང་ཆེ་རུ་འགྲོ་ངེས་ལའང་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་

དང་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་

བཅས།   

 བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ ༡༡ ཚེས་ ༧ ལ།།

བོད་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་དུ་བུད་མེད་རྟ་མགྲིན་འཚོ་ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་སྟེ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བ།
༄༅། །འདི་གར་ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་

གསལ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ 

ཉིན་བོད་ནང་གི་ཆུ་ཚོད་ ༥ དང་ཕྱེ་ཀ་ཙམ་ལ་

བོད་མདོ་སདྨ་རེབ་གོང་མདོ་བ་ཞང་སྒྲོ་རོང་པོ་སྡེ་

བའི་སྒྲོ་ཚང་ཚོ་བའི་རང་ལོ་ ༢༣ ཡིན་པའི་བུད་

མེད་རྟ་མགྲིན་འཚོ་ལགས་ཀྱིས་གད་དམར་ཐང་

ནས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་སྟེ།  རྒྱ་གཞུང་གི་

དྲག་གནོན་དབང་སྒྱུར་སྲིད་ཇུས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིས་

འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་འདུག 

 རྒྱལ་གཅེས་པ་རྟ་མགྲིན་འཚོ་ལགས་ཀྱི་ཕའི་

མིང་ལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱབས་རང་ལོ་ ༥༠ ཡིན་པ་

དང། མའི་མིང་ལ་དཀོན་མཆོག་འཚོ་རང་ལོ་ 

༤༤ ཡིན་འདུག འདས་པོ་ཁོང་ལ་བྱིས་པ་ལོ་ 

༥ ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་མིང་ལ་སྙིང་བྱམས་ཚེ་རིང་

ཡིན་པ་དང་། དེ་མིན། ཁོ་མོར་མིང་སྲིང་གཉིས་

ཡོད་པ་ལས་ནུ་བོ་ལྷ་མོ་སྐྱབས་ལོ་ ༢༠ དང་། ནུ་

མོ་རི་ལངས་མཚོ་ལོ་ ༡༡ ཡིན་འདུག རྒྱལ་

གཅེས་པ་ར་ྟམགྲིན་འཚོ་ལགས་ཀྱིས་མེར་སྲེག་

བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་མ་ཐག དགོང་

དྲོར་ས་རུབ་ཡོད་ནའང་འདབས་འབྲེལ་གྱི་མི་

མང་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བ་གད་དམར་ཐང་ལ་

འཛོམས་ནས་ཀི་ལྡིར་དང་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་

ཆེ་བོད་ལ་གདན་འདེྲན་ཞུ་དགོས། རྱྒལ་བ་རིན་

པ་ོཆ་ེཁིྲ་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག བོད་ལ་རང་དབང་

དགོས། ཞེས་སྐད་འབོད་བྱས་ཡོད་པ་དང། དེ་

ཉིན་གཅིག་པུར་ས་ཐག་ཉེ་རིང་གང་སའི་དགོན་

སྡེ་དང་གྲོང་སྡེ་མང་པོ་ནས་མི་མང་མྱ་ངན་གུས་

འདུད་དང། གདུང་སེམས་མཉམ་སྱྐེ་ཞུ་བར་

འབྱོར་དང་འབྱོར་མུས་ཡིན་པ་དང་། རླངས་

འཁོར་སུམ་བརྱྒ་བརྒལ་བ་གད་དམར་ཐང་དུ་

འཛོམས་ཡོད་འདུག  ཉེ་བའི་ཟླ་ཤས་གོང་ནས་

ཁོ་མོས་བོད་བསྟན་སྲིད་ཆེད་རང་ལུས་མེར་

སྲེག་གིས་རྱྒ་གཞུང་ལ་ངོ་རོྒལ་གནང་མཁན་

དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོདག་ག་ིཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། མ་

ཎ་ིགསོག་སུྲྒབ་དང། སུྱྨང་གནས་སོྡམ་པ་སུྲང་བ། 

མཆོད་མེ་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་སུྲྒབ་ལ་འབད་

ཡོད་འདུག རྱྒལ་གཅེས་པ་རྟ་མགྲིན་འཚོའི་སྱྐེས་

ཡུལ་སྲྒོ་རོང་པོ་སྡེ་བའི་སྲྒོ་ཚང་ཚོ་བ་ནི་མདོ་བ་

ཞང་ནས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༥ མཚམས་ཀྱི་གད་

དམར་ཐང་ཞེས་པའི་འབྲོག་ཁུལ་དེ་ཡིན་སྟབས། 

ཁོང་མོས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་གནས་ཚུལ་དེ་

བུྱང་པའ་ིརེྗས། སྐབས་དེར་དམ་བསྲྒགས་སོགས་

ཀྱི་གནས་ཚུལ་རིགས་བྱུང་མི་འདུག ཡིན་

ནའང་། གད་དམར་ཐང་ནི་རེབ་གོང་མདོ་བ་སྒྲོ་

རོང་པོའི་ས་དཀྱིལ་ཡིན་ལ། དེར་སློབ་གྲྭ་དང་

ཚོང་ཁང་སོགས་ཡོད་སྟབས། འབྲོག་ཁུལ་དེའི་

མི་རྣམས་འདུ་ཡུལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་གནས་ཤིག་

ཆགས་ཡོད་འདུག



པར་ངོས་ལྔ་པ།དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོད་ཟླ་ 9 ཚེས་ 23 ཕྱི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 7

རྔ་པར་དགེ་འདུན་པ་གསུམ་གྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་ལམ་ནས་ཞི་རྒོལ་གནང་བ།

གལ་ཆེའི་གསལ་བསྒྲགས།
༄༅། །རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ལྡི་ལི་ས་གནས་ལག་འཁྱེར་ཁང་(Regional Passport Office, Delhi, Government of India) གི་ལས་འགན་རྣམས་ TATA Passport Seva Project (P.S.P)  ལ་

བོགས་གཏོང་གནང་འཆར་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་འཆར་གཞི་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་འགོ་འཛུགས་གནང་རྒྱ ུར་ནར་འགྱང་འགྲོ་བཞིན་པའི་མཐུད་མཚམས་སུ་སྔར་ཡོད་རྒྱ་གར་ལག་འཁྱེར་ལས་ཁུངས་ National Informat-

ics Center (N.I.C)   ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་རང་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་ཁྱད་ལས་པ་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་གནས་སྤོས་ཟིན་རྗེས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢  ཟླ་༡༠ ཚེས་༠༣ ཙམ་ནས་  N.I.C Data Base Server ལ་སྐྱ ོན་

ཆག་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ནས་ད་བར་ IC གསར་པ་པར་བསྐྲ ུན་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་ཡོད།  སྐབས་མཚུངས་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་སྦྲགས་འཕྲལ་མར་ལས་གཞི་འགོ་

འཛུགས་ཐུབ་ཐབས་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲ ུག་བྱས་ཀྱང་ད་བར་དོན་འབྲས་སོན་པ་བྱུང་མེད་པ་དང་།  ད་དུང་ཡོང་རྒྱ ུའི་ཟླ་ཤས་རིང་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་མི་འདུག་ན་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་མི་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ནས་

བཟོད་སྲན་གནང་དགོས་པའི་ཛ་དྲག་གསལ་བསྒྲགས་མ་གོ་མ་ཐོས་མེད་པར་གནང་སྐྱ ོངས་ཡོང་བའི་གལ་ཆེའི་གསལ་བསྒྲགས་སུ་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལིོ་༢༠༡༢  ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༠༡ ཉིན།། །།

༄༅། །འདི་གར་བཞུགས་སྒར་ཀིརྟིའི་

བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བོད་གནས་འབྲེལ་མཐུད་

པ་བློ ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་ཀ་ཉག་ཚེ་

རིང་ལགས་གཉིས་ཀྱིས་བཏང་གནས་ནང་

འཁོད་དོན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 

༧ ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་བོད་ནང་གི་ཆུ་ཚོད་ ༣ 

ཡས་མས་ཤིག་ལ་བོད་མདོ་སྨད་རྔ་པ་རྫོང་

རྔ་སྟོད་སྒོ་མང་ཞང་ཚོ་དྲུག་སྡེ་བའི་ནང་ཚན་

སྔོ ་ཤུལ་ཐང་བ་མའི་ཆུ་ཁ་ཚང་གི་སྔོ ་ཤུལ་

དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རྡོ་རྗེ། རང་ལོ་ ༡༥། 

ཕ་མིང་ལ་ཚེ་རིང་དང་། མ་མིང་ལ་གངས་

དཀར་(ལོ ་སྔོན ་མར་གྲོངས་ཟིན་འདུག་)

ཡིན་པ་ཁོང་དང། དེ་བཞིན་སྔོ་ཤུལ་ཐང་བ་

མའི་ཐང་ལྷ་ཚང་གི་སྔོ་ཤུལ་དགོན་གྱི་དགེ་

འདུན་པ་བསམ་འགྲུབ། རང་ལོ་ ༡༦། ཕ་

མིང་ལ་བསོད་དར་དང། མ་མིང་པ་སངས་

ཡིན་པ་ཁོང་དང་། ཡང་སྔོ་ཤུལ་རྨེའུ་སྐྱ ོང་

སྡེ་བའི་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་ཚང་གི་སྔོ་ཤུལ་

དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས། རང་

ལོ་ ༡༦། ཕ་མིང་ལ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་ཡིན་

པ་ཁོང་གསུམ་གྱིས་རྔ་སྟོད་སྒོ་མང་ཞང་ཉེན་

རྟོག་ཁང་གི་སྒོ ་འགྲམ་ནས་རང་ལུས་མེར་

སྲེག་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་

ཕེབས་འཇུག་དགོས། བོད་ལ་རང་དབང་

དགོས། ཞེས་ཞི་རྒོལ་སྐད་འབོད་གནང་ཡོད་

པ་དང་། དུས་ཐུང་ནང་ས་གནས་ཀྱི་ཉེན་

རྟོག་པ་སོགས་འབྱོར་ཡོད་ཀྱང། ད་ལྟ་བར་

དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ་ལྟར་ན་རང་ལོ་ 

༡༥ ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྡོ་རྗེ་ལགས་དེ་

མ་ཐག་སྐུ་གྲོངས་ཡོད་ཅིང། བསམ་འགྲུབ་

ལགས་དང་རྡོ ་རྗེ ་སྐྱབས་ལགས་གཉིས་

སྐབས་ཐོག་དེར་གྲོངས་མེད་པ་དང་རྔ ་པ་

རྫོང་སྨན་ཁང་དུ་ཁྱེར་འདུག་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྔ་

པ་རྫོང་མཁར་ཡོངས་ལ་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་

པ་སོགས་འགྲེམས་འཇོག་གིས་ཕར་འགྲོ ་

ཚུར་འོང་གི་འགྲོ ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་དམ་

བསྒྲགས་བཀག་སྡོམ་ནན་པོ ་བྱས་འདུག་

པ་མ་ཟད། རྔ་སྟོད་སྒོ་མང་ཞང་དང་སྔོ་ཤུལ་

དགོན་པ་སོགས་ལ་དམ་བསྒྲགས་ནན་པོ ་

བྱེད་མུས་ཡིན་འདུག་པས། རྗེས་ཀྱི་ཞིབ་

ཕྲའི ་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཐབས་

བྲལ། རྔ་སྟོད་སྔོ་ཤུལ་དགོན་པ་གྲུབ་མཐའ་

དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དགོན་འདིའི་མིང་

ཆ་ཚང་ལ་སྔོ་ཤུལ་དགོན་དགའ་ལྡན་བསམ་

གཏམ་གླིང་ཡིན་ཞིང། སྔོ་ཤུལ་དཔོན་སློབ་

ངག་དབང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་

དང་། དེང་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་ 

༡༣༠ ཙམ་ཡོད་འདུག རྔ་པ་རྫོང་མཁར་

ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱ ི་ལེ་ ༡༢ ལྷག་གི་

མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད།།

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་འབར་མའི་དོན་རྐྱེན་ལ་ཐུགས་འཚབ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མཛད་བཞིན་པ། 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་

དགའ་ལྡན་ཕོ ་བྲང་ཡིག་ཚང་གི ་ཏཱ ་ལའི ་བླ ་

མའི་མཚན་ཐོག་གི་དྲ་གནས་ཐོག་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཉེ་ལམ་

འབར་མའི་ནང་དུ་ནང་པ་དང་ཁ་ཆེ་སྐྱབས་

བཅོལ་བའི་དབར་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་

བའི་ཐོག་ཧ་ཅང་ཐུགས་འཚབ་ཆེན་པོ་མཛད་

བཞིན་ཡོད་པའི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་སྩལ་བའི་

ནང་འཁོད་དོན། 

 དེ་སྔ་ཤྲི ་ལང་ཀ་དང་ཏ་མིལ་མི་

རིགས་གཉིས་དབར་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་

བྱུང་སྐབས། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཤྲི་ལང་

ཀའི་སྲིད་གཞུང་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་དག་ཚུལ་

མཐུན་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི ་ལམ་ནས་སེལ་ཐབས་

གནང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་མཛད་ཡོད། 

 དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཉེ་ལམ་

མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་གིས་འབར་མའི་

མང་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་དང་ནོ་བེལ་ཞི་བདེའི་

གཟེངས་རགྟས་བཞེས་མྱོང་མཁན་ལྕམ་སྐུ་ཨང་

སང་སུ་ཀི་ (Daw Aung San Suu 

Kyi) མཆོག་ལ་གསུང་འཕྲིན་ཐེངས་གཉིས་

སྩལ་བ་བརྒྱུད།  འབར་མའི་རཀ་ཁིན་ཞིང་

ཆེན་ནང་(Rakhine province) དུ་

གནས་སྡོད་བྱེད་བཞིན་པའི་རོ་ཧིང་གྱ་ (Ro-

hingya) ཁ་ཆེ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་

ལམ་ཐོག་ནས་སེལ་ཐབས་ཆེད་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་

གིས་ནུས་པ་གང་ཡོད་འདོན་གནང་དགོས་

པའི་འབོད་སྐུལ་མཛད་ཡོད། དེ་ཡང་ལྡི་ལིའི་སྐུ་

ཚབ་དོན་གཅོད་ནས་ཀྱང་འབར་མའི་ནང་འགྲོ་

བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ཐོག་འཕྲད་

བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་དེར་༸གོང་ས་མཆོག་

གིས་ཐུགས་འཚབ་ཇི་ལྟར་མཛད་བཞིན་ཡོད་

པའི་རྣམ་པ་གསལ་སྟོན་ཆེད།  ཁུལ་དེར་

རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་འབར་མའི་གཞུང་ཚབ་པ་

མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཐབས་བྱས་

ཡོད། དེ་ཡང་ཉེ་ལམ་ཞུགས་སྒར་དུ་ཁ་ཆེའི་

གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཇཱ་མི་ཡ་མི་ལི་ཡ་ཨི་སི་ལཱ་

མིཡ་Jamia Millia Islamia Uni-

versity in New Delhi ཞེས་པའི་

སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་ཁག་གཅིག་གིས་

མཚོན།  འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་པའི་མི་སྣ་ཁག་

གཅིག་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་མཇལ་ཁར་

བཅར་ཏེ་འབར་མའི་ནང་ལྷིང་འཇགས་ཡོང་

ཆེད་འབོད་སྐུལ་མཛད་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་

འདེབས་ཞུས་ཡོད། སྐབས་དེར་མགོན་པོ་གང་

ཉིད་མཆོག་གིས་འབར་མའི་ནང་ཐུགས་འདྲིས་

ཡོད་པའི་དབུ་ཁྲིད་ནི་ལྕམ་སྐུ་ཨང་སང་སུ་ཀི་

ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང། ཁོ་མོར་༸གོང་ས་མཆོག་

གིས་འབར་མའི་གནད་དོན་ཐོག་ཐུགས་འཚབ་

ཡོད་པའི་གསུང་འཕྲིན་སྩལ་ཟིན་སྐོར་སོགས་

གསལ་བཤད་མཛད་ཡོད། སྐབས་དེར་ཁ་ཆེའི་

སྐུ་ཚབ་འགའ་རེས་༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་དངོས་

འབར་མའི་ནང་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱང་སྟེ་བརྟན་

ལྷིང་སྐྲུན་ཐབས་མཛད་དགོས་པའི་གསོལ་

འདེབས་ཀྱང་ཞུས་ཡོད། གལ་ཏེ་གོ་སྐབས་དང་

ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཚེ་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་

གིས་འཛམ་གླིང་ནང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་

པའི་ས་ཁུལ་དེ་དག་ཚང་མའི་ནང་ཆིབས་སྒྱུར་

བསྐྱང་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་མཛད་བཞིན་ཡོད་

པ་མ་ཟད། ད་བར་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ཤེས་

ཡོན་བསྟི་གནས་ཁང་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་

ཚོགས་པ་མང་པོས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཇི་

ལྟར་གདན་ཞུའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་ལྟར་

ཁུལ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་ཡང་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་

དྲིན་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་མུས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཨེ་

ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ནང་ཆབ་སྲིད་

ཀྱི་དམ་བསྒྲགས་ལ་བརྟེན་༸གོང་ས་མཆོག་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཐབས་བྲལ། རྒྱལ་ཁབ་

དེ་དག་ཁོངས་སུ་འབར་མ་ཡང་ཚུད་ཡོད་པ་

ནི་བློ་ཕམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། གནས་སྟངས་དེ་དག་

ལ་ལྟོས་མིན་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་གིས་

གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་སྐབས་འབར་མའི་དཀའ་

ངལ་སེལ་ཐབས་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་གསོའི་

གསུང་འཕྲིན་མུ ་མཐུད་སྩལ་གནང་མཛད་

རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་མཛད་བཞིན་ཡོད། ཅེས་

སོགས་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས།། གསུང་འཕྲིན་

ངོ་མ་དབྱིན་སྐད་ནང་ཡོད་པ་ནས་འདི་ག་ཕྱི་

དྲིལ་བོད་ཡིག་ཚན་པས་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པས་

དབྱིན་ཡིག་དེར་རྩ་འཛིན་ཡོང་བ་ཞུ།།  

ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་ཐུན་ལམ་ཐོག་ཞི་བདེ་བསྐྲུན་ཐབས་ཀྱི་ལས་གཞི་སྤེལ་བ།
༄༅། །འདི་གར་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་

ནས་བཏང་གནས་ནང་འཁོད་དོན། ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ ནས་ཚེས་ ༦ 

བར་ཉིན་གྲངས་བཞིའི་རིང་ཆོས་རིག་ལས་

ཁུངས་དང་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་ Interfaith 

Coalition for Peace (ICP) 

ཐུན་མོང་ནས་ Interfaith Wom-

en’s Journey ཞེས་པའི་ལས་རིམ་

ཞིག་གོ་སྒྲ ིག་ཞུས་ཡོད། ལས་གཞི་འདིའི་

དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་

དབར་ཐུན་བསྒྲིལ་ཐོག་སྤྱ ི ་ཚོགས་ཞི་བདེ་

བསྐྲ ུན་ཐབས་གནང་རྒྱ ུ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་རིང་

གི་ལས་རིམ་འདིའི་ནང་ (ICP) ངོས་ནས་

མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཁ་ཆེའི ་བུད ་

མེད་ ༢ དང༌། ཡི་ཤུ་བུད་མེད་ ༢། ཧིན་དུ་

བུད་མེད་ ༢། སིག་བུད་མེད་ ༡ དང༌། བོད་

མིའི་ཁོངས་ནས་སྒྲ ོལ་མ་གླིང་གི་བཙུན་མ་ 

༢། བུད་མེད་ཚོགས་པ་ནས་འཐུས་མི་ ༢། 

དཔལ་འབྱོར་བུད་མེད་ནུས་ཤུགས་གོང་

སྤེལ་ཚན་པ་ནས་སྐུ་ཚབ་ ༡ བཅས་ཕེབས་

ཡོད། ལས་རིམ་ལྟར་ཕྱི་ཚེས་ ༣ ནས་ ༦ 

བར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི ་སྤྱ ི ་ཚོགས་ཀྱི ་

གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་སྡེ་ 

ཚན་ཁག་ཏུ་གཟིགས་བསྐོར་དང༌། དེ་བཞིན་

གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། རྡ་སར་ཡོད་པའི་ཡི་

ཤུ་ལྷ་ཁང༌། སིག་ལྷ་ཁང༌། ཁ་ཆེ་ལྷ་ཁང༌། 

ཧིན་དུ ་ལྷ ་ཁང་བཅས་སུ་གནས་གཟིགས་

དུ་བཅར་བ་དང༌། ཕྱི་ཚེས་ ༥ ཉིན་ཆོས་

རིག་བཀའ་བློན ་པདྨ ་ཆོས་འབྱོར་མཆོག་

དབུ་བཞུགས་ཐོག་ལས་རིམ་འདིར་མཉམ་ 

ཞུགས་གནང་མཁན་བུད་མེད་རྣམས་དང་

གོང ་གསལ་ལྷ ་ཁང་གི ་གཙོ ་འཛིན་བླ ་མ་

རྣམས་ཀྱི ་དབར་སྤྱ ི ་ཚོགས་མཐུན་གཤིབ་

དང་ཞི་བདེ་ (Communal Har-

mony and Peace) བརྗོད་གཞིའི་

ཐོག་གྲོས་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང༌།

  ད ་རེས་ཕྱི ་ཕྱོགས་ནས་བཅར་

མཁན་མི་སྣ་ཚང་མས་བོད་མིའི་ཆོས་དང་

རིག་གཞུང་སྐོར་གང་ཙམ་རྒྱ ུས་མྱོང་བྱུང་

བའི་ལེགས་ཆ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་སྤྱ ི ་

ཚོགས་ནང་ལོག་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་

སྤེལ་གཏོང་ཐབས་ཞུ་རྒྱ ུ་ཡིན་བརྗོད་པ་དང༌། 

རྡ་སར་ཡོད་པའི་སིག་ལྷ་ཁང་དང༌། ཡི་ཤུ་ལྷ་

ཁང་གི་གཙོ་འཛིན་ཚོས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་

ཕན་ཚུན་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་དང་ཐུན་བསྒྲིལ་

ཆེད་བོད་མིའི་དགོན་པ་ཁག་ཏུ་བཅར་འདོད་

ཡོད་སྐོར་དང་བོད་མི་རྣམས་ཁོང་ཚོའི་ལྷ་

ཁང་དུ ་ག་དུས་ཕེབས་ཀྱང་དགའ་བསུ་སྣེ ་

ལེན་ཞུ་རྒྱ ུ་ཡིན་བརྗོད་བྱུང༌། ཆོས་རིག་

ལས་ཁུངས་དང་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་Inter-

faith Coalition for Peace ཐུན་

མོང་ནས་གོ་སྲྒིག་གནང་བའི་ Interfaith 

དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་དང་པོ་ཡིན་པ་དང༌། 

མ་འོངས་པར་ལས་ཁུངས་གཉིས་དབར་འབྲེལ་

ལམ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ལས་འཆར་སྤེལ་རུྱྒའི་གྲོས་

ཐུན་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས།།



པར་ངོས་དྲུག་པ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདུན་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོད་ཟླ་ 9 ཚེས་ 23 ཕྱི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 7

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་བསྒྲགས་གཏམ་
ལ་དགའ་བསུའི་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢  ཉིན་

སུད་སི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ནི་ཝར་ (Geneva) 

རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་

རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་ལྷན་ཁང་གི་གཙོ་འཛིན་ལྕམ་སྐུ་ན་ཝི་པིལ་

ལེ་(Navi Pillay) མཆོག་གིས་བོད་དོན་

རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་བསྒྲགས་གཏམ་ཤུགས་ཆེ་ཞིག་

སྤེལ་བར་རྡ་སར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བོད་མིའི་

སྒྲིག་འཛུགས་ལ་བློ་སྤོབས་དང་སྙིང་སྟོབས་

འཕར་མ་ཞིག་སྐྱེ་བྱུང་།  ཞེས་སྲིད་སྐྱོང་བློ་

བཟང་སེང་གེ ་མཆོག་གིས་དགའ་བསུའི ་

གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་བའི་ནང་འཁོད་

དོན།  ལྕམ་སྐུ་ན་ཝི་པིལ་ལེ་མཆོག་གིས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ལ་རེ་འདུན་བཏོན་པའི་ནང་དོན་

གཙོ་བོ་ནི།   བོད་མི་རྣམས་ཡུན་རིང་ནས་

དཀའ་ངལ་མྱངས་དང་མྱོང་བཞིན་པར་བརྟེན་

ད་ཆ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོང་རྒྱུས་མཚོན་

འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིས་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཏེ་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དམ་བསྒྲགས་ལ་ངོ་རྒོལ་

བྱེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་

དང།  བོད་མི་ཚོས་རང་གི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ལེན་བྱས་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་དྲག་གནོན་མུ ་མཐུད་བྱེད་བཞིན་པའི ་

གནས་སངྟས་དེར་ཧ་ཅང་སེམས་འཚབ་ཆེན་པོ་

བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན།  རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་བོད་མིའི་དཀའ་ངལ་དེ་དག་གང་མྱུར་

སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས། ཞེས་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་

གིས་རེ་འདུན་ཤུགས་ཆེ་བཏོན་ཡོད། 

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་ཆེས་མཐོའི ་འགྲོ ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་ནས་སྤེལ་བའི་བསྒྲགས་

གཏམ་དེས་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་

ཛ་དྲག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཞིག་རེད་

སྙམ་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་འགྲོ་བ་མིའི་

ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་གཙོ་འཛིན་མཆོག་གིས་

བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་གཞན་

ཁག་གཅིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་རྣམས་ནི་

གཤམ་གསལ། 

༡༽༡༽ འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་ནང་དུ་

བོད་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྩིས་མེད་

རྡོག་རོལ་བཏང་བའི་གནད་དོན་སྐོར་དང་། 

འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིས་

པའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་དང་ལྷན་གླེང་སློང་

གནང་ཡོད། 

༢༽༢༽ བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཆ་འུ་ཐུག་ཐབས་

ཟད་ཀྱི་ལས་འགུལ་རིགས་སྤེལ་དགོས་ཐུག་

པར་བརྟེན། འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ནས་བོད་མི་

ཚོའི་གནས་སྟངས་ལ་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་བོད་

མི་ཚོར་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་སྤྲོད་དགོས་པའི་

རེ་འདུན་ཤུགས་ཆེ་བཏོན་ཡོད། 

༣༽༣༽ འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ནས་བོད་ནང་གི་

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྟོག་ཞིབ་ཆེད་རྒྱལ་

སྱྤིའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་

དང་གསར་འགོད་པ་བོད་ནང་དུ་ཆེད་གཏོང་

དགོས་པ་རྱྒ་ནག་གཞུང་ལ་རེ་འདུན་བཏོན་ཡོད། 

༤༽༤༽  འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ནས་འཛམ་གླིང་

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ ་བ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་ཐོག་དམིགས་བསལ་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་

ཆུང་(UN Special Rapporteurs 

on Human Rights) གི་སྐུ་ཚབ་

འཐུས ་མི ་རྒྱ ་ནག་ནང་ཆེད ་གཏོང ་འཇུག ་

དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་བྱས་

ཟིན་པ་རྣམས་ལ།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ལག་

བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས། འཛམ་གླིང་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་

ལྷན་ཁང་ནང་དེ་སྔ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་རྣམས་

ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་

འདུན་ཤུགས་ཆེ་བཏོན་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན། 

 དེར ་བརྟེན ་འཛམ་གླིང ་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་དཔོན་རིགས་

དང་ལྷན་གོང་འཁོད་རེ་འདུན་རྣམས་མཇུག་

སྐྱོང་གནང་རྒྱུར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་

ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་དེང་སྐབས་

བོད་ནང་རྒྱ ་ནག་གཞུང་གིས་དམ་བསྒྲགས་

ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པར་

བརྟེན། དེ་སྔ་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་བོད་མི་ཚོས་

རང་ལུས་མེར་སྲེག་བསྟུད་མར་གཏོང་བཞིན་

པའི་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་དང། རྒྱ་

ནག་དཔོན་རིགས་ཚོས་འཛམ་གླིང་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་

ཁང་(UNHRC) གིས་ར་ེའདུན་བཏོན་པ་

རྣམས་ལ་མཁེྲགས་བཟུང་བྱས་པར་བརེྟན། ང་

ཚོས་འཛམ་གིླང་མཉམ་འབེྲལ་རྱྒལ་ཚོགས་འགོྲ་

བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་མིའི་གྲས་སུ་

ཡོད་པའ་ིརྱྒལ་ཁབ་ ༤༧ གིྱ་ཚོགས་མ་ིརྣམས་

ལ་བོད་དོན་ཆེད་དམིགས་བསལ་ཛ་དྲག་གི་ལྷན་

ཚོགས་ཤིག་ཚུགས་རོགས་ཞེས་འབོད་སུྐལ་ཞུ་

རུྱྒ་ཡིན། ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས།།

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་ཐོག་ལངས་ཕྱོགས་སྔར་བས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་སྐོར་
གསར་འགོད་པར་བཀའ་ལན་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ 

རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉི་ཧོང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་

བསྐྱངས་ཆེད་ལྡི་ལིར་༸ཞབས་སོར་འཁོད་

བསྟུན། རྒྱ་གར་གྱི་ཉིན་རེའི་གསར་ཤོག་

ཧིན་དུ་སི་ཐན་དུས་བབ་ (Hindustan 

Times) ཞེས་པའི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་

བར་བཀའ་ལན་སྩོལ་སྐབས།  རྒྱ་གར་གཞུང་

གིས་རྒྱ ་ནག་ཐོག་ལངས་ཕྱོགས་སྔར་བས་

ཤུགས་ཆེ་རུ ་བཏང་ཡོད་སྐོར་བཀའ་ལན་

སྩལ་དོན། དེ་སྔ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་

གནད་དོན་ཐོག་རྒྱ ་ནག་གཞུང་དང་འབྲེལ་

བ་གནང་སྐབས་གཟབ་ནན་ཆེ་དྲགས་པའི་

སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང། དེང་སྐབས་སྲིད་བློན་མན་མོ་

ཧན་སིངྒ་ (Manmohan Singh) 

མཆོག་གིས་དབུ ་ཁྲིད ་པའི ་རྒྱ ་གར་གཞུང་

གིས་བོད་ཀྱི ་གནད་དོན་ཐོག་རྒྱ ་ནག་གཞུང་

ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྐབས་དེ་སྔ་དང་བསྡུར་བ་

ཡིན་ན།  ལངས་ཕྱོགས་སྔར་བས་ཤུགས་ཆེ་

རུ་འཛིན་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མཐོང་

བཞིན་འདུག ཅེས་བཀའ་ལན་སྩལ་བ་དང་

སྦྲགས། མུ་མཐུད་བཀའ་ལན་སྩལ་དོན། ངོས་

ཀྱིས་དེ་སྔ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་གནད་

དོན་ཐོག་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལ་བ་གནང་སྐབས་

གཟབ་ནན་ཆེ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་འདུག་ཅེས་

བརྗོད་མྱོང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་ངོས་ཀྱིས་

བསམ་ཚུལ་དེར་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད།  འགྱུར་

བ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་རྒྱ་གར་གཞུང་

གིས་རྒྱ ་ནག་གི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་མིན་ལ་མ་

ལྟོས་པར་ངོས་རང་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་རྟ་དབང་

ཁུལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་དམ་བསྒྲགས་གང་ཡང་མ་

བྱས་པར་ཆོག་མཆན་གནང་བ་དང་། དཔེ་

མཚོན་གཞན་ཞིག་སྔ་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ནང་རྒྱ་

ནག་གི་བདེ་སྲུང་བློན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ལི་ཡང་

གུང་ལི་ (Liang Guanglie) རྒྱ་གར་

དུ་འབྱོར་སྐབས། པ་ཀི་སི་ཐན་གྱིས་བཙན་

འཛུལ་བྱས་པའི་ཀ་ཤི་མིར་ས་ཁུལ་ (PoK) 

དུ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་བཅིངས་བཀྲོལ་དམག་

མི་མེད་ཚུལ་བཤད་ཡོད་ཀྱང། རྒྱ་གར་གྱི་

དམག་དཔོན་མཆོག་གིས་སྐབས་དེར་ས་ཁུལ་

དེའི་ནང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་བཅིངས་བཀྲོལ་

དམག་མི་གྲངས་ ༤༠༠༠ ཡོད་སྐོར་ར་སྤྲོད་

བྱས་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི ་བཀའ་ལན་སྩལ་

བ་དང་ཆབས་ཅིག   བོད་ནང་སྔར་བཞིན་

ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་གི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་

བ་ཞིག་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་ཐོག་རྒྱ ་

དཀར་ནག་གཉིས་དབར་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་

ཐོག་ནས་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་

ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན།  ཡུལ་གཉིས་དབར་ཕན་ཚུན་

འཇིགས་སྣང་དང་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་ཚེ་

ས་མཚམས་ཀྱི ་རྩོད་རྙོག་སེལ་ཐབས་མེད།  

ཅེས་བཀའ་ལན་སྩལ། ཕྱོགས་མཚུངས་འདི་

ཟླའི་ཚེས་ ༨ ཉིན་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་འཐུས་

མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ ༡༨ པ་ཚོགས་རྗེས་

རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་ཧུ་ཅིན་ཐའོས་ཞི་ཅིན་

ཕིང་ལ་སྲིད་དབང་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་

འཕོ་འགྱུར་འགྲོ ་རྒྱུའི ་གནད་དོན་ཐོག་གི་དྲི ་

བར་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་ལན་སྩལ་

དོན། རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་འགོ་ཁྲིད་འཕོ་འགྱུར་

འོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་

སྲིད་བྱུས་དེར་འགྱུར་བ་འགྲོ་མིན་ཐོག་ཤོད་

རྒྱུ་ད་ལྟ་སྔ་དྲགས་པ་རེད། ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་

ངང་སྒུག་བྱས་ནས་ལྟ ་དགོས་པའི ་གནས་

སྟངས་ཤིག་ཡིན། ཞེས་བཀའ་ལན་སྩལ་ཡོད་

པ་བཅས།།

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་བྷ་རཀ་ཨོ་བྷ་མ་མཆོག་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་གྱི་ལས་དུས་གཉིས་པར་བསྐྱར་འདེམས་
བྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ཉིན་

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་

སེང་གེ་མཆོག་གིས་སྐུ་ཞབས་བྷ་རཀ་ཨོ་བྷ་

མ་མཆོག་སླར་ཡང་ཨ་རིའི ་སྲིད་འཛིན་དུ ་

འདེམས་ཐོན་བྱུར་བར་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་

དང་ཆབས་ཅིག  འབྱུང་འགྱུར་བོད་དོན་ཐོག་

བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་

ཐོན་ཆེད་ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་

གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་

ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས་

ཡོད།

 དེ་ཡང་དགའ་བསུའི་

འཚམས་འཕྲི ན ་དེ འི ་ ནང ་

འཁོད་དོན། སླར་ཡང་འཛམ་

གླིང ་མི ་མང་ཚོས་ཨ་རིའི ་

འོས་བསྡུ ་ཆེན་མོར་དོ་སྣང་

བྱེད་དགོས་པ་བཟོས་ཡོད། 

ཐེངས་འདིའི ་ཨ་རིའི ་སྲིད ་

འཛིན་གྱི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་

བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཨ་རིའི་རྒྱལ་

ཁབ་གསར་འཛུགས་གནང་

མཁན་མེས་པོ ་ཚོས་གཏན་འབེབས་གནང་

བའི་རིན་ཐང་གི་བྲག་ཆ་འཛམ་གླིང་མི་མང་

ཚོས་གོ་ཐོས་བྱུང་ཡོད། སྐུ་ཉིད་མཆོག་བྱུང་

རབས་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཨ་རི་སྲིད་འཛིན་དུ་

སླར་ཡང་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་ངས་བོད་མིའི་

སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་དགའ་བསུའི་

འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྐུ་ཉིད་མཆོག་སླར་

ཡང་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་དུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་

བ་དེས་སྐུ ་ཉིད་ཀྱི ་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་

ལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་

མཚོན་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་སྨྲོས་མེད་ཡིན་པ་མ་

ཟད། ཨ་རི་དང་འཛམ་གླིང་མི་མང་ཚོས་སྐུ་ཉིད་

ལ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་

ཞུ་བཞིན་ཡོད། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་འོག་བོད་

མི་རམྣས་ལ་ལྷག་བསམ་རམྣ་དག་གི་རྒབྱ་སྐྱོར་

དང་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་པ་ཐོབ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༠༨ ལོ་ནས་བོད་ནང་དེ་སྔ་བྱུང་མྱོང་མེད་

པའི་ཞི་རྒོལ་ཆེན་མོ་བྱུང་ཡོད། བོད་ནང་བོད་

མི་ཚོས་བསྟུད་མར་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོང་

བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་དེར་ང་ཚོས་སེམས་

འཚབ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ང་ཚོས་སྐུ་ཉིད་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ 

ལོར་བོད་ཀྱི ་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ ་ལའི་བླ ་མ་

མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བའི་བཀའ་

དྲིན་དང། ཨ་རིའི་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་

འགྲེལ་མཐུད་པ་མཆོག་གིས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་

བའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ། དེ་བཞིན་

ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་དྲུང་ཆེ་ལྕམ་སྐུ་ཧི་ལི་རི་ཁི་ལིན་

ཊོན་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ཨེ་ཤི་

ཡ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ 

(APEC Summit) སྐབས་དང། ཉེ་

དུས་ཨ་རིའི ་གྲོང་ཁྱེར་ནིའུ ་ཡོཀ་ཏུ་ཚོགས་

པའི་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་

ལོ་འཁོར་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཞོར་དུ་རྒྱ ་

ནག་གི་ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེན་ཡང་ཅེ་ཁྲི་(Yang 

Jiechi) དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་བོད་

དོན་སྐོར་གླེང་གློང་གནང་བ་དེ་དག་ང་ཚོས་

དགའ་སྤོབས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་དྲན་གསོ་

ཞུ་བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྟེན་གཞི་

བྱས་པའི་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་སྐུ་ཞབས་གྷེ་རི་

ལོཀ་(Gary Locke) མཆོག་གིས་བོད་

མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་རྔ་པར་འཚམས་གཟིགས་སུ་

ཕེབས་པ་དང་། བོད་དོན་ཐོག་བསྒྲགས་གཏམ་

སྤེལ་བ་སོགས་ནི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ནས་

བོད་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་

ཆེད་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་འཛིན་

བཞིན་ཡོད་པའི་མཚོན་རྟགས་གསལ་པོ་ཞིག་

ཏུ་གྱུར་ཡོད་པར་བརྟེན། ང་ཚོར་སྙིང་སྟོབས་

དང་བློ་སྤོབས་སྐྱེད་གཞིར་འགྱུར་ཡོད། སྐུ་ཉིད་

ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨ་རིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་

སྐྱོང་ཐོག་ནུས་པ་ཡག་ཤོས་དེ་ད་ལྟ་འདོན་རྒྱུ་

ཡིན། ཞེས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་བ་བཞིན་ང་

ཚོས་འབྱུང་འགྱུར་བོད་དོན་ཐོག་ལའང་སྔར་

བས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་རྒྱུའི་འབོད་

སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཅེས་འཁོད་ཡོད། 

འཚམས་འཕྲིན་ངོ་མ་དབྱིན་ཡིག་ནང་ཡོད་པ་ནས་

འདི་ག་ཕྱི་དྲིལ་བོད་ཡིག་ཚན་པས་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་

པས་དབྱིན་ཡིག་ལ་རྩ་འཛིན་ཡོང་བ་ཞུ།།


