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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༨ 
ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་མ་ལེ་ཤི་ཡའ་ིཁ་ཆེའ་ིགཙུག་ལག་
སླབོ་གཉརེ་ཁང་གི་སླབོ་དཔནོ་ཨོ་སི་མན་བྷ་
ཀར་ Datuk Dr. Osman Bakar ལགས་
དང་ལནྷ་ད་ུབཞུགས་སརྒ་༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་
ནས་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་བྱམས་བརྩེ་དང་སྙངི་རྗེ་ན་ི
ནང་པ་དང་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་
གི་རིན་ཐང་ཡིན་ཞསེ་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐགོ་
བགྲོ་གླངེ་མཛད་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་དནོ། མ་ལེ་ཤི་ཡའ་ིཁ་ཆེ་ཚོ་དང་
མཉམ་བགྲོ་གླངེ་འཚོགས་རྒྱུ ་བྱུང་བས་ངསོ་
རང་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་དགའ་པ་ོབྱུང་།	
ངསོ་རང་བྱིས་པ་ཡིན་པའི་སྐབས་ནས་ངསོ་
རང་སྐྱེས་སའི་གྲོང་གསེབ་སྟག་འཚེར་ད་ུཁ་
ཆེའ་ིཁྱིམ་ཚང་ཡོད། ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་དབར་
སེམས་ཐག་ཉ་ེཔ་ོཡོད།
ངསོ་རང་ལྷ་སར་འབྱོར་རྗེས་བདོ་གཞུང་གི་
གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒ་ོད་ེའདྲ་འཚོགས་པའི་

སྐབས་ས་གནས་ཁ་ཆེ་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་མཉམ་
ཞུགས་གནང་གི་ཡོད། ཁ་ཆེ་ལ་དགྭས་ནས་ལ་ྷ
སར་ཡོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་མ་
ཟད། ༸གངོ་ས་ལ་ྔཔ་ཆེན་པསོ་ཁ་ཆེ་ཚོར་ཁ་

ཆེའ་ིལ་ྷཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ད་ུས་ཆ་གནང་
ཡོད། ངསོ་རང་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པའ་ིསབྐས་
ནས་ལ་ྷསའི་ཁ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ཚོ་དང་ལནྷ་ཕན་
ཚུན་རྒྱུས་མངའ་ཡོད། བདོ་གཞུང་གི་སྐ་ུཚབ་
སྐ་ུའབུམ་ཁུལ་ད་ུ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐ་ུཕ ྲེང་ ༡༣ 
པའ་ིཡང་སྲིད་འཚོལ་ད་ུཕབེས་པ་རེད། ཡང་

སྲིད་འཚོལ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་སྐ་ུའབུམ་ཁུལ་ད་ུ
འབྱོར་སབྐས་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡོད་པའ་ིཁྲོད་ནས་
གཅིག་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཡོད།
སབྐས་ད་ེདསུ་མཚོ་སྔནོ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཁ་ཆེ་

རྨ་སྤུ་ཧྥང་ཞསེ་པ་ད་ེཡིན། ཁངོ་གིས་ངསོ་རང་
དང་ཕྲུ་གུ་གཞན་གཉསི་ལ་མངར་ཆ་སྡརེ་མ་
གཅིག་སྤྲད་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་གཞན་དསེ་སྐྲག་
སྣང་དང་ལྟགོས་རྔམས་བྱས་ཏ་ེསྦར་བ་གང་
བངླས་ཡོད། ངསོ་རང་གིས་སྐྲག་སྣང་གང་
ཡང་མེད་པར་བྱི་རིལ་གཅིག་བངླས་ཏ་ེཨ་མ་

ལགས་ལ་སྤྲད་པ་དང་། བྱི་རིལ་གཅིག་ངསོ་
རང་གིས་སམྤ་པ་ོབྱས་ནས་ཟསོ་སོང་ཞསེ་ཨ་
མ་ལགས་ཀྱིས་བཤད་མྱོང་ཡོད། ད་ེརྗེས་རྨ་
ཀྲུའུ་ཞིས་ངསོ་རང་༸རྒྱལ་དབང་སྐ་ུཕ ྲེང་ ༡༣ 
པའ་ིཡང་སྲིད་རེད། ཅསེ་ཐག་གཅདོ་བྱས་
འདགུ
དརེ་བར ྟེན་ངོས་རང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕ ྲེང་ 
༡༣ པའ་ིཡང་སྲིད་ཡིན་པ་ཐག་གཅདོ་གནང་
མཁན་དང་པ་ོད་ེཁ་ཆེ་རེད། ད་ེནས་བཟུང་རྨ་
ཀྲུའུ་ཞིས་ངསོ་རང་གི་ནང་མི་ཚོར་དམིགས་
བསལ་གྱིས་ལ་ྟར ྟོག་གནང་འདགུ ཁ་ཆེ་དང་
ང་ཚོའི་དབར་དམིགས་བསལ་གྱི་འབྲེ ལ་བ་
བྱུང་ཡོད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།
བགྲོ་གླངེ་འད་ིབཞིན་ནང་པ་དང་ཁ་ཆེའི་གླངེ་
སྟེ གས་ཞསེ་པའ་ིཆ་ཤས་སུ་མ་ལེ་ཤི་ཡའ་ིབདོ་
ཀྱི་རིག་གཞུང་བསྟི་གནས་ཁང་དང་མ་ལེ་ཤི་
ཡའི་ཁ་ཆེ་གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞེས་
པའི་ཚོགས་པ་གཉིས་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པ་
ཞིག་ཡིན། །

རྒྱ་གར་ངསོ་ནས་འཛམ་གླངི་མང་གཙོ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོ་དང་ལནྷ་མཉམ་འབྲེལ་གནང་དགསོ།
༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་ར ྟེན་གཞི་
བྱས་པའི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་བསྟི་གནས་ཁང་ 
The Foundation for Non-violent Alter-

natives གི་ག་ོསྒྲིག་འགོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ 
༩ ཚེས་ ༢༤ ཉནི་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྲེ ལ་

ལམ་ཁྲོད་བདོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲིད་བྱུས་ལ་
བསྐྱར་ཞིབ་དགསོ་པ་ Tibet in Sino-In-

dian Relations – the Need for a Policy 

Reappraisal ཞསེ་པའ་ིབརྗོད་གཞིའ་ིཐགོ་
དྲ་རྒྱ་བརྒྱུ ད་བགྲོ་གླངེ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་།	
འཚེ་མེད་ཞི་བའ་ིབསྟི་གནས་ཁང་གིས་དྲ་ཐགོ་
བགྲོ་གླངེ་གི་ཆེད་ད་ུབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་

དང་། བདོ་ཀྱི་གནས་བབ་ཅསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་
རྩོམ་པ་པ་ོདང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩོད་རྙགོ་འདམུ་
འགྲིག་ཚོགས་པ་ཀིརི་དཱ་ Kreddha ཞསེ་
པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་གཙོ་སླབོ་དཔནོ་སྐུ་
ཞབས་མེ་ཀལ་ཝན་ཝལ་ཊ་ཝན་པཱ་རག་ Dr. 

Michael van Walt van Praag ལགས། 
རྒྱ་གར་གྱི ་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡའེི ་སྲིད་
སྐྱོང༌ཟུར་པ་དང་དམག་སྤྱི་ཟུར་པ་ཇ་ེཇ་ེསིངྒ་ 
J.J.Singh ལགས་བཅས་གདན་འདྲེ ན་ཞུས་
ཡོད།
ད་ེཡང་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་གིས་གསུང་
དནོ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྲེ ལ་ལམ་གྱི་ལོ་

རྒྱུས་ལ་བལསྟ་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་
བླནོ་ལལཱ་བ་ྷཧཱ་དརུ་ཤཱསྟ ྲི་ Shri Lal Baha-

dur Shashtri མཆོག་མ་གཏགོས་སྲིད་བླནོ་
གཞན་ཚང་མས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་བསྟུན་
མཁས་གནང་ཡོད། ད་བར་རྒྱ་གར་གྱི་འག་ོ
ཁྲིད་ཚོས་རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་བསྟུན་མཁས་
གནང་ཡང་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་སྟོ ན་རྒྱུ ་མེད། 
དརེ་བར ྟེན་རྒྱ་གར་གྱི་ངསོ་ནས་འདས་པའི་
ཉམས་མྱོང་ལས་བསླབ་བྱ་བླངས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་
དང་མཉམ་བསྟུན་མཁས་གནང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་
འགྲན་བསྡརུ་གནང་དགསོ། དཔརེ་ན་ཨ་རི་
དང་། ཡུ་རོབ་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། ཉ་ིཧངོ་།	
ཨོ་སི་ཊི་ལི་ཡ་སོགས་ནས་རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་
བསྟུན་མཁས་གནང་རྒྱུ འི ་ཚབ་ཏུ ་འགྲན་
བསྡུར་གནང་རྒྱུ འི་སྲིད་བྱུས་འགོ་འཛུགས་
གནང་ཡོད། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ད་ེལརྟ་
གནང་དགསོ་པའ་ིདསུ་ལ་བབས་ཡོད། ཅསེ་
དང་།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
ཉ་ེཆར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་འཐུས་
མི་གྲངས་ ༦༣ ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་མི་འབུམ་ལ་ྔཙམ་བཙན་དབང་གིས་ངལ་
རྩོལ་བ་བྱས་བཅུག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ང་ོ

རྒོལ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས་གཏམ་སྤལེ་ཡོད་པ་
དང་། རྒྱ་གར་གྱིས་འཛམ་གླངི་མང་གཙོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཚོ་དང་ལྷན་མཉམ་འབྲེལ་གནང་
དགསོ། རྒྱ་གར་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གླངེ་སྟེ གས་
དང་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་གྱི་གླངེ་སྟེ གས་སུ་རང་
དབང་གི་ར ྟོག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཡོང་བཅུག་སྟེ ་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་རྩིས་མེད་ར ྡོག་རོལ་གཏངོ་བཞིན་པའི་
སྐརོ་གླངེ་སླངོ་གནང་འཇུག་དགསོ་པའ་ིབསམ་
ཚུལ་བཏནོ་གནང་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་ ༢༠༠ ཙམ་ནས་རྒྱ་གར་
དབུས་གཞུང་ལ་བདོ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་
ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་ལ་བྷ་ར་ཏ་རཏྣ་ཞེས་པའི་རྒྱ་གར་
གྱི་གཟངེས་རྟགས་མཐ་ོཤོས་ད་ེའབུལ་དགསོ་
པའ་ིའབདོ་སྐལུ་ཞུས་ཡོད་པ་ལརྟ། རྒྱ་གར་
གཞུང་གི་ངསོ་ནས་སྤྱི་ནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བྷ་ར་ཏ་རཏྣ་ཞེས་
པའི་རྒྱ་གར་གྱི་གཟངེས་རྟགས་མཐ་ོཤོས་ད་ེ
འབུལ་དགསོ་པའི་གལ་གནད་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་
གསུངས། །

སྤྱི་རིམ་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །དངེ་གི་ཆར་ཡང་སྐྱེ་འགྲོའ་ིསྤྱི་མཐུན་
ལས་ཀྱིས་སྨནི་པའི་འཛམ་གླངི་འདའིི་ནད་ཡམས་
འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བ་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་
གསོག་ཕྱིར། བ་ླལའྷ་ིཐུགས་དམ་དགངོས་དནོ། 
མང་ཚོགས་སྤྱི ་བྱིངས་ནས་རྒྱུ ན་དུ་འཕགས་
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའོི་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་
དྲུག་དང། ཏཱ་རེའ་ིབསྟོ ད་པ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་
མའ་ིགཟུངས་སགྔས། འཕགས་པ་ཡངས་པའ་ི
གྲོང་ཁྱེར་ད་ུའཇུག་པའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོརྒྱུན་བསྲིངས་
བསྒྲུབ་དགསོ་ཕབེས་བྱུང་ན། གཟུངས་སགྔས་ཁག་
མང་ཚོགས་རང་རང་སོ་སོ་ནས་དང། གཞན་
དགོན་སྡ་ེཁག་ནས་རང་དནོ་རང་གཅེས་ཀྱིས་
བསྒྲུབ་གལ་ཆེ་བའ་ིའབདོ་སྐལུ་ད།ུ དགའ་ལནྡ་ཕ་ོ
བྲང་ཡིག་ཚང་ནས། ཕྱི་ཚེས་ ༢༥ ལ། །

༄༅། །མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འད་ུཐེངས་ 
༤༥ འཚོགས་བཞིན་པ་དང་བསྟུན། སུད་སིའ་ི
སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ 
༩ ཚེས་ ༢༩ ཉནི་རྒྱ་གར་གྱི་དགངོ་དྲོ ་ཆུ་ཚོད་ 
༧ ནས་ ༨།༣༠ བར་དང་། སུད་སིའ་ིཕྱི་དྲོ ་
ཆུ་ཚོད་ ༣།༣༠ ནས་ ༥ བར་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་རིག་གཞུང་རྩ་གཏརོ་གཏངོ་བཞིན་པ་དང་།	
ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀདོ་ཁང་བསྐྲུན་པ། སོ་ལའྟ་ི
པར་ཆས་བཙུགས་པ་བཅས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིའི་
ཐགོ་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུ ད་ཟུར་ཚོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླངེ་ཞིག་
གནང་གཏན་འཁལེ་ཡོད་པ་དང་། བདོ་དནོ་ལས་
འགུལ་བསྟི་གནས་ཁང་ Tibet Action In-
stitute གི་ངསེ་སྟོ ན་པ་ལ་ྷསྒྲོན་ལགས། རྒྱལ་
སྤྱིའ་ིཡུ་གུར་ལནྷ་ཚོགས་ World Uyghur 
Congress ཀྱི་འགན་འཛིན་སྒྲོལ་ཀུན་ཨི་སཱ་ 
Dolkun Isa ལགས། ལྷ་ོསོག་འགྲོ་བ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་ཤེས་ཡོན་བསྟི་གནས་ཁང་ South-
ern Mongolian Human Rights 
Information Centre གི་འགན་འཛིན་
ཨན་གྷ་ེབ་ྷཊོ་ Enghebatu Togochog 
ལགས། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྟོ བས་ཤུགས་ཚོགས་
པའ་ི the Citizen Power Initiatives 
for China འགན་འཛིན་ཡང་ཅནེ་ལི་ Dr 
Yang Jianli ལགས་བཅས་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་
རྩིས་མེད་ར ྡོག་རོལ་གཏངོ་བཞིན་པའི་སྐརོ་བགྲོ་
གླངེ་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་ཞིང་། སུད་སིའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་
གཅོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་
ལགས་ཀྱིས་བགྲོ་གླངེ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་པ་

བཅས། །

གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་རྩིས་མེད་
ར ྡོག་རོལ་གཏངོ་བཞིན་པའི་སྐརོ་བགྲོ་གླངེ་གནང་

གཏན་འཁལེ་བ།



2 30th September 2020 TIBETAN དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༤ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༠

སུ་ཝ་ེཌན་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉསེ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བའ་ིརྒྱ་ནག་གི་སོ་མྱུལ་བ་ཕྱིར་སླགོ་བྱ་རྒྱུའ་ིཁྲིམས་ཐག་བཅད་འདགུ  
༄༅། །སུ་ཝ་ེཌན་གྱི་ཁྲིམས་ཁང་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གི་སོ་མྱུལ་བ་བདོ་རིགས་ལོ་ན་ 
༥༢   ཅན་ར ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞསེ་པ་ཞིག་
གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཆེད་ད་ུསུ་ཝ་ེཌན་ནང་
ཡོད་པའི་བདོ་མི་ཚོར་སོ་ལྟ་བྱས་ཏ་ེགསང་
བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
སྤྲད་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་སྟབས། སུ་ཝ་ེཌན་གྱི་
ཁྲིམས་ཁང་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིར་སླགོ་བྱ་རྒྱུའ་ི
ཁྲིམས་ཐག་བཅད་འདགུ  
ད་ེཡང་ར ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞསེ་པས་སུ་ཝ་ེཌན་
ནང་ཡོད་པའི་བདོ་མི་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འདགུ་
སྤྱོད་གསུམ་ལ་སོ་ཉུལ་བྱས་པ་མ་ཟད།  སྡདོ་
ཁང་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་སྟངས།  ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ལས་དནོ་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཇི་ལརྟ་
བྱས་མིན་གྱི ་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་པར་བར ྟེན་སུ་ཝེ་
ཌན་གྱི་བད་ེསྲུང་མི་སྣས་ཁ་ོཔ་འཛིན་བཟུང་
གིས་ཟླ་གྲངས་ ༢༢ རིང་བཙོན་འཇུག་བྱས་

ཡོད་པ་དང་།   ཟླ་གྲངས་ ༢༢ ཚང་རྗེས་
སུ་ཝེ་ཌན་བད་ེསྲུང་མི་སྣས་ཁོ་པ་སི་ཝེ་ཌན་

ནང་མུ་མཐུད་བཞག་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བད་ེ
འཇགས་ལ་ཉནེ་ཁ་ཆེ་བས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིར་
སླགོ་བྱ་དགསོ་པའི་དགསོ་འདནུ་བཏནོ་ཡོད་
པ་སུ་ཝ་ེཌན་གྱི་ཉནི་རེའ་ིཚགས་པར་ 
Göteborgs-Posten ཞསེ་པས་བཀདོ་ཡོད།
ར ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཟརེ་བ་ད་ེབདོ་རིགས་ཡིན་
ཞིང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༧ ནས་ཕྱི་ལོ་

༢༠༡༧ ཕྱི་ཟླ་ ༢ བར་སོ་མྱུལ་གྱི་ལས་ཀ་
བྱས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་སོ་མྱུལ་བ་

ཡིན་པའ་ིཉསེ་མིང་འགོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ 
༢ ཚེས་ ༢༦ ཉནི་གྱི་མཚན་གུང་སུ་ཝ་ེཌན་
བད་ེསྲུང་མི་སྣས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད། ར ྡོ་
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཐངེས་ཁ་ཤས་རིང་པ་ོལན་ཌི་
ནང་ཕྱིན་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གི་གསང་བའི་ལས་བྱེད་
ཚོར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་སུ་ཝ་ེཌན་ནང་གི་བདོ་
མི་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ལས་འགུལ་སྤལེ་བ་དང་། 

ཚོགས་འད་ུཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གནས་
ཚུལ་མཁ་ོསྤྲོད་བྱས་ཡོད་སྟབས། དསེ་སུ་ཝ་ེ
ཌན་ནང་ཡོད་པའི་བདོ་པ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་
ཏུ་ཡོད་པའི་བདོ་པ་རྣམས་ལ་ད་ོཕགོ་བཏང་
ཡོད། ཅསེ་སུ་ཝ་ེཌན་གྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་
གསུངས་ཡོད།
སུ་ཝ་ེཌན་གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་
ཏུ་གནས་ཚུལ་སྤལེ་གསལ་ལརྟ་ན། ར ྡོ་རྗེ་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གསང་
བའི་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་ཏ་ེཨ་སྒརོ་ 
༦༠༠༠ བངླས་ཡོད་པ་བཀདོ་འདགུ  གཞན་
ཡང་ཉ་ེཆར་ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་ཨ་རིའ་ིནའིུ་
ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉནེ་ར ྟོག་པ་པདྨ་དར་རྒྱས་
ཟརེ་བ་ཞིག་རྒྱ་ནག་གི་སོ་མྱུལ་བ་ཡིན་པའི་
ཉསེ་མིང་འགོ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད། 
ད་ེཡང་སུ་ཝི་ཌེན་བདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྒྲོན ་
ལགས་ཀྱིས་གསུང་དནོ།   ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ 

ཟླ་ ༢  ཚེས་ ༢༦ ཉནི་ར ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་
ཟརེ་བ་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སོ་ཉུལ་བ་ཡིན་
པའི་དགོས་གཞིའི་འགོ་འཛིན་བཟུང་བྱས་
ཡོད་པ་དང་། སུ་ཝི་ཌནེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་
ལུགས་དགངོས་དནོ་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྟེ ་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སོ་ཉུལ་བ་
ཡིན་པའི་ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཟླ་བ་ ༢༢ རིང་གི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་
ཐག་བཅད་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་
བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་གཙང་གི་ཡོད་
སྟབས། སུ་ཝི་ཌནེ་གསང་བའ་ིལས་ཁུངས་
ནས་ཁ་ོཔ་སི་ཝི་ཌན་ནང་མུ་མཐུད་གནས་ཚེ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བད་ེའཇགས་ལ་ཉནེ་ཁ་ཆེན་པ་ོ
ཡོད་པར་བར ྟེན་སུ་ཝེ་ཌེན་ནས་ཕྱིར་འབུད་
གཏངོ་དགོས་པའི་དགོས་འདནུ་སྟོ ན་པ་ལརྟ་
སུ་ཝི་ཌེན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཕྱིར་ལོག་མི་ཆོག་
པའ་ིཐག་གཅདོ་གནང་ཡོད། ཅསེ་སོགས་
གསུངས། །

ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀདོ་ཁང་ད་ུཡོད་པའ་ིབདོ་མི་འབུམ་ལ་ྔལགྷ་གི་སྐརོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཁང་གི་
ཚོགས་འདའུ་ིསྟེ ང་གླངེ་སླངོ་གནང་བ།

༄༅། །འཛམ་གླངི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཁང་གི་
ཚོགས་འད་ུཐངེས་ ༤༥ འཚོགས་བཞིན་པ་
དང་བསྟུན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢༥ ཉནི་སུད་སིའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་གི་
ལས་བྱེད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་
འཇིག་ཉནེ་ཡོད་པའ་ིམི་རིགས་སྲུང་སྐྱོབ་ལནྷ་
ཚོགས་ Society for Threatened 

Peoples ཞསེ་པའ་ིགཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་
པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ཚོགས་
པའ་ིཚབ་ཞུས་ཏ།ེ རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་ཞེས་པ་གསར་
འཛུགས་བྱས་ཏ་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའ་ིལོ་འག་ོ

ནས་བཟུང་ཕྱི་ཟླ་ ༧ བར་ཁྱོན་བདོ་མི་འབུམ་
ལྔ་ལྷག་བཙན་དབང་གིས་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་
བཀོད་ཁང་ད་ུབཅུག་ནས་ངལ་རྩོལ་བྱེད་ད་ུ
འཇུག་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། བདོ་མི་རྣམས་ལ་
བཙན་གྱིས་ལ་ྟབ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱས་པ་དང་།  
སོ་ལའྟ་ིཔར་ཆས་བཙུགས་པ། ཉསེ་ཆད་ལྕ་ི
མོ་བཅད་པ། དམག་མི་ལརྟ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་
པ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཁང་གི་ཚོགས་འདའིུ་སྟེ ང་གླངེ་
སླངོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད།
ད་ེབཞིན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དབུལ་ཕངོས་ངལ་སེལ་
དང་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞི་ལ་ཁ་གཡར་ནས་

བདོ་ཀྱི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུ ན་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་རྩིས་མེད་ར ྡོག་རོལ་
བཏང་སྟེ ་བདོ་པའི་འབྲོ ག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩྭ་ས་
དང་།   ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ས་རྣམས་
ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་ཡོད་
པ་མ་ཟད། ད་ལ་ྟརྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མི་
འབུལ་ལ་ྔལགྷ་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀདོ་ཁང་ད་ུ
བཅུག་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་འགྲེལ་བརྗོད་ཁ་གསལ་
གནང་ཡོད།
ཕྱོགས་མཚུངས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉནི་༸ཀུན་
གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ ་ཕ ྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་
དག་ེའདནུ་ཆོས་ཀྱི་ཉ་ིམ་མཆོག་དང་། ཁངོ་

གི་ཡབ་ཡུམ་བཅས་བཙན་ཁྲིད་གསང་ཉར་
བྱས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་ལོ་ང་ོ ༢༥ རིང་
གར་སོང་ཆ་མེད་ད་ུགྱུར་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་དང་།	
བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་འགུལ་བ་
བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ལགས་དང་། བསོད་

ནམས་དཔལ་ལནྡ་ལགས། ཁརོ་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོབ་ལས་འགུལ་བ་ཨ་ཉག་སེང་སྒྲ་ལགས་
བཅས་ཀྱི ་གནད་དནོ་སྐརོ་ཡང་གླངེ་སླངོ་
ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། །

ལྡ་ིལི་ཉནེ་ར ྟོག་པས་རྒྱ་ནག་གི་སོ་མྱུལ་བ་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་བདོ་

མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་

སྐརོ་ལ་གནས་ཚུལ་འཁྱོག་བཤད་སྤལེ་མཁན་
རང་དབང་གསར་འགོད་པ་ར་ཇིབ་ཤར་མ་ 

Rajeev Sharma 
ཟརེ་བ་ཞིག་རྒྱ་གར་
གྱི ་རྒྱལ་ས་ལྡི ་ ལིའི ་
ཉནེ་ར ྟོག་པས་རྒྱ་ནག་
གི་སོ་མྱུལ་བ་ཡིན་པ་
ར་འཕྲོད་ཀྱིས་འཛིན་
བཟུང་བྱས་འདགུ    
ད་ེཡང་ཟླ་འདིའི་ཕྱི ་
ཚེས་ ༡༩ ཉནི་ལྡ་ི
ལིའི ་ཉནེ ་ར ྟོག་པས་
གསར་འགོད་གསལ་
བསྒྲགས་སྤལེ་གསལ་

ལརྟ་ན། རྒྱ་གར་བ་ར་ཇིབ་ཤར་མས་རྒྱ་

ནག་གི་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་རྒྱ་
གར་ས་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་བྱུས་སྐརོ་དང་།	
དམག་མི་འགྲེམ་འཇགོ     བད་ེསྲུང་།	
ཕྱི་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐརོ་གནས་ཚུལ་
མཁ་ོསྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་འབྲེལ་
བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་ནག་གི་གསང་
བའི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་མཁ་ོསྤྲོད་བྱས་པར་
བར ྟེན་ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉནི་འཛིན་བཟུང་བཀག་
ཉར་བྱས་འདགུ       ར་ཇིབ་ཤར་མས་
གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་སྡངིས་ཆ་བདེ་
སྤྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུས་པ་དང་། 
ད་ེབཞིན་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འག་ོཁྲིད་
རྩིས་མེད་ད་ུགཏངོ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱས་

ཡོད་པ་མ་ཟད། གལ་ཆེའ་ིགནས་ཚུལ་ཁག་
རྒྱ་ནག་གི་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་
ཡོད་པ་དང་། གསར་འགདོ་པ་དསེ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༨ ལོར་ South Asian Monitor དང་ 
The Quint ཞསེ་པའ་ིགསར་འགྱུར་བརྒྱུད་
ལམ་ནང་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གི་སྐརོ་ལ་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་ཏ་ེ
གནས་ཚུལ་འཁྱོག་བཤད་སྤལེ་ཡོད། 
ལྡ་ིལིའ་ིཉནེ་ར ྟོག་པས་གསུང་དནོ་ལརྟ་ན། རྒྱ་
ནག་གི་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱ་རིགས་
ལས་བྱེད་ཇརོ་ཇི་ George ཡིས་ར་ཇིབ་
ཤར་མར་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ་
སྐརོ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚེ་གནས་ཚུལ་རེར་ཨ་

སྒརོ་ ༥༠༠  སྤྲོ  ད་རྒྱུ ་ཡིན་སྐརོ་བཤད་པ་
དང་། ད་ེབཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་རྒྱ་ནག་
གི་གསང་བའ་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མ་ཡི་
ཀལ་ Michael ཟརེ་བ་ཞིག་གིས་ར་ཇིབ་
ཤར་མར་འབྲེལ་བ་བྱས་རྗེས། ར་ཇིབ་ཤར་
མར་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་
གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁ་ོཔར་དངུལ་
ཕནོ་ཆེན་པ་ོསྤྲད་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་གསུང་།
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 
ཟླ་ ༩ བར་ར་ཇིབ་ཤར་མས་རྒྱ་རིགས་ལས་
བྱེད་ཇརོ་ཇི་ལ་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་རིགས་
སྤྲད་པ་དང་། རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་ཇརོ་ཇི་
ནས་ར་ཇིབ་ཤར་མར་ཧནི་སྒརོ་འབུམ་ ༣༠ 
སྤྲད་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་གསུངས། །
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དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གནས་པའ་ིབཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིསྤྱི་ཚོགས་སྐརོ་
གྱི་གཞི་རིམ་ཉམས་ཞིབ་ཅསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱེད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢༥ རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉནི་ཕྱི་དྲིལ་
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དྲན་ར ྟེན་ཚོགས་ཁང་དུ་
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་
སྐྱོང ་བླ ོ་བཟང་སེང ྒེ་མཆོག་གིས་དཔལ་
འབྱོར ་ལས་ཁུངས་ཀྱི ་སྤྱི ་ ཚོགས་ཡར་
རྒྱས་ཐེབས་རྩ་ནས་དཔར་སྐྲུ ན ་གནང་
བའི་༼རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ལོགས་

སུ ་གནས་པའི ་བཙན་བྱོལ་བ ོད་མིའི ་སྤྱི ་
ཚོགས་སྐརོ ་གྱི ་གཞི་རིམ་ཉམས་ཞིབ།༽	
ཅསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱེད་དང་། ད་ེ
བཞིན་གལ་ཆེ ་གནས་ཚུལ་སྐརོ ་གསར་
འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤལེ་ཡོད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི ་སྔ ་དྲོ ་ ཆུ ་ ཚོད་ 
༡༡།༣༠ ཐགོ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་
དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་
དང་། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བླནོ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་
མཆོག   ཕྱི་དྲིལ་འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཛིན་
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས། ད་ེབཞིན་
གསར་འགདོ་པ་བཅས་ཚང་འཛོམས་ཀྱི་ཐགོ་
མར་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་
གསུང་དནོ།   ད་ེརིང་འདརི་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་
སེང ྒེ་མཆོག་གིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩ་ནས་དཔར་
སྐྲུན་གནང་བའི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཕྱི་
ལོགས་སུ་གནས་པའི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་
གནས་བབ་སྐརོ་དཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱེད་གནང་
རྒྱུ ་རེད། འད་ིལོའ་ིསྔནོ་རྩིས་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ ་ཁག་ལ་བཞུགས་མཁན་དཔརེ་ན། 
ཨ་རིའ་ིཁུལ་ལ་ཡིན་ན་བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་
ཚོགས་པ་དང་། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་ཁུལ་ལ་བདོ་
རིགས་ཚོགས་པ། སུད་སིར་བདོ་རིགས་མི་
མང་ཟརེ་གྱི་རེད། ད་ེདག་ཚང་མ་མིང་ཙམ་
མ་གཏགོས་དནོ་དག་གཅིག་པ་རེད། འདས་
ཟནི་པའ་ིཕྱི་ཟླ་ ༤ ནང་རྡ་སར་ད་ེདག་དང་
མཉམ་ཚོགས་འད་ུའཚོགས་རྒྱུ ་གཏན་འཁལེ་
ཟནི་པ་མ་ཟད། གནད་དནོ་མང་པ་ོཞིག་གི་
ཐགོ་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ ་བང་བསྒྲིགས་
པ་རེད། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་
ནས་མཆེད་པའི་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་
ཀྱི ་རྐྱེན་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོབཟསོ་པ་མ་ཟད། དཔལ་
འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུད་ཕགོ་ནས་ང་ཚོའི་ལས་

གཞི་མང་པ་ོཞིག་ལ་ད་ོཕགོ་ཆགས་པར་
བར ྟེན་ཚོགས་འད་ུའད་ིཚོགས་ཐུབ་མེད། མ་
འངོས་པར་ཚོགས་ཐུབ་རྒྱུ ་ཁག་པ་ོརེད།
དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་
ཁུངས་གཉིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཚོགས་འད་ུ
འདིའི་ལས་རིམ་བང་བསྒྲིགས་ནས་གྲོས་
གཞི་གཏན་འབབེས་བཟསོ་པ་རེད་ད་ེཚོགས་
འད་ུཚོགས་ཐུབ་མེད། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་

གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གནས་པའི་བཙན་བྱོལ་བདོ་
མིའི་གནས་བབ་སྐརོ་ལོན་ཌོན་ད་ུགནས་
སྡདོ་བླ་ོབཟང་ཆོས་སྒྲོན་བསམ་གཏན་ལགས་
དང་ཨ་རི་རྒྱ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ད་ུགནས་སྡདོ་
བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་རྣམ་གཉསི་
ཀྱིས་ཐུགས་འགན་བཞསེ་པ་དང་། དའེ་ི
སྟེ ང་འགྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་གོ་
བསྡརུ་གནང་སྟེ ་འགངེས་ཤོག་དནོ་ཚན་གཙོ་
བ་ོབཅུ་གཉསི་དང་། ནང་གསེས་དནོ་ཚན་
བརྒྱ་ལགྷ་ཡོད་པའི་འགེངས་ཤོག་ལྡ་ིལི་དང་
བལ་ཡུལ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཕུད་པའ་ིསྐ་ུཚབ་
དནོ་གཙོད་ཁག་གི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་ཡོད་པའི་
བདོ་མིའ་ིགནས་སྟངས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུའ་ི
འགེངས་ཤོག་བཀྲམ་པ་ལྟར་སནྙ་ཐ་ོཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོདང་སྤུས་དག་པ་ོའདགུ སནྙ་ཐ་ོམང་
པ་ོཞིག་འབྲེལ་ཡོད་ནས་གནས་ཚུལ་གང་
ཕུལ་བ་ལརྟ་བཟསོ་ཡོད། མི་འབརོ་ཚད་
གཞི་སོགས་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོད། མང་པ་ོ
ཞིག་ཚོད་དཔག་རེད་འདགུ   གང་ལརྟ་སྤྱི་
ཡོངས་ནས་སནྙ་ཐ་ོའདི་མེད་པ་ལས་བཟང་
བ་ཆགས་འདགུ ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་
སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་། 
ད་ེརྗེས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གནས་པའི་བཙན་བྱོལ་བདོ་
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སྐརོ་གྱི་གཞི་རིམ་ཉམས་ཞིབ་
ཅེས་པའི་དཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱེད་དང་སྦྲགས་
གསུང་དནོ། གངོ་ད་ུདཔལ་འབྱོར་བཀའ་
བླནོ ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གསུངས་པ་
བཞིན། ད་ལམ་སནྙ་ཐ་ོའད་ིཕྱོགས་གཅིག་
ནས་བལྟས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་
ཀྱི་ཡོད། གང་ཡིན་ཟརེ་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གནས་པའི་བཙན་
བྱོལ་བདོ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སྐརོ་གྱི་གཞི་རིམ་
ཉམས་ཞིབ་སྐརོ་ཡིན་སྟབས། དངསོ་ཡོད་
གནས་སྟངས་ལ་ད་ཆ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་

གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡོད་པའ་ིབདོ་མིའ་ིམི་འབརོ་
དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་བདོ་མིའི་
འབརོ་བརྒྱ་ལ་ྔབཅུ་ལ་ྔབཅུ་ཆགས་ཡོད། དརེ་
བར ྟེན་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡོད་པའ་ིབདོ་མིའ་ིགནས་
སྟངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས། བདོ་
ཀྱི་ཐུན་མིན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སདྐ་ཡིག 
མི་རིགས་ཀྱི་ང་ོབའོ་ིགནས་སྟངས། ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་གནས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་ར ྟོགས་དགསོ་
རྒྱུ ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།
སྙན་ཐོ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་ཞུ་
དགོས་དནོ་ནི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཕྱི་
ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་
གནས་སྟངས་སྐརོ་སནྙ་ཐ་ོདང་ཤོས་ད་ེརེད། 
ལས་འཆར་ཐོག་མར་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ ་ད་ེ
ལས་ས་ླཔ་ོཁྱོན་ནས་མེད། གང་ཡིན་ཞ་ེ
ན། གཞི་བཞག་སའ་ིསྒྲོམ་གཞི་གང་ཡང་
མེད། འནོ་ཀྱང་ཐངེས་འདརི་བླ་ོབཟང་ཆོས་
སྒྲོན་ལགས་དང་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར་
ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ ་ལས་ཧ་ཅང་
སྐྱོན་ཡོད། ཁངོ་གཉསི་ཀྱིས་བདོ་རིགས་
སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་གཟའ་མཇུག་སླབོ་
གྲྭ། ད་ེབཞིན་ཚོགས་པ་གཞན་ཁག་ལ་
འབྲེལ་བ་དང་བཀའ་བསྡརུ་རིམ་པ་གནང་སྟེ ་
བསམ་ཚུལ་རྣམས་ཕྱོགས་སྒྲིག་གནང་ཡོད།    
སྙན་ཐ་ོའདི་ད་ལན་གྱི་བཀའ་ཤག་ཙམ་མ་
ཟད། མ་འངོས་པའ་ིབཀའ་ཤག་ལའང་
ཕྱི་རྒྱལ་ད་ུཡོད་པའི་བདོ་མི་ཚོར་གང་བྱེད་
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཐུགས་ཕན་གསོ་
ངསེ་རེད། གཞི་རྩའ་ིཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་
ངས་བཀའ་ཤག་ལ་ Tibet 2020 ཞསེ་པའ་ི
སནྙ་ཐ་ོཞིག་ཕུལ་ཡོད། དའེ་ིནང་དནོ་ཚན་
གསུམ་ཡོད། དནོ་ཚན་གལ་ཆེ་ཤོས་ད་ེབདོ་
རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་སྐརོ་རེད། དནོ་ཚན་གསུམ་
པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་ཕྱི་རྒྱལ་ད་ུཡོད་པའ་ི
བདོ་མི་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་ཡོད་
པའི་བདོ་མིའི་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་པ་ཆགས་ཀྱི་
རེད། དརེ་བར ྟེན་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་ཀྱི་ང་ོབ་ོབསྒྱུར་བ་
གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདགུ ཅསེ་འཁདོ་ཡོད། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ད་ུཡོད་པའི་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་འཚོ་སྣོ ན་དང་སླབོ་ཡོན། གཞིས་
ཆགས་སྲ་བརྟན་སོགས་ཀྱི་སདླ་མཐུན་འགྱུར་
རོགས་རམ་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་
གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་དངུལ་
གྱི་ཐགོ་ནས་ཧ་ལམ་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་
མེད་ནའང་གཞན་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་གྱི་ཡོད། 
བདོ་རིགས་ཚང་མ་གཅིག་པ་རེད།  བཙན་
བྱོལ་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་མི་འབརོ་
དང་བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཆེ་ཁག་
གི་མི་འབརོ་བསྡུར་ཚེ་འདྲ་འདྲ་རེད་འདགུ 
ཕལ་ཆེར་མང་བ་མེད་ནའང་ཉུང་བ་མི་འདགུ  
ད་ེནས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་།	
སྐད་ཡིག་བཅས་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་སྟབས། 

གཟའ་མཇུག་སླབོ་གྲྭར་མཐུན་རྐྱེན་གང་དང་
གང་བསྐྲུན་དགསོ་པ་ད་ེརེད།
སྤྱིར་སནྙ་ཐའོ་ིནང་ཡོད་པ་བཞིན་བཀའ་ཤག་
སབྐས་ ༡༤ དང་ ༡༥ རིང་ལས་དནོ་འག་ོ
བཙུགས་ཡོད། དཔརེ་ན། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཀླགོ་དབེ་
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་དག་ེརྒན་ཆེད་ཟབ་སྦྱོང་།	
ཨ་རིར་ཡོད་པའི ་གཟའ་མཇུག་སླབོ ་གྲྭ ་
རྣམས་ལོ་འཁརོ་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་ལརྟ་ཡུ་རོབ་ཁུལ་གྱི་གཟའ་མཇུག་སླབོ་གྲྭ་
ཡང་ད་ེབཞིན་འཚོགས་རྒྱུའི་སྔནོ་རྩིས་ཤིག་
ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་ཨ་རི་ནང་སྤྱི་མཐུན་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་འད་ུཚོགས་པ་ལྟར་ཡུ་
རོབ་སོགས་ཀྱི་ནང་དའུང་ད་ེབཞིན་གནང་
སྟེ ་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བར་བར ྟེན་འད་ིལོའི་ཕྱི་
ཟླ་ ༤ ནང་བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་
པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐངོ་ཚོགས་ཀྱིས་རྡ་སར་
ཚོགས་འད་ུཞིག་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་འཆར་
ཡོད་ཀྱང་ད་ལན་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་
ནས་མཆེད་པའི་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་
ཀྱི་རྐྱེན་པས་བྱུང་ཐུབ་མེད།
གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ ་ཁག་ཏུ་ཆོས་
ཚོགས་མང་པ་ོཡོད་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་
ཇི་ལརྟ་བྱེད་དགསོ་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དམ་
ཟབ་བྱེད་པའི་ཐགོ་ནས་གཟའ་མཇུག་སླབོ་
གྲྭར་དགེ་བཤེས་དང་སླབོ་དཔནོ་རྣམ་པས་
གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་བདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་དང་ནང་
ཆོས་ང་ོསྤྲོད་བྱེད་རྒྱུའ་ིལས་འཆར་ཡོད། སྤྱི་
མཐུན་ཚོགས་པ་ཁ་ཤས་ཆོས་ཚོགས་ཁག་
དང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ ས་
གནས་ཁ་ཤས་ལ་ཡག་པ་ོམེད་པ་རྣམས་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་གང་བྱེད་
དགསོ་སྐརོ་དང་། སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ནང་
ལ་རིག་གཞུང་དང་ཆབ་སྲིད། རྒྱ་རིགས་
འབྲེལ་མཐུད། གཞནོ་སྐྱེས་འབྲེ ལ་མཐུད་
ཀྱི་འགན་འཛིན་ལ་སོགས་བཀོད་དགོས་པ་
སོགས་ཀྱི་སྐརོ་སྙན་ཐོ་ནང་ཞིབ་ཕྲ་འཁོད་
འདགུ  བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིད་སྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་དསུ་རྒྱུ ན་ད་ུཕྱི་རྒྱལ་ད་ུཡོད་པའི་བདོ་
མི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོ་ལ་བདོ་ཀྱི་ཐུན་མིན་རིག་
གཞུང་སདྐ་ཡིག་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་སྐརོ་དང་།	
ད་ེདག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཉམས་པ་
སླར་གསོ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་
རབ་དང་རིམ་པ་མང་པ་ོཕབེས་ཡོད་པ་ལརྟ་
དའེ་ིཐད་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་
དྲིལ་བདོ་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་ནས་སྐད་རིགས་
ཕལ་ཆེར་བཅུ་གཅིག་ནང་གསར་འགྱུར་
ཤོད་ཀྱི་ཡོད། བཤད་དགསོ་དནོ་གཙོ་བ་ོ
གཅིག་ན།ི བདོ་དནོ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ག་ོ
ར ྟོགས་ཆེད་ཡིན། གཉསི་ན་ིབདོ་མིའ་ིགཞནོ་
སྐྱེས་ཆེད་ཡིན། 
ད་ཆ་ཕྱི་དྲིལ་བདོ་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་ནས་བདོ་

རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་
མགྲོན་འབདོ་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ང་ོསྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་
ལས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་འག་ོབཙུགས་ཡོད། 
ད་ེརྒྱ་གར་ད་ུཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་
ཆེད་ཡིན། སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལནྷ་
འཛོམས་ཀྱིས་ཚོགས་འད་ུཚོགས་ཐུབ་པ་
བྱུང་མེད་ཀྱང་། ལ་ྔདང་ལ་ྔབཅུའ་ིགཞནོ་
སྐྱེས་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་གཉསི་ཚོགས་ཡོད། 
དརེ་ཕབེས་པའ་ིགཞནོ་སྐྱེས་ཚོགས་བཅར་བ་
རྣམས་ཕྱིར་ས་གནས་སུ་ཕབེས་སྟེ ་ས་གནས་
བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་
འཐུས་མིའ་ིལས་འགན་འཁུར་བཞིན་འདགུ 
ཕྱི་རྒྱལ་ད་ུཡོད་པའི་བདོ་མི་ངསོ་ནས་བདོ་
དནོ་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེ་སྤལེ་དགོས་ཀྱི་འདགུ 
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་
དབུ་མའི་ལམ་ཐགོ་འབད་བརྩོན་གནང་དང་
གནང་བཞིན་ཡོད། གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའ་ི
ཚོགས་པ་ཁག་གི་ངོས་ནས་ལངས་ཕྱོགས་
གང་ཟིན་གྱི་ཡོད་ནའང་བདོ་དནོ་ཐད་ལས་
འགུལ་མང་ཙམ་སྤལེ་དགོས་པའི་དསུ་ཚོད་
སླབེས་འདགུ ནང་ཁུལ་གྱི་རྙགོ་གླངེ་ལ་མག་ོ
མ་འཐོམས་པར་བདོ་སྤྱི་པའི་རྩ་དནོ་ཐད་
ལས་འགུལ་སྤལེ་དགསོ། དཔརེ་ན། ཨ་རིར་
ཡོད་པའི་བདོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱི་བདོ་
དནོ་ལས་འགུལ་ཚོགས་པའི་ག་ོསྒྲིག་འགོ་ལོ་
རེར Tibet Lobby Day ཞསེ་བདོ་དནོ་ཞུ་
གཏུག་གི་ལས་འགུལ་སྤལེ་གྱི་ཡོད་པ་ལརྟ་ཡུ་
རོབ་དང་ཨོ་སི་ཊི་ལི་ཡར་སྤལེ་དགསོ།  ཁ་ེ
ན་ཌ་ནང་བདོ་མིའ་ིགཞནོ་སྐྱེས་ཁ་ེན་ཌ་གྲོས་
ཚོགས་ནང་དྭངས་བླངས་ཞབས་ཞུ་གནང་
རྗེས་ཁ་ེན་ཌ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དནོ་རྣམས་
རྒྱུ ས་མངའ་ཡོད་པར་བར ྟེན་ཕྱིས་སུ་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་ནང་ལངས་མཁན་ཡོང་གི་
ཡོད། ད་ེབཞིན་ཨ་རི་དང་ཨོ་སི་ཊི་ལི་ཡ། 
ནའེུ་ཛི་ལེནཌ། ཉ་ིཧངོ་སོགས་གྲོས་ཚོགས་
ནང་དྭངས་བླངས་ཞབས་ཞུ་གནང་མཁན་
མང་ཙམ་དགསོ་ཀྱི་འདགུ ཕྱི་རྒྱལ་ད་ུཡོད་
པའི་བདོ་མི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་སླབོ་སྦྱོང་
མཐིལ་ཕྱིན་པ་གནང་རྗེས་ས་གནས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་ཁངོས་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ མི་དང་མི་བར་གྱི་འབྲེ ལ་
བ་བཟང་ད་ུགཏངོ་དགསོ། ཞསེ་དང་།
གཞན་ཡང་ཉ་ེཆར་རྒྱ་ནག་གི་སོ་མྱུལ་བ་
འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པར་བདོ་མི་རྣམས་
ནས་སྤྱང་གྲུང་དགསོ་སྐརོ་དང་། འཛམ་གླངི་
ཡུལ་གྲུ ་གང་སར་བདོ་མི་རྣམས་ནས་བདོ་
དནོ་ཆེད་ལས་འགུལ་འདྲ་མིན་སྤལེ་དང་སྤལེ་
བཞིན་པ་རྣམས་ལ་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་
དང་། ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་ནང་ཉནི་རི་བཞིན་
ཏ ོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཁྱབ་བརྡལ་
ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས་བདོ་མི་
ཡོངས་ནས་འཕྲོད་བསྟེ ན་ཐགོ་སརྔ་ལགྷ་ཐུག་
སྣང་དགསོ་སྐརོ་སོགས་གསུངས། །
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བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིའསོ་བསྡའུ་ིལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའ་ིགསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤལེ་བ།

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་དུས་ཚོད་དང་ལས་རིམ་གཏན་འབེབས།

ཨང་། ལས་རིམ། ཕྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས། ཉིན་གྲངས།

༡ འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་ལས་རིམ་གཏན་འབེབས་རེའུ་མིག་ས་གནས་ཁག་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་

དུས་ཚེས།

༢༠༢༠།༡༢།༠༡ ༡

༢ གོང་གསལ་བཀོད་རྒྱ་ས་གནས་སུ་འབྱོར་རྒྱུའི་ལམ་འགོར་དུས་ཚོད། ༢༠༢༠།༡༢།༠༢ ནས་ 

༢༠༢༠།༡༢།༡༢

༡༡

༣ ས་གནས་སུ་མང་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད། ༢༠༢༠།༡༢།༡༣ ནས་ 

༢༠༢༠།༡༢།༢༢

༡༠

༤ བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲིད་སྐྱོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་དུས་ཚེས། ༢༠༢༡།༠༡།༠༣ ༡

༥ ས་གནས་སུ་སྔོན་འགྲོའི་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད། ༢༠༢༡།༠༡།༠༥ ནས་ 

༢༠༢༡།༠༡།༡༡

༧

༦ སྔོན་འགྲོའི་འོས་ཤོག་བྱུང་སོང་བསྡད་གསུམ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་གྲངས་བཤེར་ཕྱོགས་བསྡོམས་དབུས་

འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་དུས་བཀག་ནང་ཚུན་འབུལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུའི་དུས་ཚོད།

༢༠༢༡།༠༡།༡༢ ནས་ 

༢༠༢༡།༠༡།༢༢

༡༡

༧ ས་གནས་ཁག་ནས་འོས་དམིགས་ཕྱོགས་བསྡོམས་འབྱོར་བསྡད་ཆེད་དབུས་ནས་ངང་བསྒུག་བྱ་རྒྱུའི་དུས་

ཚོད།

༢༠༢༡།༠༡།༢༣ ནས་ 

༢༠༢༡།༠༡།༢༨

༦

༨ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྔོན་འགྲོའི་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད། ༢༠༢༡།༠༡།༢༩ ནས་ 

༢༠༢༡།༠༢།༠༧

༡༠

༩ སྒྲིག་གསལ་འོས་དམིགས་དྲུག་ལས་མ་མང་བ་སྔོན་འགྲོའི་འོས་གཞིར་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚེས། ༢༠༢༡།༠༢།༠༨ ༡

༡༠ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྔོན་འགྲོའི་འོས་གཞི་གསལ་བསྒྲགས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གཏོང་ཚེས་དང་

དངོས་གཞིའི་འོས་དམིགས་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་བར་གྱི་དུས་ཡུན་དེའི་རིང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དངོས་གཞིར་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས་དང། ཉེ་

ཆར་བརྒྱབ་པའི་ཕྱེད་དཔར་ཚོན་ཁྲ་ཅན་རེ་བསྡུ་ལེན་གྱིས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འབུལ་དགོས་པ་

དང། འོས་གཞིར་ཞུགས་འདུན་མེད་རིགས་ནས་དགོངས་ཤོག་འབུལ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད།

༢༠༢༡།༠༢།༠༩ ནས་ 

༢༠༢༡།༠༢།༢༨

༢༠

༡༡ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དངོས་གཞིའི་འོས་གཞི་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད། ༢༠༢༡།༠༣།༠༡ ནས་ 

༢༠༢༡།༠༣།༢༠

༢༠

༡༢ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དངོས་གཞིའི་འོས་གཞི་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚེས། ༢༠༢༡།༠༣།༢༡ ༡

༡༣ དངོས་གཞིའི་འོས་གཞི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཉིན་ནས་སྒྲིག་གསལ་ཉིན་གྲངས་ ༢༠ འཇོག་རྒྱུའི་དུས་

ཚོད།

༢༠༢༡།༠༣།༢༢ ནས་ 

༢༠༢༡།༠༤།༡༠

༢༠

༡༤ བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲིད་སྐྱོང་གི་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་དུས་ཚེས། ༢༠༢༡།༠༤།༡༡ ༡

༡༥ ས་གནས་སོ་སོའི་དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་མཇུག་བསྒྲིལ་གྱིས་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱོགས་བསྡོམས་

བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད།

༢༠༢༡།༠༤།༡༣ ནས་ 

༢༠༢༡།༠༤།༡༩

༧

༡༦ ས་གནས་ནས་འོས་ཤོག་བྱུང་སོང་བསྡད་གསུམ་གྱི་གནས་སྟངས་དང། འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་མཐའ་

མའི་གྲུབ་འབྲས་བཅས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་དུས་བཀག་ནང་ཚུན་འབུལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་དགོས་

རྒྱུའི་དུས་ཚོད།

༢༠༢༡།༠༤།༢༠ ནས་ 

༢༠༢༡།༠༥།༠༤

༡༥

༡༧ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དངོས་གཞིའི་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད། ༢༠༢༡།༠༥།༠༥ ནས་ 

༢༠༢༡།༠༥།༡༣

༩

༡༨ བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འདེམས་ཐོན་སྲིད་སྐྱོང་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་བཅས། ༢༠༢༡།༠༥།༡༤ ༡

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༨ ལ།

བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སབྐས་ ༡༧ པའ་ིའསོ་བསྡ་ུཆེན་མོའ་ིདསུ་ཚོད་དང་ལས་རིམ་གཏན་འབབེས།

ཨང་། ལས་རིམ། ཕྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས། ཉནི་གྲངས།

༡ འསོ་བསྡའུ་ིལས་དནོ་བྱེད་ཕྱོགས་དང་ལས་རིམ་གཏན་འབབེས་རེའུ་མིག་ས་གནས་ཁག་ལ་གཏངོ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚེས། ༢༠༢༠།༡༢།༠༡ ༡

༢ གངོ་གསལ་བཀདོ་རྒྱ་ས་གནས་སུ་འབྱོར་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད། ༢༠༢༠།༡༢།༠༢  ནས་ 
༢༠༢༠།༡༢།༡༢

༡༡

༣ ས་གནས་སུ་མང་ཚོགས་འད་ུའཛོམས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད། ༢༠༢༠།༡༢།༡༣ ནས་ 
༢༠༢༠།༡༢།༢༢

༡༠

༤ དང་བངླས་འསོ་གཞིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའ་ིའགངེས་ཤོག་དང་ཞུ་སནྙ་བཅས་ས་གནས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་ཞུ་ལེན་
དང་ཕྱིར་འབུལ་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད།

༢༠༢༠།༡༢།༢༣ ནས་ 
༢༠༢༠།༡༢།༢༦

༤

༥ ས་གནས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་དང་བངླས་འསོ་གཞི་རྣམས་སྒྲིག་གསལ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མིན་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་
ཚོད།

༢༠༢༠།༡༢།༢༧ ནས་ 
༢༠༢༠།༡༢།༣༠

༤

༦ སྐྱེ་བ་ོགང་ཞིག་དང་བངླས་འསོ་གཞིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་རྗེས་རང་མོས་ཕྱིར་འཐནེ་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད། ༢༠༢༠།༡༢།༣༡ ནས་ 
༢༠༢༡།༠༡།༠༡

༢

༧ དང་བངླས་འསོ་གཞི་ཁག་གི་ཡིག་ཆ་དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ད་ུའབུལ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚེས། ༢༠༢༡།༠༡།༠༢ ༡

༨ བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སབྐས་ ༡༧ པའ་ིསྔནོ་འགྲོའ་ིའསོ་བསྡ་ུཆེན་མོ་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚེས། ༢༠༢༡།༠༡།༠༣ ༡

༩ ས་གནས་སུ་སྔནོ་འགྲོའ་ིའསོ་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད། ༢༠༢༡།༠༡།༠༥ ནས་ 
༢༠༢༡།༠༡།༡༡

༧

༡༠ སྔནོ་འགྲོའ་ིའསོ་ཤོག་བྱུང་སོང་བསདྡ་གསུམ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་མཐའ་མའ་ིགྲུབ་འབྲས་དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ད་ུ
དསུ་བཀག་ནང་ཚུན་འབུལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད།

༢༠༢༡།༠༢།༡༢ ནས་ 
༢༠༢༡།༠༡།༢༢

༡༡

༡༡ ས་གནས་ཁག་ནས་འསོ་དམིགས་ཕྱོགས་བསྡམོས་འབྱོར་བསདྡ་རྣམས་དབུས་ནས་ངང་བསྒགུ་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད། ༢༠༢༡།༠༡།༢༣ ནས་ 
༢༠༢༡།༠༡།༢༨

༦

༡༢ དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་སྔནོ་འགྲོའ་ིའསོ་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱོགས་བསྡམོས་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད། ༢༠༢༡།༠༡།༢༩ ནས་ 
༢༠༢༡།༠༢།༠༧

༡༠

༡༣ སྒྲིག་གསལ་ཐབོ་ཁུངས་སོ་སོའ་ིཐབོ་ཆའ་ིགྲངས་ཚད་ཀྱི་གསུམ་ལབྡ་ལས་མི་ཉུང་བའ་ིསྔནོ་འགྲོའ་ིའསོ་གཞི་གསལ་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚེས།

༢༠༢༡།༠༢།༠༨ ༡

༡༤ དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་སྔནོ་འགྲོའ་ིའསོ་གཞི་གསལ་བསྒྲགས་ས་གནས་སོ་སོར་གཏངོ་ཚེས་དང་དངསོ་གཞིའ་ི
འསོ་དམིགས་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་བར་སྒྲིག་གསལ་ཉནི་གྲངས་ ༣༠ འཇགོ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད་དང། དསུ་ཡུན་དའེ་ི
རིང་ས་གནས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་སོ་སོའ་ིཁྱབ་ཁངོས་སུ་འསོ་གཞིར་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང། ཉ་ེཆར་
བརྒྱབ་པའ་ིཕྱེད་དཔར་ཚོན་ཁྲ་ཅན་རེ་བསྡ་ུལེན་གྱིས་དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ད་ུའབུལ་དགསོ་པ་དང། འསོ་གཞིར་
ཞུགས་འདནུ་མེད་རིགས་ནས་དགངོས་ཤོག་འབུལ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད།

༢༠༢༡།༠༢།༠༩ ནས་ 
༢༠༢༡།༠༣།༡༠

༣༠

༡༥ དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་དངསོ་གཞིའ་ིའསོ་གཞི་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད། ༢༠༢༡།༠༣།༡༡ ནས་ 
༢༠༢༡།༠༣།༢༠

༡༠

༡༦ དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་དངསོ་གཞིའ་ིའསོ་གཞི་ཁག་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚེས། ༢༠༢༡།༠༣།༢༡ ༡

༡༧ དངསོ་གཞིའ་ིའསོ་གཞི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཉནི་ནས་སྒྲིག་གསལ་ཉནི་གྲངས་ ༢༠ འཇགོ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད། ༢༠

༡༨ བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སབྐས་ ༡༧ པའ་ིདངསོ་གཞི་འསོ་བསྡ་ུཆེན་མོའ་ིདསུ་ཚེས། ༢༠༢༡།༠༤།༡༡ ༡

༡༩ ས་གནས་སོ་སོའ་ིདངསོ་གཞིའ་ིའསོ་བསྡ་ུམཇུག་བསྒྲིལ་གྱིས་འསོ་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱོགས་བསྡམོས་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད། ༢༠༢༡།༠༤།༡༣ ནས་ 
༢༠༢༡།༠༤།༡༩

༧

༢༠ ས་གནས་ནས་འསོ་ཤོག་བྱུང་སོང་བསདྡ་གསུམ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་།འསོ་ཤོག་གྲངས་བཤེར་མཐའ་མའ་ིགྲུབ་འབྲས་
བཅས་དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ད་ུདསུ་བཀག་ནང་ཚུན་འབུལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད།

༢༠༢༡།༠༤།༢༠ ནས་ 
༢༠༢༡།༠༥།༠༤

༡༥

༢༡ དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་དངསོ་གཞིའ་ིའསོ་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱོགས་བསྡམོས་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད། ༢༠༢༡།༠༥།༠༥ ནས་ 
༢༠༢༡།༠༥།༡༣

༩

༢༢ འདམེས་ཐནོ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ ་དང་། ད་ོབདག་སོ་སོར་བཀདོ་རྒྱ་
གཏངོ་རྒྱུ ། སྒྲིག་གསལ་ཉནི་གྲངས་ ༡༥ འཇགོ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད།

༢༠༢༡།༠༥།༡༤ ནས་ 
༢༠༢༡།༠༥།༢༨

༡༥

༢༣ འདམེས་ཐནོ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་དམ་འབུལ་ཆེད་བཞུགས་སརྒ་ད་ུའབྱོར་ཚེས། ༢༠༢༡།༠༥།༢༩ ༡

༢༤ བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སབྐས་ ༡༧ པའ་ིདམ་བཅའ་འབུལ་བཞསེ་མཛད་སྒ་ོགནང་རྒྱུ ་བཅས། ༢༠༢༡།༠༥།༣༠ ༡

དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༨ ལ།།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢༨ རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉནི་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲིལ་ལགྷ་པ་ཚེ་རིང་དྲན་ར ྟེན་
ཚོགས་ཁང་ནང་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་
ནས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིའསོ་བསྡ་ུཆེན་མོའ་ི
དསུ་ཚོད་དང་ལས་རིམ་གཏན་འབབེས་སྐརོ་
གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤལེ་
གནང་སོང་།
སབྐས་དརེ་དབུས་འསོ་བསྡུའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་
འཛིན་མཆོག་གིས་གསར་འགོད་གསལ་
བསྒྲགས་གནང་དནོ། ད་ེརིང་དབུས་འསོ་
བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གལ་ཆེ་གནད་དནོ་ཁག་
གཅིག་གི་ཐགོ་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། གནད་དནོ་དང་པ་ོན།ི དབུས་
འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཤེས་གསལ་ལརྟ་ན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ ཉནི་གྱི་ཕྱི་
དྲོ ་ཆུ་ཚོད་ ༧།༠༥ ཐགོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་
པ་ཞེས་པས་ང་ོདབེ་བརྒྱུད་སྤྱི་ནརོ་༧གོང་ས་
༧སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་
དང་སྦུག་ཐམ་རྫུན་བཟསོ་དང་བརྐུས་པའི་
གནད་དནོ་ཐབས་སྡུག་དང་འཚབ་ཆེན་བྱུང་
ཡོད། དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁུངས་ནས་ང་ོ
རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད། ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
ང་ཚོས་ང་ོརྒོལ་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་པ་ཙམ་གྱི་གནད་
དནོ་འགྲིག་ཐབས་མེད་སྟབས། ཕྱི་ཚེས་ 
༢༡ ཉནི་གྱི་ས་ྔདྲོ ར་དཔལ་ལནྡ་དགའ་ལནྡ་ཕ་ོ
བྲང་ད་ུཆེད་བཅར་ཞུས་པ་དང་། ད་ེབཞིན་

ད་ེཉནི་གྱི་ཕྱི་དྲོ ར་དཔལ་ལནྡ་བཀའ་ཤག་ལ་
སནྙ་གསང་ཞུས་ནས་གནད་དནོ་འད་ིབདོ་མི་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལགྷ་པར་འཛམ་གླངི་ཁྱོན་
ཡོངས་ལ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཚན་མཐངོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་
པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད། སྤྱི་ནརོ་
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
བཀའ་ཤོག་དང་སྦུག་ཐམ་རྫུན་བཟསོ་དང་
བརྐུས་པའི་གནད་དནོ་ལས་ལས་ཀ་ཚབས་
ཆེ་བ་ང་ཚོས་མཐངོ་གི་མི་འདགུ དརེ་བར ྟེན་
བྱེད་གཏ་ེསུ་ཡིན་ནའང་རྩད་གཅོད་མཐིལ་
ཕྱིན་པ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདགུ ཅསེ་སནྙ་
གསང་ཞུ་རྒྱུ ་བྱུང་། དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་
ཁུངས་ནས་ཀྱང་བྱ་ར་བྱེད་མུས་ཡིན། བདོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ད་བར་ཕལ་ཆེར་
བྱུང་མ་མྱོང་བའི་གནད་དནོ་ཐབས་སྐྱོ་བ་ོ
ཞིག་བྱུང་བ་ད་ེལ་བླ་ོཕམ་དང་ང་ོརྒོལ་ཡོད་
ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། 
གནད་དནོ་གཉསི་པ་ན།ི ད་ེསྔནོ་སནྙ་གསང་
ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའ་ིབདོ་
མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དང་། བདོ་
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སབྐས་ ༡༧ པའ་ིའསོ་བསྡ་ུ
ཆེན་མོའི་ཆེད་འསོ་འཕནེ་པའི་མིང་གཞུང་
དབེ་འགདོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ 
ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ བར་གནང་རྒྱུ ་
གཏན་འཁལེ་ཡོད་པ་ལརྟ། ས་གནས་འསོ་
བསྡའུ་ིའགན་འཛིན་རྣམ་པ་དང་། ས་གནས་

འསོ་བསྡའུ་ིཚོགས་མི། ད་ེབཞིན་དབེ་འགདོ་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་བཅས་ནས་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ནའང་དབེ་འགདོ་
ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་གནང་བཞིན་པའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད། ཟླ་འདའི་ིཕྱི་ཚེས་ ༢༤ བར་ས་གནས་ཁག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ནས་འསོ་འཕནེ་པའ་ི
མིང་གཞུང་དབེ་འགདོ་ཟནི་པ་མི་གྲངས་ ༣༦༣༦༧ བྱུང་འདགུ ད་དངུ་ཡིན་ནའང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ བར་འསོ་འཕནེ་པའ་ིམིང་གཞུང་དབེ་
འགདོ་ཆོག་པ་ཡིན། ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༣༠ བར་མིང་གཞུང་སྣོ ན་འཕྲི་སོགས་ཀྱི་སདླ་དསུ་ཚོད་ཕུལ་ཡོད།
བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དང་། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པའ་ིའསོ་བསྡ་ུཆེན་མོ་འད་ིཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོདང་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཡིན་པར་བར ྟེན་དའེ་ིནང་མཉམ་ཞུགས་སདླ་མིང་གཞུང་དབེ་འགདོ་ན་ིམེད་ད་ུམི་རངུ་བ་ཆགས་ཡོད། ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་གསུངས་ཏ་ེགསར་
འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་དནོ། 
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིའསོ་བསྡའུ་ིསྒྲིག་གཞི་དནོ་ཚན་ ༦༧ པའ་ིནང་གསེས་ ༤ དགངོས་དནོ། སྲིད་སྐྱོང་གི་དངསོ་གཞིའ་ིའསོ་གཞི་གྲངས་ཚད་
གཏན་འབབེས་ཞུས་སྐརོ་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས།
༡། འསོ་བསྡའུ་ིསྒྲིག་གཞི་དནོ་ཚན་ ༦༧ པའ་ིནང་གསེས་ ༤ པའ་ིནང་ “དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་སྔནོ་འགྲོའ་ིའསོ་གཞིར་སྒྲིག་གསལ་
འསོ་ཆོས་ཚང་ཡོད་མེད་དང་། དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོད་མེད་བརྟག་ཞིབ་རྩད་གཅདོ། དགངོས་ཞུའ་ིརིགས་བཅས་གྲུབ་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་གི་
དངསོ་གཞིའ་ིའསོ་གཞི་གཉསི་ལས་མ་ཉུང་བ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགསོ་” ཞསེ་པའ་ིདགངོས་དནོ་བཞིན། དབུས་འསོ་བསྡའུ་ིལནྷ་ཚོགས་ནས་
འསོ་གཞི་འདནོ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྒྲིག་གཞིའ་ིདནོ་ཚན་ཁག་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའ་ིབདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་
གི་དངསོ་གཞིའ་ིའསོ་གཞི་གྲངས་གཉསི་ལ་གཏན་འབབེས་ཐག་གཅདོ་ཞུས་པ་ཡིན།
༢། གལ་ཏ་ེགྲངས་ཚད་གཅིག་གྱུར་གྱི་དངསོ་གཞིའ་ིའསོ་གཞི་གཉསི་པ་གཉསི་ཐནོ་ཚེ། འསོ་གཞི་གསུམ་འདནོ་རྒྱུ །
༣། གལ་ཏ་ེདངསོ་གཞིའ་ིའསོ་གཞི་དང་པ་ོགྲངས་ཚད་གཅིག་གྱུར་གཉསི་ཐནོ་ཚེ་ད་ེགཉསི་ལ་འསོ་གཞིར་ཐག་གཅདོ་ཞུས་པའ་ིགསར་འགདོ་
གསལ་བསྒྲགས་སུ། དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༨ ལ།།
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དངེ་སང་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་སྟབས་ནང་སེམས་ཀྱི་འཕ ྲོད་བསྟེ ན་དགསོ་རྒྱུ ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢༢ རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉནི་གྱི་ས་ྔདྲོ ར་
བདོ་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་བཞུགས་སརྒ་རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་ནས་དྲ་
རྒྱ་བརྒྱུད་མེཀ་སི་ཀའོ་ིགླགོ་བརྙན་འཁྲབ་སྟོ ན་
པ་དང་གླགོ་བརྙན་བཟ་ོསྐྲུན་གནང་མཁན་སྐ་ུ
ཞབས་ཡུ་ཇ་ེནའི་ོདར་བྷ་ེཛི་ Eugenio 

Derbez ལགས་དང་ལནྷ་ད་ུབྱམས་བརྩེ་དང་
ཁརོ་ཡུག་གི་གནད་དནོ་ Compassion and 

Environment Issues སྐརོ་བགྲོ་གླངེ་མཛད་
ཡོད།
ད་ེཡང་ཐགོ་མར་སྐ་ུཞབས་ཡུ་ཇ་ེནའི་ོདར་བྷ་ེ
ཛི་ལགས་ཀྱིས། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་སྔ་དྲོ ་བད་ེལེགས་
ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མགོན་པ ོ་གང་
ཉིད་མཆོག་དང་ལྷན་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ འི་
གོ་སྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་བསྐལ་བ་བཟང་
པ་ོཞིག་དང་སེམས་ལ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཞསེ་ཞུས།
ད་ེནས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལུང་པ་ཕན་ཚུན་དབར་
དསུ་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། ད་ལ་ྟ
འདརི་ས་ྔདྲོ ་ཡིན་ཞིང་། ངསོ་རང་གི་ཀདླ་པ་
ཧ་ཅང་སོས་པ་ཡིན། མེཀ་སི་ཀརོ་དགངོ་དྲོ ་
ཕྱི་པ་ོཆགས་ཡོད་རྒྱུ ་རེད། ཁྱེད་རང་གི་ཀདླ་
པ་གཉདི་ཤོར་གྲབས་ཡོད་སྲིད། ངསོ་རང་ཧ་

ཅང་སོས་པ་ཡིན། དསུ་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ངསོ་
རང་ལ་ཁ་ེཕན་འདགུ་ཅསེ། ༼ བཞད་མོ་
བཞད་གནང་མཛད། ༽ ཡུ་ཇ་ེནའི་ོདར་བྷ་ེ
ཛི་ལགས་ཀྱིས། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཞོགས་པ་སྔ་པ་ོཡར་
བཞེངས་གནང་གི་ཡོད་རེད་ཅེས་གོ་ཐོས་

བྱུང་། མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ས་ྔཔ་ོཡར་
བཞེངས་རྗེས་ཉནི་མོ་ཇི་ལརྟ་སྐྱེལ་གནང་གི་
ཡོད་དམ། 
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ད་ེན་ིདམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་
གང་ཡང་མ་རེད། ངསོ་རང་སྒརེ་གྱི་ངསོ་
ནས་ཆ་བཞག་ན། ངསོ་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་ངསོ་
རང་ནང་པའི་དགེ་སླངོ་ཞིག་ཡིན་བསམ་གྱི་
ཡོད། མི་ཚོས་ངསོ་རང་ལ་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་
ཞསེ་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་གི་ཡོད། ངསོ་ཀྱིས་
ནང་པའ་ིལ་ྟགྲུབ་སླབོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན། པཱ་
ལིའི་ཆོས་བརྒྱུད་གཞིར་བཞག་ཐགོ་ང་ཚོས་

ཆོས་འདལུ་བ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། པཱ་
ལིིའི་ཆོས་བརྒྱུ ད་ནི་གཙོ་བ་ོསྟོ ན་པ་སངས་
རྒྱས་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱི་ལུང་ལ་བར ྟེན་ནས་
འགྲོ་ཡི་ཡོད། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའ་ིཆོས་བརྒྱུད་
ན་ིགཙོ་བ་ོརིག་པར་བར ྟེན་ནས་འགྲོ་ཡི་ཡོད། 
དཔརེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རང་ཉདི་ཀྱིས། དག་ེསླངོ་དག་གམ་མཁས་
རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའ་ི
གསེར་བཞིན་ད།ུ །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་
ཡི་བཀའ། །བངླ་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། 
།ཞསེ་གསུངས་ཡོད།   རིམ་པས་ནཱ་ལེནྡྲའ་ི
སླབོ་གཉརེ་བསྟི་གནས་ཁང་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་
དང་མཉམ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དར་
རྒྱས་བྱུང་ཡོད།
དསུ་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་
སྲོང་ལྡའེུ་བཙན་གྱིས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་
བདོ་ལ་གདན་དྲངས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་
ཞི་བ་འཚོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུ ད་

དྲི་མ་མེད་པ་ད་ེབདོ་ལ་ང་ོསྤྲོད་གནང་ཡོད། 
སབྐས་ད་ེདསུ་རྒྱ་ནག་ན་ིནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཞིག་ཡིན། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པསོ་ནང་ཆོས་
སདླ་བླསོ་བཏང་གནང་ཡོད། རྒྱ་ནག་གི་
ནང་པའི་གྲྭ་པ་མང་པ་ོཞིག་བདོ་ནང་སླབེས་
ཡོད། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡའིུ་བཙན་གྱིས་
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའ་ིཆོས་བརྒྱུད་མཉསེ་པ་ོགནང་
ཡོད། སབྐས་ད་ེདསུ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའ་ིམཁས་
པའི་དབང་པ་ོམཁན་ཆེན་ཞི་འཚོས་དཔལ་
ནཱ་ལེནྡྲའི་ལེགས་སྦྱར་ཆོས་བརྒྱུད་བདོ་ལ་ང་ོ
སྤྲོད་གནང་ཡོད། ད་ེནས་བཟུང་ང་ཚོ་བདོ་
པ་རྣམས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་
འབྲང་བ་ཆགས་ཡོད།
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་འགྲོ་སྟངས་འད་ིརིགས་པས་
དཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ ་གཙོ་བ་ོབྱས་ནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཞིག་
ཡིན་ནའང་རིགས་པས་དཔྱད་ཡོང་དསུ་ཕྲན་
བུ་མི་བད་ེབ་ཡོད་ན། བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱི་
བཀའ་ཡིན་ནའང་དྲང་དནོ་དགོངས་པ་ཅན་
རེད། ངསེ་དནོ་མ་རེད་ཅསེ་དབྱེ་བ་འབྱེད་
རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་ཡོད། འདས་པའ་ིལོ་ང་ོ ༤༠ 
ནས་ ༥༠ རིང་ངསོ་ཀྱིས་དངེ་རབས་ཚན་
རིག་པ་ཚོ་དང་ལནྷ་ནང་སེམས་ཀྱི་སྐརོ་བགྲོ་
གླངེ་བྱས་པ་ཡིན།   དངེ་རབས་ཚན་རིག་
པ་ཚོར་ཕྱི་དངསོ་པའོི་སྐརོ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་
ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད་ནའང་། ནང་སེམས་
ཁམས་དང་ཀདླ་པའི་སྐརོ་ལ་ཤེས་བྱ་ད་ེཙམ་

མེད། དངེ་རབས་ཚན་རིག་པ་ཚོས་དཔལ་
ནཱ་ལེནྡྲའི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་ཚད་མ་
རིག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གནང་གི་འདགུ   
དངེ་སང་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞིག་
འཕྲད་བཞིན་ཡོད་སྟབས། ནང་སེམས་ཀྱི་
འཕ ྲོད་བསྟེ ན་དགོས་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོ
རེད། སེམས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ཤེས་པར་ང་
ཚོར་ཤེས་བྱ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལནྡ་དགསོ།
གཞན་ཡང་ཡུ་ཇ་ེནའི་ོདར་བྷ་ེཛི་ལགས་ཀྱིས་
མ་འངོས་པར་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གི་
ཡང་སྲིད་བུད་མེད་ཅིག་འཁྲུང་སྲིད་མིན་སྐརོ་
བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་
ལན་སྩལ་དནོ། ལོ་རྒྱུས་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་གི་དམག་དཔནོ་ཕལ་ཆེ་བ་སྐྱེས་པ་རེད། 
འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བུད་མེད་ཀྱིས་གནང་ཚེ་
འཛམ་གླངི་ནང་བརྟན་ལྷངི་དང་དཀའ་ངལ་
ཉུང་ད་ུའགྲོ་སྲིད། གནས་སྟངས་ལ་དཔགས་
པའི་ཏཱ་ལའི་བ་ླམའི་སྒྲིག་འཛུགས་མུ་མཐུད་
གནས་པ་དང་། ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམའ་ིཡང་སྲིད་
བུད་མེད་ཅིག་འཁྲུངས་ནས་ཕན་ཐགོས་ཡོད་
ན། ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམའ་ིཡང་སྲིད་བུད་མེད་ཅིག་
ལ་འཁྲུང་སྲིད། ཞསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་
སྩལ། ། 

དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་བླནོ་ཆེན་ཟུར་པ་སྐ་ུཞབས་
ཇ་སི་ཝནྟ་སིངྒ་མཆོག་སྐ་ུཚེའ་ིའཕནེ་པ་རྫོགས་པར་ཐུགས་གསོ་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢༧ རེས་གཟའ་ཉ་ིམའ་ིཉནི་གྱི་ས་ྔདྲོ ར་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྒན་གྲས་དང་། རྒྱ་གར་
དབུས་གཞུང་གི་བླནོ་ཆེན་ཟུར་པ་སྐ་ུཞབས་ཇ་

སི་ཝནྟ་སིངྒ་ Shri Jaswant Singh མཆོག་
དགུང་ལོ་ ༨༢ ཐགོ་སྐ་ུཚེའ་ིའཕནེ་པ་རྫོགས་
པའ་ིཡིད་སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐནོ་པར། ད་ེ
རིང་ཕྱི་ཚེས་ ༢༨ ཉནི་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་
མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་
མཆོག་གིས་གཞིས་བྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་དང་།	
སབྐས་བཅུ་དྲུག་པའི་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེདམ་པ་ཁངོ་གི་བུ་
སོགས་ནང་མི་ཉ་ེའབྲེ ལ་ལྟསོ་བཅས་ཡོངས་

ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུས་གནང་འདགུ
དམ་པ་ཁོང་གི་བུ་སྐུ་ཞབས་མཱན་ཝིན་དར་
སིངྒ་ Shri Manvendra Singh མཆོག་
ལ་ཐུགས་གསོའི་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་བའི་ནང་

འཁདོ་དནོ། རྒྱ་གར་བྷ་ིཇ་ེཔ་ིསྲིད་དནོ་ཚོགས་
པའ་ིདབུ་འཁྲིད་རྒན་གྲས་དང་། རྒྱ་གར་
དབུས་གཞུང་གི་བླནོ་ཆེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་
ཇ་སི་ཝནྟ་སིངྒ་མཆོག་སྐུ ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་
གནས་ཚུལ་ཐསོ་འཕྲལ་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཤིན་
ཏུ་ནས་བླ་ོཕམ་ཆེན་པ་ོབྱུང་། ཁངོ་སྐ་ུའཚོ་
བཞུགས་རིང་རྒྱ་གར་གྱི་དམག་དཔནོ་དང་།	
ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ཕྱི་སྲིད་
ལནྷ་ཁང་དང་། བད་ེསྲུང་ལནྷ་ཁང་། དཔལ་

འབྱོར་ལནྷ་ཁང་བཅས་གལ་ཆེའ་ིལས་གནས་
ཁག་གི་བླནོ་ཆེན་གནང་སྟེ ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་
ཞབས་ཕྱི་ཧུར་ཐག་ཞུས་གནང་ཡོད་པ་མ་
ཟད། དམ་པ་ཁངོ་ན་ིརྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་ལས་ཡུན་རིང་ཤོས་གནང་མཁན་
གྱི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན།
སྐུ་ཞབས་དམ་པ་ཇ་སི་ཝནྟ་སིངྒ་མཆོག་གི་
མཁྱེན་ཡོན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལགྷ་བསམ་
རྣམ་དག་གིས་ཞབས་འདགེས་ཞུས་པ་རྣམས་
ཚང་མས་རྟག་ཏུ་དྲན་ངསེ་ཡིན། ཁངོ་ན་ིརྒྱ་
གར་བྷ་ིཇེ་པི་སྲིད་དནོ་ཚོགས་པ་ཐགོ་མར་
གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་གྲས་ཀྱི་མི་སྣ་
ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཚོགས་པའ་ིཡར་རྒྱས་
ཐགོ་གལ་ཆེའ་ིནསུ་པ་བཏནོ་ཡོད། ང་ཚོ་
བདོ་པ་ཚོར་མཚོན་ན། དམ་པ་ཁངོ་ན་ིབདོ་
ཀྱི་རྩ་དནོ་ཐགོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གཙོ་
བ་ོདང་རྙངི་ཤོས་གྲས་ཤིག་ཡིན།
ངས་གཞིས་བྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་
ཏ།ེ དསུ་ཚོད་དཀའ་ཁག་ཅན་འདརི་སྐ་ུ
ཞབས་ཁྱེད་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ནང་མི་ཉ་ེའབྲེ ལ་
ལྟསོ་བཅས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

དམ་པ་ཁོང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་གནང་
བའི་རིང་ང་ཚོ་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ལ་ཐངེས་
ཁ་ཤས་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུའི་གོ་སབྐས་
བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། དམ་པ་ཁངོ་གིས་བདོ་
ཀྱི་རྩ་དནོ་ཐགོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ ར་ཞལ་
བཞསེ་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
མཚོན་སླད་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁག་ཅིག་
ནང་ལའང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། དཔ་ེ
མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
ཟླ་ ༢ ནང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་བཀའ་
སྤྱི་གཉསི་ཀྱིས་སྣེ ་ཁྲིད་པའི་བདོ་མིའི་གདངུ་
སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ལས་འགུལ་ཆེན་མོའི་
སབྐས་དམ་པ་ཁངོ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་གསུང་
བཤད་གནང་སབྐས་བདོ་ཀྱི་རྩ་དནོ་ཐགོ་ནསུ་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་
བཞསེ་གནང་ཡོད།
དམ་པ་ཁོང་ནི་བདོ་ཀྱི་རྩ་དནོ་ཐགོ་བླ་ོཐག་
ཉ་ེཔ་ོགནང་མཁན་ཞིག་དང་། ག་དསུ་ཡིན་
ནའང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན། 
དམ་པ་ཁོང་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ར ྡོར་གླིང་གི་

གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་གནང་སབྐས། ར ྡོར་
གླངི་ལ་གནས་སྡདོ་བྱེད་མཁན་བདོ་མི་རྣམས་
ལ་རོགས་རམ་གང་ཐུབ་གནང་ཡོད་པ་མ་
ཟད། ར ྡོར་གླངི་འཇམ་དབྱངས་བདོ་ཀྱི་
རིག་གཞུང་གཅསེ་འཛིན་ཁང་ལའང་མཐུན་
འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་ཡོད། ཁངོ་གིས་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་
གནང་བ་ད་ེདག་ལ་ང་ཚོས་སེམས་གཏིང་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
ངས་སབྐས་ ༡༦ པའ་ིབདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེདམ་པ་ཁོང་གི་
ནང་མི་ཉ་ེའབྲེ ལ་ལྟསོ་བཅས་ཡོངས་དང་།	
ཁོང་གི་རྗེས་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་
གསོ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
དམ་པ་ཁངོ་སྐ་ུགཤེགས་པ་དསེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཁབ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུད་ཆེན་པ་ོཕགོ་ཡོད་པ་
མ་ཟད། ང་ཚོ་བདོ་པ་ཚོ་ལའང་ད་ེལརྟ་གྱོང་
གུད་ཕགོ་ཡོད་ཅེས་འཁོད་གནང་འདགུ་པ་
བཅས། །
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཞི་བད་ེགངོ་སྤལེ་ལ་བརྩོན་པའ་ིཆེད་ལས་པར་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢༡ ཉནི་བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིད་
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཞི་བད་ེགོང་སྤལེ་ལ་བརྩོན་པའི་
ཆེད་ལས་པར་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེཡང་
ལྟསོ་ས་ལྟསོ་འཇགོ་གི་སྒ་ོནས་བསམ་ཚེ་དངེ་
སང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཞི་བད་ེདགསོ་གལ་
ཆེན་པ་ོརྩི་བཞིན་ཡོད། དསུ་རབས་ས་ྔམར་
ང་ཚོས་དངུལ་འབརོ་ཆེན་དང་། ད་ེབཞིན་
ཚན་རིག་གི་ཤེས་ཚད་རྣམས་ག་ོམཚོན་བཟ་ོ
སྐྲུན་སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་
ཆའ་ིཆེད་བད་ེསྤྱིད་བཏང་ཡོད། དངེ་སང་
མི་མང་པསོ་ཞི་བདའེི་སྐརོ་དནོ་དམ་པའི་བླ་ོ
འཚབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འད་ིགལ་ཆེན་པ་ོརེད།
ད་ལ་ྟནད་ཡམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདསི་དཔལ་
འབྱོར་ལ་ཉམས་རྒུད་ཆེན་པ་ོཐེབས་ཡོད། 
འད་ིའདྲའ་ིསབྐས་སུ་ག་ོམཚོན་ལ་རྩལ་འདནོ་
བྱེད་པ་ན་ིདངསོ་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལས་
འདས་ཤིང་། དསུ་ཚོད་ཀྱང་ཡོལ་ཟནི་པ་
རེད། ད་ཆ་ང་ཚོས་འཛམ་གླངི་སྤྱིའ་ིཞི་
བདའེ་ིསྐརོ་ངསེ་པར་བསམ་ཤེས་བྱེད་དགསོ། 
ཞི་བད་ེཞེས་པ་གནམ་ནས་མར་འབབ་རྒྱུ ་
ཡོད་པ་ཞིག་མིན། ཞི་བདའེ་ིའགལ་ཟླ་ན་ི
འཚེ་བ་རེད། འཚེ་བ་བཟ་ོམཁན་སུ་ཡིན་ཞ་ེ
ན། ད་ེན་ིང་ཚོ་མིས་བཟསོ་པ་རེད། དའེ་ི
རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་ཞི་བད་ེབསྐྲུན་རྒྱུ ་ཡང་རང་
བཞིན་གྱིས་ང་ཚོའ་ིལས་འགན་ད་ུགྱུར་ཡོད།
ཞི་བད་ེཞེས་པ་མཐར་གཏུགས་ན་ནང་གི་
ཞི་བད་ེདང་འབྲེལ་ནས་ཡོད། སྤྱིར་གཞན་
དང་ལྷག་པར་འགྲོ་བ་མི་ཐརེ་འབུམ་བདནུ་
ལ་གཞན་ཕན་བྱམས་བརྩེའ་ིབསམ་པ་འཆང་
དགསོ་པ་ཡིན། འད་ིན་ིཞི་བདའེ་ིརྩ་བ་མཐར་
ཐུག་པ་ད་ེརེད། ང་ཚོས་ནང་གི་ཞི་བད་ེསྐྲུན་
པའི་ཐབས་ལམ་ལ་ངསེ་པར་འབད་དགོས། 
ནང་གི་ཞི་བད་ེདཀྲུགས་མཁན་ནི་ཁོང་ཁྲོ་
དང་དངངས་སྐྲག་སོགས་ཡིན། ང་ཚོའ་ི

རྒྱུད་ལ་ཁངོ་ཁྲོ་སོགས་སེམས་བྱུང་འདྲ་མིན་
སྣ་ཚོགས་ཡོད། བྱ མས་པ། བཟདོ་པ། ད་ེ
བཞིན་འཁོན་འགྲས་མི་བཟུང་བ་སོགས་ནི་

ནང་གི་ཞི་བདའེ་ིརྩ་བ་ཡིན། ད་ེལས་ལྡགོ་
པའ་ིཁངོ་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དགོ དངངས་སྐྲག་
བཅས་ནི་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བསམ་བླ་ོ
ཤུགས་ཆེ་དྲགས་པས་འབྱུང་བ་ཡིན།
འགྲོ་བ་མི་ཐརེ་འབུམ་བདནུ་ལགྷ་ཙམ་ཡོད་
པ་ལ་གཉནེ་བཤེས་སམ་མིང་སྲིང་གི་འད་ུ
ཤེས་ཀྱིས་བྱམས་བརྩེའི་བསམ་བླ་ོབསྐྱེད་
ཅིང་། རང་གཞན་གཉསི་ཀ་ཞི་བད་ེདང་
འཛུམ་མདངས་ལ་དགའ་མོས་བྱེད་མཁན་
གཅིག་གྱུར་ཡིན་པའི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ ་
ད་ེགལ་ཆེ། དསེ་ན་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་དང་
འཛུམ་མདངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོ ན་དགསོ་པ་
ཡིན། འད་ིལརྟ་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ཐགོ་མར་
སྒརེ། ད་ེནས་སྤྱི་ཚོགས། ད་ེནས་འཛམ་བུ་
གླངི་སྤྱི་ལ་ཞི་བད་ེབསྐྲུན་དགསོ།
ད་ེཡང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་ནས་སྤལེ་དགསོ་པ་
ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དང་ལ་ྷཡུལ་སོགས་ཆོས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ངསེ་པར་འབྲེལ་དགོས་
དནོ་མེད། འནོ་ཀྱང་ཅི་སྟེ ་མི་རང་བཞིན་

གྱིས་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པ་ཞིག་བྱས་ནས་
དཀནོ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་
ནི་རང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཉམས་ལེན་ད་ེཉདི་

ཀྱིས་འཐུས་པ་ཡིན། འཇིག་ར ྟེན་བཀདོ་པ་
པ་ོའདདོ་མཁན་ཚོས་བཀོད་པ་པ་ོནི་བྱམས་
བརྩེ་མཐར་ཐུག་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་ཞིག་ཏུ་
འདདོ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བྱམས་སྙངི་རྗེ་ན་ི
ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་གསུང་གི་ཡོད། ཆོས་
ཁས་ལེན་མིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་བྱམས་བརྩེའི་
ཉམས་ལེན་ན་ིཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆོག་ད་ེ
ཡིན།
ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གི་ལ་ྟ
གྲུབ་དང་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་ཡང་། ཚང་
མས་བྱམས་བརྩེའ་ིཉམས་ལེན་ད་ེབསབླ་བྱའ་ི
གཙོ་བརོ་སྟོ ན་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ནང་གི་ཞི་
བད་ེབསྐྲུན་ཐབས་ལ་གཙོ་བརོ་འབད་དགསོ་
ཏ།ེ ད་ེལ་བར ྟེན་ནས་ཞི་བད་ེང་ོམ་ད་ེའབྱུང་
བ་ཡིན། ད་ལའྟ་ིདསུ་རབས་འད་ིཞི་བདའེ་ི
དསུ་རབས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་དགསོ། དསུ་
རབས་ཞི་བད་ེཅན་ད་ུབསྐྲུ ན་པར་རང་གི་
ནང་སེམས་ལ་བལ་ྟདགསོ་ཤིང་། ད་ེཡང་ཞི་
བད་ེདཀྲུག་མཁན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཇ་ེ

ཆུང་ད་ུགཏངོ་བར་འབད་དགསོ།
མི་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཡོད་ན་དའེི་ཁོར་ཡུག་
གི་ཞི་བད་ེའཇམོས་པར་བྱེད་ཅིང་། འད་ིན་ི

ཁངོ་ཁྲོའ་ིབྱེད་ལས་ཡིན། སྙངི་རྗེ་ན་ིརང་
གི་ཁོར་ཡུག་ད་ེཞི་བད་ེཅན་ཞིག་ཏུ་སྒྱུར་གྱི་
ཡོད། ཆོས་ཁས་ལེན་མིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ང་
ཚོས་ནང་གི་ཞི་བདརེ་ད་ོསྣང་ངསེ་པར་བྱེད་
དགསོ་ཤིང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ཇི་འདྲ་
བ་ཞིག་གིས་ཞི་བད་ེའཇམོས་པར་བྱེད་པའི་
སྐརོ་ཡང་ཤེས་པ་བྱེད་དགསོ། ཁངོ་ཁྲོ་ན་ི
ལུས་པའོི་འཕ ྲོད་བསྟེ ན་ལ་གནདོ་ཚབས་ཆེན་
པ་ོཡོད། ཁངོ་ཁྲོ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་པ་ལ་བར ྟེན་
ནས་སྙིང་གི་གཡོ་འགུལ་དྲག་པ་ོདང་ཁྲག་
ཤེད་འཕར་བ་སོགས་ཡོང་གི་ཡོད། ནང་ཞི་
བད་ེདང་བྱམས་བརྩེའི་བསམ་བླ་ོལ་བར ྟེན་
ནས་ལུས་ཁམས་བད་ེཞིང་ཁྲག་ཤེད་ཀྱང་
ཆུང་ད་ུའགྲོ་ཡི་ཡོད།
སྤྱིར་ང་ཚོར་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་
རྟག་ཏུ་དཀའ་ངལ་མང་ཡང་། ནང་གི་ཞི་
བད་ེཡོད་ན་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡང་སེམས་
མི་འཁྲུག་ཅིང་ཞི་བར་གནས་ཐུབ། ནང་གི་
ཞི་བད་ེནི་སེམས་ཀྱི་འཕ ྲོད་བསྟེ ན་བྱེད་རྒྱུ འི་

ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་ད་ེཡིན། ངསོ་ཀྱིས་
རྒྱུ ན་ལྡན་དུ་ལུས་པའོི ་འཕ ྲོད་བསྟེ ན་ཙམ་
མིན་པར་སེམས་ཀྱི་འཕ ྲོད་བསྟེ ན་གལ་ཆེན་
པ་ོཡིན་པའི་སྐརོ་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། 
དངེ་དསུ་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྡ་ེཚན་ནང་སེམས་
ཁམས་ཀྱི་སྐརོ་ད་ེཙམ་འཐནོ་གྱི་མེད། རྒྱ་
གར་གི་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ནང་
པའི་གཞུང་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་
གི་སྐརོ་དང་། ཉནོ་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་
སེམས་བྱུང་ལ་གཉནེ་པ་ོཇི་ལྟར་སྟེ ན་ཚུལ་
སྐརོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཡོད།
དསེ་ན་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཤེས་ཡོན་
གྱི་སྡ་ེཚན་ད་ུབརྩིས་ནས་ད་ེདག་ལ་སླབོ་སྦྱོང་
བྱེད་དགསོ་པ་ཡིན། ངསོ་རང་གི་གྲོགས་
པའོ་ིནང་ཚན་རིག་པ་མང་པ་ོཡོད་ཅིང་། ད་ེ
དག་གིས་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐརོ་ལ་
ད་ོསྣང་ཆེན་པ་ོབྱེད་ཀྱི་འདགུ བྱ མས་བརྩེ་
དགསོ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཚན་
རིག་པ་ལརྟ་ན། ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མིའ་ིརིགས་ན།ི 
སྤྱི་ཚོགས་ལ་བར ྟེན་ནས་འཚོ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དའེི་དབང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་
སེམས་ཁུར་རམ་བྱམས་སྙངི་རྗེ་ད་ེའགྲོ་བ་
མིའ་ིལནྷ་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ུཡོད།
ལནྷ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་ད་ེཉདི་གཞིར་བཟུང་
ནས་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱུ ་
མཚན་དང་། ཚན་རིག་པའ་ིརྙདེ་ད ོནོ་རྣམས་
ལ་བར ྟེན་ནས་བྱམས་བརྩེ་སྤལེ་ཞིང་ནང་གི་
ཞི་བད་ེབསྐྲུན་ཐབས་འབད་དགསོ། འད་ི
དག་ན་ིཁྱེད་རྣམ་པར་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། འད་ི
དག་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ངསོ་རང་གིས་
དངསོ་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་གྱི་ཡོད། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་གིས་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིན་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢༧ ཉནི་གྱི་ས་ྔདྲོ ར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་

རྙངི་ཤོས་གྲས་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་
གི་བླནོ་ཆེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇ་སི་ཝནྟ་སིངྒ་ 
Shri Jaswant Singh  མཆོག་སྙུང་གཞིའ་ི
རྐྱེན་པས་དགུང་ལོ་ ༨༢ ཐགོ་རྒྱ་གར་གྱི་

རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་སྐུ་ཚེའི་འཕནེ་པ་རྫོགས་པའི་
ཡིད་སྐྱོ་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཐནོ་པར། བདོ་

མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་
བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་གིས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་དང་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེ
དམ་པ་ཁངོ་གི་ནང་མི་ཉ་ེའབྲེ ལ་ལྟསོ་བཅས་

ཡོངས་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉསི་ལ་
ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་ཕུལ་གནང་
བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ། རྒྱ་གར་གྱི་རླབས་ཆེན་
གྱི་དབུ་ཁྲིད་ཅིག་སྐུ་ཚེའི་འཕནེ་པ་རྫོགས་
པར་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉསི་ནས་མྱ་ངན་
ཞུ་བཞིན་པའ་ིསབྐས་འདརི། ངས་བདོ་མིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་དང་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་
ཞུས་ཏ་ེགདངུ་སེམས་སྐྱེའི་ཐུགས་གསོ་ཞུ་
བཞིན་ཡོད།
སྐུ་ཞབས་ཇ་སི་ཝནྟ་སིངྒ་མཆོག་གིས་ད་ེསྔ་
རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་སྲིད་བླནོ་ཆེན་དང་། བད་ེསྲུང་
བླནོ་ཆེན། དཔལ་འབྱོར་བླནོ་ཆེན་བཅས་
ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞསེ་མྱོང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
དམ་པ་ཁངོ་ན་ིརླབས་ཆེན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ཅིག་
དང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཡུན་

རིང་ཤོས་གནང་མྱོང་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
དམ་པ་ཁོང་གིས་ཕྱི་སྲིད་བླནོ་ཆེན་གནང་
བའ་ིསབྐས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་གཏངི་
ཟབ་བཙུགས་ཏ་ེརྒྱ་གར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
དང་ཆབ་སྲིད་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐད་ལ་རླབས་
ཆེན་གྱི་མཛད་རྗེས་བཞག་གནང་ཡོད།
དམ་པ་ཁོང་གིས་དབུ་ཁྲིད་གནང་བའི་རིང་
རྒྱ་གར་ལ་ཕན་ཐགོས་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོབྱུང་
ཡོད། ཕྲ ན་རང་ཉདི་དམ་པ་ཁངོ་དང་ལནྷ་
ཨ་རིའི་ཧར་ཝར་ཌིའི་མཐ་ོསླབོ་དང་ལྡ་ིལིར་
ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་སྐལ་བ་
བཟང་པ་ོབྱུང་། འཛམ་གླངི་གང་སར་གནས་
པའི་བདོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་ཁངོ་གི་ནང་
མི་ཉ་ེའབྲེ ལ་ལྟསོ་བཅས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་
ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་དང་། དམ་པ་ད་ེཉདི་

ཀྱི་ཆེད་ད་ུསྨནོ་ལམ་འདབེས་བཞིན་ཡོད།
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་སྤལེ་
སྐབས་དམ་པ་ཁོང་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་
ཞུགས་གནང་སྟེ ་བདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་གང་
མགྱོགས་གསལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་
གནང་ཡོད། ཅསེ་འཁདོ་ཡོད།
སྤྱིར་སྐ་ུཞབས་ཇ་སི་ཝནྟ་སིངྒ་མཆོག་ན་ིཕྱི་ལོ་ 
༡༩༣༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ཉནི་འཁྲུངས་
ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་དམག་མི་ཟུར་པ་དང་བྷ་ེཇ་ེ
པ་ིཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་
མཁན་གྲས་ཡིན། ད་བར་དམ་པ་ཁངོ་གིས་
དབེ་གྲངས་དྲུག་ལྗགས་རྩོམ་གནང་ཡོད་པ་
བཅས། ། 


