
དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙངི་བསྡསུ།

དབུ་མའ་ིལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་

ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐབོ་ཐང་ཡོད་

པའི་བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་

སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་

ཞིག་དགསོ།	 	

   བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	    TIBETAN NEWS

བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༧ རབ་གནས་ལགྕས་བྱི་ལོ།

ལོ་ ༤ ཨང༌། ༢༤

བདོ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ རེས་གཟའ་ལགྷ་པ། 17th  June 2020

Vol. 4 Issue 24 Price Rs. 1

Regd. No. HPTIB/2017/74104

ཨོ་གླངི་གཞུང་གིས་རྒྱུད་སདྨ་མཁན་ཟུར་བཀྲ་ཤིས་
ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་ཆེ་བས ྟོད་ཀྱི་གཟངེས་རྟགས་

གནང་གཏན་འཁལེ་བ།

༄༅། །རྒྱུད་སདྨ་མཁན་ཟུར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་
མཆོག་ལ་ཨོ་གླིང་གཞུང་གིས་ཆེ་བས ྟོད་གཟངེས་
རྟགས་ཤིག་གནང་གཏན་འཁལེ་འདགུ ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ ཉནི། སེར་བྱེས་ཏ ྲེ་ཧརོ་
རྒྱུད་སདྨ་མཁན་ཟུར་རིན་པ་ོཆེ་རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་
ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཨོ་སི་ཊི་ལི་ཡའི་མི་མང་ལ་
ནང་ཆོས་དང་ཤེས་ཡོན་ཐགོ་ཞབས་འདགེས་ཞུས་
དང་ཞུ་བཞིན་པར་བརྟེ ན།  ཡུལ་དའེ་ིསྲིད་གཞུང་
ནས་དརེ་ངསོ་འཛིན་གྱིས་མཁན་ཟུར་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་ལ་ཡུལ་དའེི་སྤྱི་འབངས་གཟངེས་རྟགས་ 
order of Australia medal ཞསེ་པ་
གནང་གཏན་འཁལེ་འདགུ 
སྤྱིར་ཐངེས་འདརི་བདོ་མི་ཞིག་ལ་གཟངེས་རྟགས་
ད་ེལརྟ་ཐབོ་པ་ཐངེས་གཉསི་པ་ཆགས་འདགུ ད་ེས་ྔ
རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལའང་གཟངེས་རྟགས་ད་ེ
གནང་ཟནི་འདགུ་པ་དང་གཟངེས་རྟགས་ད་ེབཞིན་
ཨོ་གླིང་གཞུང་གིས་མི་སྣ་བྱས་རྗེས་ཅན་དང་
གཞན་ཕན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་མཁན་ཨོ་གླིང་མི་སེར་
ཡིན་མིན་ཁྱད་མེད་ཐགོ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་འདགུ་པ་
བཅས། །

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༥ 
ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་སོག་པ་ོསྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
རྒྱལ་ས་ཨུ་ལན་བ་ྷདརྷ་ད་ུས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་
བཅ་ོལའྔ་ིདསུ་དྲན་སྲུང་རྩིའ་ིསབྐས། རྒྱ་གར་
ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་ཀངྐ་ར་རྫོང་ཁོངས་
བཞུགས་སརྒ་རྡ་སའི་༸རྒྱལ་བའི་གཟམི་ཆུང་
ནས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།  ད་ེརིང་སོག་པའོ་ི
རྒྱལ་སར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་ཡོད། 
ཆེན་པ་ོཧརོ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་སོག་པ་ོརང་བཙན་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཙམ་མིན་པར་ནང་སོག་དང་།	
བྷུར་ཡ་ཏ།ི ཐུ་ཝ་སོགས་སོག་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་
ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ད་ེདག་
ཕ་མེས་ནས་ནང་པའ་ིཆོས་ལ་དམིགས་བསལ་
ད་ོསྣང་བྱས་ནས་མཁས་དབང་མང་པ་ོཐནོ་
ཡོད་པ་མ་ཟད།   དངསོ་འབ ྲེལ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་དཔལ་ནཱ་
ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་སོག་པའོི་མཁས་དབང་
མང་པ་ོཞིག་གིས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདགེས་
རླབས་པ་ོཆེ་བསྒྲུབས་ཡོད། བཅམོ་ལནྡ་
འདས་ཀྱིས་ངའི་བསྟན་པ་འད་ིབྱང་ནས་བྱང་
ད་ུདར་གྱི་རེད། ཅསེ་གསུང་ཡོད། དའེ་ིག་ོབ་
ན།ི རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་བདོ་དང་། དའེ་ིབྱང་ཧརོ་
གྱི་ཡུལ་ད་ེདག་རྩི་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཧརོ་
ཡུལ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་
ཞབས་འདགེས་རླབས་པ་ོཆེ་བསྒྲུབས་ཡོད། 
དཔརེ་ན། དསུ་ཕྱིས་སུ་སོག་པ་ོདཔལ་ལནྡ་
ཆོས་རྗེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའ་ིམཁས་པ་རེད།
ངསོ་ཀྱི་དྲན་ཐགོ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་སྒ་ོམང་
དག་ེབཤེས་མང་ཆེ་བ་སོག་པ་ོརེད། ད་ེབཞིན་
སེ་ར་བྱེས་ཀྱི་དག་ེབཤེས་མང་དག་ཅིག་སོག་
པ་ོརེད། དརེ་བརྟེ ན་སརྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་འཇམ་མགནོ་
བླ་མའི་བསྟན་པར་བྱས་རྗེས་ཆེན་པ་ོབཞག་
གནང་བ་ད་ེལརྟ་རེད། ངསོ་ཀྱི་དག་ེརྒན་
དངསོ་གྲུབ་ཚོགས་གཉསི་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་

སོག་པ་ོནང་སོག་ནས་ཕབེས་པ་རེད། 
གང་ལྟར་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་
པར་བྱ་བ་ཆེན་པ་ོབྱེད་རྒྱུ ་བྱུང་ཡོད། 
ད་ལའྟི་དསུ་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་
པ་སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའ་ི
ཆོས་བརྒྱུ ད་ལ་ང་ཚོས་སླབོ་གཉརེ་
བརྒྱབ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་
པའི་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་འད་ིའཛམ་

གླིང་སྤྱི་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞིག་སླབེ་རྒྱུ འི་
དསུ་ལ་སླབེས་ཡོད། ད་ེས་ྔཡིན་ན་བདོ་སོག་
གི་ཡུལ་གྲུ ་ཁག་མ་གཏགོས་ཕྱི་ལ་གང་ཡང་
མེད། འནོ་ཀྱང་དངེ་སབྐས་འཛམ་གླངི་ནབུ་
ཕྱོགས་དང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུའང་
བདོ་ཀྱི་ཐསོ་བསམ་སྒམོ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་
ད་ེལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞིག་སླབེ་བཞིན་ཡོད། 
དརེ་བརྟེ ན་ད་ེརིང་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་
ཚོགས་ཏ་ེཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་
བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་སྦྲེལ་ཐགོ་ནས། ས ྟོན་པའ་ི
དམ་ཆོས་རྣམ་གཉསི་ཏ།ེ །ལུང་དང་རྟོ གས་
པའ་ིབདག་ཉདི་ད།ོ །ད་ེའཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་
དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན། ། ཞསེ་
མཁས་མཆོག་དབྱིགས་གཉནེ་གྱིས་གསུངས་
པ་ནང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ལུང་
གི་བསྟན་པ་དང་རྟོ གས་པའི་བསྟན་པ་བཅས་
གཉསི་ཡོད་པ་རེད།
དེ་འདྲའི ་བསྟན་པ་གཉིས་པ ོ་འདི་འཛིན་
སྐྱོང་སྤལེ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུ ་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་
པ་གཉིས་ཀྱི ་ཐོག་ནས་འཛིན་དགོས་པ་མ་
གཏགོས་ད་ེལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་འཛིན་
སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གང་ཡང་མེད་ཅསེ་གསུངས་
པ་འད་ིབདནེ་པ་རེད། དརེ་བརྟེ ན་སོག་པའོ་ི
ཆོས་གྲོགས་ཚོས་བསླབ་པ་སླབོ་གཉརེ་བྱེད་
དགསོ། ད་ཆ་ཁྱེད་རང་ཚོས་གང་ཡོང་ཅི་
ཡོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གྲྭ་རྒྱུན་མང་དག་ཅིག་
རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་སླབོ་གཉརེ་
ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱེད་ཀྱི་འདགུ ནང་ཆོས་བྱེད་
དང་མི་བྱེད་སོ་སོའ་ིརང་དབང་རེད། ནང་
ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ད་ེདག་ཤེས་བྱའི་འད་ུཤེས་
སུ་བཞག་ནས་བསབླ་པ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་ཕན་
ཐགོས་ཡོང་གི་རེད། དརེ་བརྟེ ན་ཧརོ་གྱི་ཡུལ་
ཁག་གི་སླབོ་གྲྭ་ཚོའི་ནང་དའུང་བླ་ོརིག་དང་
རྟགས་རིག་སོགས་འཁྲིད་ཐུབ་ན་ཕན་ཐགོས་
ཏན་ཏན་ཡོང་གི་རེད། འདརི་རྒྱ་གར་ནང་
ང་ཚོའ་ིསླབོ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་བླ་ོརག་དང་རྟགས་
རིག་འཁྲིད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མི་ཚེ་བསྐྱལ་

རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཡོང་གི་རེད། ཧརོ་གྱི་ཡུལ་
གྲུ ་ཁག་ཚོས་རིམ་པས་ཨེ་ཤི་ཡའི་ལུང་པའི་
ནང་མིའི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་བར་
ཞབས་འདགེས་ངསེ་པར་ད་ུསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ངསོ་
ཀྱིས་མཐངོ་གི་འདགུ
དརེ་བརྟེ ན་ད་ེརིང་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཚོགས་
ཆེན་འཚོགས་པའི་སྐབས་མ་འངོས་པར་ད་
ལྟ་ཡོད་བཞིན་པ་འདི་མུ་མཐུད་འཛིན་སྐྱོང་
སྤལེ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུ ་དང་། མ་འངོས་པར་
ནང་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གིས་ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་
འདི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཇི་ཙམ་
བྱེད་ཐུབ་པ་འདགུ ད་ེབཞིན་ཨུ་ར་ུསུའ་ིནང་
ད་ུནང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་བྱེད་མཁན་གང་ཙམ་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པའི་བཟ་ོའདྲ་ཞིག་འདགུ 
རྒྱ་ནག་ནང་ཆ་བཞག་ནའང་དངེ་སྐབས་རྒྱ་
ནག་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་གི་ནང་པ་མང་ཤོས་
ཡོད་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཆགས་ཡོད། ད་ེ
དག་གི་ནང་དུའང་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཞབས་
འདགེས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་གོ་སབྐས་ཏན་ཏན་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེནས་ཉ་ིའངོ་དང་ཝཏེ་ནམ། ཀ་ོརི་
ཡ་ད་ེཚོའི་གྲས་ང་ཚོ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་
པ་ཆགས་ཡོད། ནཱ་ལེནྡྲའ་ིཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་
མཁན་གཅིག་པ་ཆགས་ཡོད།
འནོ་ཀྱང་ད་ེདག་གིས་གཞུང་ཆེན་སླབོ་གཉརེ་
བརྒྱག་རྒྱུར་དམིགས་བསལ་ད་ོསྣང་ད་ེཙམ་
མེད་པའ་ིབཟ་ོའདྲ་ཞིག་འདགུ རིམ་པས་
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ ་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
དག་གི་ཐགོ་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཏན་ཏན་ཞབས་
འདགེས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའ་ིག་ོསབྐས་ཡོད། གངོ་
ད་ུཞུས་པ་ནང་བཞིན་རྒྱ་ནག་ལ་ཆ་བཞག་
ནའང་ནང་པ་འབརོ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པའི་ལུང་
པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་སྟབས། ད་ེདག་ལ་ཁྱེད་
རང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླབོ་ཁྲིད་
བྱེད་རྒྱུར་ག་ོསབྐས་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
བཞིན་ཐ་ེལེནྜ་ི Thailand དང་འབར་མ། 
Burma སིན་ཧ་ལ་ Sri Lanka ད་ེདག་པཱ་
ལིའ་ིཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་རེད། པཱ་ལིའ་ི
ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ད་ེདག་
གིས་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཚད་མ་རིག་པའི་
གཞུང་སོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་གསར་པ་ཞིག་
སླབེ་ཡོང་གི་འདགུ འདལུ་བའ་ིཉམས་ལེན་
ཐགོ་ལ་ང་ཚོས་ཚུར་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ ་ཏན་
ཏན་ཡོད་པ་རེད།
གང་ལརྟ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ྟབུ་ཚོགས་པའ་ིསབྐས་ཐགེ་པ་ཆེ་

ཆུང་ཞེས་དབྱེ་མཚམས་ཕྱེ་བ་མིན་པར་ངསོ་
ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་ Mahayana དང་ 
Hinayana ཞསེ་པའ་ིཚིག་འད་ིབདེ་སྤྱོད་བྱེད་
ཀྱི་མེད། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་པཱ་
ལིའ་ིཆོས་བརྒྱུད་ཅསེ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ཕན་ཚུན་
གཉསི་ཀར་བསླབ་བྱ་བླང་རྒྱུ ་ཡོད་པ་གཞན་
དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ཐངེས་
འདིའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་
སྔནོ་ལ་ནང་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ད་ེདག་འབྲེལ་
བ་དམ་ཟབ་ཅིག་དང་། ལུང་རྟོ གས་ཀྱི་བསྟན་
པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉསི་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འཛིན་རྒྱུར་
ཇི་ཙམ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུ ་འདགུ དའེ་ིཐགོ་
ནང་པའི་ཡུལ་གྲུ་མིན་པ་ཚོ་ལའང་ཤེས་ཡོན་
གྱི་སྡ་ེཚན་ནང་ནས་ཕན་ཐགོས་བྱེད་ཐུབ་པ་
ཞིག་དགསོ། འད་ིརང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་
ཞེན་འཁོགས་བྱས་ནས་སྤལེ་བའི་སྐད་ཆ་མ་
རེད། མི་ལ་ཞབས་འདགེས་ཇི་ལརྟ་སྒྲུབ་ཐུབ་
པ་འདགུ ང་ཚོ་ཚང་མས་སངས་རྒྱས་ཆོས་
ཚོགས་མ་གསུང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། བྱ ང་
ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཚང་མས་གསུང་གི་ཡོད་
པ་རེད།
ད་ེཡང་ཇི་སདྐ་ད།ུ   རང་གཞན་དནོ་ན་ིརབ་
བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབསྐྱེད་པར་
བགྱི། །ཅསེ་གསུང་པ་ད་ེལརྟ་རེད། རང་
དནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ ་ཡིན་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་
སྒམོ་དགསོ་པ་རེད། ད་ེབཞིན་གཞན་དནོ་
བསྒྲུབ་རྒྱུ ་ཡིན་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒམོ་
དགསོ། དའེ་ིཐགོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་བད་ེ
བསྒྲུབ་རྒྱུ ་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་སྨནོ་ལམ་དསུ་
རྟག་ཏུ་འད་ིལརྟ་རྒྱག་གི་ཡོད། སྨནོ་ལམ་འད་ི
ཚིག་སམྐ་པརོ་མ་བཞག་པར་དངསོ་སུ་ལག་
ལེན་གང་ཐུབ་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཚང་
མས་དགངོས་པ་བཞསེ་རོགས་གནང་།  ས ྟོང་
གསུམ་གྱི་ས ྟོང་ཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་
གྲངས་མེད་པ་ད་ེདག་ང་ཚོས་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་
རྒྱུ ་ཙམ་ལས་གཞན་བྱེད་རྒྱུ ་གང་ཡང་མེད། 
ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་འཛམ་གླིང་འདིའི་ས ྟེང་གི་
མི་དངུ་ཕྱུར་བདནུ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེདག་
ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལགྷ་པར་ནཱ་
ལེནྡྲའ་ིཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཐགོ་ནས་ཏན་
ཏན་ཞབས་འདགེས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་གོ་སབྐས་
ཡོད་པའ་ིབཟ་ོའདྲ་ཞིག་འདགུ ཚང་མར་བཀྲ་
ཤིས་བད་ེལེགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། 
ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ། ། 

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་སོག་རིགས་རྣམས་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

སྦལེ་ཇམ་བདོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཛ་དྲག་ངལ་སེལ་
ལས་གཞིར་ཞལ་འདབེས་གནང་བ།

༄༅། །རྒྱ་ནག་ནས་མཆེད་པའ་ིཏགོ་དབྱིབས་
གཉན་རིམས་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་
ཁྱབ་གདལ་ཇ་ེཆེར་འགྲོ་བཞིན་པའི་སབྐས་འདརི་
སྦལེ་ཇམ་བདོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དའེི་གྲོང་ཁྱེར་
ཨེན་ཝབ་ཀྱི་སནྨ་ཁང་དང་སནྨ་གྱི་མཐ་ོསླབོ་ཞིག་
ཏུ་ཛ་དྲག་ངལ་སེལ་ལས་གཞིར་ཞལ་འདབེས་ཡུ་
རོ་ ༧༩༠༨།༠༠ ཕུལ་འདགུ ད་ེཡང་ཕྱི་ཚེས་ 
༥ ཉནི་བདོ་རིགས་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཙོ་ཕུར་
བུ་དནོ་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་སྣེ ་ཁྲིད་ད་ེགྲོང་ཁྱེར་ཨེན་
ཝབ་ཀྱི་སནྨ་ཁང་ཞིག་ University Hos-
pital Antwerp ལ་ཡུ་རོ་ ༥༡༡༣།༠༠ 
ཕུལ་བ་དང་། སབྐས་དརེ་ཚོགས་གཞནོ་བླ་ོབཟང་
བསྟན་པ་ལགས་དང་། ངག་དབང་དཔལ་ལནྡ་
ལགས། བླ་ོབཟང་དབང་པ་ོལགས་བཅས་ཕབེས་
འདགུ   ཐངེས་འདརི་སྦལེ་ཇམ་ཁུལ་གནས་སྡདོ་
བདོ་མི་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༡༣ ནས་ཞལ་འདབེས་བསྡ་ུ
རབུ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་འདགུ   སྤྱིར་ད་ེསྔནོ་ཕྱི་
ཟླ་ ༥ ནང་ Leuven ནང་གི་བདོ་མི་ཚོས་
ངལ་སེལ་ཞལ་འདབེས་ཡུ་རོ་ ༢༧༩༥།༠༠ ཕུལ་
འདགུ  གནས་ཚུལ་ད་ེདག་ས་གནས་གསར་ཤོག་
ཁག་འདྲ་མིན་ནང་འདནོ་སྤལེ་གནང་འདགུ   རྒྱ་
གར་ལརྟ་ཡུལ་དརེ་སྲིད་བླནོ་དང་སྲིད་འཛིན་ངལ་
སེལ་ཐབེས་རྩ་ཟརེ་བ་ད་ེའདྲ་མེད་སྟབས་བདོ་མི་
ཚོས་ཞལ་འདབེས་རྣམས་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་
ཚོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་གནང་བཞིན་ཡོད།   སརྦ་
སེལ་དནོ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་གསུམ་ནས་ཉནི་གཅིག་
གི་གླ་ཕགོས་དདོ་ད་ེསྦལེ་ཇམ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པརོ་ 
Red Cross ངལ་སེལ་ལས་གཞིའ་ིཆེད་ཕུལ་
འདགུ་པ་བཅས། །
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རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་མཚམས་འཇགོ་གནང་རོགས།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ 
ཉནི་ཨི་ཊ་ལི་བདོ་རིགས་མཐུན་ཚོགས་དང་།	
བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་གཉསི་ཐུན་
མོང་གིས་ཡུལ་དའེི་རྒྱལ་ས་རོམ་ནང་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རྔམ་ས ྟོན་ལས་འགུལ་ཞིག་
སྤལེ་འདགུ  ད་ེས་ྔཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་རྒྱ་
ནག་གི་རྒྱལ་ས་པ་ེཅིང་གནམ་སྡ་ེསྒ་ོམོའ་ིཐང་
ཆེན་ད་ུདྲུག་བཞིའི་དནོ་རྐྱེན་བྱུང་ནས་ལོ་
ང་ོ ༣༡ འཁརོ་བ་དང་བསྟུན།   བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རྔམ་ས ྟོན་ལས་འགུལ་ཐགོ་ད་ེས་ྔ
ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནའིུ་ཡོག་ནང་ད་ུརྟེ ན་གཞི་
བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་ཚོགས་ཆུང་ནང་
ཨི་ཊ་ལིའི་གཞུང་ཚབ་གནང་མྱོང་མཁན་
སྐ་ུཞབས་ཇུ་ལིའ་ོཏརེ་ཛི་ Giulio Terzi 

མཆོག་མགྲོན་འབདོ་གནང་བ་ལྟར་ཕབེས་
ནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི ་གཏམ་བཤད་
ཤུགས་ཆེ་གནང་འདགུ 
ད་ེཡང་ཁངོ་གིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་
པས་མི་རིགས་རྩ་མེད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཐགོ་མ་
ད་ེབདོ་ནང་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་པ་དང་།	
རྒྱ་ནག་གི་དབང་སྒྱུ ར་འོག་བདོ་མི་ས་ཡ་
གཅིག་ཙམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བ། བདོ་ཀྱི་
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཁརོ་ཡུག་དང་བཅས་
པ་རྩ་མེད་གཏངོ་ཐབས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་
པ།   དགནོ་པ་ས ྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོཤུལ་མེད་
ད་ུབཏང་བ།   བདོ་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་

བཤུ་གཞགོ་བཏང་བ། གཏརེ་ཁ་གང་བྱུང་
སྔགོ་འདནོ་བྱེད་བཞིན་པ།  རྡུ  ལ་སྙགིས་
གསོག་འཇགོ་བྱས་པ།   བདོ་ཀྱི་གཙང་
པ་ོཁག་ལ་ཆུ་མཛོད་ཚད་མེད་བརྒྱབ་པ། 
གཙང་ཆུ་ཁ་སྒྱུར་བྱས་པ། བདོ་ནང་བཅིངས་

བགྲོལ་དམག་མི་གཏན་འཇགས་མི་གྲངས་ 
༥༠༠༠༠༠ བཞག་ཡོད་པ་བཅས་གསལ་
འདནོ་གནང་འདགུ
ཕྱོགས་མཚུངས་གཞུང་ཚབ་པ་མཆོག་གིས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་རྒྱ་རིགས་ཕནོ་
ཆེ་གནས་སྤ་ོབྱ་རྒྱུའ་ིསྲིད་བྱུས་མུ་མཐུད་ལག་
བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བདོ་པའ་ི
བུད་མེད་རྣམས་ལ་བཙན་གྱིས་སྐྱེ་སྒ་ོབཀག་
པ། བདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་ལ་དམ་བསྒྲགས་ཧ་
ཅང་བྱས་པ།   བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་
ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒརོ་དམ་བསྒྲགས་སུན་
གཙེར་བཟསོ་པ་སོགས་མདརོ་ན་བདོ་མི་
རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པར་རྩ་མེད་

གཏངོ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་གསུངས།  
གཞན་ཡང་ཧངོ་ཀོང་གི་གནད་དནོ་དང་
སྦྲགས་གསུང་སབྐས་ཧངོ་ཀངོ་ཙམ་མིན་པར་
ཐ་ེཝན་དང་ལྷ་ོརྒྱ་ནག་རྒྱ་མཚོའི་ས་ཁུལ་གྱི་
བདག་དབང་། ད་ེབཞིན་ལྷ་ོཤར་ཨེ་ཤི་ཡའ་ི

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་གིས་ས་མཚམས་ཀྱི་
རྩོད་གཞི་སོགས་དཀའ་ངལ་ད་ེདག་གི་རྩ་བ་
ཐུག་ས་རྒྱ་ནག་དམར་པའོི་སྲིད་གཞུང་ཡིན་
སྟབས། ཡུ་རོབ་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པས་ད་ཆ་
རྒྱ་ནག་དམར་པའོི་སྲིད་གཞུང་དང་བསྟུན་
མཁས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་མཚམས་འཇགོ་གནང་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདག་རྡོ ག་བསྒྲིལ་ནས་རྒྱ་
ནག་དམར་པའོི་གཞུང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
ང་ོརྒོལ་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་དགསོ་པ་གསུངས།
གཞན་ཡང་ཁངོ་གིས་ཨི་ཊ་ལིའ་ིགྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་མར་ཀ་ོཔ་ན་ེལ་ Marco 

Panella དམ་པ་མཆོག་དང་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཐུགས་

འདྲིས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་དྲན་གསོ་ཞུས་ནས་
དམ་པ་ཁངོ་གིས་ད་ེས་ྔཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ 
༦ ཚེས་ ༤ ཉནི་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ནང་
གཏམ་བཤད་གནང་སབྐས། འཛམ་གླངི་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་དམར་པའོི་རྒྱ་སྐྱེད་རིང་
ལུགས་ཀྱི་བསམ་བླརོ་དགོས་ཟནོ་བྱེད་དགསོ་
པའ་ིཉནེ་བརྡ་བཏང་ཡོད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་
རང་བཞིན་གྱི་གོ་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ང་
ཚོས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་མ་ཐུབ་ཚེ། ང་ཚོའ་ི
རང་དབང་དང་ཐབོ་ཐང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོར་
ནའང་དརེ་ཧང་སང་དགོས་པ་ཞིག་མིན། 
ཞསེ་གསུང་པ་ལུང་འདྲེ ན་གནང་འདགུ
སབྐས་དརེ་ཨི་ཊ་ལིའི་གྲོས་ཚོགས་གངོ་མའི་
འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་ Mr. Roberto Rampi 

དང་། གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ིསྐ་ུཚབ་ Mr. 

Matteo Luigi Bianchi མཆོག ད་ེབཞིན་
ལམྕ་སྐ་ུ Mrs. Antonella Incerti མཆོག་
དང་། སྐ་ུཞབས་ Mr. Alessandro Giglio 

Vigna མཆོག་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་
འདགུ ད་ེཡང་ཨི་ཊ་ལི་བདོ་རིགས་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐ་ུཞབས་ Mr. Clau-

dio Cardelli ལགས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་
པ་ོབསྟི་གནས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལམྕ་སྐ་ུརོ་
སན་ནཱ་ Ms. Rosanna ལགས། ས་གནས་
བདོ་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་
སོགས་ཀྱང་ལས་འགུལ་དརེ་མཉམ་ཞུགས་
གནང་འདགུ

ད་ེཡང་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་འཆི་མེད་
རིག་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་ཐངེས་འདིར་ཏགོ་
དབྱིབས་གཉན་རིམས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ས་
མཚམས་སྒ་ོབརྒྱབ་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱེད་
ས་མེད་སྟབས། ལས་འགུལ་ཐགོ་བཅར་མ་
ཐུབ་པ་དང་། ག་ོསབྐས་དང་བསྟུན་ཨི་ཊ་
ལིའི་མི་མང་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཏགོ་དབྱིབས་
གཉན་རིམས་འོག་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་
བ་རྣམས་ཀྱི་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་སྤུན་མཆེད་
རྣམས་ལ་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་དང་མྱ་
ངན་གུས་འདདུ་ཀྱང་ཞུས་པ་མ་ཟད། ད་ལ་ྟ
ནད་ཀྱིས་མནར་བཞིན་པ་རྣམས་མགྱོགས་
མྱུར་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་བའི་སྨནོ་ལམ་ཡང་ཡོད་
སྐརོ་གསུང་པ་བཅས། ། 

བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ནས་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་སྔནོ་འགགོ་ཆེད་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སནྨ་སྦྱིན་གནང་བ།
༄༅། །ལོ་ན་བཅུ་ལ་མ་སོན་པའ་ིབྱིས་པ་
དང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལའྔི་ཡན་སོན་པའི་བགྲེས་

སོང་རྣམས་ལ་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་
ཀྱི་ཉནེ་ཁ་ཆེ་བ་ཡོད་སྟབས། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་

འཛུགས་ཀྱི་འཕྲོ ད་བས ྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་
ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་སྔནོ་འགོག་དང་
ལུས་ཟུངས་གསོ་སདླ་བཙན་བྱོལ་བདོ་མི་ལོ་
ན་ ༦༥ ཡན་སོན་པ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོ་བ་རིག་པ་ལས་ཐནོ་
པའི་རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་དང་རིན་
ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་སོགས་རིན་ཆེན་རིལ་
བུ་ཁག་གཅིག་རིན་མེད་སྨན་སྦྱིན་གནང་
ཡོད།
ད་ེཡང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲོ ད་
བས ྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་འཕར་བྱམས་པ་

ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཐུགས་
རྗེ་བཀའ་དྲིན་དང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེ ན་ནས་འཕྲོད་བས ྟེན་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཙན་བྱོལ་བདོ་
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དགོས་ངསེ་ཅན་རིགས་
ལ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སྨན་སྦྱིན་གནང་དང་
གནང་བཞིན་ཡོད། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སནྨ་
སྦྱིན་འདིས་ཅི་ཙམ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་གི་
ཡོད་མེད་ང་ཚོའི ་ངོས་ནས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་སྒགུ་བཞིན་ཡོད། ཅསེ་

གསུངས།
ད་བར་འཕྲོད་བས ྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱ་གར་
ནང་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིགཞིས་ཆགས་ཁག་ 
༢༥ ཙམ་ནང་ཡོད་པའ་ིལོ་ན་ ༦༥ ཡན་
སོན་པའི་རྒན་འཁགོས་དང་འགགོ་དབྱེ་ཟུར་
འཇོག་ཁང་ད་ུཡོད་པའི་བདོ་མི་ཚོར་རིན་
ཆེན་རིལ་བུ་ཤོག་བཏུམས་ ༩༧༣ སནྨ་སྦྱིན་
གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རིམ་པས་བལ་ཡུལ་
དང་འབྲུག་ནང་ཡོད་པའི་བདོ་མི་ཚོ་ལའང་
གཅིག་མཚུངས་སུ་སནྨ་སྦྱིན་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་
པ་བཅས། །

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྩོལ་སབྐས་ཐ་ེཝན་
དད་ལནྡ་པ་ཚོས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ།

༄༅། །ལོ་ལརྟ་དསུ་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ ས་ག་ཟླ་བའ་ིཚེས་བཅ་ོལ་ྔཉནི་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་ གླངི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུགསོ་སྦྱོང་གི་སྡམོ་པ་
གནང་བཞིན་པ་ལརྟ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ 
༦ ཚེས་ ༥ ས ྟེ་བདོ་ལུགས་ས་ག་ཟླ་བའ་ིདསུ་
ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་མོར་བདོ་མིའི་
བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཞུགས་
སྒར་༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་ནས་དྲ་ལམ་ཐད་
གཏངོ་བརྒྱུ ད་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ ་ཀུན་ཏུ་
གནས་སྡདོ་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་
ཡོད་པ་དང་། སབྐས་དརེ་ཐ་ེཝན་དད་ལནྡ་

ནང་པ་ཚོས་སྤྲོ་བ་དང་དད་གུས་ཆེན་པསོ་
མགོན་པ་ོགང་ཉིད་མཆོག་གི་བཀའ་ཆོས་
ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་ཐ་ེཝན་བདོ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གི་
ནང་ཆོས་འཛིན་གྲྭའ་ིཆོས་དག་ེདབུ་བཞུགས་
ཐགོ་སླབོ་མ་རྣམས་ད་ེཉནི་ས་ྔདྲོ ་འཆར་ཅན་
ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་གི་ཚོགས་འདནོ་
ལརྟ་བ་ླམའི་རྣལ་འབྱོར་སྒ་ོནས་ཚོགས་དང་
མཆོད་འབུལ། ༸རྒྱལ་བའ་ིཞབས་བརྟན་
གསོག་སྒྲུབ་བཅས་གྲུབ་རྗེས། སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་

གིས་བཞུགས་སརྒ་༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་ནས་
དྲ་ལམ་ཐད་གཏངོ་བརྒྱུད་བྱང་སེམས་སྡམོ་
པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་སབྐས་སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་
དད་གུས་སྤྲོ་གསུམ་ངང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་
ཡོད།
གཞན་ཡང་ད་ེཉནི་ཐ་ེཝན་ནང་ཡོད་པའ་ིབདོ་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་དང་། 
དད་ལྡན་སླབོ་མ་ཚོས་རང་རང་སྡདོ་གནས་
སུ་དད་གུས་སྤྲོ་གསུམ་ངང་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཆོས་འབྲེལ་
ལེགས་པར་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས། །
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དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་གངོ་མའ་ིབརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི་ཕྱི་འབ ྲེལ་ལས་དནོ་
གསར་འགྱུར་རྩོམ་སྒྲིག་པས་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ 
ཉནི་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་
སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་
གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་གཞུང་འབྲེལ་བརྙན་
འཕྲིན་ཁང་གི་ཕྱི་འབ ྲེལ་ལས་དནོ་གསར་
འགྱུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཁི་ལེཤ་སུ་
མན་ Akhilesh Suman ལགས་ཀྱིས་སརྐ་
མ་བརྒྱད་རིང་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་
དང་བདོ་སནྨ་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་བཅར་འདྲི་ཁག་
གཅིག་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ།
ཨ་ཁི་ལེཤ་སུ་མན་ལགས་ཀྱིས། ཏགོ་
དབྱིབས་གཉན་རིམས་འཛམ་གླིང་གི་ས་
ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་བརྡལ་ད་ུཕྱིན་ཡོད་
པས། ད་ལ་ྟང་ཚོ་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དསུ་
སབྐས་ཤིག་གི་འགོ་གནས་བཞིན་ཡོད། བདོ་
པ་ཚོ་འཛམ་གླངི་གང་སར་ཁྱབ་ནས་གནས་
སྡདོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་གར་ནང་དའུང་
བདོ་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁ་
ཐརོ་ད་ུགནས་སྡདོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཏགོ་
དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཁྱབ་བརྡལ་ད་ུའགྲོ་
བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་རྒྱ་གར་ནང་གི་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་གནས་སྟངས་ཅི་འདྲ་
ཡིན་ནམ།
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ང་ཚོར་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིགཞིས་ཆགས་ཁག་ ༤༢ 
ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་འགགོ་དབྱེ་ཟུར་
འཇགོ་ཁང་ ༨༣ ཙམ་ག་ོསྒྲིག་ཞུས་ཡོད། 
ད་བར་བདོ་མི་དྲུག་ལ་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་
རིམས་འགསོ་འདགུ ང་ཚོས་བདོ་མི་སུ་
འདྲ་ཞིག་ཕྱི་ལོགས་ནས་སླབེས་ཚེ་ཐད་ཀར་
ཉནི་གྲངས་ ༧ ནས་ ༡༤ བར་འགགོ་དབྱེ་
ཟུར་འཇགོ་ཁང་ད་ུའཇགོ་གི་ཡོད། བདོ་མི་
ཚོར་ཉནི་རེ་བཞིན་ཚ་གྲང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་
པ་སོགས་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་སྔནོ་

འགགོ་གང་ཐུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྟ བས་མ་
ལེགས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལི་
ནས་བདོ་པ་ཞིག་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་
ཀྱི་རྐྱེན་པས་གྲོངས་པ་རེད། 

ཨ་ཁི་ལེཤ་སུ་མན་ལགས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་གྱི་
རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལི་ལའང་འགགོ་དབྱེ་ཟུར་འཇགོ་
ཁང་ག་ོསྒྲིག་ཞུས་ཡོད་དམ།
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ལྡ་ིལི་
བདོ་སརྒ་བསམ་ཡས་གླངི་ད་ུའགགོ་དབྱེ་ཟུར་
འཇགོ་ཁང་ག་ོསྒྲིག་ཞུས་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ལྡ་ི
ལིར་བདོ་སརྒ་བསམ་ཡས་གླིང་མ་གཏགོས་
བདོ་མི་མང་པ་ོཞིག་ཡུལ་མི་མཉམ་གནས་
སྡདོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྟབས་འགགོ་དབྱེ་ཟུར་
འཇགོ་ཁང་གོ་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུ ་ཅུང་ཙམ་ཁག་པ་ོ
འདགུ
ཨ་ཁི་ལེཤ་སུ་མན་ལགས་ཀྱིས། དཔལ་
ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་འགོག་དབྱེ་ཟུར་
འཇོག་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུ ན་པ་ད་ེརྒྱ་
གར་དབུས་གཞུང་དང་མངའ་སྡ་ེགཞུང་གི་
འགགོ་དབྱེ་ཟུར་འཇགོ་ཁང་ལས་ཐ་དད་རེད་
དམ།
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ད་ེཐ་
དད་རེད། རྒྱུ  ་མཚན་ན།ི ཏགོ་དབྱིབས་
གཉན་རིམས་ཁྱབ་བརྡལ་ད་ུའགྲོ་བཞིན་པའི་
ལྟ་ེགནས་ཚོས་གཞི་དམར་པའོི་ས་ཁུལ་ནས་

ཕབེས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ད་ུའགོག་དབྱེ་
ཟུར་འཇགོ་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་དགསོ་
པ་རེད། ཅསེ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིས་
ལམ་ས ྟོན་གནང་ཡོད།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་ཚོས་གཞི་ལི་ཁྲི་
དང་ལངྗ་ཁུ་ས་ཁུལ་ནས་ཕབེས་མཁན་ཡིན་
མིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར། བདོ་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་
ཕྱི་ལོགས་ནས་ཕབེས་པ་ཡིན་ན་འགོག་དབྱེ་
ཟུར་འཇགོ་ཁང་ད་ུའཇགོ་གི་ཡོད། ད་ལའྟ་ི
ཆར་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ལ་དམིགས་
བསལ་གྱི་སནྨ་བཅསོ་མེད་སྟབས་སྔནོ་འགགོ་
ཡག་ཤོས་འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག་ཁང་གི་
མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་རྒྱུ ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྒྱང་
བཀྱེད་བྱེད་རྒྱུ ་ད་ེརེད། ང་ཚོའ་ིངསོ་ནས་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ལ་
ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དགུ་སེལ་སནྨ་ཆུ་ཐངེས་
གཉསི་ཙམ་རེ་གཏརོ་དང་གཏརོ་བཞིན་ཡོད་
པ་མ་ཟད། ནད་ཡམས་སྔནོ་འགགོ་སདླ་ད་ུ
བདོ་མི་ཚོར་བདོ་སྨན་སྤྲད་དང་སྤྲོད་མུས་
ཡིན།     ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའ་ི
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་དང་།	
དགནོ་སྡ།ེ སླབོ་གྲྭ་ཁག་སོགས་ཐམེ་སངྤ་
བཀའ་རྒྱ་ལག་བསྟར་གནང་བཞིན་ཡོད།
ཨ་ཁི་ལེཤ་སུ་མན་ལགས་ཀྱིས། བདོ་སནྨ་རྒྱ་
གར་གྱིས་གཙོས་འཛམ་གླངི་གི་ས་ཁུལ་མང་

པ་ོཞིག་གི་ནང་སྙན་གྲགས་ཆེན་པ་ོཆགས་
ཡོད།   ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ནད་
རྟགས་ཐནོ་མཁན་རྣམས་ལ་བདོ་སྨན་གྱིས་
ཕན་ཐགོས་ཇི་ཙམ་འབྱུང་གི་ཡོད་དམ།
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། སྤྱིར་
བཏང་བདོ་སྨན་ལོ་ངོ་ས ྟོང་ཕྲག་རིང་གི་ལོ་
རྒྱུས་ལནྡ་པ་མ་ཟད། བདོ་སནྨ་ལ་བས ྟེན་
ནས་ཐ་ན་འབྲས་ནད་རིགས་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་
བའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། སྤྱིར་བདོ་སནྨ་ལ་
ཕན་ཡོན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་ཅིང་། ཏགོ་
དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཁྱབ་བརྡལ་ད་ུའགྲོ་
བཞིན་པའི་སབྐས་འདརི་བདོ་སནྨ་མཆོད་ན་
ལུས་ཟུངས་གསོ་བ་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་
དཀའ་ངལ་རྣམས་སེལ་བར་ཕན་ཡོན་ཧ་
ཅང་ཆེན་པ་ོཡོད། ལགྷ་པར་སེམས་ཁམས་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བར་ཨ་གར་སོ་ལ་ྔམཆོད་
ན་ཕན་ཡོན་ཧ་ཅང་ཆེ། གཉན་འཕྲང་ཅན་
གྱི་དསུ་སྐབས་འདིར་ངས་གསར་འགོད་པ་
རྣམས་ལ་བདོ་སྨན་མཆོད་རོགས་གནང་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་
བདོ་ཀྱི་སནྨ་རྩིས་ཁང་གི་ཡན་ལག་བཙུགས་
ཡོད། དཔརེ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལི་ན་ི
ཛམ་མུ་དནི་ Nizammudin ཁུལ་དའུང་
བདོ་ཀྱི་སནྨ་རྩིས་ཁང་གི་ཡན་ལག་ཅིག་ཡོད། 
འཛམ་གླིང་གི་ནད་པ་མང་པ་ོབཞུགས་སརྒ་
རྡ་ས་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་སྨན་བཅོས་
ཆེད་ཕབེས་གནང་གི་ཡོད། བདོ་མིིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ནས་སནྨ་པ་དང་། སནྨ་ཞབས་པ། 
ནད་པ། དགུང་ལོ་ ༦༥ ཡན་སོན་པ་རྣམས་
ལ་བདོ་སནྨ་ཤོག་བཏུམས་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་སནྨ་
སྦྱིན་གནང་ཡོད།
ཨ་ཁི་ལེཤ་སུ་མན་ལགས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་
ནང་གནས་སྡདོ་བྱེད་བཞིན་པའི་བཙན་བྱོལ་
བདོ་མིའ་ིཆ་སྙམོས་ཀྱི་ལོ་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་དབང་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་བདོ་
ནས་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་ད་ུཕབེས་པའི་
བདོ་མི་ཁག་གཅིག་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གྲངས་
ལ་ཕབེས་ཡོད་པ་མ་གཏགོས་རྩ་བའི་ཆ་ནས་
བདོ་མི་བྱིངས་རྒྱ་གར་མི་འབརོ་གྱི་ཆ་སྙམོས་
ལོ་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད་བསམ་གྱི་འདགུ
ཨ་ཁི་ལེཤ་སུ་མན་ལགས་ཀྱིས། བདོ་སནྨ་
བཟ་ོསྟངས་སྲོལ་རྒྱུ ན་ལྟར་སྨན་རྩྭས་བཟ་ོ
བཞིན་ཡོད་དམ། དངེ་སང་བདོ་སནྨ་ནང་
རྫས་སྦྱོར་རིགས་ཡོད་དམ།
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ཧ་ིམ་ལ་
ཡ་རི་རྒྱུད་ལ་དགྭས་དང་། འབྲས་ལྗངོས། 
ལ་ཧུལ་དང་སྤྱི་ཏི་ཁུལ་ནས་སྨན་རྩྭ ་བཏུས་
ཏ་ེབདོ་ཀྱི་སནྨ་རྩིས་ཁང་ད་ུབདོ་སནྨ་བཟ་ོཡི་
ཡོད། བདོ་སནྨ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༦ ནས་ ༩༧ 
སནྨ་རྩྭས་བཟ་ོབཞིན་ཡོད།
ཨ་ཁི་ལེཤ་སུ་མན་ལགས་ཀྱིས། ཧ་ིམ་ལ་ཡ་
རི་རྒྱུད་ཁུལ་ད་ུསནྨ་རྩྭ་འཐུ་སདླ་ཆེད་ལས་པ་
རྣམས་འགྲོ་དགསོ་པ་རེད་དམ།
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། བདོ་ཀྱི་
སནྨ་རྩིས་ཁང་ད་ུབདོ་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་སླབོ་
སྦྱོང་གནང་བཞིན་པའི་སླབོ་མ་དང་སྨན་པ་
རྣམས་སྨན་རྩ་འཐུ་སླད་འགྲོ་དགོས་རེད། 
སབྐས་རེ་ས་གནས་ཀྱི་ཞིང་པ་དང་འབྲོག་པ་
གསླ་ནས་སནྨ་རྩྭ་འཐུ་འཇུག་གི་ཡོད། 
ཨ་ཁི་ལེཤ་སུ་མན་ལགས་ཀྱིས། ཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོརེད། དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ཚང་མར་
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། 
ཞསེ་ལན་འདབེས་གནང་། །

བདོ་དནོ་གླངེ་སླངོ་གནང་ཡོད་པ་སརྦ་སེལ་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད།
༄༅། །སརྦ་སེལ་ད་ུཡུ་རོབ་སྤྱི་མཐུན་
ཚོགས་པའ་ིཕྱི་འབ ྲེལ་ལནྷ་ཁང་ནས་བསྒྲགས་
གཏམ་ཞིག་སྤལེ་བའ་ིནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ ཉནི་སརྦ་སེལ་ནང་ཡུ་རོབ་
སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཕྱི་འབ ྲེལ་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་འགན་འཛིན་གཞནོ་པ་སྐ་ུཞབས་ Josep 

Borrell མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་འབ ྲེལ་ཡོད་
འག་ོཁྲིད་ Wang Li དང་ལནྷ་དྲ་ལམ་
བརྒྱུ ད་བདོ་དནོ་གླངེ་སླངོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་
ཡོད་སྐརོ་འཁདོ་འདགུ 
འགོ་ཁྲིད་གཉསི་པསོ་བགྲོ་གླངེ་གནང་བའི་
དགསོ་དམིགས་གཙོ་བ་ོན།ི འབྱུང་འགྱུར་

ཡུ་རོབ་སྤྱི ་མཐུན་ཚོགས་པ་
དང་རྒྱ་ནག་དབར་ཚོགས་ཆེན་
བསྐངོ་ཚོགས་བྱ་གཏན་འཁལེ་
བར་བརྟེ ན་ཐེངས་འདིར་སྟ་
གོན་གྱི་ཚུལ་ད་ུདྲ་ལམ་བརྒྱུད་
བགྲོ་གླངེ་ལནྷ་ཚོགས་ཐངེས་མ་
བཅུ་པ་ད་ེགོ་སྒྲིག་བྱས་འདགུ  
སྤྱིར་ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་འགོ་
ཁྲིད་ཝང་དང་ལྷན་བདོ་དནོ་
སྐརོ་བཀའ་མོལ་འད་ིདང་འད་ི

ཞེས་ཞིབ་ཕྲ་གསལ་བཤད་མ་གནང་ཡང་།  
ཁངོ་ཡུ་རོབ་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཕྱི་འབ ྲེལ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཞིག་
ཡིན་སྟབས། ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་
ད་ུབདོ་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་གནད་
དནོ་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་སོགས་ཀྱི་ཐགོ་
ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་
ཆེ་གནང་བཞིན་ཡོད་སྟབས། ཐངེས་འདརི་
གནད་དནོ་ད་ེདག་སྐརོ་བཀའ་མ་གནང་བ་
ན་ིབཀའ་མོལ་ཡོང་ཤེས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་
ཡིན་པ་སརྦ་སེལ་དནོ་ཁང་ནས་གདངེ་སྤབོས་
ཆེན་པསོ་ཡིད་ཆེས་གནང་བཞིན་འདགུ 
འདས་པའི་དསུ་སྐབས་སུའང་ཡུ་རོབ་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་དང་བགྲོ་གླངེ་གནང་
བའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་ལནྷ་བགྲོ་
གླངེ་གནང་སྐབས་གོང་གི་གནད་དནོ་ཐགོ་

ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ལ་སེམས་འཚབ་ཆེན་
པ་ོཡོད་པ་ཡང་ཡང་གསུང་མྱོང་ཡོད། ལགྷ་
པར་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཁང་ནང་དའུང་
ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མིས་
བདོ་དནོ་གླངེ་སླངོ་ཤུགས་ཆེ་བསྟུད་མར་
གནང་ཡོད། རྒྱ་ནག་འག་ོཁྲིད་ཚོ་དང་གླངེ་
སླངོ་སབྐས་སུའང་ཡུ་རོབ་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་
པའི་ངསོ་ནས་འཛེམ་ཟནོ་སངྤས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་
འགོ་ཁྲིད་དང་ཐད་ཀར་གདངོ་གཏུག་གིས་
བདོ་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྤྱི ་དང་།	
ལྷག་པར་༸རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་གནད་
དནོ་ཐག་གཅདོ་ཞུ་རྒྱུའི་བདག་དབང་ཡོངས་
རྫོགས་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྗེས་འཇུག་
པ་ཚོར་སྤྲོད་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་གནང་
མྱོང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟགིས་པཎ་

ཆེན་དགེ་འདནུ་ཆོས་ཀྱི་ཉ་ིམ་མཆོག་ད་ལྟ་
གང་ད་ུཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་འདྲི་རྩད་ཀྱང་
གནང་བ་མ་ཟད།   ཆུང་སྲིད་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་རྒྱུའ་ིག་ོསབྐས་གནང་
དགོས་པའི་རེ་འདནུ་ཤུགས་ཆེ་བཏནོ་མྱོང་
ཡོད། ད་ེབཞིན་བདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་
ཆེད་སྒརེ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤལེ་མཁན་བདོ་མི་
བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་སྟངས་སྐརོ་
འདྲི་རྩད་གནང་མྱོང་ཡོད།   དརེ་བརྟེ ན་
ཐངེས་འདིར་ཡང་གནད་དནོ་ད་ེདག་སྐརོ་
ངེས་པར་ད་ུགླངེ་སླངོ་གནང་ཡོད་པ་སྦར་
སེལ་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པ་ོ
ཞུ་བཞིན་འདགུ་པ་བཅས། ། 
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རྒྱ་གར་གྱིས་བདོ་མིའ་ིཉམས་མྱོང་ལས་བླ་ོསྐྱེད་ངསེ་པར་ད་ུལེན་དགསོ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༠ 
ཉནི་གྱི་དགངོ་དྲོ ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ཐགོ་བདོ་མིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོ
བཟང་སེང ྒེ་མཆོག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་རེ་པ་བྷ་ིལིག་ 
Republic TV ཞསེ་པའ་ིསནྙ་གྲགས་ཅན་
གྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི་གསར་འགྱུར་མད་ོ
འཛིན་པ་སྐ་ུཞབས་ཨར་ནབ་གྷ་ོསྭ་མི་ལགས་
ཀྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་ས་མཚམས་རྩོད་
རྙགོ་དང་འབ ྲེལ་བའི་བཅར་འདྲི་གནང་བ་
ཁག་གཤམ་གསལ།
ཨར་ནབ་གྷ་ོསྭ་མིས། ད་ལ་ྟང་ཚོས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་འཕགས་བདོ་ས་མཚམས་ནས་
དམག་དཔུང་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པའ་ིགནས་ཚུལ་ག་ོཐསོ་བྱུང་། རྒྱ་དཀར་
ནག་གཉིས་ཀྱི ་དབར་དམག་མིའི་སྐུ ་ཚབ་
བརྒྱུ ད་གྲོས་མོལ་རིམ་པ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་
ཡོད། གནས་སྟངས་འདའི་ིསབྐས་སུ་ང་ཚོས་
ཁངོ་ཚོར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་དང་ད་ོ
སྣང་བྱེད་དགསོ་པའི་གནད་དནོ་ག་རེ་འདགུ་
གམ།   དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
ད་ལའྟ་ིགནས་སྟངས་འད་ིལ་གཟགིས་ཚུལ་ཅི་
ཡོད་དམ།
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ང་ཚོས་
ད་ེསྔ་འབ ྲོག་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐངོ་བ་
ལརྟ་རེད། ཕྱོགས་གཉསི་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེ

ཞི་འཇམ་ད་ུབཏང་བ་ཡིན་ན་ཡག་པ་ོརེད། 
ང་ཚོས་དསུ་རྟག་ཏུ་བཤད་པ་ལརྟ་ཁངོ་ཚོར་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་དགསོ། འནོ་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་
བྱེད་པར་ཁུངས་སྐྱེལ་དག་འབུད་ངསེ་པར་ད་ུ

བྱེད་དགསོ།
འདས་པའ་ིལོ་ང་ོ ༦༠ རིང་བདོ་མི་ཚོའ་ི
ཉམས་མྱོང་ལ་གཞིགས་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརེད། ཁངོ་
ཚོ་ནི་ཁ་དན་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལས་ཀ་
བྱེད་མཁན་ཞིག་མིན། རྒྱ་མི་ཐགོ་མར་བདོ་
ད་ུའཛུལ་སྐབས་ཁ་ནས་ཡར་རྒྱས་དང་ཞི་
བད་ེཟརེ་ཡོད། འནོ་ཀྱང་མཐར་ཁངོ་ཚོས་
བདོ་ས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་སྒྱུ ར་བྱས་པ་
རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མི་ཚོར་བསླུ་
བྲིད་བཏང་ཡོད།   ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་བཤད་པར་ཡིད་ཆེས་བྱས་རྐྱེན་མཐར་
ང་ཚོའ་ིལུང་པ་ཤོར་ནས་བཙན་བྱོལ་ད་ུགྱར་
དགསོ་བྱུང་ཡོང་། 
ཨར་ནབ་གྷ་ོསྭ་མིས། མི་ཚང་མས་རྒྱ་ནག་

གི་བསམ་བླ་ོརྟོ གས་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་
དང་མཉམ་འཐབ་རྩོད་དང་ཁོང་ཚོའི་སྐརོ་
སླབོ་སྦྱོང་གནང་མྱོང་ཡོད་པ་རེད། ཁངོ་ཚོའ་ི
ཕུགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གང་རེད་དམ། 
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། རྒྱ་ནག་
ནང་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་
འགོ་ཁྲིད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་མཁན་ཇ་ེམང་
ད་ུའགྲོ་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ ༡༣༠ ཙམ་
གྱིས་མཚན་རྟགས་བཀདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་
ནས་མཆེད་པའི་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་

ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཐད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགསོ་
པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནནོ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོ
སྤྲད་ཡོད།  རྒྱུ   ་མཚན་ད་ེལ་བརྟེ ན་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་གྱི་དཀའ་
རྙགོ་རྣམས་ཁ་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐབས་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་
དཀར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་རྙགོ་གྲ་བཟ་ོབཞིན་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཧངོ་ཀངོ་ནང་བད་ེའཇགས་
ཀྱི་ཁྲིམས་ཟརེ་བ་བཟསོ་པ་དང་། ད་ེབཞིན་
ལྷ་ོརྒྱ་ནག་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐ་ེཝན་བཅས་
ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་སྤྲོད་བཞིན་ཡོད།
ཨར་ནབ་གྷ་ོསྭ་མིས། དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་
མཆོག་གིས་བདོ་ནི་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་
མཚམས་རྩོད་རྙགོ་སེལ་རྒྱུ འི་ལྡ་ེམིག་ཡིན་
པ་གསུང་ཡོད། དརེ་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་
རོགས།
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ལོ་ང་ོ 
༦༠ གངོ་ང་ཚོའ་ིལུང་པ་བདོ་ས་ཤོར་བ་
རེད། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ལརྟ་རྒྱ་
གར་གྱིས་གཙོས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
ལའང་ད་ེལརྟ་འབྱུང་སྲིད་པ་རེད། ཅསེ་ང་
ཚོས་བཤད་མུས་ཡིན།  ལོ་ང་ོ ༦༠ གངོ་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་
སྒྱུར་བྱས་པར་བརྟེ ན་ད་ལའྟི་ཆར་ལ་དྭགས་
དང་། ཨ་ར་ུནཱ་ཅལ། འབྲས་ལྗངོས་བཅས་

ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་དངངས་འཚབ་འབྱུང་
བཞིན་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱིས་བདོ་ཀྱི་ཉམས་
མྱོང་ལས་ངསེ་པར་བླ་ོསྐྱེད་ལེན་དགསོ།
ཨར་ནབ་གྷ་ོསྭ་མིས། དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་
མཆོག་གིས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་ཁྲོད་རྒྱལ་
ཞནེ་གྱི་ལ་ྟབ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་དང་། དསུ་
སྐབས་འདིར་ལ་དྭགས་མི་མང་གི་ངོས་
ནས་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་གནང་བ་ང་
ཚོས་མཐངོ་སོང་། ད་ལ་ྟའབྱུང་བཞིན་པའ་ི
འཕགས་བདོ་ས་མཚམས་ཀྱི་གནད་དནོ་ཐད་
རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མི་
ཚོའ་ིལ་ྟཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ། 
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། རྒྱ་གར་
དང་པ་ཀི་སི་ཐན་དབར་དབྱུག་རྩེད་སྤ་ོལོ་ 
cricket འགྲན་སྡརུ་ནམ་ཡིན་ལ་ང་ཚོའ་ི
ངོས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྱི ་ཕྱོགས་
སུ་ལངས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེ
བཞིན་ཕྱི་མིས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་གླ་ོ
བུར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སབྐས་སུའང་རྒྱ་གར་
ནང་ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མི་ཚོས་རྒྱ་
གར་དམག་མི་དང་ལནྷ་གདངུ་སེམས་མཉམ་
སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཅསེ་གསུངས། །

ཨིན་ཇིའ་ིབསབླ་གཞི་རྩ་འཛིན་བཟ་ོའགདོ་ཚོགས་ཆུང་ནས་དྲ་ཐགོ་སླབོ་ཁྲིད་གནང་གཏན་འཁལེ་བ།
༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བསྐ་ོའཛུགས་གནང་བའི་
ཨིན་ཇིའི་བསླབ་གཞི་རྩ་འཛིན་བཟ་ོའགོད་
ཚོགས་ཆུང་ནས་རིང་མིན་བདོ་ཀྱི་དྲ་བརྙན་

བརྒྱུད་དྲ་ཐགོ་སླབོ་ཁྲིད་གནང་འཆར་ཡོད་པ་
རེད།

ད་ེཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ ཉནི་
ཨིན་ཇིའི་བསླབ་གཞི་རྩ་འཛིན་བཟ་ོའགོད་
ཚོགས་ཆུང་གི་སླབོ་ས ྟོན་ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ་
འབུམ་རམས་པ་པདྨ་དབྱངས་ཅན་མཆོག་

དང་། ཚོགས་མི་རྡ་ས་བདོ་ཁྱིམ་གྱི་དག་ེ
རྒན་ཁྱད་ལས་ཡར་རྒྱས་སླབོ་ས ྟོན་པ་ཟུར་པ་

བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ལགས། སཾ་བྷ་ོཊའ་ི
ཨིན་ཇིའ་ིརྒྱུས་ས ྟོན་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་
ལགས་བཅས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཚང་
འཛོམས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེད་
པའི་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཁྱབ་གདལ་
དབང་གིས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་སྒ་ོརྒྱག་དགོས་བྱུང་
བའ་ིདསུ་སབྐས་འདརི། ཉ་ེསྔནོ་བསྐྱར་ཞིབ་
བགྱིས་པའི་ཨིན་ཇིའི་བསླབ་གཞི་རྩ་འཛིན་
གྱི་ཟིན་བྲིས་དགོངས་དནོ་བཞིན་ཨིན་ཇིའི་
སླབོ་ཁྲིད་གནང་ཕྱོགས་ཇི་དགའེ་ིསྐརོ་གྱི་སྔནོ་
འགྲོའི་ཚོགས་འད་ུཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེབཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༡༠ ཉནི་གྱི་ཕྱི་དྲོ ་གངོ་
གསལ་སླབོ་ས ྟོན་པ་དང་ཚོགས་མི་རྣམས་
དང་ལནྷ་ད་ུཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ན་ུཔ་
བསྟན་འཛིན་འཆི་མེད་ལགས་མཉམ་ཞུགས་

ཀྱིས་དྲ་ཐགོ་ཚོགས་འད་ུཞིག་བསྐངོ་ཚོགས་
གནང་ཡོད། ཚོགས་འདའུ་ིཐགོ་བཀའ་བསྡརུ་
ཞིབ་ཕྲ་བྱུང་དནོ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ 
༦ ཟླ་མཇུག་ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་
གཉསི་རིང་ཚོགས་ཆུང་གི་སླབོ་ས ྟོན་པ་དང་
ཚོགས་གཙོ་རྣམ་གཉསི་ནས་ལམ་ས ྟོན་གནང་
རྒྱུ ་དང་། ཚོགས་མི་རྒན་བསྟན་འཛིན་དར་
རྒྱས་ལགས་དང་རྒན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་
ལགས་རྣམ་གཉིས་ནས་དངོས་སུ་བདོ་ཀྱི་
དྲ་བརྙན་བརྒྱུད་ཐད་གཏངོ་སླབོ་ཁྲིད་གནང་
གཏན་འཁལེ་ཡོད་པ་རེད།
ད་ལྟའི ་ཆར་སླབོ ་གྲྭ ་ཁག་གི་རྒན་ལགས་
རྣམ་པས་རང་ཁྱིམ་ནས་སླབོ་ཚན་ཁག་དྲ་
ལམ་བརྒྱུ ད་སླབོ་ཁྲིད་བྱེད་མུས་ཡིན་ཡང་།	
ཐངེས་འདིར་གཙོ་བ་ོསླབོ་མའི་སདྐ་ཡིག་གི་

རྩལ་གོང་མཐོར་གཏངོ་ཆེད་དམིགས་པ་
ཞིག་ཡིན་སྟབས་རིམ་པ་མཐ་ོདམའ་གཉསི་
ཀྱི་སྒ་ོནས་སླབོ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ ་ཡིན། ད་ེཡང་
འཛིན་རིམ་ལ་ྔཔ་དང་དྲུག་པའི་སླབོ་མ་ཚོར་
རིམ་པ་དམའ་བ་དང་། འཛིན་རིམ་བདནུ་
པ་དང་བརྒྱད་པའི་སླབོ་མ་ཚོར་རིམ་པ་མཐ་ོ
བ་བཅས་ཀྱི་སྒ་ོནས་སླབོ་ཁྲིད་གནང་འཆར་
ཡོད་པ་རེད།
རྒན་ལགས་རྣམ་གཉསི་ནས་གཟའ་འཁོར་
རེའི ་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་མིག་དམར་
གཉསི་སླབོ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་ཡང་། ཞིབ་
ཕྲའ་ིདསུ་ཚོད་རེའུ་མིག་གཞུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་
ལམ་ཁག་ཏུ་རྗེས་སོར་འགདོ་སྤལེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་
པ་བཅས། །

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༦ ཉནི་
UNPO ཞསེ་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའ་ིཚོགས་
པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ད་ེབཞིན་དྲ་
ལམ་བརྒྱུད་ཚོགས་པར་སརྦ་སེལ་དནོ་ཁང་
གི་ཡུ་རོབ་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་བྱེད་རིག་
འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་མཉམ་ཞུགས་གནང་
འདགུ སབྐས་དརེ་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱད་ནས་
འགན་འཛིན་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདགུ་

ཅིང་། ལནྷ་ཚོགས་སབྐས་ད་ེསའྔ་ིལནྷ་ཚོགས་
ཐོག་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་ཐོག་གོ་བསྡུར་
སྦྱངས་བཤད་དང་། གནད་དནོ་གསར་
པ་ཁག་གཅིག་ཐོག་གོ་བསྡུར་ལྷུ ག་པ་ོབྱུང་
འདགུ ཕྱོགས་མཚུངས་འདས་པའ་ིལོར་
ལས་དནོ་ཇི་སྤལེ་ལས་བསྡམོས་ང་ོསྤྲོད་དང་།	
ཚོགས་མི་གསར་པ་ང་ོསྤྲོད་གནང་བ་དང་།	
གཞན་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ལྷན་ཚོགས་ས་

གནས་གང་ད་ུཚུགས་འསོ་གོ་བསྡུར་དང་། 
རྩི་ཁྲ་ང་ོསྤྲོད་གནང་བ། 
ད་ལའྟི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་འགྱུར་འགྲོས་ཀྱི་
གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ UNPO ཚོགས་
མི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དནོ་སྤལེ་སབྐས་གདངོ་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་ཇི་འཕྲད་
ཉམས་མྱོང་བརྗེ་ལེན་གནང་འདགུ   སབྐས་
ད ེར་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་

ཚོགས་པའ་ིལས་དནོ་སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཚགས་
ཚུད་སྤལེ་བར་ཡི་རངས་བསགྔས་བརྗོད་དང་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད། སདླ་ཀྱང་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་སྔར་ལྷག་ཡོང་བའི་འབད་
བརྩོན་གནང་རོགས་ཞསེ་སོགས་འབདོ་སྐུལ་
ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་འདགུ   གཞན་ཡང་རིག་
འཛིན་ལགས་ཀྱིས་བདོ་དནོ་སྐརོ་གྱི་བསམ་

འཆར་ཁག་གཅིག་ཕུལ་བ་དའེི་ཐགོ་དྲུང་ཆེ་
དང་ལྷན་གོ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ འི་ཐག་གཅོད་
བྱུང་འདགུ   ལནྷ་ཚོགས་རྗེས་མ་ད་ེཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༡ ནང་ཚུགས་རྒྱུ ་ཡིན་ཡང་ད་ལའྟ་ིཆར་
གནས་ངསེ་མེད་ཡིན་འདགུ་པ་བཅས།། 

 

སརྦ་སེལ་དནོ་ཁང་གི་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚན་པའ་ིའགན་འཛིན་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའ་ི
བགྲོ་གླངེ་ལས་རིམ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།
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འཕྲོ ད་བས ྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཝུ་ཧན་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གིས་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཐངེས་ ༡༡ སྤལེ་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་༡༡ 
ཉནི་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲོ ད་བས ྟེན་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་

ལགས་དང་སནྨ་པ་ཚེ་རིང་མཚམས་གཅོད་
ལགས་རྣམ་གཉསི་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གནས་སྡདོ་བྱེད་
བཞིན་པའི་བཙན་བྱོལ་བ ོད་མིའི ་གནས་
སྟངས་སྐརོ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་
སྤལེ་དནོ། འཛམ་གླངི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ད་བར་
ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཕགོ་པ་གྲངས་ 
༧༡༤༥༥༣༩ བྱུང་ཡོད་པ་དང་། མི་གྲངས་ 
༤༠༨༠༢༥ འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་འདགུ་
ཅསེ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ནང་ད་ལ་ྟ
ནད་ཡམས་ཀྱིས་མནར་བཞིན་པ་གྲངས་ 
༡༣༧༤༤༨ བྱུང་ཡོད་པ་ལས་ནད་པ་ཁངོས་
ནས་གྲངས་ ༨༡༠༢ འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་

ཡོད་པ་དང་། ནད་པ་ ༡༤༡༠༢༨ དྲག་སྐྱེད་
བྱུང་ཡོད།
བལ་ཡུལ་ནང་ཁྱོན་ནད་གཞི་རྩད་ཆོད་པ་
མི་གྲངས་ ༤༣༦༤ ཡོད་པ་ལས་ནད་པ་
གྲངས་ ༦༧༤ དྲག་སྐྱེད་བྱུང་ཡོད་པ་དང་།	
མི་གྲངས་ ༡༥ འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཡོད།  
འབྲུག་ནང་ཁྱོན་ནད་གཞི་རྩད་ཆོད་པ་མི་
གྲངས་ ༦༢ དང་མི་གྲངས་ ༡༨ དྲག་
སྐྱེད་བྱུང་ཡོད། འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བ་
གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད།   བཙན་བྱོལ་བདོ་
མིའ་ིཁྲོད་བདནུ་ཕྲག་འདའི་ིནང་རྒྱ་གར་བྱང་
ཕྱོགས་ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་ཌལ་ཧརོ་བདོ་
མིའ་ིགཞིས་ཆགས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་

ས་ལྡ་ིལི། ལ་དགྭས་བཅས་ནས་ཁྱོན་བདོ་མི་
གྲངས་ལ་ྔལ་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཕགོ་
པ་རྩད་གཅདོ་བྱུང་ཡོད།
ཕྱོགས་མཚུངས་ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ད་ུ
ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་
ཇེ་ལེགས་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་བདནུ་
ཕྲག་འདིའི་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་ད་ུགནས་བཞུགས་
བདོ་མིའ་ིཁྲོད་ནས་ནད་ཕགོ་པའ་ིགནས་ཚུལ་
གསར་པ་བྱུང་མེད།
རྒྱ་གར་ནང་ས་གནས་ཁག་ ༢༢ ནང་ཡོད་
པའི་འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག་ཁང་ད་ུགནས་
བཞུགས་བདོ་མི་གྲངས་ ༧༠༠ དང་། ས་
གནས་ཁག་ ༡༥ ནང་ལོ་ན་ ༦༥ ཡན་སོན་

པའ་ིབདོ་མི་གྲངས་ ༡༨༠༥ ལ་གསོ་རིག་ལུས་
སེམས་ནསུ་གསོའི་སྨན་རིན་མེད་ཐགོ་བགོ་
འགྲེམས་གནང་ཡོད་པ་སོགས་གསུངས། །	

བལ་ཡུལ་བདོ་མིའ་ིགཞིས་ཆགས་སུ་ཏགོ་དབྱིབས་༡༩ སྔནོ་འགགོ་དང་ངལ་སེལ་ལས་དནོ།
༄༅། །དགངོས་མངའ་ལརྟ་རྒྱ་ནག་གྲོང་
ཁྱེར་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེད་པའི་ཏགོ་དབྱིབས་
གཉནེ་རིམས་ ༡༩ འད་ིབཞིན་འཛམ་གླངི་
ཁྱོན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཁྱབ་ཇ་ེཆེར་སོང་ཡོད་པ་
དང་བསྟུན་ད་བར་མི་སྲོག་འབུམ་ཕྲག་ཁ་
ཤས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ཡོད། ཛ་དྲག་གཉནེ་
རིམས་འདི་འགོག་ཐབས་སུ་འཛམ་གླིང་ས་
ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སྔནོ་འགོག་ལས་གཞི་འདྲ་
མིན་དང་ཐམེ་སངྤ་བཅས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འབད་
བརྩོན་ཅི་ཆེར་གནང་བཞིན་ཡོད།
བལ་ཡུལ་ནང་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ 
༡༩ ནད་གཞི་ཐགོ་མ་ད་ེརྒྱ་ནག་གྲོང་ཁྱེར་
ཝུ་ཧན་ནས་ཀཐ་མན་གྲུར་འབྱོར་བའི་བལ་
ཡུལ་མི་སེར་ཡིན་པའི་སླབོ་ཕྲུག་ཅིག་ལ་
ཕགོ་ཡོད། གནས་སྟངས་ཉནེ་ཚབས་ད་ེདང་
བསྟུན་བལ་གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ 
༣ ཚེས་ ༢༤ ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཐམེ་སངྤ་
བཀའ་རྒྱ་བཏང་འག་ོབཙུགས་ཡོད། སྐྱ བས་
བཅལོ་བདོ་མི་ཚོའ་ིསྔནོ་འགགོ་དང་ངལ་སེལ་
ཆེད་དབུས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་རྩ་
འཛིན་བཀདོ་ཁྱབ་གནང་ཡོད་པ་དང་།
ཕྱོགས་མཚུངས་བལ་ཡུལ་ད ོན ་གཅོད ་
མཆོག་གིས་དབུས་ཕྱོགས་མཐའ་ས་གནས་
འགོ ་འཛིན་དང་ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་
འགན་ཁུར་ཆེ་བཞེས་འགོ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་

འཛུགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་བཀདོ་ཁྱབ་རྩི་སྲུང་ཞུ་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་། བལ་ཡུལ་ནང་ཐམེ་སངྤ་
གི་གནས་སྟངས་འདིའི་འགོ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་སྔ་རྗེས་ལམ་ས ྟོན་དགོངས་དནོ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པས་འགན་ཁུར་
ཆེ་བཞསེ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཁངོས་སོ་སོའི་ས་གནས་
སུ་ཏགོ་དབྱིབས་གཉནེ་རིམས་སྔནོ་འགོག་
དང་། མི་མང་གི་དཀའ་སེལ་སདླ་ལས་དནོ་
གོ་རྟོ གས་ལས་འགུལ་རྒྱ་གང་ཆེ་སྤལེ་དང་
སྤལེ་མུས་ཡིན། ད་ལའྟ་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
འདའི་ིའགོ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་
འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། ལགྷ་པར་
བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་དང་ཁ་འཐརོ་ས་གནས་
སུ་རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི་བདོ་མིའི་ལས་ཁུངས་
ཁག་སྒ་ོབརྒྱབ་ས ྟེ་ལས་དནོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་ནས་གནང་ཡོད། 
ཉ་ེཆར་ཐེམ་སྤང་རིམ་བཞིན་ལྷདོ་ཡངས་
བཏང་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ལས་བྱེད་རྣམས་
ལས་ཁུངས་ནས་ལས་དནོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༣ ཉནི་
བལ་ཡུལ་དནོ་གཅོད་མཆོག་གི་ལམ་ས ྟོན་
དབུ་ཁྲིད་འགོ་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་
སྔནོ་འགོག་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་སེལ་
ལས་དནོ་ཁ་ོནའི་ཆེད་བལ་ཡུལ་དནོ་གཅོད་
དང་། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐ་ུཚབ་གཅིག 

ས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམ་པ། གངས་ཅན་
བད་ེརྩའ་ིའཛིན་སྐྱོང་པ། འཕྲོད་བས ྟེན་དང་
ཤེས་རིག་ལས་འཛིན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་
རྒྱས་ཐེབས་རྩའི་བལ་ཡུལ་འབྲེལ་མཐུད་
པ། བལ་ཡུལ་སྣེ ་ལེན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་
རིམས་ ༡༩ བལ་ཡུལ་བདོ་མིའ་ིལས་དནོ་

ཚོགས་ཆུང་ཞེས་ཆེས་མཐོའི་ཚོགས་ཆུང་
ཞིག་ཐགོ་མར་ཟུར་བཙུགས་གནང་བ་དང་
འབྲེལ། བལ་ཡུལ་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་
འགོ་བདནུ་ཕྲག་རེར་རེས་གཟའ་ལགྷ་པ་ནམ་
ཡིན་ལ་ཚོགས་ཆུང་རྣམས་དྲ་ལམ་བརྒྱུ ད་
ཚོགས་འཛོམས་ཐགོ་ས་གནས་སོ་སོའི་ལས་
བསྡམོས་སྙན་སྒྲོན་དང་ད ེ་འབ ྲེལ་བཀའ་

བསྡརུ་ཞུ་སྒ་ོཁག་ལྷུག་པ་ོགནང་བཞིན་ཡོད།
སྤགོ་ར་དང་ཀཐ་མན་གྲུ ་བདོ་མིའི་གཞིས་
ཆགས་ཁག་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི ་
འགན་ཁུར་འོག་བདནུ་རེར་ཚ་བ་བརྟག་
ཞིབ་དང་གཙང་བཟ་ོཉུང་མཐར་ཐངེས་རེར་
གནང་མུས་དང་། ཆབ་ཅིག་ཁྱབ་ཁངོས་མི་
མང་རྣམས་ལ་དསུ་ནས་དསུ་སུ་ནད་ཡམས་

སྔནོ་འགོག་དང་རྩ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གོ་
དཀནོ་ལམ་ས ྟོན་ཞུ་སྒ་ོཁག་གནང་དང་གནང་
མུས་སུ་ཡོད། ད་ེདང་ཕྱོགས་མཚུངས་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་སོ་སོའི་
ཁྱབ་ཁངོས་མི་མང་སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་ཉམ་
ཐག་དཀའ་ངལ་ཆེ་འཕྲད་རིགས་བཅས་ལ་
ཁ་རས་དང་། འཕྲོད་བས ྟེན་ཡོ་བྱད། ད་ེ

བཞིན་བཟའ་བཅའ་དང་སྐྱོབ་གསོ་སོགས་
མདརོ་ན་ངལ་སེལ་ལས་གཞི་རྒྱ་གང་ཆེ་སྤལེ་
ཡོད།
སྤྱིར་མཐའ་མཚམས་དང་ས་ཁུག་ཏུ་གནས་
པའི་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གྲོང་ཁྱེར་
ནས་གྱང་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་སར་གནས་བའི་
རྐྱེན་མ་ནང་དང་ནབུ་རི། གླ་ོཚེ་རོག ཝ་
ལུང་། ཤར་ཁུམ། ར་སུ་ཝ་བཅས་སུ་ད་
ཡོད་ཐམེ་སངྤ་གནས་སྟངས་འདའིི་རྐྱེན་པས་
འཕྲོད་བས ྟེན་དགོས་མཁོ་ཡོ་བྱད་སོགས་
འདྲེ ན་གཏངོ་ཞུ་ཐབས་བྲལ་ཡང་། ད་བར་
གོང་གསལ་མཐའ་མཚམས་གཞིས་ཆགས་
ད་ེདག་ཏུ་ཏགོ་དབྱིབས་གཉནེ་རིམས་འགོ་
ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ནང་ལྷུང་མེད། གཞི་
རྩའི་མཐའ་མཚམས་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་
ཕྱི་ནས་མི་ཡོང་མཁན་མེད་པ་དང་། གཞིས་
ཆགས་ནས་གཞིས་མི་ཕྱི ་རུ ་འགྲོ་བསྐྱོད་
མི་ཞུ་རྒྱུ ་གཙོ་འདནོ་གནང་བཞིན་པ་དསེ་
སྔནོ་འགོག་ལས་དནོ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོ
འབྱུང་བཞིན་འདགུ གཏམ་བཟང་ཞིག་ལ་
ད་བར་བལ་ཡུལ་ནང་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་
རིམས་ ༡༩ ནད་གཞི་ཕགོ་པའ་ིབདོ་མི་མི་
གྲངས་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད་པ་བཅས། །

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ན་མཉམ་རྒྱུས་ས ྟོན་ཞསེ་པའ་ིལས་གཞི་གསར་པ་འག་ོའཛུགས་གནང་བ།
༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་

ལས་ཁུངས་ནས་ན་མཉམ་རྒྱུས་ས ྟོན་  
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ལས་གཞི་ཞིག་གསལ་བསྒྲགས་གནང་འདགུ 

ལས་གཞི་གསར་པ་འདིའི་འགོ་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་མཐ་ོསླབོ་གཅིག་པར་སླབོ་
གཉརེ་གནང་བཞིན་པའི་བདོ་པའི་སླབོ་ཕྲུག་
རྒན་པ་ཞིག་དང་། སླབོ་འཇུག་གསར་པ་
བྱས་པའི་བདོ་པའི་སླབོ་ཕྲུག་དབར་འབྲེལ་
ལམ་བཟསོ་ནས། སླབོ་ཕྲུག་གསར་པ་དརེ་
མཐ་ོསླབོ་ནང་གི་འགྲོ་ལུགས་འགྲོ་སྟངས་སྐརོ་
ལམ་ས ྟོན་དང་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་བའི་ཆེད་ད་ུ
མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ ་རེད་འདགུ
ད་ེཡང་ལོ་ལྟར་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉིས་ཐོན་
མཁན་བདོ་པའ་ིསླབོ་ཕྲུག་ ༡༢༠༠ ཙམ་

ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ལ་ྟརྒྱ་གར་ནང་
མཐོ་སླབོ ་འགྲིམ་བཞིན་པ་བདོ་པའི་སླབོ ་
ཕྲུག་ ༣༠༠༠ ལགྷ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སླབོ་
ཕྲུག་ ༤༠ ལགྷ་ཡོད་མུས་ཡིན་པ་རེད། ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མདནུ་ལམ་སླབོ་ས ྟོན་
ཚན་པ་གཙོ་བརོ་གྱུར་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སླབོ་
གྲྭ་སོ་སོའི་རྒྱུ ས་ས ྟོན་པས་འཛིན་རིམ་བཅུ་
གཉསི་ཐནོ་མཁན་ཚོར་མཐ་ོསླབོ་དང་སླབོ་
ཚན་འདམེས་སྒྲུག་བྱེད་ཕྱོགས་སྐརོ་སླབོ་ས ྟོན་
གནང་བཞིན་པ་རེད།
དེའི ་ས ྟེང་ད་རེས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་

ནས་ན་མཉམ་རྒྱུས་ས ྟོན་ཞེས་པའི་ལས་གཞི་
གསར་པ་འག་ོའཛུགས་གནང་ས ྟེ། མཐ་ོསླབོ་
སླབོ་ཕྲུག་གསར་པ་ཚོ་ལ་སླབོ་ཕྲུག་རྒན་པས་
མཐ་ོསླབོ་ནང་གི་འགྲོ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་
མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ་
པ་བཅས། །



6 17th  June  2020  TIBETAN NEWSདབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༧

Published by: Tsering Yangkyi, DIIR, Printer: Narthang Press (DIIR),  CTA, Gangchen Kyishong, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Name of Editor: Ngawang Thogmed,  
Place of Publication: CTA, Gangkyi, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Tel:+91-1892-222457/222510 Email: diiraddl.secy@tibet.net Website: www.bod.asia

Regd. No. HPTIB/2017/74104

ང་ཚོས་སྐ་ུཉདི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ ༥༠ བར་༸སྐ་ུའཚོ་བཞུགས་ཡོང་བའ་ིསྨནོ་འདནུ་ཞུ་བཞིན་ཡོད།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༢ 
རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉནི་གྱི་དགོང་དྲོ འི་ཆུ་
ཚོད་ ༩ ཐགོ་རྒྱ་གར་གསར་འགྱུར་ཚན་
པ་གྲགས་ཅན་ NDTV 24X7 ཞསེ་པའ་ི
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་པ་རོན་ན་ོ
རོའ་ི Prannoy Roy ལགས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའ་ི
ལམ་ནས་བདོ་མིའི་བ་ླན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་རིང་བཀའ་དྲི་
ཞུས་པ་རྣམས་ལ་མགནོ་པ་ོམཆོག་གིས་ལན་
འདབེས་མཛད་འདགུ
ཐགོ་མར་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
འད་ིལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉནི་དགུང་
གྲངས་ ༨༥ བཞསེ་པའ་ི༸སྐའུ་ིའཁྲུངས་
སརྐ་དསུ་ཆེན་འཁལེ་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེ ན་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་དནོ།
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན།   ༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ི
བ་ླམ་མཆོག་སྐུ་ཉདི་འད་ིལོར་དགུང་གྲངས་ 
༨༥ བཞསེ་པའ་ི༸སྐའུ་ིའཁྲུངས་སརྐ་ལ་ངས་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  ཕལ་ཆེར་སྐ་ུཉདི་
ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་མཁན་ཐགོ་མ་ད་ེང་རང་
ཡིན་རྒྱུ ་རེད། སྐ་ུཉདི་ཀྱིས་འཁྲུངས་སརྐ་སྲུང་
བརྩི་ཇི་ལརྟ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་ནམ།
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག  
དམིགས་བསལ་བྱེད་རྒྱུ ་གང་ཡང་མེད།  
ནང་མི་སྤུན་མཆེད་གང་འཚམ་ལནྷ་འཛོམས་
ལ་ྟབུ་ཞིག་ཡོང་མདགོ་ཁ་པ་ོརེད། ད་ེལས་
གཞན་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད། 
(བཞད་མོ་བཞད།)
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན། སྐ་ུཉདི་རྒྱ་གར་གྱི་བུ་
ཞིག་ཡིན། ཞསེ་བཀའ་སླབོ་གནང་གི་ཡོད། 
དརེ་བརྟེ ན་ང་ཚོ་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ 
༼ རྒྱ་གར་གྱི་བུ། ༽ འད་ིལོར་དགུང་
གྲངས་ ༨༥ བཞསེ་པའ་ི༸སྐའུ་ིའཁྲུངས་
སརྐ་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། 
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ངསོ་ཀྱི་ཀདླ་པའ་ིརྫས་རྡུལ་
རེ་རེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་
ཁངེས་ནས་ཡོད། (བཞད་མོ་བཞད།) ནང་
ཆོས་ནས་གསུང་པའ་ིརིག་པའ་ིགཞུང་ལུགས་
ཀྱི ་ལེགས་བཤད་ད་ེདག་རྒྱ་གར་གྱི ་རེད། 
ངསོ་ཀྱི་ལུས་པ་ོའདིར་མཚོན་ན་རྒྱ་གར་གྱི་
འབྲས་དང་བག་ལེབ། ད་ལི་བཅས་ལ་བརྟེ ན་
ནས་འཚོ་བཞིན་ཡོད།  ༼ སརླ་ཡང་བཞད་
མོ་བཞད། ༽ དརེ་བརྟེ ན་ལུས་སེམས་གང་
གི་ཆ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ཡང་ངསོ་རང་རྒྱ་
གར་གྱི་བུ་ཞིག་ཡིན།   ད་ེལརྟ་ཡིན་པ་དརེ་
ངསོ་རང་སྤབོས་པ་ཡོད། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན། སྐ་ུཉདི་ཀྱི་དགངོས་
ཚུལ་དརེ་ལོ་རྒྱུ ས་དང་རིག་གཞུང་གི་རྒྱབ་
ལྗངོས་ཡོད་པ་ཞིག་མ་རེད་དམ། 
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག 
དསུ་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བདོ་ཀྱི ་རྒྱལ་

པསོ་ (ཁྲོ་སྲོང་ལྡ་ེབཙན།) རྒྱ་གར་ནཱ་ལེནྡྲའ་ི
མཁས་པ་ཆེན་པ་ོམཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བདོ་
ད་ུགདན་འདྲེ ན་ཞུས་ཡོད། ཁངོ་ན་ིཚད་མ་

རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སླབོ་དཔནོ་ཆེན་པ་ོ
ཞིག་རེད། དབུ་མའ་ིགཞུང་ལ་ཧ་ཅང་གི་
མཁས་པ་ཆེན་པ་ོརེད།   ནཱ་ལེནྡྲའ་ིའགྲོ་
སྟངས་ད་ེརིགས་པའི་ལམ་ནས་བརྡར་ཤ་
བཅད་ད་ེགཞུང་གཏན་ལ་འབབེས་བཞིན་
ཡོད། ས ྟོན་པ་བཅམོ་ལནྡ་འདས་རང་ཉདི་ཀྱི་
ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའ་ི
གསེར་བཞིན་ད།ུ །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་
ཡི་བཀའ། །བངླ་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། 
།ཞསེ་གསུང་ཡོད།
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བདོ་ལ་ཕབེས་ནས་ནཱ་
ལེནྡྲའ་ིལུགས་ལརྟ་ནང་ཆོས་དར་སྤལེ་མཛད་
ཡོད། ང་ཚོས་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་
ཡང་རིག་པའ་ིལམ་ནས་དཔྱད་པ་བྱས། རྒྱུ  ་
མཚན་བཀདོ་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་
སངས་རྒྱས་རང་གི་བཀའ་ཡིན་ནའང་ད་ེད་ེ
བཞིན་ན།ོ ཞསེ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་
ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད། བཀའ་གང་འདྲ་ཞིག་
ཡིན་ཡང་དརེ་ང་ཚོས་ཅིའ་ིཕྱིར་དང་། ཡང་
ན་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་རིགས་པའི་ལམ་ནས་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།   འགྲོ་སྟངས་
ད་ེཧ་ཅང་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོཞིག་ཀྱང་རེད་
འདགུ 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན། སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་
སྐརོ་བཤད་པ་ཡིན་ན་འད་ིལོ་ ༢༠༢༠ ནང་
ས་ཡོམ་དང་དྲག་ཆར་རུླང་འཚུབ། ད་ེབཞིན་
ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ལ་ྟབུ་བྱུང་ཡོད། 
ད་ེདག་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུང་
བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གང་ཟག་སྒརེ་
གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དསུ་
གཅིག་ཏུ་སྨནི་པ་རེད་དམ།
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག   སྤྱིར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཟརེ་བ་ད་ེ
མི་མང་པསོ་མཉམ་ད་ུབསགས་པའི་ལས་ལ་
ཟརེ་བ་རེད། ལས་བཟང་ངན་ཇི་འདྲ་ཞིག་
བསགས་མིན་ན་ིང་རང་ཚོའ་ིབྱ་སྤྱོད་ལ་རག་
ལས་ཡོད། ལས་གསོག་མཁན་ད་ེང་རང་ཚོ་
རེད། ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཁག་དཀྲི་རྒྱུ ་ན་ི

མི་ལེ་ལོ་ཚོའ་ིབྱེད་སྟངས་རེད། ༼བཞད་མོ་
བཞད། ༽
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན། ལས་ངན་པ་ཞིག་

བཟང་པརོ་ཇི་ལརྟ་བསྒྱུར་ཐུབ་བམ།
སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག   དཔརེ་ན། ཞ་ེསངྡ་གིས་རྒྱུད་
བརླམས་པའི ་འཚེ ་བའི ་ལས་ངན་ཞིག་
བསགས་ཡོད་ན། བྱ མས་བརྩེ་དང་སྙངི་རྗེའ་ི
བསམ་པ་ཤུགས་ཆེ་ར་ུགཏངོ་དགསོ། བཟདོ་
པ་སྒམོ་དགསོ། བསྒམོས་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་
ལག་ལེན་བསྟར་དགསོ་པ་རེད། ད་ེལ་བརྟེ ན་
ནས་ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བ་རེད། 
ཇི་ཙམ་གྱིས་ལས་བཟང་པ་ོབསགས་པ་ད་ེ
ཚོད་ཀྱིས་ལས་ངན་པ་རྣམས་དག་པ་རེད།  
ལས་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་པ་ོཡོད། བྱ ང་ཆུབ་
ཀྱི་སེམས་དང་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་
ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡིན་ན་ལས་ངན་རིམ་
བཞིན་སྦྱང་ཐུབ། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན། སྐ་ུཉདི་ཀྱིས་དསུ་རྟག་
ཏུ་བུད་མེད་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་སྐྱེས་པ་འགོ་ཁྲིད་
ལས་བཟང་བ་ཡོད་སྐརོ་བཀའ་སྩོལ་བཞིན་
ཡོད། ད་ལ་ྟནད་ཡམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དསུ་
སྐབས་འདིར་བུད་མེད་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་ནད་
ཡམས་ལ་གདངོ་ལེན་བྱ་རྒྱུ ་སྐྱེས་པའི་འགོ་
ཁྲིད་ལས་ཚགས་ཚུད་པ་བྱུང་ཡོད། དའེ་ིརྒྱུ ་
མཚན་གང་ཡིན་ནམ། བྱམས་བརྩེའ་ིབསམ་
པ་ཤུགས་ཆེ་བར་བརྟེ ན་ནས་ཡིན་ནམ་ཡང་
ན་རྒྱུ ་མཚན་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ། 
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག ལོ་རྒྱུས་ལ་གཟགིས་དང་། དཔའ་
བ་ོཞསེ་བྱས་རྗེས་ཅན་ཚང་མ་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་
རེད། དཔའ་བ་ོཟརེ་བ་ཙམ་ལས་དནོ་ད་ུ
གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མཁན་ལག་དམར་བ་
རེད།   ད་ཆ་ཚན་རིག་པ་ཁག་གཅིག་གིས་
ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ས ྟེང་ནས་གཞན་ལ་བྱམས་
བརྩེའ་ིབླ་ོསྐྱེ་རྒྱུ ་བུད་མེད་ལ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད་
པ་བརྗོད།   དང་ཐགོ་རང་གི་མ་ལ་མཚོན་
ནའང་རྟེ ན་བུད་མེད་རེད། ངའ་ིཕ་དམ་
པར་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་རུླང་ལངས་པ་ོཡོད། 
ངསོ་ལ་འགྲམ་ལྕག་ལན་འགའ་གཞུ་མྱོང་།	
(བཞད་མོ་བཞད།) ཁངོ་ཕག་ཤར་མཉསེ་

པ་ོཡོད་པ་རེད། ཕག་ཤ་མཆོད་སབྐས་ཕག་
ཚིལ་ས་ྨརར་བྱུག་སྲོལ་ཡོད། མཚམས་རེ་
ངསོ་རང་ཁངོ་གི་གམ་ད་ུབསདྡ་ནས་ཕག་ཤ་

ཕྲན་བུ་གནང་ཡོང་བསམས་ནས་ངང་སྒུག་
བྱེད་མྱོང་ཡོད། སབྐས་འགར་ངསོ་ཀྱིས་ཕ་
དམ་པའ་ིས་ྨར་འཐནེ་སབྐས་ཁངོ་རུླང་ལངས་
ནས་ངོས་ལ་འགྲམ་ལྕག་གཞུ་མྱོང་ཡོད། 
(བཞད་མོ་བཞད།) འནོ་ཀྱང་ངསོ་ཀྱི་མ་
དམ་པས་དསུ་ནམ་ཡང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་
ཙམ་ཡང་ས ྟོན་མྱོང་མེད།   ངསོ་ལ་བྱམས་
བརྩེའི་སླབོ་ས ྟོན་གནང་མཁན་དག་ེརྒན་ཆེས་
ཐགོ་མ་ད་ེངསོ་ཀྱི་མ་དམ་པ་ཡིན་ཞསེ་བརྗོད་
བཞིན་ཡོད།   དབུལ་ཕངོས་ཉམ་ཐག་ད་ེ
འདྲ་ཁྱིམ་ད་ུསླངོ་བར་ཡོང་སྐབས་མ་དམ་
པས་ནང་ལ་ཁ་ཟས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་
ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་གནང་གི་རེད།   ཧ་ཅང་
ང་ོམཚར་ལནྡ་པ་ཞིག་ཡོད། ལུས་པའོ་ིགྲུབ་
ཆའི་ས ྟེང་ནས་བུད་མེད་ཚོས་གཞན་གྱི་སྡུག་
བསྔལ་ལ་མི་བཟདོ་པའི་བླ་ོཤུགས་ཆེ་བ་སྐྱེ་
བཞིན་ཡོད།   དརེ་བརྟེ ན་འཛམ་གླངི་དབུ་
ཁྲིད་ཁྲོད་བུད་མེད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་མང་བ་བྱུང་
བ་ཡིན་ན་འཛམ་གླངི་ནང་འཚེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་
ཏན་ཏན་ཉུང་ད་ུའགྲོ་རྒྱུ ་ཡིན་པ་ངོས་ཀྱིས་
དྲན་བཞིན་འདགུ
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན། སྐ་ུཉདི་མཆོག་དགུང་
གྲངས་ ༨༥ མངནོ་ད་ུཕྱོགས་ཀྱང་༸སྐའུ་ི
འཕྲོ ད་བཞེས་ཧ་ཅང་ཡག་ལེགས་པ་ོའདགུ 
དགུང་གྲངས་ ༢༥ ཡིན་པ་ལ་ྟབུ་མཇལ་གྱི་
འདགུ   ༸སྐའུ་ིའཕྲོ ད་བཞསེ་ད་ེལ་ྟབུ་ཞིག་
ཇི་ལརྟ་ཡོང་ཐུབ་མིན་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་
སླབོ་གནང་རོགས། ལུས་ཟུངས་མ་ལག་
ད་ེལྟར་ནསུ་པ་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱུ ན་སྲིང་ཐུབ་
པ་ཡིན་ན་མང་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཏགོ་
དབྱིབས་གཉན་རིམས་ལ་གདངོ་ལེན་བྱེད་
ཐུབ། ལམ་ས ྟོན་བཀའ་སླབོ་ཡོང་བ་ཞུ།
སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག གཙོ་བ་ོསེམས་ཀྱི་ཞི་བད་ེརེད། 
བསམ་བླ་ོཞི་བད་ེབག་ཕབེས་བསྐྱངས་ཐུབ་པ་
ཡིན་ན་དཀའ་ངལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཕྲད་སབྐས་
ལམ་སང་དངངས་སྐྲག་དང་འཇིགས་སྣང་
སོགས་ཡོང་གི་མ་རེད། བསམ་བླ་ོཇི་ཙམ་

ཞི་བད་ེབག་ཕབེས་ཡོད་པ་ད་ེཚོད་ཀྱིས་ལུས་
པའོི་འཕྲོ ད་བས ྟེན་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད། 
ངསོ་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ Yoga  ཉམས་ལེན་
བྱས་པ་དསེ་ཀྱང་ཕན་གྱི་འདགུ 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན། ཟས་བཅུད་བས ྟེན་
སྟངས་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད། དཀར་ཟས་
དང་དམར་ཟས་གང་ཞིག་བས ྟེན་པ་ཡིན་ན་
ཁྱད་པར་ཡོད་དམ།
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག   རྒྱ་གར་གྱི་དཀར་ཟས་འབྲས་དང་
བག་ལེབ། ད་ལི་ད་ེདག་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་ངསོ་ཀྱིས་དཀར་སྐྱོང་
བས ྟེན་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ིཤུ་ཙམ་རིང་དཀར་སྐྱོང་
ཁ་ོན་བས ྟེན་པ་ཡིན། ཧ་ཅང་ཡིད་ཚིམ་པ་ོ
བྱུང་། སབྐས་དརེ་ངསོ་རང་ཉ་ིའངོ་ལ་ཚར་
གཅིག་ཕྱིན་པ་ཡིན། ངསོ་ཀྱི་གཅནེ་པསོ་ཉ་ི
འངོ་སདྐ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ཁོང་ཡང་ལནྷ་
ད་ུཡོད། ཁངོ་གིས་སབྐས་དརེ་ཉ་ིའངོ་གི་
དམར་ཟས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་ད་ུངསོ་
ལ་རྩེད་མོའ་ིཚུལ་ད་ུཟས་ད་ེདག་བ ྲོ་བ་ཧ་ཅང་
འདགུ་ཅསེ་བརྗོད་མྱོང་ཡོད། ༼བཞད་མོ་
བཞད།༽ ཟླ་བ་ཉ་ིཤུ་ཙམ་རིང་ངསོ་ཀྱིས་
དཀར་སྐྱོང་ཁ་ོནར་བས ྟེན་པ་ཡིན།   ཉ་དང་
སྒ་ོང་ཚུན་ཆད་སངྤས་ཡིན། ད་ེནས་མཁྲིས་
པ་རྒྱས་སོང་། སབྐས་དརེ་ཕྱི་ལུགས་སནྨ་
པ་དང་གསོ་རིག་སནྨ་པ་གཉསི་ཀས་དམར་
ཟས་གཏན་ནས་མ་སྤངས་ན་ལེགས་ཚུལ་
གསུང་བྱུང་། དརེ་བརྟེ ན་སརྔ་བཞིན་དམར་
ཟས་བས ྟེན་པ་རེད། ངསོ་རང་ལུས་པ་ོབད་ེ
ཐག་ཆོད་ཡོད།
དསུ་རབས་སྔནོ་མའི་ནང་ད་ུབ་ླམ་ཞིག་གིས་
མ་འངོས་པ་ན་མི་འད་ིདང་འད་ིའདྲ་བ་ཞིག་
ཡོང་གི་རེད།   ལོ་ང་ོ ༡༡༣ བར་འཚོ་རྒྱུ ་
ཡིན་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་ཞིག་ཀྱང་གནང་
ཡོད།   སབྐས་ཤིག་ངསོ་རང་ལོ་ང་ོ ༡༡༠ 
བར་འཚོ་རྒྱུའ་ིརྨི་ལམ་ཞིག་རྨིས་བྱུང་། ངསོ་
རང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་མགྲོན་པ་ོཡུན་རིང་
ཤོས་སྡདོ་མཁན་ཞིག་ཡིན། ད་ལ་ྟཡིན་ནའང་
ངསོ་རང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་མགྲོན་པ་ོབྱས་
ནས་བསདྡ་ཡོད། རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀྱི་
ལེགས་བཤད་ད་ེདག་རྒྱ་གར་ནང་ད་ུབསྐྱར་
གསོ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན།   ང་ཚོས་སྐ་ུཉདི་
མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ ༥༠ བར་༸སྐ་ུའཚོ་
བཞུགས་ཡོང་བའ་ིསྨནོ་འདནུ་ཞུ་བཞིན་ཡོད།
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག འགྲིགས་འདགུ འགྲིགས་འདགུ 
༼ བཞད་མོ་བཞད། ༽  ཅསེ་སོགས་ཀྱི་དྲི་
བར་བཀའ་ལན་སྩལ་འདགུ །


