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འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ང་ོཉ་ིཤུ་རྩ་གྲངས་རིང་ངསོ་རང་འཚོ་རྒྱུ ་ཡིན་སྟབས་ལོ་ལརྟ་ས་ཟླའ་ི
ཚེས་ ༡༥ ཉནི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུ ་ཡིན།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༥ 
ས་ག་ཟླ་བའི་དསུ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་
བསྟུན་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ཙམ་ལ་བདོ་མིའ་ི
བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཞུགས་
སྒར་༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་ད་ུདྲ་ལམ་བརྒྱུ ད་
བྱང་སེམས་སྡམོ་པ་སྩལ། ད་ེཡང་ཐགོ་མར་
མགོན་པ་ོགང་ཉིད་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འཛམ་གླངི་ས་ཕྱོགས་གང་
སར་བཞུགས་པའི་ཆོས་གྲོགས་ཕ་ོམོ་ཚང་
མར་བརྗོད་རྒྱུར། ད་ེརིང་འདརི་བཅམོ་ལནྡ་
འདས་མངནོ་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་
དསུ་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ང་ཚོས་བརྩི་
བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་སྟོ ན་པའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་
མཁན་ཡིན་པར་བར ྟེན་དསུ་ཚིགས་ཁྱད་པར་
ཅན་རྗེས་དྲན་བྱ་རྒྱུ ་འདི་འབྲེ ལ་ཡོད་ཅིག་
རེད། ད་ེརིང་གི་དསུ་འདརི་གཙོ་བ་ོསངས་
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་
གཙོ་བ་ོཐུགས་རྒྱུ ད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེད་འདགུ 
དཔལ་མགནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་རྩ་
བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཇུག་དརེ་སྟོ ན་པའི་བཀའ་
དྲིན་དྲན་ནས་བསྟོ ད་ཕྱག་མཛད་པ་དརེ།  

གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉརེ་བཟུང་ནས། །ལ་ྟ
བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
།དམ་པའི་ཆོས་ན་ིསྟིན་མཛད་པ། 
།གོོ ་ཏམ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པའོི་
གཞན་དབང་ད་ུགྱུར་བའི་སྒ་ོནས་
ང་ཚོ་གདལུ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ལ་ྟམིན་
གྱི་ཉནོ་མོངས་དང་ཤེས་རབ་ཉནོ་
མོངས་ཅན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་
འགན་ལྗ་ིབ་ད་ེཤེས་རབ་ཉནོ་མོངས་ཅན་རེད། 
ད་ེསེལ་བར་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟེ ང་
ནས་ཤེས་རབ་ཉནོ་མོངས་ཅན་ད་ེསེལ་དགསོ་
པ་རེད། ད་ེའདྲའ་ིསྒ་ོནས་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་
ཀྱིས་སྟོ ན་པར་བསྟོ ད་བསགྔས་གནང་ཡོད།
ད་ེཁོ་ན་ཉདི་ཀྱི་ལྟ་བ་དསེ་གྲོགས་བྱས་ནས་
སྙངི་རྗེ་ད་ེསེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་
སྙངི་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙངི་རྗེ། ད་ེཁ་ོ
ན་ཉདི་ཀྱི་ལ་ྟབ་དང་སྦྲེལ་བའི་སྙངི་རྗེ་གསུང་
ཡོད། དརེ་བར ྟེན་ང་ཚོས་སྟོ ན་པ་རྗེས་དྲན་
བྱ་རྒྱུ ་གཙོ་བ་ོད་ེང་ཚོའི་ངསོ་ནས་སྟོ ང་ཉདི་ཀྱི་
ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་
བསམ་བླ་ོབཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་སྟོ ན་པའི་རྗེས་

དྲན་མཆོག་འད་ིརེད། སྟོ  ན་པར་བཀའ་དྲིན་

བསབ་རྒྱུ ་མཆོག་ཀྱང་ད་ེརང་རེད། ད་ེརིང་
ཁྱེད་ཚོས་སོ་སོའི་ས་གནས་སུ་མཆོད་འབུལ་
རིགས་གནང་གི་ཡོད་ཤག་རེད། གཙོ་ཆེར་
སྟོ ང་ཉདི་ཀྱི་ལ་ྟབ་དང་འབྲེལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སེམས་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེརིང་འདརི་སེམས་བསྐྱེད་
ཅིག་བྱེད་ན་བསམ་བྱུང་། ངསོ་ཀྱིས་མར་
འཆད་རྒྱུ ་ད་ེའདྲ་ཞིག་མིན་པར་ང་ཚོ་ཚང་
མས་བྱ་རྒྱུ ་རེད། འདརི་བརྙན་འཕྲིན་ལམ་
ནས་ཉན་མཁན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་
བརྒྱུ ད་ཚང་མས་ད་ེརིང་སྟོ ན་པའི་རྗེས་དྲན་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྟབས། བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་
ལ་ཡག་པ་ོབྱས་ནས་བསམ་བླ་ོཐངོ་། སྟོ  ན་

པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒ་ོནས་སྟོ ན་པ་ཐུབ་
པའ་ིདབང་པའོ་ིསྣང་བརྙན་སོ་སོའ་ིམདནུ་དརེ་
ཡོད་བསམ་པ་དྲན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་
སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱ་རྒྱུ ་ཡིན། ང་ཚོ་ཚང་མས་
མཉམ་ད་ུབྱ་རྒྱུ ་མ་གཏགོས་ངོས་ཀྱིས་ཁྱེད་
ཚོར་སེམས་བསྐྱེད་འབགོ་ཆོག་བྱ་རྒྱུ ་ད་ེའདྲ་
མིན། ང་ཚོ་ཚང་མ་གཅིག་པ་བྱས་ནས་བྱ་
རྒྱུ ་ཡིན། གདན་ས་གསུམ་གཙོ་བརོ་གྱུར་བའ་ི
རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྒར་ཁག་ནང་དའུང་ལོ་
ལརྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་དསུ་ཚིགས་སབྐས་སེམས་
བསྐྱེད་གཟུང་རྒྱུ ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡག་པ་ོ
མེད་དམ་བསམྙས་བྱུང་། ངསོ་རང་འབྱུང་
འགྱུར་ལོ་ངི་ཉ་ིཤུ་རྩ་གྲངས་རིང་ཕལ་ཆེར་
འཚོ་རྒྱུ ་རེད།   དརེ་བར ྟེན་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་
ང་ོབཅོ་ལྔ་ཉ་ིཤུའི་རིང་ལོ་སྟར་ཆགས་སུ་ས་
ཟླའི་དསུ་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྟུན་
སེམས་བསྐྱེད་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡག་པ་ོམེད་
དམ་བསམྙས།   ཆོས་ཁས་ལེན་མིན་ཇི་ལརྟ་
ཡང་སེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད། སེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱས་ན་དདུ་
འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དགའ་མོས་བྱ་རྒྱུ ་རེད། 
ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ། །

བདོ་ལ་འཕྲད་བཞིན་པའ་ིདཀའ་ངལ་ལས་བླ་ོསྐྱེད་ལེན་དགསོ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢ 
ཉནི་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ད་ུ NewsX   ཞསེ་པའ་ི

གསར་འགོད་པས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་
དང་ལནྷ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉསི་ཀྱི་ས་མཚམས་
ཀྱི་གླངེ་གཞི་དང་།   རྒྱ་ནག་གི་དབང་སྒྱུར་
འགོ་བདོ་མིའ་ིགནས་སྟངས།  རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་མ་འངོས་པར་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་མཆོག་གི་༸སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཐག་
གཅདོ་ཞུས་ཚེ་བདོ་མི་ཚོས་དརེ་ཁས་ལེན་ཞུ་
མིན།  རྒྱ་མི་རིགས་ཕནོ་ཆེ་བདོ་ནང་གནས་

སྤ་ོབྱས་པའ་ིརྗེས་འབྲས། བལ་ཡུལ་ནང་རྒྱ་
ནག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཇ་ེཆེར་འགྲོ་བཞིན་པའི་

གནས་སྟངས་སོགས་དང་
འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
གི་ལན་འདབེས་ཁ་གསལ་
གནང་འདགུ ད་ེཡང་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
ཉ་ེལམ་ལ་དྭགས་ས་ཁུལ་
ནང་རྒྱ་མིའི ་དམག་མིས་
དཔུང་འཇུག་བྱས་པ་ད་ེབདོ་

ལ་མཚོན་ན་ལོ་ང་ོ ༦༠ གངོ་རྒྱ་ནག་དམར་
པའོི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐགོ་མར་བདོ་མི་ཚོར་
རོགས་རམ་བྱ་ཁུལ་གྱི ་རྣམ་འགྱུར་འོག་
གཞུང་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། སོ་ནམ་འདབེས་
ལས་སོགས་ལ་མི་མང་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་
དམག་ཚོས་ལག་སྦྲེལ་གྱིས་རོགས་རམ་བྱེད་
ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། མཐར་རྒྱ་ནག་ནས་དམག་
མི་དང་མེ་མདའ། ལགྕས་ཁྲབ་འཁརོ་ལོ་
སོགས་འརོ་འད ྲེན་བྱས་ནས་བདོ་ས་ཡོངས་

རྫོགས་དབང་སྒྱུར་བྱས་ཚུལ།   
དངེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱུ ད་གཅིག་
ལམ་གཅིག་ཟརེ་བའི་ཚོང་འབྲེལ་སྲིད་བྱུས་
གསར་པ་དའེི་འགོ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པའོི་ཆབ་
སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་དངསོ་
ཤུགས་བརྒྱུ ད་གསུམ་ནས་གནོན་ཤུགས་
སྤྲད་ནས་སྲིད་དབང་རྒྱ་སྐྱེད་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པ།   རྒྱ་གར་ནས་ཀྱང་བདོ་དང་བདོ་མིར་
འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་ལས་བླ་ོསྐྱེད་
ལེན་དགསོ་པ།   བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་
ལ་མཚོན་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་
བདོ་མིའི་ཐུན་མིན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་།	
སདྐ་ཡིག་བཅས་རྩ་མེད་བཟ་ོབཞིན་པ་དང་།	
བདོ་ནང་བདོ་མི་ལས་རྒྱ་ཧན་མི་རིགས་མང་
བ་གནས་སྤ་ོབྱས་བཅུག་ནས་མི་རིགས་དབྱེ་
འབྱེད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་
པ། བདོ་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་ལ་བག་ཚ་སྤུ་
ཙམ་མེད་པར་བཤུ་གཞོག་ཚད་མེད་བཏང་
དང་གཏངོ་བཞིན་པ་སོགས་ལ་བདོ་མི་ཚོས་

མ་བཟདོ་པར་ཞི་རྒོལ་རྔམ་སྟོ ན་བྱེད་སབྐས་རྒྱ་
མིའི་དྲག་ཆས་ཉནེ་ར ྟོག་པས་ཡ་ང་སྙངི་རྗེ་སྤུ་
ཙམ་མེད་པར་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་དང་། 
རྡུང་འདགེས་ཚ་ནན་སོགས་བྱས་པར་བར ྟེན་
ད་ཆ་བདོ་མི་རྣམས་འ་ཆད་འུ་ཐུག་གི་གནས་
སུ་གྱར་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་ད་བར་བདོ་
ནང་ད་ུབདོ་མི་སེར་སྐྱ་རྒན་གཞནོ་ ༡༥༤ རང་
ལུས་མེར་སྲེག་གི་ལམ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
ཞི་རྒོལ་རྔམ་སྟོ ན་གནང་ཡོད་སྐརོ་དང་། རྒྱ་
དཀར་ནག་གཉསི་ཀྱི་འབྲེ ལ་ལམ་ཐགོ་བདོ་
ཀྱི་གནད་དནོ་གསལ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གནད་
འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་
ལྟའི་ས་མཚམས་ཀྱི་རྩོད་རྙགོ་སེལ་དགོས་
ན་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་བདོ་ཡུལ་ད་ེབཞིན་འཚེ་མེད་ཞི་
བའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་མཛད་
རྒྱུའི་དགངོས་བཞསེ་ད་ེདག་ཚུལ་བཞིན་ལག་
བསྟར་ཡོང་བར་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་རམ་
འདགེས་གནང་དགོས་སྐརོ་སོགས་གསུངས།  	

སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
དབུ་བཞུགས་ཐགོ་སེམས་དང་སྲོག་གི་བགྲོ་གླངེ་

བསྐྱང་གཏན་འཁལེ་བ།

༄༅། །ཨ་རིར་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའ་ིསེམས་དང་
སྲོག་གི་བསྟི་གནས་ཁང་གིས་ང་ོདབེ་ཐགོ་གསལ་
བསྒྲགས་སྤལེ་དནོ་ལརྟ་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ 
ཚེས་ ༢༠ རེས་གཟའ་སྤནེ་པའ་ིཉནི་གྱི་སྔ་ོད ྲོ་ཆུ་
ཚོད་ ༨ ཐགོ་བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིད་སྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དབུ་
བཞུགས་ཐགོ་སེམས་དང་སྲོག་གི་བགྲོ་གླངེ་བསྐྱང་
གཏན་འཁལེ་འདགུ
སྤྱིར་དངེ་སབྐས་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཁྱབ་
བརྡལ་ཆེ་བའི་ཛ་དྲག་གི་དསུ་སྐབས་དང་བསྟུན་
བགྲོ་གླངེ་དང་ཚོགས་འད་ུསོགས་དྲ་རྒྱའི་ལམ་
ནས་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལརྟ། ཐངེས་འདའི་ིབགྲོ་
གླངེ་ད་ེབཞིན་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ཐད་གཏངོ་ཞུ་གཏན་
འཁལེ་ཡོད་པ་བཅས། །

འགྲིམ་འགྲུལ་མ་གནང་བར་རང་གནས་སུ་
བཞུགས་དགསོ་པའ་ིཛ་དྲག་འབདོ་སྐལུ།

༄༅། །རྒྱ་ནག་གྲོང་ཁྱེར་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེད་
པའི་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་ཁྲོད་ད་བར་ལྡ་ིལི་ནས་སྐྱེས་
པ་རང་ལོ་ ༦༢ སོན་པ་ཞིག་དང་སནྨ་ཞབས་པ་
གཅིག  ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་ནང་མི་གསུམ་དང་།	
ཌལ་ཧརོ་ནས་བུད་མེད་རང་ལོ་ ༦༣ ཅན་
ཞིག་དང་། སྐྱེས་པ་རང་ལོ་ ༤༧ ། ཊུ་ཊིང་
ནས་སླབོ་ཕྲུག་རང་ལོ་ ༡༢ ཅན་བཅས་ལ་ཏགོ་
དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཕགོ་ཡོད་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་
འདགུ   ད་ེདག་གི་ཁྲོད་ལྡ་ིལི་ནས་སྐྱེས་པ་རང་
ལོ་ ༦༢ སོན་པ་ཞིག་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་པའ་ི
ཡིད་སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐནོ་པ་དང་།     བདོ་མི་
གཞན་ཏ་ེལྡ་ིལིའི་སནྨ་ཞབས་པ་ད་ེདང་ཁྱིམ་ཚང་
གཅིག་གི་ནང་མི་ད་ེདག་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་འདགུ ད་ེ
མིན་གངོ་གི་བདོ་མི་ད་ེདག་ལས་གཞན་གསུམ་པ་ོ
ད་ཆ་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིིམས་ཕགོ་པ་ར་འཕྲོད་
བྱུང་བ་ཙམ་མ་གཏགོས་ལུས་ཀྱི་ཚ་བ་འཕར་བ་
སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་གང་ཡང་ཐནོ་མི་འདགུ ད་
ཆ་གཟུགས་གཞི་བད་ེཐང་ངང་གནས་པའི་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་ཡོད། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་
དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ད་ེསྔནོ་ཐངེས་
མང་འབདོ་སྐལུ་གནང་བ་མ་ཟད། ཐངེས་འདརི་
སརླ་ཡང་བདོ་མི་ཚོར་ཉནེ་བརྡའི་ཚུལ་ད་ུགསུང་
དནོ། བདོ་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་རྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་
གང་ད་ུབཞུགས་ཡོད་ཀྱང་ད་ལའྟི་ཛ་དྲག་གི་དསུ་
སྐབས་ལ་བསམས་ནས་རང་གནས་སུ་བཞུགས་
དགོས་པ་ལས་འགྲིམ་འགྲུལ་རིགས་རྩ་བ་ཉིད་
ནས་གནང་མི་དགོས་པའི་འབད་བརྩོན་གནང་
རོགས། ཞསེ་ཛ་དྲག་གི་འབདོ་སྐལུ་གནང་འདགུ 
སྤྱིར་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་ཏགོ་དབྱིབས་
གཉན་རིམས་ལས་དནོ་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་
གསར་བཙུགས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རེས་
གཟའ་མིག་དམར་དང་པ་སངས་ནམ་ཡིན་ལ་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་ཁྲོད་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་
རིམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྔནོ་འགོག་གི་ལས་དནོ་
ཇི་སྤལེ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ག་ོབསྡརུ་གནང་དང་གནང་
མུས་ཡིན་པ་བཅས། །
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ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གི་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཐངེས་བཅུ་པ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ 
ཉིན་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེ ན་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཝུ་ཧན་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་

རིམས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་གསར་
འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཐངེས་བཅུ་པ་སྤལེ་
ཡོད་པ་དང་། གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་མཁན་སནྨ་
པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གྲོན་ལགས་དང་སནྨ་པ་
ཚེ་རིང་མཚམས་གཅདོ་ལགས་ཡིན།
ད་ེཡང་གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་རྒྱུ འི་ནང་དནོ་
གཙོ་བ་ོལ་ྔན།ི འཛམ་གླངི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་གྱིས་གཙོས་བཙན་བྱོལ་བདོ་
མིའ་ིགནས་སྟངས། ཚོགས་ཆུང་གི་གྲུབ་ཐནོ། 
ཐུགས་སྣང་རེ་སྐལུ་བཅས་ཡིན།
དང་པ།ོ འཛམ་གླངི་སྤྱི་ཡོངས་ནང་ད་ལའྟ་ི
གནས་སྟངས།
ཁྱོན་ད་བར་ནད་པ་གྲངས། ༦༢༨༧༧༧༡  
༼ས་ཡ་དྲུག་དང་ཉསི་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བདནུ་
སྟོ ང་བདནུ་རྒྱ་དནོ་ཅིག༽
ནད་པ་འདས་གྲོངས་སོང་བའི ་གྲངས། 
༣༧༩༩༤༡ ༼གསུམ་འབུམ་བདནུ་ཁྲི་དགུ་
སྟོ ང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞ་ེགཅིག༽
ཁྱོན་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁུལ་ཇི་ཙམ་ལ་ཁྱབ་གདལ་
སོང་བ། ༢༡༦ ༼ཉ་ིབརྒྱ་བཅུ་དྲུག༽
གནས་ཚུལ་ཁུངས་བཅལོ། https://www.

who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019 Last update: 3 June 

2020, 05:30 GMT+5:30

གཉསི་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
གྱིས་གཙོས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་གནས་
སྟངས།
༢།༡ རྒྱ་གར་ནང་གི་གནས་སྟངས། 
རྒྱ་གར་ནང་ད་ལྟ་ནད་ངསོ་ཟིན་པ་གྲངས། 
༡༠༦༧༣༧ ༼ཆིག་འབུམ་ཁྲི་མེད་དྲུག་སྟོ ང་
བདནུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདནུ།༽ 
ནད་པ་འདས་གྲོངས་སོང་བའི ་གྲངས། 
༦༠༧༥ ༼དྲུག་སྟོ ང་བརྒྱ་མེད་བདནུ་ཅུ་དནོ་
ལ།ྔ༽
ན ད ་ པ ་ དྲ ག ་ བ སྐྱེད ་ བྱུ ང ་ བ ་ གྲ ང ས །  
༡༠༤༡༠༦ ༼ཆིག་འབུམ་ཁྲི་མེད་བཞི་སྟོ ང་
ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་མེད་དྲུག༽
མངའ་སྡ་ེགྲངས་ཇི་ཙམ་ལ་ཁྱབ་གདལ་སོང་
བའ་ིགྲངས། ༣༥ ༼སུམ་ཅུ་སོ་ལ།ྔ༽
གནས་ཚུལ་ཁུངས་བཅལོ། https://www.

mohfw.gov.in/  as on : 04 June 2020, 

08:00 IST (GMT+5:30)

བདོ་མི་འདུ་སྡདོ ་ཆེ་སའི་མངལ་ཁུལ་གྱི ་
གནས་སྟངས་ཞུ་ན། 

ཧ་ིམཱ་ཅལ། ༢༠༤ (Himachal – Cas-

es-359, Death-5, Recoverd-146) (Him-

achal – Central Helpline number- 104, 

MoH&FW-1075, State Control room-

1070, District Control Room-1077)

ལྡ་ིལི། ༡༣༤༩༧ ལྷ་ོཕྱོགས་ཀར་ཎ་ཊ་ཀ། 
༢༤༩༦ ཨོ་ཌི་ཤ། ༩༦༥ ལ་དགྭས། ༤༡  
བཅས་རྒྱ་གར་ནང་ཚབས་ཆེ་ཤོས་མཱ་ཧཱ་
རས་ཏྲ། – ༣༩༩༤༤ ཏ་མིལ་ནཱ་ཌུ། – 
༡༡༣༤༨ གུ་ཇི་ར་ཏ།ི-༤༧༦༦ ད་ལ་ྟནད་
གཞི་རྩད་གཅདོ་བྱུང་ཞིང་ནད་མནར་བཞིིན་
པའ་ིགྲངས།  
གནས་ཚུལ་ཁུངས་བཅལོ། https://www.

mygov.in/corona-data/covid19-state-

wise-status

ནད་གཞི་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་མི་གྲངས། 
SARS-CoV-2 (COVID-19) Testing 

Status (28/05/2020 9:00 AM IST)

རྒྱ་གར་ནང་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༤༢༤༢༧༡༨ 
༼ས་ཡ་བཞི་དང་ཉ་ིའབུམ་བཞི་ཁྲི་ཉསི་སྟོ ང་
བདནུ་བརྒྱ་བཅ་ོབརྒྱད།༽ ལ་ད་བར་ནད་
གཞི་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་ཟནི། འདས་
པའ་ིཆུ་ཚོད་ ༢༤ ནང་མི་གྲངས་ ༡༣༩༤༨༥ 
༼ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོ ང་བཞི་བརྒྱ་
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལ་ྔ།༽ བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ། 
https://www.icmr.gov.in/ རྒྱ་གར་ནང་
ཁྱོན་གཞུང་དང་སྒརེ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་
བསྡམོས་གྲངས་ ༧༡༠ ཡོད་འདགུ https://

www.icmr.gov.in/pdf/covid/labs/CO-

VID_Testing_Labs_27052020.pdf
༢།༢ བལ་ཡུལ་ནང་གི་གནས་སྟངས།
ཁྱོན་ནད་མནར་ནད་པ། ༢༣༠༠ དྲ ག་
བསྐྱེད་བྱུང་བ། ༢༧༨ འདས་གྲོངས་སོང་བ། 
༩ ཁྱོ ན་ནད་པ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་གྲངས། 
༨༠༢༦༧ བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས།  གནས་
ཚུལ་ཁུངས་བཅལོ། https://covidnepal.

org/ As on 4th June 2020, 10. 30 am

༢།༣ འབྲུག་ནང་གི་གནས་སྟངས།
ཁྱོན་ནད་མནར་ནད་པ། ༤༧   དྲག་བསྐྱེད་
བྱུང་བ། ༩   འདས་གྲོངས་སོང་བ། ༠  
བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས།
གནས་ཚུལ་ཁུངས་བཅལོ། https://www.

gov.bt/covid19/    As on 4th June 2020, 

10. 30 am 
༢།༤ བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིནང་གནས་
སྟངས།
བདནུ་ཕྲག་འདའི་ིནང་ལྡ་ིལི་ནས་སྐྱེས་པ་རང་
ལོ་ ༦༢ སོན་པ་ཞིག་དང་། ཌལ་ཧརོ་ནས་
བུད་མེད་རང་ལོ་ ༦༣ ཊུ་ཊིང་ནས་སླབོ་
ཕྲུག་རང་ལོ་ ༡༢ བྱེད་པ་གསུམ་ལ་ནད་
གཞི་འད་ིཕགོ་པ་རྩད་གཅདོ་བྱུང་འདགུ དའེ་ི
ནང་ནས་ལྡ་ིལི་ནས་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་རང་ལོ་ 
༦༢ སོན་པ་ད་ེའདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་པའ་ི
ཡིད་སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ་དང་། གཞན་གཉསི་
ནད་གཞི་ཕགོ་པ་རྩད་གཅདོ་བྱུང་བ་ལས་ཚ་
བ་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྟགས་གང་
ཡང་མངནོ་གསལ་མེད་པ་གཟུགས་གཞི་བད་ེ
ཐང་ངང་ཡིན་པ་ས་གནས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་ཡོད།
ཕྱི ་རྒྱལ་གནས་བཞུགས་བདོ་མིའི་གནས་
སྟངས།
ད་ཆ་ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ད་ུནད་ཡམས་
འདའིི་གནས་སྟངས་ཇ་ེལེགས་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་
ཡོད་པས་བདནུ་ཕྲག་འདིའི་ནང་ཕྱི ་རྒྱལ་
གནས་བཞུགས་བདོ་མིའི་ནང་ནས་ནད་ཕགོ་
པ་གསར་པ་རྩད་གཅོད་བྱུང་བ་མིན་འདགུ་
པས་བདནུ་ཕྲག་ས་ྔམའི་ཐ་ོགཞུང་ལྟར་ཁྱོན་
ནད་མནར་ནད་པ་གྲངས་ ༢༡༣ དའེ་ི
ནང་ནས་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་པ་བདོ་མི་ 
༨ དྲ ག་བསྐྱེད་བྱུང་བ་ ༡༦༥ ད་ལ་ྟམནར་
བཞིན་པ་ ༤༠ །
གསུམ་པ། ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲུབ་
ཐནོ། 
ཁང་ཁྱིམ་ཟུར་བཀག་གི་གནས་སྟངས།
ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱ་བལ་ནང་ས་གནས་གྲངས་ 
༢༩ བལ་ཡུལ་ས་གནས་གྲངས་ ༢ ནང་
ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༡༡༣༤ ཏ་ེམི་གྲངས་ ༣༦༣ 
རང་ཁྱིམ་ད་ུཟུར་བཀག་ངང་གནས་བཞིན་

ཡོད་པ་དང་། མི་གྲངས་ ༣༠༩ བདོ་མིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བའ་ིཟུར་
བཀག་ཁང་པའ་ིནང་གནས་བཞིན་ཡོད།
དབུས་དང་ས་གནས་སུ་ནད་རྟགས་ཡོད་མེད་
བརྟག་ཞིབ་ལས་རིམ།
བདནུ་ཕྲག་འདིའི་ནང་གངས་སྐྱིད་ཁུལ་གྱི་
ལས་བྱེད་དང་ཉ་ེའགྲམ་བདོ་མི་དང་། བདོ་
ཀྱི་སནྨ་རྩིས་ཁང་གི་ལས་བྱེད། རྡ ་ས་མེག་
ལོར་ཁུལ་བཅས་ཁྱོན་བདནུ་ཕྲག་འདའིི་ནང་

མི་གྲངས་ ༡༧༥༡ ཚ་བ་འཕར་གྱི་ཡོད་
མེད་སོགས་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པས་ནད་རྟགས་
མངནོ་ཚུལ་བྱུང་བ་དམིགས་བསལ་ཐནོ་མི་
འདགུ 
ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་ནང་གི་བདོ་མིའི་གཞིས་
ཆགས་གྲངས་ ༣༢ དང་། བལ་ཡུལ་ནང་
གི་ས་གནས་གྲངས་ ༥ ནང་ད་བར་ཁྱོན་མི་
གྲངས་ ༣༦༣༣༥ ༼སུམ་སྟོ ང་དྲུག་བརྒྱ་
སུམ་ཅུ་སོ་ལ།ྔ༽ ལ་ཚ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་
ནད་རྟགས་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཟནི། 
གསོ་རིག་ལུས་སེམས་ན ུས་གསོའི ་སྨན་
འགྲེམས་སྤལེ་ཞུས་སྐརོ།
རྒྱ་གར་ནང་གི་ས་གནས་ཁག་ ༢༡ ནང་
གི་འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག་ཁང་ད་ུགནས་
བཞུགས་བདོ་མི་གྲངས་ ༦༠༡ ལ་ལུས་
སེམས་ནསུ་གསོའི་སྨན་རིན་མེད་ཐགོ་བགོ་
འགྲེམས་གནང་ཟནི་འདགུ་པ་དང་། ལོ་
ན་ ༦༥ ཡན་བདོ་མི་གྲངས་ ༢༨༣ ལ་
གསོ་རིག་སནྨ་གྱིས་ཕན་བསྐྱེད་འགངེས་ཤོག་
གྲངས་ ༢༢༦ འབྱོར་ཟནི་འདགུ
ས་གནས་ལ་ནད་ཡམས་སྔནོ་འགོག་ཆེད་
ལས་དནོ་སྤལེ་བ།
ས་གནས་ཁག་ལ་ཕྱི་མི་ཕབེས་མཁན་རྣམས་
ཟུར་འཇགོ་ཆེད་ཁང་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ཞུས་
པར་ད་བར་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ནང་
ཁྱོན་ཚོགས་པའི་འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག་
ཁང་ ༨༣ ནང་ཁང་པ་ ༥༡༩ ནང་ཉལ་ཁྲི་
བསྡམོས་ ༡༥༩༨ ག་ོསྒྲིག་གིས་ཟུར་འགགོ་
བྱེད་བཞིན་འདགུ
རྡ་ས་ཁུལ་ད་ུཕྱི ་མི་འབྱོར་མཁན་གྲངས་ 
༥༡ ལ་ནད་གཞི་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་
བྱས་རྗེས་སུ་ལའང་ནད་གཞི་ཕགོ་མེད་པ་ར་
འཕྲོད་བྱུང་ཡོད།
སེ མ ས ་ ཁ མ ས ་ འ ཕྲོད ་ བ སྟེ ན ་ ད ང ་
འབྲེལ་འདི ་གའི ་ཚན་པས་འགོག་དབྱེ་
ཟུ ར ་ འ ཇོ ག ་ ཏུ ་ ག ན ས ་ བ ཞུ ག ས ་ མི ་

གྲངས་ ༥༠༠ ཙམ་ལ་སེམས་ཁམས་
ད ཀ འ ་ ང ལ ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འི ་ འ བྲེ ལ ་
འདྲིས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་།	
བཞི་པ། གནས་ཡུལ་གཞུང་གི་གལ་ཆེའ་ི
བཀདོ་ཁྱབ་ལམ་སྟོ ན་ཁག
སྨན་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་ལགས་ནས་
དམིགས་བསལ་ཆེད་ལས་ལམ་སྟོ ན་གནང་། 
https://www.mha.gov.in/sites/default/

files/MHADOLrDt_3052020.pdf

https://www.mha.gov.in/sites/default/

files/MHAOrderDt_30052020.pdf

https://hpkangra.nic.in/document-cat-

egory/covid-19-notifications/

ལ་ྔཔ། ཐུགས་སྣང་།
ད་ཆ་རྒྱ་གར་ནང་དང་ལྷག་པར་བདོ་མིའི་
འད་ུསྡདོ་ནང་ནད་གཞི་ཕགོས་པ་རྩད་གཅདོ་
བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་བཞིན་ཡོད་པས་
བདོ་མི་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགསོ། 
སོ་སོའི་ནང་མིའི་ནང་རྒས་འཁོགས་དང་
ཕྲུག་གུ་ཆུང་ཆུང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་
བསལ་ཐུགས་གནང་གཟབ་གཟབ་དང་། 
སནྨ་བཅོས་སོགས་གལ་ཆེའི་ལས་དནོ་རྐྱེན་
མ་གཏགོས་རྒས་འཁགོས་ལོ་ན་ ༦༠ ཡན་
དང་ཕྲུག་གུ་ལོ་ ༡༠ མན་རྣམས་ཕྱིར་ཁྲོམ་
གཞུང་དང་སྤྲོ་འཆམ་སོགས་ལ་ཕབེས་མི་
དགོས་གཙོ་འདནོ་གནང་རོགས་ཅེས་དྲན་
སྐལུ་ཞུ་བ་དང་།
ནད་གཞི་འད་ིལ་ད་ཆ་སནྨ་བཅསོ་གང་ཡང་
མེད་དསུ་རང་རང་སོ་སོའི་ངོས་ནས་སྔནོ་
འགགོ་དང་། ལགྷ་པར་ལུས་སེམས་ནསུ་
གསོའི་ཆེད་ཞལ་ལག་ཡག་པ་ོམཆོད་རྒྱུ ། 
གཉདི་དསུ་ཐགོ་འཁུག་རྒྱུ ། ད་ེབཞིན་རུླང་
སྦྱོང་དང་ལུས་སྦྱོང་། སེམས་བག་ཕབེས་གུ་
ཡེངས་བྱ་རྒྱུ ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ།
ཁྲག་ཤེད་དང་གཅིན་སྙ།ི མཁལ་ནད་དང་
ད་ེབཞིན་འབྲས་ནད་སོགས་ནད་གཞི་ལྕ་ིབའ་ི
རིགས་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་ད་ལའྟི་དསུ་ཚོད་
འདིར་དམིགས་བསལ་གཟབ་གཟབ་གནང་
དགསོ་གལ་ཆེ།
ནད་གཞི་འད་ིལ་ནད་རྟགས་དམིགས་བསལ་
མངོན་གསལ་མེད་དསུ་མི་སུ་ལ་ནད་འབུ་
ཡོད་མེད་ཤེས་ར ྟོགས་མ་ཐུབ་པས་སོ་སོའི་
ངསོ་ནས་ཁ་རས་གྱོན་རྒྱུ ། ལག་པ་ཡང་སེ་
འཁྲུ་རྒྱུ ་སོགས་སྔནོ་འགོག་བྱེད་སྒ་ོརྣམས་
འཐུས་ཤོར་མ་འགྲོ་བ་གནང་དགསོ་གལ་ཆེ་
བ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གི་
གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཐངེས་བཅུ་པ་
མཇུག་སྒྲིལ། །

༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་དང་།	
 བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའ་ིཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟགིས་པར་འཚལ།



3 TIBETAN NEWS  10th  June  2020 དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༠ ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༠

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ 
ཉནི་གུང་ཆུ་ཚོད་ ༡༢ ཙམ་ལ་ཧ་ིམཱ་ཅལ་
གསར་ལས་ཁང་  Himachal Dastak གི་
གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་དཔལ་ལྡན་སྲིད་
སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་གིས་ལན་འདབེས་
གནང་བའི་ལས་རིམ་དྲ་ལམ་བརྒྱུ ད་ཐད་
གཏངོ་གནང་འདགུ   སབྐས་དརེ་གསར་
འགོད་པས་དངེ་སབྐས་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་
རིམས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བའ་ིདསུ་སབྐས་འདརི་
བདོ་མི་ཚོས་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ལ་
དསུ་བསྟུན་གདངོ་ལེན་གནང་བཞིན་པ་དང་།	
དསུ་མཚུངས་བདོ་དནོ་བདནེ་པའི་འཐབ་
རྩོད་ཀྱང་མུ་མཐུད་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་
དང་།   རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ནད་ཡམས་ད་ེ
དང་འབྲེལ་ནས་ལྟ་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ཡོད་
མེད་ཀྱི་དྲི་བར་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས།   ཉ་ེལམ་རྒྱ་གར་གྱི་ལ་དགྭས་ས་
མཚམས་སུ་རྒྱ་མིས་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཡོད། 
སྤྱིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་དང་ཤར་ཏུར་
ཀི་སི་ཐན། ཐ་ེཝན། ལ་དགྭས། ཨ་ར་ུནཱ་
ཅལ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཡང་ཏགོ་
དབྱིབས་གཉན་རིམས་ད་ེརྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་
བ་མ་རེད། ཅསེ་ཧམ་བཤད་ཤ་སྟག་བྱས་
རྐྱེན་ད་ཆ་འཛམ་གླིང་མི་མང་གིས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཇེ་ཆུང་ད་ུའགྲོ་བཞིན་
ཡོད། ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ད་ེརྒྱ་ནག་
ནས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ས་རིས་ཐང་གསལ་
ཡིན་བཞིན་ད་ུདརེ་བསྙནོ་ནས་ཤེས་བཞིན་ད་ུ
ངསོ་ལེན་རྩ་བ་ཉདི་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཅསེ་
ལན་འདབེས་གནང་ཡོད།
གསར་འགདོ་པས་དངེ་སབྐས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་ནད་ཡམས་ཁྱབ་གདལ་ཐོག་རྒྱ་ནག་
རང་ཉདི་གཡོལ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་
བདོ་སྐརོ་སདྐ་ཆ་གང་ཡང་མ་བཤད་པ་དརེ་
དགངོས་ཚུལ་གསུང་རོགས་ཞུས་པར་དཔལ་
ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས།  རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་ཆེད་མངགས་བདོ་དནོ་སྐརོ་ལ་ཤོད་མི་
དགསོ་པ་གཙོ་འདནོ་བྱེད་རྒྱུ ་ཡིན་པ་ན་ིཆོས་
ཉདི་རེད། འནོ་ཀྱང་ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་
ལྟ་བུར་མཚོན་ན་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་
བྱུས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཆར་ཐགོ་གོ་བསྡུར་གནང་
མུས་རེད། ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆེན་རིན་
པ་ོཆེ་མཆོག་གི་སྐརོ་ལ་མཚོན་ནའང་ལོ་ང་ོ
བཅ་ོལ་ྔཉ་ིཤུ་གངོ་བགྲོ་གླངེ་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་
ཁབ་བཅོ་བརྒྱད་ནང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་གཟིགས་
པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་སྐརོ་ལ་བགྲོ་
གླངེ་དང་གོ་བསྡུར་གནང་བ་བརྒྱུ ད་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཧ་ཅང་གནང་ཡོད། བྷ་ིབྷ་ིསི་དང་ཨ་
རིའི་གསར་འགྱུར་བརྙན་འཕྲིན་སོགས་སནྙ་
གྲགས་ཆེ་བའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུ ད་ལམ་
ཁག་ཏུའང་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའ་ིགནད་དནོ་
ཐགོ་གོ་བསྡུར་དང་གླངེ་སླངོ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་
ཡོད།   རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆེད་མངགས་
བདོ་དནོ་ཐགོ་ཁ་མ་གྲགས་ཀྱང་ང་ཚོ་བདོ་མི་

ཚོས་འཐབ་རྩོད་མུ་མཐུད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ཅསེ་གསུངས།
གཞན་ཡང་གསར་འགོད་པས་ད་ལྟ་ཏགོ་

དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བའི་
དསུ་སྐབས་འདིར་བདོ་མི་ཚོས་འཐབ་རྩོད་
ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སླབེ་ཡོད་
མེད་གསུང་རོགས་ཞུས་པར་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་གིས་ལན་འདབེས་གནང་དནོ། 
བདོ་མིར་མཚོན་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
ས་ཧམ་བཟུང་བྱས་རྐྱེན་གོད་ཆག་ཆེན་པ་ོ
ཕགོ་ཡོད། བདོ་མིར་འཕྲད་པའ་ིདཀའ་ངལ་
ད་ེརྒྱ་གར་ལའང་འཕྲད་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་
ཙམ་ད་ུམ་ཟད་ད་ཆ་དངསོ་སུ་དཀའ་ངལ་
ད་ེའདྲ་ཞིག་མཐངོ་རྒྱུ ་འདགུ རྒྱ་གར་གྱི་ས་
མཚམས་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ཐ་ེཝན་
དང་ཤར་ཏུར་ཀི་སི་ཐན། ཧངོ་ཀངོ་བཅས་
ནང་གཟགིས་དང་།   ལོ་ང་ོ ༦༠ གངོ་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ས་ཧམ་བཟུང་བྱས་
པའ་ིབྱེད་བབ་ད་ེམཚུངས་དངེ་སབྐས་རྒྱ་གར་
གྱིས་གཙོས་ས་གནས་གང་སར་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། དརེ་བར ྟེན་ང་ཚོས་བདོ་མི་ཚོའ་ིཉམས་
མྱོང་ལས་བླ་ོསྐྱེད་ལེན་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། བདོ་མི་ཚོའ་ི
ཉམས་མྱོང་རིན་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེ། ཉམས་
མྱོང་དརེ་གཞི་བཅོལ་ནས་དསུ་རྟག་ཏུ་རྒྱ་
ནག་ལ་སྤྱང་གྲུང་དང་ཡིད་གཟབ་དགོས་པ་
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཞསེ་གསུངས།
ཕྱོགས་མཚུངས་གསར་འགོད་པས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་དསུ་རྟག་ཏུ་བདོ་དནོ་སྐརོ་ལ་
གཡོལ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།   དའེ་ིཐགོ་
ལ་དགངོས་ཚུལ་གསུང་རོགས། ཞསེ་དྲི་བ་
བཏནོ་པར་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་བཅིངས་བཀྲོལ་
བཏང་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དངསོ་
ཡོད་གནས་ཚུལ་ད་ེལྟར་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། 
རྒྱ་མི་བདོ་ནང་སླབེས་རྗེས་བདོ་མིའི་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་། སདྐ་ཡིག ཁརོ་ཡུག་
སོགས་ལ་གཏརོ་བཅམོ། བརྡབ་གསིག་ཚད་
མེད་བཏང་ཡོད།  བདོ་མི་ས་ཡ་གཅིག་ཙམ་
གྱི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ཡོད། ཅསེ་ལན་འདབེས་
གནང་།

གསར་འགདོ་པས་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་༸སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་
གནད་དནོ་ཐགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ལངས་

ཕྱོགས་ཧ་ཅང་མཁྲེགས་པརོ་འཛིན་བཞིན་
པ་དརེ་དགོངས་ཚུལ་གསུང་རོགས་ཞུས་
པར་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། རྒྱ་
ནག་གཞུང་ནི་ཆོས་མེད་སྨྲ་བ་དམར་ཤོག་
རིང་ལུགས་ཡིན་སྟབས་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་
ཞིང་། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་
མེད། འནོ་ཀྱང་ད་ཆ་ཁ་ོཔ་ཚོས་༸རྒྱལ་བའ་ི
ཡང་སྲིད་ཀྱི་གནད་དནོ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ ་
ཡིན་ཞསེ་ཟརེ་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདམས་པའ་ིཏཱ་ལའ་ིབ་ླམར་འཛམ་གླངི་
མི་མང་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་དང་ངསོ་
ལེན་བྱ་རྒྱུ ་མ་རེད།   དང་ཐགོ་དརེ་རྒྱ་ནག་
དམར་པསོ་སྲིད་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་དགནོ་
པ་གཏརོ་བཤིག་དང་གྲྭ་བཙུན་གྲངས་ལས་
འདས་པ་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་དང་སྐྱ་
སར་ཕབ་པ་སོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་
ལས་ཚབས་ཆེ་བསགས་ཡོད།   རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་ནང་དྲག་གནནོ་མུ་མཐུད་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྲིད་གཞུང་ད་ེའདྲ་ཞིག་
གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྐརོ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ན་
སུ་གཅིག་གིས་ཡིད་ཆེས་ཆ་འཇགོ་བྱེད་ཀྱི་མ་
རེད། ཅསེ་གསུངས།
གསར་འགདོ་པས། ༸རྒྱལ་བའ་ིཡང་སྲིད་
ཀྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་ནག་དང་
རྙགོ་གླངེ་ལགྷ་སྲིད་དམ། ཞསེ་དྲིས་པར་
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས།  ས་ྔལོའ་ི
ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ནང་ཚོགསའད་ུས་ྔརྗེས་གཉསི་
ཚོགས་ཡོད།   འཛམ་གླངི་ས་ཕྱོགས་གང་
ས་ནས་བདོ་མིའ་ིསྐ་ུཚབ་ཕབེས་ཡོད། སབྐས་
དརེ་ང་ཚོས་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཡོད། གྲོ ས་
ཆོད་ད ེའེི་ནང་ད་ུའབྱུང་འགྱུར་༸རྒྱལ་བའི་
ཡང་སྲིད་ཐག་གཅོད་ཞུ་རྒྱུ ་ད་ེབདོ་མི་དང་།	
བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྗེས་འབྲང་པ་ཚོས་
ཐག་གཅོད་ཞུ་རྒྱུ འི་གྲོས་མཐུན་བྱུང་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་དམར་པའོི་སྲིད་གཞུང་གིས་གནད་
དནོ་དརེ་ཐད་བྱུས་རྩ་བ་ནས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་
རེད། ད་ེརྗེས་བདོ་མིའ་ིཆོས་ཚོགས་ཐངེས་
བཅུ་བཞི་པའི་དམིགས་བསལ་གྲོས་ཆོད་སྤྱི་

མོས་ཐགོ་གཏན་འབབེས་བྱུང་ཡོད། སབྐས་
དརེ་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོས་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་མང་པསོ་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་

མཆོག་གི་༸སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་
གནད་དནོ་ད་ེཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་
གནད་དནོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས།  
བོད ་ མི ་ནང ་པ ་ ཚོས ་ཐག ་
གཅོད་ཞུ ་རྒྱུ ་ཁོ ་ན་ལས་རྒྱ་
ནག་དམར་པའོི་སྲིད་གཞུང་
ལ་དའེི་ཐད་ཐ་ེབྱུས་རྩ་བ་ནས་
མེད་པ་གསལ་པརོ་བསྒྲགས་
ཡོད། ཅསེ་གསུངས།
གསར་འགདོ་པས། ཀུན་
གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པ ོ་
ཆེ ་མཆོག་ད་ལྟ ་རྒྱ་ནག་ཏུ ་
བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བཤད་པ་ད་ེབདནེ་

ན་དཔང་རྟགས་གདནོ་དགོས་པ་བདོ་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འབདོ་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱས་
ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ད་བར་ཡ་ལན་བྱེད་
ཀྱི་མེད།  དའེ་ིསྐརོ་དགངོས་ཚུལ་གང་ཡོད། 
ཅེས་དྲིས་པར་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་ལན་འདབེས་གནང་དནོ། ཐངེས་
འདིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཀུན་གཟིགས་
པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་གནས་སྟངས་
ཐད་གསལ་བཤད་ཐུང་ངུ་ཞིག་སྤལེ་བ་རེད། 
དའེི་ནང་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་ད་ལ་ྟདགུང་ལོ་ ༣༡ ཕབེས་ཡོད་པ་
དང་། རྒྱུ ན་ལནྡ་ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྦྱོང་གི་ག་ོ
སབྐས་ཆ་ཚང་བྱིས་པ་སྤྱི་མཚུངས་ལརྟ་ཐབོ་
ཡོད་པ། ཕྱ ག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་
བཅས་བཤད་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཀུན་
གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་
ཁོང་གི་ནང་མི་རྣམས་ཕྱི་ནས་ཐ་ེབྱུས་མེད་
པར་མི་ཚེ་ཁ་ཁུ་སིམ་སིམ་ངང་བསྐྱལ་འདདོ་
གནང་བཞིན་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཡོད།
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་
རིན་པ ོ་ཆེ ་མཆོག་དང་ནང་མིའི ་གནས་
སྟངས་སྐརོ་བཤད་པ་ད་ེདག་བདནེ་པ་ཡིན་ན་
འཛམ་གླངི་མི་མང་ལ་སྟོ ན་རོགས།  ཞསེ་ང་
ཚོས་འབདོ་སྐལུ་མང་པ་ོབྱས་ནས་ད་བར་མི་
ལོ་ ༢༥ སོང་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སྟོ ན་རྒྱུ ་
གང་ཡང་མི་འདགུ པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་དང་
ཁངོ་གི་ཡབ་ཡུམ། བྱ་བྲལ་རིན་པ་ོཆེ་བཅས་
གར་སོང་ཆ་མེད་ད་ུགྱུར་ཡོད། རྒྱ་གར་དང་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགོད་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕབེས་
ཏ་ེཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
ལ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཞུ་བཅུག་དགོས་པ་དང་།	
འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ཆེད་ལས་མི་སྣ་ད་ེདག་
རྒྱ་ནག་ད་ུཕབེས་བཅུག་དགསོ། ད་ེལརྟ་བྱས་
པ་ཡིན་ན་ད་གཟདོ་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་སླབེས་
ངསེ། ད་ེའདྲ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ང་ཚོས་
ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
མགྱོགས་མྱུར་གླདོ་བཀ ྲོལ་ཐབོ་ཆེད་འབད་

བརྩོན་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ ་ཡིན།
བདོ་མི་རྣམས་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་
སར་ཡོད་སྟབས་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་
ཐད་ཁངོ་ཚོར་བརྡ་ལན་གང་ཡོད། ཅསེ་
གསར་འགདོ་པས་དྲིས་པར་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་གིས་ལན་འདབེས་གནང་དནོ།  
ནད་ཡམས་དེར་ད་ལྟའི ་ཆར་སྨན་མེད། 
འཛམ་གླངི་རྒྱལ་ཁབ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ནང་བདོ་
མི་གནས་ཡོད། ད་བར་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་
རིམས་ལ་བར ྟེན་ནས་བདོ་མི་གྲངས་བཅུ་
ལས་ཉུང་བ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཧ་
ཅང་བླ་ོཕམ་རང་བཞིན་རེད། བདོ་མི་ཉསི་
བརྒྱ་གསུམ་བརྒྱར་ནད་ཡམས་ད་ེའགོས་
པའང་བྱུང་ཡོད། རྒྱ་གར་ནང་ད་ུམཚོན་
ནའང་བདོ་མི་རེ་གཉསི་ཏགོ་དབྱིབས་ནད་
ཡམས་འགསོ་འདགུ བདོ་མི་གཅིག་འདས་
གྲོངས་སུ་གྱུར་བ་དའེང་ཧ་ཅང་བླ་ོཕམ་རང་
བཞིན་རེད།  ང་ཚོ་བདོ་མི་བཙན་བྱོལ་བར་
མཚོན་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གདགུ་རྩུབ་ཆེ་
བའི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་ལས་གཡོལ་ཆེད་
ཕྱི་རྒྱལ་ད་ུབྲོ ས་བྱོལ་ལ་སླབེས་ཀྱང་། ད་ཆ་
རྒྱ་ནག་ནས་མཆེད་པའ་ིཏགོ་དབྱིབས་གཉན་
རིམས་ལ་བར ྟེན་ནས་བདོ་མི་འདས་གྲོངས་
སུ་གྱུར་བ་ད་ེཧ་ཅང་བླ་ོཕམ་ཆེན་པ་ོའདགུ  
ནད་ཡམས་སྔནོ་འགགོ་ལས་གཞིར་མཚོན་ན་
ང་ཚོས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་
ཁག་དང་དགནོ་པ། སླབོ་གྲྭ།   སནྨ་ཁང་
སོགས་ནང་འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇགོ་སོགས་
མཐུན་རྐྱེན་གྲ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་ཡོད། ཅསེ་
སོགས་ལན་འདབེས་གནང་འདགུ
གསར་འགོད་པས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་
གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་སྤྱི་སྒརེ་ཚོགས་པ་
ཁག་གིས་ངལ་སེལ་ལས་གཞིར་རོགས་རམ་
གང་ཐུབ་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་ཡང་
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ངསོ་ནས་ངལ་སེལ་
ལས་གཞི་ཇི་སྤལེ་གྱི་དྲི་བར་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་གིས། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་ཚོའི་ཉནི་གཅིག་གི་གླ་
ཆའ་ིདདོ་ངལ་སེལ་ལས་གཞིར་ཕུལ་བ་དང་།	
དབུས་སའི་གཞུང་ལའང་ངལ་སེལ་ལས་
གཞིར་དམིགས་པའ་ིཞལ་འདབེས་ཕུལ་ཡོད། 
ཕྱོགས་མཚུངས་དགོན་པ་སོགས་ལའང་
གང་ཐུབ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པའི་ཡུལ་
མི་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་གནང་
དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐལུ་ཡང་ཞུས་ཡོད། རྒྱ་
གར་གཞུང་མང་གཉསི་ལས་ལགྷ་པ་ང་ཚོར་
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཡང་མེད། 
ང་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉསི་ལ་བཀའ་
དྲིན་བསམ་ཤེས་ཐགོ་ནས་བཙན་བྱོལ་བདོ་
མི་སྤྱི་སྒརེ་མཉམ་རབུ་ཐགོ་ནས་ཡུལ་མི་ཉམ་
ཐག་དབུལ་ཕངོས་རྣམས་ལ་སམྐ་ཟས་འབྲས་
དང་གྲོ་ཞིབ། སྣུ མ་སོགས་བག་ོའགྲེམས་
རྒྱ་ཆེ་ཞུས་ཡོད། ཅསེ་ལན་འདབེས་གནང་
འདགུ ། 

ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་འགོ་བདོ་མི་ཁག་གཅིག་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བར་བླ་ོཕམ་ཚད་མེད་བྱུང་།
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འཕགས་བདོ་གཉསི་བ་ླསླབོ་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་རྨེག་མེད་ད་ུགཏངོ་ཐབས་བྱས་པར་བདོ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་གྱིས་ལན་འདབེས་གནང་བ།

༄༅། །རྒྱ་མིའ་ིས་མཚམས་དམག་མིས་
རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་དགྭས་ས་མཚམས་སུ་
སརླ་ཡང་དཔུང་འཇུག་བྱས་པའི་གནད་དནོ་
ཐགོ་རྒྱ་གར་གསར་ལས་ཁང་ཁག་གཅིག་
གིས་བགྲོ་གླངེ་ལས་རིམ་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་
ཁྲོད། ལ་དགྭས་པ་ད་ེས་ྔཀིར་གྷ་ིསི་ཐན་ནང་
རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ཚབ་བྱས་མྱོང་ཡོད་པ་ཕུན་
ཚོགས་སྟོ བས་ལནྡ་ཟརེ་བ་ཁ་ོཔས།   ཕྱི་
ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ ཉནི་གསར་འགདོ་པའ་ི
དྲི་བ་ཞིག་ལ་ལན་འདབེས་བྱེད་སབྐས། བདོ་
མིའི་བ་ླན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཟུར་
ཟ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉསི་ཀྱི་ས་
མཚམས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཐགོ་བཞེང་ཕྱོགས་
ཁ་གསལ་བཟ་ོགནང་མཛད་དགོས་ཀྱང་ད་ེ
ལརྟ་མ་མཛད་པར།   ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་
ཁོ་ནར་གཞོལ་བཞིན་པ་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་
དང་། ཚབས་ཆེའ་ིཉནེ་ཁག་དཀྲི་ཐབས་བྱས་
པ་དརེ།   ཐངེས་འདརི་བདོ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་
ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཨརྱ་ཚེ་
དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀྱིས་ལན་འདབེས་ཀྱི་
ཆེད་རྩོམ་ཞིག་སྤལེ་བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ།  
ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ ཉནི་རྒྱ་གར་གསར་
ལས་ཁང་ཞིག་གིས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་
ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་རྩོད་རྙགོ་སྐརོ་ལ་རྒྱལ་
ཡོངས་བརྙན་འཕྲིན་བགྲོ་གླངེ་ལས་རིམ་ཞིག་
གི་ཐགོ   ད་ེས་ྔཀིར་གྷ་ིསི་ཐན་ནང་རྒྱ་གར་
གྱི་གཞུང་ཚབ་བྱས་མྱོང་ཡོད་པ་ལ་དྭགས་
པ་ཕུན་ཚོགས་སྟོ བས་ལནྡ་གྱིས།   སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
མཚན་གནས་དང་རྩ་བ་ནས་མི་འཚམས་
པའི་ཟུར་ཟ་དང་ཉནེ་ཁག་དཀྲི་ཐབས་བྱས་
པའི་ཐ་ཤལ་གྱི་བྱེད་བབ་དསེ་གཟུར་གནས་
བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་ཧ་ཅང་བསུན་པ་
དང་།   ས་སྟེ ང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་
ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དད་གུས་
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་མཁན་གཞིས་བྱེས་བདོ་མིས་
གཙོས།   འཛམ་གླངི་ཁྱོན་ད་ུགནས་པའ་ི
ནང་པའ་ིརྗེས་འབྲང་པ་ཚོ་དང་།  ལགྷ་པར་
ལ་དྭགས་པའི་སླབོ་མའི་ཁྲོད་དའུང་བླ་ོཕམ་
ཚད་མེད་བྱུང་ཡོད།
ད་ེཡང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་གིས་
ཀྱང་ཐེངས་འདིར་ཕུན་ཚོགས་སྟོ བས་ལྡན་
གྱིས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་ལ་ཉནེ་ཁག་དཀྲི་ཐབས་བྱས་པ་
ད་ེན་ིཧ་ཅང་བླ་ོཕམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་
སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། 
བསམ་ཚུལ་ད་ེལརྟ་འཛིན་མཁན་ལ་དྭགས་
པ་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཡིན་པ་ལས་ལ་དགྭས་ཡུལ་
མི་ཕལ་མོ་ཆེས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་

མར་བརྩིས་ནས་དད་གུས་ཧ་ཅང་ཞུ་མཁན་
ཡིན་པ་གསུངས། 
ལ་དགྭས་པ་མང་པ་ོཞིག་གིས་རང་གི་རྩ་བའ་ི
བ་ླམར་ཐངེས་འདརི་ཕུན་ཚོགས་སྟོ བས་ལནྡ་
གྱིས་མ་ཉསེ་ཁ་ཡོག་དང་། ཟུར་ཟ་ཞུས་
པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་གྱིས་རྔམ་སྟོ ན་
ཁྲོམ་སྐརོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ལ་དགྭས་དགནོ་

པ་ཚོགས་པ་དང་། ལ་དགྭས་ནང་པ་ཚོགས་
པ། ལ་དགྭས་ནང་པའ་ིགཞནོ་ན་ུཚོགས་པ་
དང་།   ཨ་མ་ཚོགས་པ།   སླ་ེཚོང་པའ་ི
ཚོགས་པ། ལ་དགྭས་ཁྲིག་རྩེ་དགནོ་པ། སླ་ེ
ཁ་ཆེའ་ིམཐུན་ཚོགས། ཀླུ་འཁྱིལ་དགནོ་
པ།  བད་ེསྐྱིད་དགནོ་པ།  མངའ་རིས་ནང་
ཆོས་རིག་ལམ་སླབོ་གཉརེ་ཁང་སོགས་ཀྱིས་
ཕུན་ཚོགས་སྟོ བས་ལྡན་གྱིས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་འགན་
ཁུར་དང་བརྩི ་བཀུར་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་
རྣམ་འགྱུར་ཐགོ་ནས་དྲ་རྒྱའི་ནང་ཉསེ་མེད་
ཉསེ་ཁག་དཀྲི་ཐབས་བྱས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཐལ་
ཆ་ཆེ་བ་དརེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་ཡོད་
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྒྲགས་གཏམ་ཤུགས་
ཆེ་སྤལེ་བ་དང་སྦྲགས། ཕུན་ཚོགས་སྟོ བས་
ལནྡ་གྱིས་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་སྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་
དགོངས་སེལ་ཞུ་དགོས་པའི་དགོས་འདནུ་
ཡང་བཏནོ་ཡོད།  
སྤྱི ་ སྒ ེར ་གཉིས ་ནས ་ ཤུགས ་རྐྱེན ་གང ་
འཚམས་སླབེ་པར་བར ྟེན་ཕུན་སྟོ བས་ཀྱིས་
གཞི་ནས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དགོངས་སེལ་ཞུ་ཁུལ་གྱི་
བརྙན་ཐུང་ཞིག་ཆེད་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་
བཏནོ་པ་དའེ་ིནང་། ༼ ཟླ་འགརོ་ལ་དགྭས་
ཤར་ཕྱོགས་ས་མཚམས་ནང་རྒྱ་མིའི་དམག་
མིས་དཔུང་འཇུག་བྱས་རྐྱེན་རྒྱལ་སྤྱི་དང་
རྒྱལ་ནང་གི་གསར་འགྱུར་ཚན་པ་ཁག་
གཅིག་གིས་ས་བབ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དནོ་
ཐགོ་མཁས་པ་ཞིག་གི་ང་ོབའོ་ིཐགོ་ནས་ང་ལ་
བསམ་ཚུལ་དྲིས་པར་ངས་དརེ་ལན་འདབེས་
བྱས་པ་ཡིན།   རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྲུང་བད་ེ
འཇགས་ལ་དྭགས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྲུང་སྐྱོབ་
ཐད་ངས་འགན་ཁུར་ལནྡ་པའ་ིསདྐ་ཆ་ཐངེས་
འགའ་བཤད་མྱོང་ཡོད།   བསམ་ཚུལ་ད་ེ
དག་ང་རང་སྒརེ་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཁོ་ན་ལས་
ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་གང་ཡང་མཚོན་གྱི་

མེད།   སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་མཆོག་ནི་ང་ཚོས་དད་གུས་ཧ་
ཅང་ཞུ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཕྱོགས་དབུ་ཁྲིད་ཅིག་
ཡིན།   ངས་ཁངོ་གི་དྲུང་ནས་གསུང་ཆོས་
ཐངེས་འགའ་ཞུ་མྱོང་ཡོད་པ་མ་ཟད། དསུ་
འཁརོ་དབང་ཆེན་ཡང་ཞུ་མྱོང་ཡོད། དརེ་
བར ྟེན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངས་ཁོང་

ལ་མཚན་སདྨ་རྩ་བ་ནས་ཞུས་མེད། ངས་
གང་བཤད་པ་ད་ེདག་ས་བབ་ཆགས་ཚུལ་ལ་
མཁས་པ་ཞིག་གི་ལྟ་སྟངས་གང་ཡིན་པ་ད་ེ
དག་གསལ་འདནོ་བྱས་པ་ཙམ་རེད། ཐངེས་
འདིར་མཚོན་ན་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་
ས་མཚམས་ཀྱི་རྩོད་རྙགོ་སྐརོ་ཆགས་ཡོད།  
འནོ་ཀྱང་ངས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དསེ་མི་
འགའ་ཤས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕགོ་ཐུག་བྱུང་ཡོད་
ན་ངས་དགངོས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  ༽ ཞསེ་
བཤད་ཡོད།
ད་ེལྟར་ནའང་ཁོ་པས་རྒྱལ་ཡོངས་བརྙན་
འཕྲིན་གྱི་བགྲོ་གླངེ་སབྐས་ཀྱི་ཤོད་སྟངས་ད་ེན་ི
མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཞིག་གི་ལུས་ངག་
གི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྒ་ོཀུན་ནས་མི་མཚུངས་
ཤིང་།  ཁྲོ་བའོ་ིརྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ངག་
ནས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་ལ་ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་དམས།   འནོ་
ཀྱང་ནང་ཆོས་ནས་ང་ཚོ་ནང་པ་ཚོར་གནདོ་
བྱེད་ལ་ཇི་མི་མཉམ་པའི་བཟདོ་པ་བསྒམོས་
དགསོ་པ་གསུང་ཡོད།   འདརི་རྩོད་གཞི་ན་ི
ས་མཚམས་སྐརོ་རེད། བདོ་མིར་མཚོན་ན་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ས་ཧམ་བཟུང་བྱས་
པ་དང་།   ད་ཆ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ལ་
ཚེ་ཚེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་རྒྱ་གར་དང་
ང་ཚོ་བདོ་མིའི་ཁ་གཏད་གཅོག་ས་བཙན་
རྒྱལ་རྒྱ་དམར་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་ཡོད། 
ཕུན་ཚོགས་སྟོ བས་ལནྡ་ཁ་ོཔས་དགངོས་སེལ་
ད་ེལརྟ་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་།   ཉནི་ཤས་རྗེས་རྒྱ་
གར་གྱི་དྲ་ལམ་གསར་འགྱུར་ཚན་པ་ The 
Print ཞསེ་པའ་ིགསར་འགདོ་པའ་ིདྲི་བར་
ལན་འདབེས་བྱེད་སྐབས་གོང་ད་ུདད་པ་ཆེ་
མདགོ་གི་དགོངས་སེལ་ཞུ་ཁུལ་བྱས་པ་ད་ེ
དག་སྐྱག་རྫུན་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་ཐུབ།   ཕུན་
ཚོགས་སྟོ བས་ལྡན་གྱིས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་བདོ་མི་
བཙན་བྱོལ་བ་ཚོར་སངྡ་ཟུག་ཆེན་པ་ོབྱས་པ་
ན།ི   ཁ་ོཔས་བཏནོ་པའ་ིདཔ་ེདབེ།  

༼རྒྱ་དཀར་ནག་གཉསི་ཀྱིས་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡི་ནང་
པའི་ས་ཁུལ་ཐགོ་དབང་ཤུགས་ཁྱབ་བསྒྱུར་
གྱི་རྩེད་འགྲན་ཆེན་མོ། ༽ ཟརེ་བའ་ིནང་
གསལ་པ་ོཡོད།  ཁ་ོཔས་གསར་འགདོ་པར། 
ལ་དྭགས་ས་ཆ་ད་ེབདོ་དང་རྒྱ་ནག་གི་མ་
རེད། རྒྱ་གར་གྱི་རེད། ཅསེ་དང་།  ཡང་ད་ེ
ས་ྔདཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་
ལ་དགྭས་སུ་ཕབེས་སབྐས་ཀྱི་གནད་དནོ་དང་
སྦྲགས་ནས། ཁ་ོཔས།  ལ་དགྭས་ས་ཁུལ་ད་ེ
རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཆ་རེད།  བདོ་དང་རྒྱ་མིའ་ིམ་
རེད།   ལ་དགྭས་ས་ཆ་འད་ིལ་དགྭས་ཡུལ་
མི་དང་རྒྱ་གར་ལ་བདག་ཡོད། བཙན་བྱོལ་
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འདིར་ལ་དྭགས་སུ་
ཅིའ་ིཕྱིར་ཡོང་བ་རེད།   ཅསེ་སྐྱོན་བརྗོད་
བྱས་པ་ད་ེདག་ཉནེ་ཚབས་ཆེ་བའི་དབྱེན་
དཀྲུག་གི་བྱེད་སྟངས་ཤིག་རེད།  བླ་ོཕམ་གྱི་
རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྨྲོས་མེད་རེད།  
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ལ་དགསོ་རྒྱུ ་ད་ེརང་རེད། 
དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ཤིང་གིས་ནང་ཁུལ་མི་
མཐུན་པ་བཟསོ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་
ཐབོ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ ་ད་ེནི་དསུ་རྟག་ཏུ་རྒྱ་ནག་
དམར་པའོི་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་གཙོ་བ་ོ
ཞིག་རེད། ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པ་བཟསོ་ནས་
ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ནསུ་པ་ཉམ་དམས་སུ་བཏང་
རྗེས་ས་མཚམས་སུ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། བདོ་ལའང་བཙན་འཛུལ་ད་ེལརྟ་བྱས་
ཡོད། ད་ཆ་ལ་དགྭས་ཀྱིས་གཙོས་རྒྱ་གར་
གྱི་ས་མཚམས་གཞན་ནང་བཙན་འཛུལ་ད་ེ
ལརྟ་བྱེད་འག་ོབརྩམས་ཡོད།   ཕུན་ཚོགས་
སྟོ བས་ལྡན་ཁོ་པའི་བསམ་ཚོད་བྱས་ན་བདོ་
མིས་ལ་དྭགས་ས་ཆའི་བདག་དབང་རྩོད་
བཞིན་ཡོད། ད་ེན་ིརྒྱུ ་མཚན་ཁུངས་ལུང་རྩ་
བ་ནས་མེད་པའི་གཏ་ིཐུག་གི་བསམ་བླ་ོཞིག་
རེད། སེམས་འཁྲལ་བྱེད་དགསོ་ན་རྒྱ་མིར་
སེམས་འཁྲལ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་བཙན་
བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་སེམས་འཁྲལ་བྱས་ན་
རྒྱུ ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་རི་བངོ་གནམ་
རྡིབ་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་རང་རེད། ཁྱེ ད་ལ་ྟབུ་
མཁས་རླམོས་ཅན་དག་གིས་མཁས་པའི་
བསམ་ཚུལ་དང་སྒ་ོཀུན་ནས་མི་མཚུངས་
པའི་ལ་ྟཚུལ་འད་ིལརྟ་འཛིན་པ་ན་ིཧ་ཅང་ཡ་
མཚན་པའ་ིགནས་རེད། 
ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་གང་སར་ཏགོ་དབྱིབས་
གཉན་རིམས་ཁྱབ་གདལ་ལ་བར ྟེན་ནས་
དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། དསུ་
སབྐས་འདརི་ང་ཚོ་ཚང་མས་ར ྡོག་རྩ་གཅིག་
ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱ་གར་ས་ཐགོ་
ཏུ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པ་དརེ་གདངོ་
ལེན་བྱེད་དགསོ་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་བྱས་
པ་ད་ེདག་དྲན་པའི་ཡུལ་ལས་བརྗེད་ནས་
ད་ེལས་ལྡགོ་སྟེ ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དནོ་དག་རྩ་བ་ནས་

མེད་པར་མཚན་སྨད་ཞུས་ནས་ཧ་ལམ་རྒྱ་
གར་གྱི་ས་ཐགོ་ཏུ་རྒྱ་མི་འཁྲིད་ཡོང་མཁན་
ད་ེབདོ་མིའི་མགོན་སྐྱབས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་མཆོག་ཡིན་པ་
ལ་ྟབུའི་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སྨྱོ་གཏམ་གྱིས་འུར་
སྒྲོག་བྱས་པ་ན་ིབླ་ོལནྡ་རྣམ་བར་འགྲོ་བ་ཞིག་
ཡེ་ནས་མེད།  
གཞུང་ཚབ་ཟུར་པ་ཞིག་གིས་འཆལ་གཏམ་
དེ་རིགས་སྤལེ ་བ་ད ེས་སྤྱི ་ཚོགས་མདའ་
དཀྲུག་ཕུ་དཀྲུག་བཟ་ོརྒྱུ ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་
དམར་པསོ་སིམ་འཛུལ་བྱེད་བཞིན་པར་
གདངོ་ལེན་བྱ་རྒྱུ ར་ང་ཚོའི་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི ་
ནསུ་པའང་ཉམས་དམས་སུ་གཏངོ་བཞིན་
ཡོད། ད་ེའདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་དང་
བདོ་མི་གཉསི་ཀའི་མངནོ་འདདོ་བསྒྲུབ་པར་
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོ བས་ཤུགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་
སྦྱིན་པ་རེད།   ང་ཚོས་ནང་འཁྲུག་ཇི་ཙམ་
བརྒྱབ་པ་ད་ེཚོད་ཀྱིས་ས་མཚམས་སྲུང་སྐྱོབ་
ཀྱི་ནསུ་པ་ཉམས་རྒྱུ ་དང་།   ད་ེལ་བར ྟེན་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དགའ་པ་ོཡོང་རྒྱུར་ངསེ།  
གཞན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་སྟོ བས་ལནྡ་ཁ་ོཔས་རྒྱ་
གར་གྱི་ The Tribune ཞསེ་པའ་ིགསར་
ཤོག་ནང་ད།ུ ལ་དགྭས་ས་ཁུལ་ན་ིརྒྱ་དཀར་
ནག་གཉསི་ཀྱི་ས་མཚམས་ས་ཐིག་ LAC 

ལས་ཆེས་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཆགས་ཡོད་སྐརོ་
གྱི་ཆེད་རྩོམ་ཞིག་སྤལེ་བའི་ནང་༸གོང་ས་
ལ་ྔཔ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མཚན་ཆེད་མངགས་
དྲུད་ནས་མཚན་ཤས་ཞུ་ཐབས་དང་།   ཁ་ོ
པའི་དཔ་ེདབེ་དའེི་ནང་ད་ལྟ་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་ས་
ཁུལ་ད་ུབདོ་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ད་ེདག་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་སྟེ ས་དབང་ཙམ་ཞིག་གི་འགོ་ནས་
འབྱོར་བ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མིན་པར་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་སྲིད་བྱུས་བཤམས་པ་ལས་བདོ་
མི་བཙན་བྱོལ་བ་ད་ེདག་རྒྱ་གར་ནང་འབྱོར་
རབ་བཤད་ཡོད།    
ཁོ་པས་ས་མཚམས་སུ་དགྲ་བ་ོརྒྱ་དམར་
གྱིས་དཔུང་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པ་དརེ་གདངོ་
ལེན་བྱ་རྒྱུའ་ིཚབ་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོག་བཤད་
བྱས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉསི་ཀྱི་བླ་ོ
སྒྱུར་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་
ས་མཚམས་བར་ད་ུརྒྱ་མི་སླབེས་པ་ད་ེནི་རྒྱ་
མིས་བདོ་ས་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་
བ་མ་གཏགོས་བདོ་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ཚོས་
རྒྱ་མི་ཆེད་མངགས་འཁྲིད་པ་ཞིག་མིན་པ་
ན་ིལོང་བས་བལསྟ་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དཔ་ེ
ལརྟ་གྱུར་ཡོད། ད་ེལརྟ་མིན་པ་དའེང་ངས་
ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་སུ་བཅལོ་ནས་འདརི་མདརོ་
ཙམ་བརྗོད་པ་ལ།   
བདོ་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་རང་བཙན་གཙང་
མའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཐགོ་
འཕགས་བདོ་ཡུལ་གཉསི་དབར་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་། སདྐ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་
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ཧ་ཅང་གཏངི་ཟབ་པ་ོཡོད། འཕགས་བདོ་
གཉསི་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་མཚོན་ན།  འཛམ་
གླངི་ནང་ཆེས་ཞི་བད་ེབག་ཕབེས་ཀྱི་ས་ཁུལ་
ཞིག་ཡིན།   ལོ་ང་ོསྟོ ང་ཕྲག་རིང་ནས་ས་
མཚམས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཟརེ་བ་ད་ེའདྲ་མེད་
པར་ཕན་ཚུན་འགྲུལ་བཞུད་སོགས་སྟབས་
བདའེ་ིངང་བྱེད་ཐུབ། 
ད་ེཡང་རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་
གཞུང་ལས་ངེས་བརྗོད་དང་སྲིད་སྲུང་གི་
རིག་བྱེད་ནང་བདོ་ལ་ Trivistapa ཞསེ་
གྲགས།   མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་དང་གངས་ཏ་ེ
སེ་ཆགས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། གངས་ཏ་ེསེ་ན་ི
ལ་ྷདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་ལ་ྷམོ་ཨུ་མ་གནས་
ཡུལ་ད་ུངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད།   བདོ་
མི་ཚོས་ཀྱང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཞསེ་སྟོ ན་
པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱིས་དབུས་
པཎ་གྲུབ་དསུ་མ་འཁྲུངས་གནས་ཧ་ཅང་
རྩ་ཆེན་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད།  
འད་ུཤེས་རྩ་ཆེན་ད་ེའདྲ་ཞིག་ལོ་རྒྱུ ས་ཐགོ་
གཏིང་ཚུགས་པར་བར ྟེན་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི ་
དབར་དམ་ཚིག་ཧ་ཅང་གཙང་མར་གནས་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་པའོ་ི
སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་ཡོངས་ལ་དབང་
སྒྱུར་བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཟརེ་བ་འདི་གསར་འཛུགས་བྱས་
ཡོད། ད་ེནས་རིམ་བཞིན་བདོ་སར་བདག་
དབང་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ནས་བདོ་ནང་བཙན་
འཛུལ་བྱེད་འག་ོབཙུགས་པ་དང་། བདོ་མིས་
རྒྱ་ནག་གི་དབང་སྒྱུར་ལ་གདངོ་ལེན་བྱེད་
སབྐས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་རྒྱ་དམག་ 
༤༠༠༠༠ བཏང་ནས་བདོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་
ཐོག་མར་འགོ་བརྩམས་ཏ་ེརིམ་བཞིན་ལྷ་
སར་དྲག་པའོ་ིསྟོ བས་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་
བྱས་ཡོད། 

བདོ་ནི་ཆོས་ལནྡ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་སྟབས་
དམག་དང་ག་ོམཚོན་ལ་དང་དདོ་བྱས་མེད། 
དརེ་བར ྟེན་རྒྱ་དམག་བདོ་སར་བཙན་འཛུལ་
བྱེད་སབྐས་བདོ་མི་ཚོར་རྒྱ་མིའི་དམག་མིར་
གདངོ་ལེན་བྱ་རྒྱུ འི་གོ་མཚོན་འདང་ངེས་
མེད་ཁར་རྒྱ་མིའི་མེ་མདའ་སགྦ་སགྦ་དང་མེ་
སྒྱོགས་ལ་བདོ་མི་ཚོས་འགྲན་རྩོད་བྱ་ཐབས་
བྲལ་མཐར་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བདག་པརོ་མངའ་གསོལ་ནས་
མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་འགོ བདོ་
གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་བཙན་
འཛུལ་ཟློག་སླད་རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་སྤྱིར་
རོགས་རམ་ཡོང་བའ་ིའབདོ་སྐལུ་བསྟུད་མར་
ཞུས་ཀྱང་ཡ་ལན་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་།
གྲོས་མཐུན་དནོ་ཚན་བཅུ་བདནུ་ཟརེ་བར་
སདྙ་ད་ེབདོ་ས་དབང་སྒྱུར་བྱས།  རྒྱལ་སྤྱིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཁ་ཁུ་སིམ་པརོ་བསྡད་
པ་རེད།   དའེ་ིརྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
གདངེ་སྤབོས་ད་ེབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་དནོ་
ཚན་བཅུ་བདནུ་གྱི་འབྲུ ་དནོ་བརྡལ་བཤིག་
བཏང་ནས་བདོ་ནང་མི་རིགས་རྩ་མེད་ཀྱི་
སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་མཐར་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉནི་བདོ་མི་
རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་
གྱིས་རྒྱ་ནག་གི་དབང་སྒྱུར་ལ་ཞི་རྒོལ་རྔམ་
སྟོ ན་བྱས་ཡོད། སབྐས་དརེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་མིའི་ཐོག་དྲག་གནནོ་ཤུགས་ཆེ་
བྱས་རྐྱེན་བདོ་མི་སྟོ ང་ཕྲག་མང་པའོི་ཚེ་སྲོག་
ཤོར་ཡོད། 
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་འགོ་བདོ་མི་ཁྲི་བརྒྱད་
ཙམ་རྒྱ་གར་ནང་བྲོ ས་བྱོལ་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་
བསྐྱངས་ཡོད།   བདོ་མི་རྣམས་བཙན་བྱོལ་
ལ་གྱར་དགོས་པའི་བརྒྱུ ད་རིམ་འདི་ལྟར་

རེད།  
དེར་བར ྟེན་ཕུན་ཚོགས་སྟོ བས་ལྡན་ཁྱེད་
རང་གིས་ཤོད་སྟངས་དརེ་རྒྱུ ་མཚན་འདགུ་
གམ། ༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་མཆོག་གི་
དབུ་ཁྲིད་པའི་བདོ་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ད་ེདག་
རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ལྐགོ་ཏུ་ཁ་མཐུན་ནས་
རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ལ་གནདོ་པའི་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི ་དམིགས་ཡུལ་བསྒྲུ བ་ཆེད་
འདིར་ཡོང་བ་ཞིག་རེད་འདགུ་གམ་ལྟསོ་	
དང་། མའ་ོཙེ་ཏུང་གིས་ད་ེས་ྔབཤད་པ་ལརྟ་
ན། བདོ་ད་ེལག་མཐིལ་ལ་དཔ་ེབཞག་ནས་
བལ་ཡུལ་དང་ལ་དགྭས། ཨ་ར་ུནཱ་ཅལ། 
འབྲུག་ཡུལ། འབྲས་ལྗངོས་ད་ེདག་མཛུབ་
མོ་ལྔ་ཡིན་པ་དཔེ་མཚོན་དུ་བཀོད་ནས་
བདོ་ངསེ་པར་ད་ུདབང་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་པ་	
དང་།   བདོ་ཀྱི་ས་བབ་ཆགས་སྟངས་ད་ེཧ་
ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པརོ་བརྩིས་ནས་ལག་
མཐིལ་ལྟ་བུའི་བདོ་ད་ེདབང་སྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་
པ་ཡིན་ན་མཛུབ་མོ་ལ་ྔཔརོ་དབང་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ ་
ལས་ས་ླཚུལ་བཤད་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་ད་ཆ་
ང་ཚོའི་མིག་གི་མདནུ་ད་ུརྒྱ་ནག་དམར་པའོི་
སྲིད་གཞུང་གིས་མའ་ོཙེ་ཏུང་གི་དམིགས་
ཡུལ་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་པ་མཐངོ་ཆོས་
སུ་ཡོད་པ་འད་ིརེད། 
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་དསུ་རྟག་ཏུ་རྒྱ་གར་ང་ཚོའི་བླ་
མ་ཡིན་ཞིང་ང་ཚོ་བདོ་མི་ཚོ་རྒྱ་གར་གྱི་སླབོ་
མ་ཡིན་པ་མ་ཟད།   ཚད་ཐུབ་ཀྱི་སླབོ་མ་
ཡིན་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་དང་།   རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྡིངས་ཆའི་སྟེ ང་མང་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་
མང་པརོ་བཀའ་སླབོ་སྩོལ་སྐབས་རྒྱ་གར་
གཞུང་མང་གཉསི་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་
ཡང་ཡང་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
མགོན་པ་ོགང་ཉདི་རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ཞིག་ཡིན། 
ཞསེ་ཐུགས་སྤབོས་ཆེན་པསོ་བཀའ་སླབོ་ལན་

གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་ད་ེལྟར་
ཡིན།  
ལགྷ་པར་༸སྐའིུ་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་འགན་
གཙོ་བ་ོབཞིའ་ིཁངོས་ནས་བཞི་པ་སྟེ །   དངེ་
རབས་རྒྱ་གར་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་ཁྲོད།  
རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་རིག་
པའ་ིརྣམ་གཞག་དང་།   ཡང་སྒསོ་དཔལ་
ནཱ་ལེནྡྲའི་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་
ཕབ་པའ་ིསེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་། ཚད་
མ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ད་ེདག་བསྐྱར་གསོ་
ཡོང་ཐབས་མཛད་བཞིན་པ་ད་ེརེད། དརེ་
བར ྟེན་ཕུན་ཚོགས་སྟོ བས་ལནྡ་ཁ་ོཔས་སྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་
བདོ་ཀྱི་བདནེ་པའི་འཐབ་རྩོད་ལས་གཞན་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་མདགོ་
གིས་འཁྱོག་བཤད་བྱས་པ་དང་། དམིགས་
ཡུལ་ད ེ་བསྒྲུ བ་ཆེད་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་
མཉམ་ད་ུལག་སྦྲེལ་གྱིས་བྱུས་ངན་གཤོམ་
བཞིན་ཡོད་མདགོ་གི་ཤོད་སྟངས་ད་ེན་ིབསམ་
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཧ་ཅང་ཐལ་
ཆ་ཆེ་ཞིང་། བྱེད་བབ་ད་ེརིགས་ན་ིའཕགས་
བདོ་གཉསི་དབར་ལོ་ང་ོསྟོ ང་ཕྲག་རིང་ནས་བ་ླ
སླབོ་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ད་ེདག་རྨེག་
མེད་ད་ུགཏངོ་ཐབས་བྱས་པ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན།  
ཕུན་སྟོ བས་ཀྱིས་འཕགས་བདོ་གཉིས་ཀྱི ་
དམ་ཚིག་འ་ོམཚོ་དཀར་པ་ོཁྲག་གིས་དཀྲུག་
ཐབས་བྱས་ཀྱང་དརེ་ལམ་ལྷངོས་ཡོང་མི་
སྲིད།
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་
སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་གིས་ཉ་ེལམ་རྒྱ་
དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་རྩོད་
རྙགོ་དང་འབྲེལ་ནས་གསར་འགོད་པ་ཁག་
གཅིག་ལ་གསལ་བཤད་གནང་སབྐས།   ལ་
དགྭས་དང་ཨ་ར་ུནཱ་ཅལ། འབྲས་ལྗངོས་
ས་ཁུལ་ད་ེདག་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་གར་དང་

ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་
གསུང་ཡོད།   དརེ་བར ྟེན་འཕགས་བདོ་
གཉསི་མཐུན་ལམ་ར ྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་
ས་མཚམས་སུ་རྒོལ་བཞིན་པའི་དགྲ་བ་ོརྒྱ་
དམར་ལ་ཁ་གཏད་གཅགོ་དགསོ། 
མཐའ་དནོ་ས་ྔམོའི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་འད ྲེན་བྱེད་
དགསོ་ན།  ངས་འདརི་རྒྱ་གར་གྱི་རྩ་ཁྲིམས་
ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ ་
ཞབས་བྷམི་རའ་ོཨེན་བྷཌེ་ཀར་མཆོག་གིས་
གསུང་པ་ཞིག་ལུང་འད ྲེན་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ༼ རྒྱ་
གར་གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཟརེ་བ་དརེ་
ངསོ་ལེན་གནང་བ་རེད། གལ་ཏ་ེརྒྱ་གར་
གཞུང་གིས་དའེ་ིཚབ་ཏུ་བདོ་རང་བཙན་རྒྱལ་
ཁབ་ཅིག་ལ་ངསོ་ལེན་གནང་ཡོད་ན། ད་
ལའྟ་ིས་མཚམས་ཀྱི་རྩོད་རྙགོ་ད་ེདག་ཡོང་གི་
མ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ས་བཙན་
འཛུལ་བྱེད་སབྐས་ཀྱང་ང་ཚོས་བཏང་སྙམོས་
སུ་བསདྡ་པ་རེད། ད་ེན་ིཆེད་མངགས་རང་གི་
སྒ་ོརྩར་རྒྱ་མི་འབདོ་པ་དང་གཅིག་པ་རེད། ༽	
ཅསེ་གསུངས། །
      	
      

                       གངོ་གི་ཆེད་རྩོམ་
འད་ིན་ིབདོ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་ཨརྱ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་
ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལས་འདི་ག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
བསམ་ཚུལ་ཡིན་པའ་ིཁྱབ་པ་མེད།   ཨིན་
ཡིག་ནས་ཕྱི་དྲིལ་བདོ་ཡིག་ཚན་པས་ཕབ་
སྒྱུར་ཞུས།

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་བླནོ་ཆེན་ཟུར་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་སྐ་ུཚེའ་ིའཕནེ་པ་རྫོགས་པར་བདོ་མི་མང་
སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིན་གནང་བ།

༄༅། །རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་བླནོ་ཆེན་
ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་
མ་སབྐས་བདནུ་པ་དང་། བརྒྱད་པ། བཅུ་
གཅིག་བཅས་ཀྱི ་འཐུས་མི་ཟུར་པ་ཕུན་
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ 
༦ ཚེས་ ༡ ཉནི་སྐ་ུཚེའ་ིའཕནེ་པ་རྫོགས་

པའ་ིཡིད་སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐནོ་པར། བདོ་
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་དམ་པ་
གང་གི་ལམྕ་སྐུ་དང་ནང་མི་ལྟསོ་བཅས་ལནྷ་
རྒྱས་ལ་ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་
གནང་བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ། སྐ་ུཚེའ་ིའཕནེ་
པ་རྫོགས་པའི་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་

པར་བླ་ོཕམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཁངོ་
གི་ཉ་ེའབྲེ ལ་ཤུལ་ལུས་ལམྕ་སྐུས་དབུས་ནང་
མི་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གདངུ་ཆེན་
པའོ་ིངང་ཡོད་ངསེ་ཀྱང་། འཇིག་ར ྟེན་གྱི་
སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་འཆི་ཡི་རང་དབང་མེད་
པ་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་དང་
འབྲེལ་དམ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ཆེད་རྣམ་དཀར་གྱི་
གནང་སྒ་ོརིམ་པ་རྣམས་གནང་བཞིན་ཡོད་
པར་གཞིར་བཅས་ཤིང་། དམ་པ་ད་ེཉདི་
ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ིའཐུས་མི་
དང་། གཞུང་དང་ཚོགས་སྡ་ེད་ུམའ་ིནང་སྤྱི་
ཚོགས་ལ་སནྨ་པའི་ཕྱག་ལས་ལོ་མང་གནང་
བ། ལགྷ་པར་ད་ུཁངོ་ན་ིསྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པརོ་དད་གུས་ཆེན་པ་ོ
གནང་མཁན་ཞིག་དང་། བཙན་བྱོལ་བདོ་

མིའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་དག་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་རྩ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། ད་ེ
བཞིན་བཙན་བྱོལ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་
གཞུང་ཕྱོགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་
རྒྱུ ར་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ནང་བཀའ་མོལ་
ཤུགས་ཆེ་གནང་མཁན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་
པར་བར ྟེན། བཀའ་དྲིན་སྙངི་བཅངས་ཀྱིས་
བདོ་ཕྱི་ནང་གཉསི་ཀྱི་བདོ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་
ཞུས་ཏ་ེབདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ནས་མྱ་ངན་གུས་འདདུ་དང་གདངུ་སེམས་
མཉམ་སྐྱེད་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། དམ་པ་ཁངོ་གིས་
གཞུང་དང་ཚོགས་སྡ་ེཁག གཞན་ཡང་ཁརོ་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་
ལ་ཞབས་ཞུ་མཐར་སོན་གནང་བའི་མཛད་
རྗེས་ལ་ཡི་རངས་བསགྔས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། 

མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་མངར་མཆོད་
སྤྲིན་དང་བཅས་གང་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་
ཏུ་བྱས་བསགས་སྡགི་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞིང་
དག་ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་
ལ་མྱུར་ད་ུརེག་པའི་སྨནོ་འདནུ་དང་སྦྲགས། 
ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ཉ་ེའབྲེ ལ་ལྟསོ ་བཅས་
ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ ། ཞསེ་འཁདོ་
གནང་ཡོད་པ་བཅས། །
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ལྷ་ོཤར་ཨེ་ཤི་ཡའ་ིགཞནོ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ 
༧ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྡ་རམ་ས་ལའི་བཞུགས་
སརྒ་ཕ་ོབྲང་གི་གཟམི་ཆུང་ནས་དྲ་ལམ་ཐད་
གཏངོ་བརྒྱུ ད་ལྷ་ོཤར་ཨེ་ཤ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་
སིངྒ་པརོ་དང་། མ་ལེ་ཤཱི་ཡ། ཐའ་ེལན་ཌི། 
ཝི་ད་ིནམ། མེ་མར། ཁམ་པ་ོཌི་ཡ། ལའ་ོསི། 
ཧངོ་ཀོང་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་ལྷ་ོཤར་ཨེ་ཤི་
ཡའ་ིགཞནོ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་བཀའ་སླབོ་དང་དྲི་
བར་བཀའ་ལན་སྩལ་ཡོད། 
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨ 
ཙམ་ལ་གཟིམ་ཆུང་ནས་བཀའ་སླབོ་གནང་
ཡུལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུ ར་གྱིས་ཐོག་མར་མད་ོ
འཛིན་པས་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཞལ་བཞསེ་བཟང་
པ་ོཐབོ་པ་དང་། དགའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲང་གི་ལྷ་ོཤར་
ཨེ་ཤ་ཡའི་འབྲེ ལ་མཐུད་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་
ལགས་ཀྱིས་གསོལ་འདབེས་ཞུས་ཏ་ེབགྲོ་གླངེ་
ག་ོསྒྲིག་ཞུས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་དང་།	
ད་ེརྗེས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས། འགྲོ་བ་མི་དངུ་ཕྱུར་
བདནུ་ཅུ་ལགྷ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡགུ་བསལྔ་
མི་འདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པར་གཅིག་
གྱུར་ཡིན་ལ། ནང་པའ་ིའདདོ་ཚུལ་ལརྟ་
ན། འགྲོ་བ་མི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་གི་གཉནེ་ཉ་ེརྣམས་

བད་ེབ་དང་ལནྡ་པར་འདདོ་ཅིང་སྡུག་བསལྔ་
དང་འབྲལ་བར་འདདོ་པ་མཚུངས་པ་ཡིན། 
འནོ་ཀྱང་འགྲོ་བ་མི་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་
མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་
སྟབས། རྣམ་དཔྱོད་དསེ་འཕྲུལ་ཆས་དང་།	
ཚན་རིག་སོགས་གསར་གཏདོ་བྱས་ཐུབ་
ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་དཔྱོད་ད་ེཉནོ་མོངས་པ་དང་
ཟུང་ད་ུསྦྲེལ་ནས་གོ་མཚོན་འདྲ་མིན་བཟསོ་

པས་འཛམ་གླིང་ནང་དམག་འཁྲུག་དང་
འཚེ་བ་འཕལེ་ཡོད། འགྲོ་བ་མི་མ་གཏགོས་
སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་འད་ི
ལ་ྟབུ་ན་ིཉནོ་མོངས་པའ་ིགཞན་དབང་ད་ུགྱུར་
པའ་ིརྣམ་དཔྱོད་ལ་བར ྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།
དངེ་སབྐས་ང་ཚོར་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་
ངལ་འདི་དག་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་བྱེད་བབ་ལ་
བར ྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་མི་ལ་
རང་བཞིན་གྱིས་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་འསོ་

འགན་ཡོད་པ་མ་ཟད། བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་
ཀྱང་ཡིན། འགྲོ་བ་མི་དངུ་ཕྱུར་བདནུ་ཅུ་
ལགྷ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་མི་གཅིག་
གྱུར་གྱི ་འདུ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན་ཕན་ཚུན་
འཚེ་བ་བྱེད་པའི་གཞི་རྩ་གཏན་ནས་མེད་
པར་འགྱུར། གནས་དབནེ་པ་ཞིག་ཏུ་རང་
ཉདི་གཅིག་པུར་འཁྱམ་པ་ན་འགྲོ་བ་མི་ཅིག་
དང་ཐུག་མ་ཐག་རང་དང་འདྲ་བ་ཅིག་དང་

ཐུག་བྱུང་སམྙ་སྟེ ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ལས། དའེ་ི
རིགས་རསུ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད། ལུང་ཚན་
གང་ཡིན་མི་ལ་ྟབ་ན་ིརང་བཞིན་ཡིན། ཞསེ་
སོགས་དང་། 
སླབོ་གཉརེ་དང་ཉམས་ལེན་ཡ་མ་བྲལ་བར་
བྱ་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། མགནོ་པ་ོགང་
ཉདི་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ངསོ་
རང་ལོ་ན་བདནུ་བརྒྱད་ལ་སོན་པའི་སྐབས་
ནས་བཟུང་སླབོ ་གཉརེ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་

ཉམས་ལེན་བྱེད་འག་ོབརྩམས་པ་ཡིན། སླབོ་
གཉརེ་དང་ཉམས་ལེན་མཉམ་ད་ུའགྲོ་ཐུབ་
པ་ཉམས་མྱོང་གི་སྒ་ོནས་བཤད་ཐུབ། ལོ་ན་ 
༨༦ ལ་སོན་པའ་ིསབྐས་འདརི་ཡང་ག་ོསབྐས་
ནམ་བྱུང་ལ་གསུང་རབ་ཀླགོ་བཞིན་སླབོ་
གཉརེ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། བསམ་པ་མེད་
པའི་ཐསོ་པ་ན་ིཤེས་ཡོན་ཙམ་ལས་བརྟན་པ་ོ
མེད་པས། ཐསོ་བསམ་བསྒམོ་པ་ཡ་མ་བྲལ་
བ་དགསོ། ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ།
གཞན་ཡང་འཆི་བ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་
ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་
སོགས་སརྔ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་
གཤེགས་ཚར་ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་མཐར་
འཆི་ངསེ་པ་ཡིན། འནོ་ཀྱང་འཚོ་བའ་ིརིང་
མི་ཚེ་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་ན། 
དསེ་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཞིག་
འངོ་། བདནུ་ཕྲག་རྗེས་མར་འཆི་རྒྱུ ་ཡིན་
ནའང་ཉིན་ཤས་འཚོ་བའི་རིང་གཞན་ལ་
བྱམས་སྙངི་རྗེའི་ཉམས་ལེན་སྐརོ་ཤོད་དང་
འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར། ཞསེ་
སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།
མཐར་གོ་སྒྲིག་པས་མ་འོངས་པར་ཡང་
མཛད་བྲེ ལ་མེད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་གཞོན་
སྐྱེས་རྣམས་དང་ལནྷ་ད་ུའད་ིལ་ྟབུའ་ིབགྲོ་གླངེ་
གི་ག་ོསབྐས་སྩལ་གནང་ཡོང་བ་ཞསེ་གསོལ་
བ་བཏབ་པར། ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་པ་ཞིག་

ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དནོ་ད་ུབསྔསོ་ཟནི་པས་
ཡིན་དང་ཡིན། ལགྷ་པར་དངེ་རབས་ཀྱི་
འཕྲུལ་ཆས་ལ་བར ྟེན་ནས། ས་གནས་གཞན་
ད་ུའགྲོ་མི་དགསོ་པར། འདརི་བད་ེབར་
བསྡད་ནས་བསམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དཀའ་
ངལ་མེད་སྟབས། ནམ་ཡིན་ཡང་གྲ་སྒྲིག་
ཨང་གསར་ཡིན། ཞསེ་སོགས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་རྗེས། གཞནོ་སྐྱེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དྲི་
བར་བཀའ་ལན་སྩལ་ཡོད་པ་དང་། ཐངེས་
འདརི་སིངྒ་པརོ། མ་ལེ་ཤཱི་ཡ། ཐའ་ེལན་ཌི། 
ཝི་ད་ིནམ། མེ་མར། ཁམ་པ་ོཌི་ཡ། ལའ་ོསི། 
ཧངོ་ཀོང་སོགས་ལྷ་ོཤར་ཨེ་ཤ་ཡའི་གཙུག་
ལག་སླབོ་ཆེན་གྲགས་ཅན་ཁག་གཅིག་གིས་
གཙོས་མཐ་ོསླབོ་སླབོ་ཕྲུག་སྟོ ང་ཕྲག་བརྒལ་
བར་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་དང་།	
དགའ་ལྡན་ཕ ོ་བྲང་ཡིག་ཚང་གི ་གཞུང་
འབྲེལ་སདྐ་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་དྲ་ལམ་ཁག་
ནས་བདོ་སདྐ་དང་རྒྱ་ནག རྒྱ་གར། ཝི་ད་ུ
ནམ། ར་ཤི་ཡ། ཀ་ོརི་ཡ། ཉ་ིཧངོ་། སི་
པནེ། འཇར་མན། པརོ་ཇུ་ཀལ་དང་། ཨུ་
ར་ུསི། ཨི་ཊ་ལི། ཐའ་ེབཅས་ཀྱི་ཡུལ་སདྐ་
ནང་གསུང་སྒྱུར་གྱིས་སབྐས་ཐགོ་ལ་གསན་
གཟགིས་གནང་མཁན་ས་ཡ་གཅིག་ལགྷ་བྱུང་
ཡོད་པ་བཅས། །

རྒྱ་དཀར་ནག་གཉསི་ཀྱི་འབྲེ ལ་ལམ་ཐགོ་བདོ་ཀྱི་གནད་དནོ་ད་ེགལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཆགས་ཡོད།
༄༅། །ཉ་ེལམ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་
དྭགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉསི་ཀྱི་ས་
མཚམས་ཟརེ་བའི་ས་ཁུལ་ད་ུརྒྱ་མིས་སླར་
ཡང་དཔུང་འཇུག་བྱེད་རྐྱེན་རྒྱ་གར་དམག་
མིས་གདངོ་ལེན་བྱས་ཡོད།  གནད་དནོ་ད་ེ
ལ་བར ྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གླངེ་སླངོ་ཆེན་
པ་ོབྱུང་ཞིང་།   ལགྷ་པར་རྒྱ་གར་གསར་

ལས་ཚན་པ་ India Today ཞསེ་པའ་ི
གསར་འགདོ་པ་ལམྕ་སྐ་ུགཱི་ཏ་མོ་ཧན་ 
Geeta Mohan ལགས་ཀྱིས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་
སེང ྒེ་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཡོད། 
སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
བདོ་ཀྱི་གནད་དནོ་གསལ་བ་ཡིན་ན། རྒྱ་
དཀར་ནག་གཉསི་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་དཀའ་
ངལ་རང་བཞིན་གྱིས་སེལ་ཐུབ་པ་དང་།  

དའེི་རྒྱུ ་མཚན་ནི་འཕགས་བདོ་ས་མཚམས་
ན་ིལོ་ང་ོཉསི་སྟོ ང་གསུམ་སྟོ ང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་
པ་དང་། ད་ལའྟ་ིརྒྱ་དཀར་ནག་གཉསི་ས་
མཚམས་ཐགོ་རྩོད་གཞི་ཆགས་པ་ད་ེནི་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་
པའ་ིཉརེ་ལེན་ལས་བྱུང་ཚུལ་དང་།  རྒྱུ   ་
མཚན་ད་ེལ་བར ྟེན་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉསི་

ཀྱི་འབྲེ ལ་ལམ་ཐོག་བདོ་ད་ེབཞིན་ཧ་ཅང་
གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཚུལ།   ད་ེས་ྔ
བདོ་ད་ེབཞིན་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཡིན་སྐབས་འཕགས་བདོ་ས་མཚམས་
སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་ད་ལྟ་ནང་བཞིན་ལོ་རེར་རྒྱ་
གར་གྱི་ས་མཚམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་ཨ་སྒརོ་
ཐརེ་འབུམ་ ༦༠ འགྲོ་སོང་གཏངོ་བཞིན་
པའི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་
དགསོ་མཁ་ོཆགས་མི་སྲིད་པ་དང་།  འབྱུང་

འགྱུར་བདོ་ད་ེབཞིན་ཞི་བའ་ིབསྟི་གནས་ཤིག་
ཏུ་བསྒྱུ ར་ཐུབ་ཚེ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྟོ བས་ཆེན་
རྒྱལ་ཁབ་གཉསི་དབར་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའ་ི
འཆམ་མཐུན་གྱི་ཁརོ་ཡུག་བསྐྲུན་ཐུབ་ངསེ་
ཡིན།  ཞསེ་གསུངས།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
ལན་འདབེས་གནང་སབྐས་བདོ་རིགས་ཚོས་
མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་གནས་
བབ་ཚད་ལནྡ་ཞིག་རྩོད་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐརོ་
ལ་གསུང་དནོ། ང་ཚོས་བདོ་རང་བཙན་
དགསོ་ཟརེ་གྱི་མེད། ང་ཚོས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལམ་
སྟོ ན་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་
གཞིར་བཟུང་བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་
མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་
ལནྡ་ཞིག་རྩོད་ཀྱི་ཡོད།   དརེ་བར ྟེན་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ན་ིདབུ་
མའ་ིལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཡིན།   སྲིད་བྱུས་
དའེི་འགོ་བདོ་རིགས་གནས་སྡདོ་ཀྱི་ས་ཁུལ་
ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སདྐ་
ཡིག ཡུལ་གམོས་གཤིས་ལུགས་གཅིག་གྱུར་
ཡིན་སྟབས། ས་ཁུལ་ད་ེདག་ཡོངས་རྫོགས་
འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འགོ་མིང་དནོ་མཚུངས་
པའི་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལྡན་ཞིག་

རྩོད་བཞིན་ཡོད། 
སྤྱིར་བདོ་ཅསེ་པ་ན་ིཆོལ་ཁ་གསུམ་ཚང་བའ་ི
བདོ་ལ་ག་ོདགསོ། དངེ་སབྐས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་དབྱེ་བའི་བདོ་རང་སྐྱོང་ལྗངོས་ཟརེ་བ་
ད་ེལརྟ་ན། དབུས་གཙང་མ་གཏགོས་ཁམས་
དང་ཨ་མད་ོརྒྱ་ནག་གི་ས་ཁངོས་སུ་ཟླ་སྒྲིལ་
བཏང་ཡོད།  ཨ་མད་ོན་ིབདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་
པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་རེད། 
ང་རང་ལ་མཚོན་ནའང་ངའི་ཕ་མེས་ཡང་
མེས་ད་ེདག་སྐྱེ་ཡུལ་ཁམས་རེད། འནོ་ཀྱང་
བདོ་རང་སྐྱོང་ལྗངོས་ཟརེ་བའི་ནང་ས་ཁུལ་
ད་ེདག་ཚུད་མེད། དརེ་བར ྟེན་བདོ་རིགས་
གནས་སྡདོ་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་
སྐྱོང་གཅིག་འགོ་མིང་དནོ་མཚུངས་པའ་ིརང་
སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ ་
ད་ེང་ཚོའ་ིདགསོ་འདནུ་ཡིན།
ད་ེས་ྔམེག་མོ་ཧན་ས་ཐིག་ཅེས་པ་ད་ེལྟར་ན་
གཙོ་ཆེར་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་ར་ུནཱ་ཅལ་ས་
ཁུལ་ཆགས་ཡོད། སབྐས་དརེ་རྟ་དབང་ད་ེརྒྱ་
གར་གྱི་ས་ཆ་ཡིན་པ་བདོ་གཞུང་གི་སྐ་ུཚབ་ཏུ་
བླནོ་ཆེན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་ར ྡོ་རྗེས་ཁས་
ལེན་མཚན་རྟགས་བཀདོ་ཡོད།  དརེ་བར ྟེན་
རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཐིག་དརེ་མོས་མཐུན་གནང་

བཞིན་ཡོད་པ་སྐུ་ཞབས་མེག་མོ་ཧན་གྱིས་
བརྗོད་ཡོད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཀྱང་དརེ་
དགག་པ་བྱས་མེད།   སབྐས་དརེ་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་དགག་པ་བྱེད་ས་ན་ིབདོ་དང་རྒྱ་
ནག་གི་ས་མཚམས་ཡིན་པ་ལས་འཕགས་
བདོ་གཉསི་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐགོ་མིན། 
ལ་དྭགས་དང་འབྲས་ལྗངོས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་གར་
ས་མཚམས་ལ་མཚོན་ན་རྒྱ་དཀར་ནག་
གཉསི་དབར་གཉསི་མོས་གན་ཡིག་བཞག་
ནས་ས་མཚམས་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་རྒྱུའ་ིཁས་
ལེན་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ལམ་སྟོ ན་མཛད་
པ་ལྟར་ས་ཁུལ་ད་ེདག་དམག་འཐབ་སྤངོ་
ཞིང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་བསྟི་གནས་སུ་བསྒྱུར་
ཐབས་བྱེད་དགསོ། ད་ལའྟ་ིཆར་འདམེས་ཀ་
ད་ེམ་གཏགོས་མེད།   ཅསེ་སོགས་ཀྱི་ལན་
འདབེས་གནང་འདགུ །


