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སློབ་གྲྭ་སློ་རྒྱག་པའ་ིདུས་སྐབས་བདེ་སློད་གནད་སནི་གཏློང་ཐབས། 

༄༅། །མཚུངས་མེད་སློབ་གྲྭའ་ིའགན་འཛནི་རྣམ་པ་དང་དག་ེརྒན་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུ་དློན། ཏློག་དབབིས་གཉན་རམིས་༡༩ 
(COVID-19) ཁྱབ་གདལ་མ་ིའགློ་བའ་ིཆེད་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གསི་ཕ་ིལློ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ནས་ཉིན་གངས་ 
༢༡ རངི་ཐམེ་སྤངས་བཀག་རྒྱ་བཀྲམ་ཡློད་པ་དང་། འབེལ་ཡློད་རྒྱ་གར་མངའ་ས་ེཁག་དང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་
ཀྱང་ཁྱམི་དུ་བཞུགས་དགློས་པའ་ིལམ་སློན་དུས་ནས་དུས་སུ་གནང་ཡློད། སློབ་གྲྭ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཟླ་ ༤ པའ་ིཟླ་མཇུག་བར་སློ་
བརྒྱབ་ཡློད་པར་བརནེ། དུས་སྐབས་འདིའ་ིརིང་དག་ེརྒན་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱ་ིཆདེ་ལས་ཡར་རྒྱས་གཏློང་བ་དང་། དངེ་
དུས་ཀྱ་ིའཕྲུལ་རགི་བདེ་སློད་བཏང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱམི་དུ་སློབ་སློང་བདེ་པར་རློགས་རམ་གང་ཐུབ་གནང་རློགས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

དག་ེརྒན་རྣམ་པས་རང་ཉིད་སརེ་རམ། ལས་རློགས། སློབ་མ་བཅས་དང་མཉམ་འབེལ་གིས་བདེ་སློ་སྤལེ་ཆདེ་གཤམ་དུ་
དཔ་ེམཚནོ་བདེ་སློ་ཁག་ཅགི་བཀློད་ཡློད། 

ཀ༽ དག་ེརྒན་ཆདེ་ལས་ཡར་རྒྱས་བདེ་སློ། དག་ེརྒན་ག་ིཆདེ་ལས་ཡར་རྒྱས་གཏློང་ཆེད་དག་ེརྒན་རྣམ་པས།  
༡། སློབ་གསློ་དང་སློབ་ཁདི་ཐབས་ལམ་དང་འབེལ་བའ་ིདཔ་ེདེབ་དང་། རློམ་ཡགི དུས་དབེ་སློགས་ལྟ་ཀློག་

གནང་ས།ེ ས་ིཚགོས་དྲ་བ་བརྒྱུད་གཞན་ལ་བརྒྱུད་སྤལེ་བདེ་པ། 
༢། དཔ་ེཀློག་དང་སློབ་ཁདི་མློང་ཚོར་སློགས་དང་འབེལ་བའ་ིབསམ་གཞགི་རློམ་ཡགི་འབ་ིབ། 
༣། ཆདེ་ལས་ཡར་རྒྱས་དང་འབེལ་བའ་ིའཆར་གཞ་ིའདངི་བ་དང་འདས་པའ་ིའཆར་གཞརི་བསྐྱར་ཞབི་བདེ་པ། 
༤། དྲ་ཐློག་སློབ་གཉེར་ག་ི(ELearning) སངིས་ཆ་ཁག་བདེ་སློད་གཏློང་བ། 
༥། སློབ་ཁདི་ཀྱ་ིཉམས་མློང་དང་བདེ་ཐབས་ཡག་ལགེས་ཤློས་དང་འབེལ་བའ་ིདྲ་རློམ་སྤལེ་བ། 
༦། ཡུ་ཊུབ་དང་ཁཱན་སློབ་ཁང་(Khan Academy) སློགས་ནས་དངློས་བྱུང་གློག་བརྙན་ལྟ་བ། 
༧། དྲ་ཐློག་སློབ་གཉེར་ག་ིཉམས་མློང་སྤལེ་ཆེད་དག་ེརྒན་ག་ིདྲ་ཚགོས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་བདེ་པ། 
༨། སློབ་ཁདི་ཀྱ་ིསང་འབས་ལ་གཞགིས་ཏ་ེསློབ་ཚན་འཆར་འགློད་དང་དྲ་ིབ་བཟློ་འགློད་བདེ་པ། 
༩། དུས་རབས་ཉེར་གཅགི་པའ་ིཐབས་རལ་དང་ཚད་མཐློའ་ིརགི་རལ་སྐྱདེ་སངི་ཆདེ་བདེ་སློ་བཟློ་འགློད་བཅས་

བདེ་དགློས། 
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ཁ༽ སློབ་མའ་ིསློབ་གཉརེ་ཆདེ་རློགས་རམ།  
༡། འཛནི་གྲྭའ་ིདག་ེརྒན་གིས་སློབ་ཚན་ཁག་ག་ིདག་ེརྒན་དང་འཛནི་གྲྭའ་ིསློབ་མ་རྣམས་ཀྱ་ིཆེད་ཝཊས་ཨེཔ་

(WhatsApp) སྐད་འཕནི་དང་ངློ་དབེ་ཀྱ་ིཚགོས་པ་འཛུགས་པ། 
༢། སློབ་ཚན་དག་ེརྒན་རྣམ་པས་བརློད་གཞ་ིསྣ་ཚགོས་ཐློག་སྒྲ་འཇུག་དང་བརྙན་པར་བླངས་ཏེ། ཝཊས་ཨེཔ་

(WhatsApp) སྐད་འཕནི་དང་། ངློ་དབེ། ཡུ་ཊུབ་སློགས་ནས་བརྒྱུད་སྤལེ་བདེ་པ། 
༣། དག་ེརྒན་གསི་དྲ་ཐློག་ཏུ་ཡློད་པའ་ིསློབ་ཚན་རྒྱུ་ཆ་འཚལོ་བཤརེ་བས་ཏ་ེསློབ་ཕྲུག་ལ་བརྒྱུད་སྤལེ་བདེ་པ། 
༤། སློབ་ཕྲུག་གིས་ཕ་མའ་ིརློགས་སྐྱློར་འློག་ཐད་ཀར་བདེ་ཐུབ་པའ་ིབདེ་སློ་དང་ནང་སློང་རགིས་སྐུར་བ། 
༥། སྐད་ཡགི་དག་ེརྒན་གསི་སློབ་མར་སྒྲུང་དབེ་ཀློག་པ་དང་། སྒྲུང་དང་། སྙན་ཚགི གཞས་སློགས་འབ་ིའཇུག་པ་

བཅས་བདེ་དགློས། 

ག༽ དྲ་ཐློག་སློབ་གཉརེ་ག་ིསངིས་ཆ་བཀློལ་སློད། 

༡། བློད་ཡགི་སློབ་སློང་དྲ་ཚགིས། 
དྲ་ཚགིས་འད་ིན་ིཤསེ་རགི་ལས་ཁུངས་ནས་བཟློ་འགློད་བས་པ་ཞགི་ཡནི་ཅིང་། འདིའ་ིནང་བློད་ཡགི་སློབ་
གཉེར་སློང་བརྡར་རགིས་དང་། གཞ་ིརམི་འློག་མའ་ིཚན་རིག་དང་། རསི་རགི བློད་ཡགི་བཅས་ཀྱ་ིབརྙན་
འཕནི་སློབ་ཁདི། ད་ེབཞནི་བསི་པའ་ིསྒྲུང་དབེ་དང་ཀློག་དབེ་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཡློད། 
www.bodyiglobjong.com 

༢། ཝཀཱིས་ེརགི་མཛདོ། VIKASPEDIA 
དྲ་ཚགིས་འད་ིན་ིརྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིམཐུན་སློར་འློག་རྒྱལ་ཡློངས་རང་བཞིན་དུ་བཟློ་འགློད་བས་ཡློད་ཅིང་། 
འདའི་ིནང་། ཞངི་ལས་དང་། འཕློད་བསནེ། སློབ་གསློ། ས་ིཚགོས་བད་ེདློན། ནུས་པ། དྲ་ཐློག་འཛནི་སྐྱློང་
བཅས་བརློད་གཞ་ིཆ་ེཁག་དྲུག་ག་ིགནས་ཚུལ་ཡློད་པས། དག་ེརྒན་དང་སློབ་མ་རྣམས་ནས་འློས་འཚམ་
བཀློལ་སློད་བས་ཆློག 
www.vikaspedia.in/education/teachers-corner 

 www.vikaspedia.in/education/childrens-corner 

 

http://www.bodyiglobjong.com/
http://www.vikaspedia.in/education/teachers-corner
http://www.vikaspedia.in/education/childrens-corner
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༣། དཀི་ཤཱ། DIkSHA 
དྲ་ཚགིས་འད་ིན་ིདག་ེརྒན་དང་། སློབ་ཕྲུག ཕ་མ་བཅས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའ་ིབསབ་གཞའི་ིར་འཛནི་དང་འབེལ་
བའ་ིསློབ་ཁདི་ཐབས་ལམ་དང་རྒྱུ་ཆ་སྣ་མང་བཀློལ་སློད་ཆློག་པའ་ིདྲ་ཚགིས་ཤགི་ཡནི་ཅངི་། དྲ་ཚགིས་འདིའ་ི
བཀློལ་སློད་མཉནེ་ཆས་(APP) ན་ི IOS དང་གྷུ་གྷལ་མཉནེ་མཛདོ་གང་རུང་ནས་ཕབ་ལནེ་བདེ་ཐུབ། 
www.diksha.gov.in 

༤། ཨཔཱིཐཤཱལཱ། EPATHSHALA 
དྲ་ཚགིས་དང་ཁ་པར་བཀློལ་སློད་མཉནེ་ཆས་འད་ིན་ི NCERT ཡསི་བཟློ་འགློད་བས་ཤངི་། འདའི་ིནང་སྒྲ་
དང་། བརྙན། འཕྲུལ་དེབ་སློགས་སྣ་མང་ཡློད་ཅིང་། དགེ་རྒན་དང་། སློབ་ཕྲུག་སུ་རུང་ནས་སད་ཆློག 
www.epathshala.nic.in 

༥། ནཤིཐཱ NISHTHA  
འད་ིན་ིདག་ེརྒན་སློང་བརྡར་དྲ་ཚགིས་དང་ཁ་པར་བཀློལ་སློད་མཉནེ་ཆས་མཉམ་འདུས་ཤགི་ཡནི།  དག་ེ
རྒན་དང་སློབ་གསློ་བ་རྣམ་པས་སློབ་ཁདི་དཔ་ེམཚནོ་དང་། བརྙན་ཐུང་། སྒྲ། སབས་བདའེ་ིབརྙན་སློན་ PPT 
སློགས་རནི་མེད་ངང་ཕབ་ལནེ་ཆློག་པའ་ིདྲ་ཚགིས་ཤགི་ཡནི།  
www.itpd.ncert.gov.in 

༦། རྒྱལ་ཡློངས་ཤསེ་ཡློན་བང་མཛདོ། NROER 
དྲ་ཚགིས་འདའི་ིནང་བརློད་དློན་སྤུས་ཚད་ལགེས་པའ་ིདངློས་བྱུང་གློག་བརྙན་དང་།  སྒྲ། པར་སློགས་ཧ་ཅང་
མང་པློ་ཡློད་པས། དག་ེརྒན་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱ་ིཆདེ་ལས་ཡར་རྒྱས་ཆདེ་བཀློལ་སློད་བས་ཆློག 
www.nroer.gov.in/home/repository 

༧། ཁཱན་སློབ་ཁང་། KHAN ACADEMY 
དྲ་ཚགིས་འདའི་ིནང་འཛནི་རམི་འདྲ་མིན་ག་ིཚན་རགི་དང་། རསི་རགི ཀམ་པུ་ཊར། ལློ་རྒྱུས། དཔལ་འབློར་
རགི་པ་སློགས་ཀྱ་ིསློབ་ཚན་དང་སློང་བརྡར་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཡློད་པས། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱསི་རང་ཉིད་ཀྱ་ི
གནས་བབ་དང་དགློས་མཁློ་ལ་དཔགས་ནས་སད་ཆློག 
www.khanacademy.org 

http://www.diksha.gov.in/
http://www.epathshala.nic.in/
http://www.itpd.ncert.gov.in/
http://www.nroer.gov.in/home/repository
http://www.khanacademy.org/
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༨། ཝཱུཀས།ེ VOOKS 
དྲ་ཚགིས་འདའི་ིནང་འགུལ་བརྙན་སྒྲུང་གཏམ་དང་། མཉམ་ཀློག་སྒྲ་དབེ་མང་པློ་ཡློད་ཅངི་། ལློ་དང་པློའ་ིརངི་
རནི་མེད་དུ་བདེ་སློད་བས་ཆློག་པས། ཨནི་ཇིའ་ིསྐད་ཡགི་དག་ེརྒན་རྣམ་པས་དྲ་ཚགིས་འད་ིསློབ་འགློ་ཚུགས་
སྐབས་བེད་སློད་གནང་ཆློག 
www.vooks.com/teacher-appreciation 

༩། དབེ་མཛདོ། ARCHIVE 
རམིས་ནད་ཁྱབ་པའ་ིདུས་སྐབས་སུ་དབེ་གཟུགས་དཔ་ེདེབ་ཐབས་འཚལོ་བདེ་དཀའ་བར་བརནེ། དྲ་ཐློག་
དབེ་མཛདོ་ཀྱསི་ཕ་ིལློ་༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༣༠ བར་དཔ་ེདེབ་ས་ཡ་ ༡ དང་འབུམ་ ༤ ལྷག་རནི་མེད་དུ་ལྟ་ཀློག་
ཆློག་པའ་ིགློ་སྐབས་གནང་ཡློད་ཅིང་། མ་ིགཅགི་གིས་བརློད་གཞ་ིའདྲ་མིན་ཐློག་དབེ་བཅུ་གཡར་ཆློག 
www.archive.org 

༡༠། དག་ེརྒན་ག་ིབཀློལ་སློད་མཉནེ་ཆས། TEACHER APP 
དྲ་ཚགིས་འད་ིན་ིཧནིིའ་ིསྐད་ཡགི་ཐློག་ཡློད་ཅངི་། འདིའ་ིནང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡློངས་ཀྱ་ིདག་ེརྒན་ཧ་ཅང་མང་
པློའ་ིསློབ་ཁདི་ཐབས་ལམ་དང་རྒྱུ་ཆ་སློགས་སྒྲ་བརྙན་གཉིས་ཀའ་ིཐློག་བཀློད་ཡློད་པ་མ་ཟད། ཚད་མཐློའ་ི
རགིས་རལ་དང་སློབ་ཁདི་ཐབས་ལམ་དང་འབེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཆ་མང་པློ་ཞགི་ཕབ་ལནེ་བ་རྒྱུ་ཡློད། 
www.theteacherapp.org 

ད་ལྟའ་ིགནས་སངས་འད་ིཡུན་རངི་ལློས་ཇ་ིཙམ་གནས་མིན་ང་ཚསོ་ཚོད་དཔགས་བདེ་དཀའ་བས། དུས་སྐབས་འདིར་
དག་ེརྒན་རྣམ་པས་འཕྲུལ་ཆས་དང་འཕྲུལ་རགི་བདེ་སློད་གནད་སནི་བས་ཏེ། རང་ག་ིལས་རློགས་དང་། སློབ་ཕྲུག 
འཛམ་གངི་ཁྱློན་ཡློངས་ཀྱ་ིསློབ་གསློ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་སློད་གནང་ཐུབ་པའ་ིའབློད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

ཁྱམི་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྐུ་ཁམས་གསལ་ཐང་ཡློང་བའ་ིསློན་འདུན་བཅས། 

བློད་མིའ་ིསྒྲགི་འཛུགས་ཤེས་རགི་ལས་ཁུངས་ནས། ཕ་ིལློ་༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༧ ལ། 

 

 

http://www.vooks.com/teacher-appreciation
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