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ད་ེས་ྔཨ་རིའ་ིསྲིད་འཛིན་ར་ུསུ་ཝིལ་ཌི་མཆོག་
གིས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པའི་ཕྱག་ཚོད་
སྐརོ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་ང་ོསྤྲོད་
མཛད་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་མཚམས་
ཉནི་གུང་ལགྗས་སྨནི་ལནྷ་བཞསེ་མཛད་འདགུ་
བཅས། །

ང་ཚོ་འདརི་བདོ་མིའ་ིཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཆེད་ཡོང་བ་ཡིན།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣ 
ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ཙམ་ལ་ཨ་རིའ་ི

མང་གཙོ་ཚོགས་པ་དང་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་

པའ་ིགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དྲུག་ལས་གྲུབ་པའ་ི
ཆེས་མཐའོི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གངས་

སྐྱིད་བཀའ་ཤག་ཚོགས་ཁང་ད་ུཕབེས་ནས། 

དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་
གིས་དབུས་བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་འདགུ   ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་
གྱི་མཇལ་འཕྲད་གྲུབ་མཚམས་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཚོགས་གཙོ་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་ཌ་ེཝི་ཌི་ David 

Price མཆོག་གིས་གསར་འགདོ་པར།
ཐེངས་འདིར་ཁོང་རྣམས་རྡ་སར་བཅར་
དགོས་དནོ་གཙོ་བ་ོནི་བདོ་མིའི་ཆོས་དང་
རིག ་གཞུང ་སྲུ ང ་སྐྱོབ ་ལ ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཞུ ་
ཆེད་དང་། བདོ་མིར་གདངུ་མཉམ་སྐྱེ་
ཐོག ་བ ོད ་ནང ་རང ་དབང ་སླར ་གསོའི ་
ལས ་ འ གུལ ་ལ ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་གྱི ་ རྣམ ་ པ ་

མཚོན ་ ཆེད ་བཅར ་བ ་ ཡིན ་སྐ ོར ་དང ་ །	
ད་ེབཞིན་ཁོང་གིས་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་
མཇལ་འཕྲད་ཡག་པ་ོབྱུང་སྐརོ་དང་།   
ད་ེཡང་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་རྣམས་བཀའ་ཤག་
ཏུ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་དབུས་
བཀའ་བླནོ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་སབྐས། 
ཁངོ་ཚོས་འཛམ་གླངི་ཁྱོན་ད་ུམང་གཙོའ་ིརིང་
ལུགས་སྲ་བརྟན་གོང་འཕལེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ལྷག་པར་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་མང་
གཙོའི་ལམ་བཟང་ཐགོ་ཤར་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་སྐརོ་གསུངས།

༄༅། །སྐ་ུཞབས་ཡེ་ད་ིཡུ་རབ་པ་ B.S. 
Yediyurappa མཆོག་སརླ་ཡང་རྒྱ་གར་
ལྷ་ོཕྱོགས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེི་སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་
ཆེན་ད་ུབདམས་ཐནོ་བྱུང་བར། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་
མཆོག་གིས་དགའ་བསུའི་འཚམས་འདྲི་གནང་
བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ། ངས་བདོ་མི་མང་གི་ཚབ་
ཞུས་ཏ་ེསྐུ ་ཉིད་མཆོག་སླར་ཡང་ཀར་ན་ཊ་ཀ་
མངའ་སྡའེ་ིསྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་ད་ུབདམས་ཐནོ་བྱུང་
བར་སྙངི་ཐག་པ་ནས་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་
བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་མཆོག་
གིས་བར་ཆད་མེད་པར་མི་མང་གི་མངནོ་འདདོ་
མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ཐུབ་པའ་ིསྨནོ་འདནུ་ཞུ་རྒྱུ ་དང་།	
རྒྱ་གར་ནང་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡ་ེནི་བཙན་
བྱོལ་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཤོས་ཆགས་སའི་
མངའ་སྡ་ེཡིན་པ་མ་ཟད། བཙན་བྱོལ་བདོ་མི་
ཚོས་རང་དབང་གི་སྒ་ོནས་རང་གི་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་སླབོ་གཉརེ་བྱེད་སའི་དགོན་སྡ་ེཁག་མང་
ཤོས་ད་ེཆགས་ཡོད། བཙན་བྱོལ་བདོ་མི་ཚོ་ཀར་
ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེི་ནང་གཞིས་ཆགས་པ་ནས་
བཟུང་བདོ་མི་ཚོར་མངའ་སྡ་ེགཞུང་དང་མི་མང་
གིས་གཏངོ་ཕདོ་ཆེན་པའོི་སྒ་ོནས་བྱམས་སྐྱོང་
གནང་ཡོད་པར་བར ྟེན། བདོ་མི་རྣམས་ལ་མཚོན་
ན་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེི་གཞུང་དང་མི་མང་
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཡིན། སྐ་ུཉདི་ཀྱི་དབུ་
ཁྲིད་འགོ་བདོ་མི་དང་ཡུལ་མི་བར་མཛའ་གྲོགས་
ཀྱི ་འབ ྲེལ་ལམ་སྔར་ལས་ལྷག་ཡར་རྒྱས་གོང་
འཕལེ་ཡོང་བའ་ིརེ་བ་ཡོད། ཅསེ་གསུངས། །

ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེི་སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་མཆོག་
ལ་དགའ་བསུའ་ིའཚམས་འདྲི་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་
མཆོག་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕབེས་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ 
༨ ཚེས་ ༥ ཉནི་རྒྱབ་ནས་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༨ བར་
དལིླཱིར་ཚོགས་འད་ུགལ་ཆེ་ཞིག་དང་། གནད་ཡོད་
མི་སྣ་མཇལ་འཕྲད། ད་ེནས་གྷུ ་ཇུ་ཏཊ་མངའ་སྡའེ་ི
བྷ་རོ་ཌ་རུ་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའི་པཱ་རུལ་མཐ་ོསླབོ་ 
Parul University ཏུ་ཇི་ལརྟ་མགྲོན་འབདོ་
ལརྟ་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ ་དང་། ས་གནས་སུ་
ཕབེས་ཞརོ་ད་ུ The Maharaj Saya-
jirao University Of Baroda ཞསེ་
པའི་གཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་ད་ུགསུང་བཤད་གནང་
རྒྱུ ་དང་། ཁུལ་དརེ་སླབོ་གཉརེ་གནང་བཞིན་པའ་ི
བདོ་རིགས་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕྲད་དང་

གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ་པ་བཅས།     
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིགླགོ་བརྙན་དསུ་སྟོ ན་ཐངེས་ ༧༦ ཐགོ་དམིགས་བསལ་
ཆེ་བསྟོ ད་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ 
ཉནི་ཨི་ཊ་ལིའ་ི Italy མཛེས་སྡགུ་ལནྡ་པའ་ི
གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ེན་ིསིར་ Venice རྒྱལ་སྤྱིའ་ི
གླགོ་བརྙན་དསུ་སྟོ ན་ Venice International 

Film Festival ཐངེས་ ༧༦ ག་ོསྒྲིག་གནང་
རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ་ཅིང་།  སབྐས་དརེ་བདོ་མིའ་ི
བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཆེ་བསྟོ ད་
ཞུ་སདླ།   མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་ཀྱི་སྐ་ུཚེའ་ི
མཛད་འཕྲིན་ཁྲོད་ཚན་རིག་ཐགོ་ཐུགས་སྣང་
ཧ་ཅང་མཛད་པ་ད་ེལ་བར ྟེན་ནས་འཛམ་གླངི་
ནང་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཇི་བྱུང་དང་།	
གླགོ་བརྙན་བཟ་ོསྐྲུ ན་ཞུ་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་
བུད་མེད་གླགོ་བརྙན་བཟ་ོསྐྲུན་པ་གྲགས་ཅན་

ལམྕ་ཌནོ་གི་ཕཌོ་ Dawn Gifford Engle 

ལགས་ཡིན་ཞིང་།  ད་ེཡང་ཁངོ་ནས་གསུང་

དནོ།   “ང་ཚོས་ཐངེས་འདརི་གླགོ་བརྙན་
འདི་ལ་ྟབུ་ཞིག་ཆེས་ཐགོ་མར་ཝེ་ནི་སི་རྒྱལ་

སྤྱིའ་ིགླགོ་བརྙན་དསུ་སྟོ ན་ཐངེས་ ༧༦ ཐགོ་
དབུ་འབྱེད་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་ཚོར་ཧ་ཅང་

སྐྱེ་བཞིན་འདགུ   གླགོ་བརྙན་འདའི་ིནང་
ད་ེས་ྔསུས་ཀྱང་མཇལ་མྱོང་མེད་པའི་གནས་

ཚུལ་ཁག་གཅིག་བརྙན་པར་བརྒྱུད་གཟགིས་
འབུལ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  ནང་དནོ་གཙོ་བ་ོན་ིབདོ་
ཀྱི་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་
མཆོག་དང་ཚན་རིག་དབར་གྱི་འབ ྲེལ་བའི་
སྐརོ་རེད། “ཅསེ་གསུངས། 
གླ ོག ་བརྙན་ད ེའི ་ནང་དུ་ཨ་རིའི ་དངོས་
ཁམས་རིག་པའི་ཚན་རིག་པ་གྲགས་ཅན་སྐུ་
ཞབས་ཌ་ེཝི་ཌི་བྷུམ་ David Bhom དམ་
པ་ལགས་དང་།   ཨོ་སི་ཊི་རི་ཡེ་ Austria 

ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རིག་པའི་ཚན་རིག་
པ་གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་ཨེན་ཊོན་ཛེ་ལིངྒར་ 
Anton Zeilinger ལགས། སྐ་ུཞབས་པལོ་
ཨེག་མན་ Dr. Paul Ekman ལགས། 
ཨ་རིའི་དངོས་ཁམས་ཚན་རིག་པ་གྲགས་

ཅན་སྐ་ུཞབས་ཨེ་རོན་བྷགེ Aaron Beck  

ལགས།   ཅི་ལི་ Chile ནས་ཡིན་པ་སྐྱེས་
དངསོ་ཚན་རིག་པ་གྲགས་ཅན་ Francisco 

Varela ལགས། ཨ་རིའ་ིདབང་རྩའ་ིཚན་
རིག་པ་གྲགས་ཅན་སྐ་ུཞབས་རི་ཆཌ་ཌ་ེཝི་ཌི་
སན་ Richard Davidson ལགས་སོགས་
དང་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པའི་སྐརོ་
ཡིན་འདགུ   ད་ེཡང་གླགོ་བརྙན་དའེ་ིསྔནོ་
འགྲོའི་གསལ་བསྒྲགས་ད་ེཨ་རིའི་ནང་ར ྟེན་
གཞི་བྱས་པའི་ཞི་བད་ེགོང་འཕལེ་ཚོགས་པ་ 
Peace Jam ཞསེ་པས་ཡོངས་གྲགས་གནང་
འདགུ 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢ 
དང་ ༣ ཉནི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་ཨ་རིའི་
བདོ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་
འགོ ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་བདོ་ཀྱི་སདྐ་
ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སླབོ་གྲྭའི་ཚོགས་ཆེན་
ཐངེས་དང་པ་ོཨ་རི་ནའིུ་ཡོག་དང་ནའེུ་ཇར་
སིའི་བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཕུན་
ཚོགས་སྡ་ེབཞིའི་ཚོགས་ཁང་ད་ུབདོ་ཀྱི་སདྐ་
ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སླབོ་གྲྭའི་སླབོ་སྤྱི་དང་
སླབོ་དགེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ཚང་འཛོམས་
ཐགོ་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་།
ད ེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་
དམིགས་བསལ་སྐུ ་མགྲོན་ཡོངས་འཛིན་
གླངི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ནས་སྣང་
གསལ་ཞལ་འབྱེད་གནང་རྗེས། བདོ་རྒྱལ་
ཁབ་ཆེན་པའོི་རྒྱལ་གླུ ་དང་བདོ་ཀྱི་རྩ་དནོ་
ཆེད་སྐ་ུསྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་བླསོ་བཏང་
བའ་ིརྒྱལ་གཅསེ་དཔའ་བ་ོདཔའ་མོ་རྣམས་ལ་
སརྐ་མ་གཅིག་རིང་ངག་བཅད་མྱ་ངན་གུས་
འདདུ་ཞུས།
ད་ེརྗེས་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ཀརྨ་སེང་ག་ེལགས་
ཀྱིས་ཚོགས་འདའིུ་དབུ་འབྱེད་གསུང་བཤད་
དང་། ཨ་རི་བདོ་ཀྱི་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་
གི་སྐུ་ཚབ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།	
སྐ་ུམགྲོན་གཙོ་བ་ོདཔལ་ལནྡ་ཤེས་རིག་བཀའ་
བླནོ ་འབུམ་རམས་པ་པདྨ་དབྱངས་ཅན་
མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ཕྱི་
ལོ་ཆིག་སྟོ ང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་གོ་གྲངས་
ནས་བཟུང་སྟེ ་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ང་ོསུམ་ཅུ་ལ་
ཉ་ེབའི་ནང་བདོ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འགྱུར་བ་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོའགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ད་ེ
བཞིན་གནས་སྟངས་གསར་པ་དང་ཁརོ་ཡུག་
གསར་པའི་ནང་ཕ་མ་ཚོར་གདངོ་ལེན་བྱེད་
དགོས་པའི་གནས་སྟངས་གསར་པ་མང་
པ་ོཞིག་སླབེས་ཡོད། གནས་སྟངས་ད་ེདག་

ལ་ཞན་ཆ་གཅིག་པུ་ལ་མ་བལྟས་པར་དགེ་
མཚན་དང་ག་ོསབྐས་ལ་བལསྟ་ཏ་ེགདངོ་ལེན་
གནང་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ནས་བཟུང་སྟེ ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་

ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་བདོ་མིའི་ཕྲུ་གུ་
ཚོའི་ཆེད་ད་ུབདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་སླབོ་དབེ་རྩོམ་
སྒྲིག་དང་བསབླ་གཞིའི་རྩ་འཛིན་བཟ་ོའགོད་
འག་ོའཛུགས་བྱས་ཏ།ེ ད་ཆ་བསབླ་གཞིའ་ིརྩ་
འཛིན་གྱི་རགས་ཟིན་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཐགོ་གོ་
བསྡརུ་ལྷུག་པ་ོགནང་རྒྱུ ་དང་། མ་འངོས་པའ་ི
བདོ་མིའི་ཕྲུ ་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ད་ུཕ་མ་ཚོས་
འགན་ཆེ་ཙམ་བཞེས་ཏ་ེཁྱིམ་ཚང་ནང་བདོ་
སདྐ་གཙང་མ་བསྐྱོན་རྒྱུ ་དང་། གཟའ་མཇུག་
སླབོ་གྲྭ་དང་འཛིན་གྲྭ་ཁག་ནས་སདྐ་དང་ཡི་
ག་ེབསབླས། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་
བསབླ་གཞི་བཟ་ོའགདོ་དང་སླབོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུ ་ཆ་
རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས་ཏ་ེཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་
རྒྱག་རྒྱུ ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅསེ་གསུངས།
ད་ེརྗེས་དམིགས་བསལ་སྐུ ་མགྲོན་ཡོངས་
འཛིན་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
གིས་བཀའ་སླབོ་གནང་བའ་ིསྙངི་དནོ་ད།ུ བདོ་
ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་གནས་སྟངས་ཉག་
ཕྲ་པ་ོདང་ཛ་དྲག་པ།ོ དཀའ་ངལ་ཆེན་པའོ་ི

དསུ་སྐབས་ཤིག་ལ་སླབེས་བསྡད་ཡོད་རེད། 
ང་རང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐགོ་ནས་བདོ་ཀྱི་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་། སདྐ་ཡིག བདོ་ཀྱི་མངའ་
ཐང་། ས་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན། མིའ་ིནསུ་པ་བཅས་

འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ཐོག་ལ་གཟངེས་སུ་
ཐནོ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། སུ་གཅིག་ལའང་
ཉམས་དམའ་དགསོ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་
ཆགས་མྱོང་མེད། ད་ེལརྟ་ཡང་བདོ་ལ་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ཉམ་ངའི་གནས་སྟངས་ཆེན་པ་ོཞིག་
བྱུང་སྟེ ། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པ་ོ
ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་པའ་ིསྟོ ན་འཁརོ་བཅས་
རྒྱ་གར་ད་ུབཙན་བྱོལ་ལ་ཕབེས་དགོས་པའི་
གནས་སྟངས་བྱུང་བ་རེད། ཡིན་ནའང་།	
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པ་ོ
ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་མི་རབས་རྒན་
པ་ཚོས་སྐུ་ལས་ཚད་མེད་བསྐྱོན་ནས་བདོ་ཀྱི་
རིག་གཞུང་དང་སདྐ་ཡིག་བཅས་པ་སྐ་ུམཉལེ་
པའོི་ཐགོ་ནས་རྒྱུ ན་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད་རེད། ད་ེནས་རིམ་པས་བདོ་པ་མང་
པ་ོཞིག་ནབུ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཕབེས་
ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ ། ག་ོསབྐས་དང་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཆགས། བདོ་ནང་
དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་ཕན་ཐོགས་

བྱུང་བ་མ་ཟད།
སྒརེ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཕ་མ་དང་སྤུན་མཆེད་
བཅས་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཐགོ་ནས་ཕན་ཐགོས་
བྱུང་ཡོད་རེད། རིམ་པས་ཚང་མས་ཁྱིམ་

ཚང་བཟུང་སྟེ ་བུ་ཕྲུག་མང་པ་ོཆགས། བུ་
ཕྲུག་ད་ེཚོ་ནབུ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སླབོ་
གྲྭར་གཏངོ་གི་ཡོད་པས། སླབོ་གྲྭ་ད་ེདག་
ནང་བདོ་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུ ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་གར་
ནང་ཡིན་ན་བདོ་པའ་ིསླབོ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་བདོ་
ཡིག་གི་རྒྱུན་ལནྡ་སླབོ་ཚན་ཡོད་པས་བདོ་སདྐ་
དང་བདོ་ཡིག རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའ་ི
ཐགོ་ལ་ང་ོའཕ ྲོད་པ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ནབུ་
ཕྱོགས་ཀྱི་བདོ་མིའི་ཕྲུ ་གུ་ཚོ་སྐྱེ་བ་ནས་བདོ་
ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ལ་ཁ་བྲལ་བ་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། གཟའ་མཇུག་སླབོ་གྲྭ་
ཁག་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་བཏང་ཡང་བདོ་པའི་ཞག་
རྩི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་མེད་སྟབས། ཕ་མས་
ལས་འགན་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེ
འདྲ་སོང་ཙང་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཕ་མས་ཕྲུ་གུའི་
མཉམ་ད་ུབདོ་སྐད་རྒྱག་རྒྱུ ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
རེད། བདོ་ཡིག་ཤེས་པ་ལ་བདོ་སདྐ་ཡག་པ་ོ
ཤེས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། བདོ་སདྐ་ཡག་པ་ོ
ཤེས་པ་ཡིན་ན་བདོ་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུ ་ལས་ས་ླཔ་ོ

ཡོང་གི་རེད། ཕྲུ་གུར་བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་
དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་མ་ཐུབ་ཚེ་ཕ་
མའ་ིལས་འགན་སྒྲུབ་ཐུབ་མེད་པས། རྗེས་
སུ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་རྒྱུ ་ངསེ་པས་ཁྱིམ་ཚང་ནང་
ཕ་མས་ཕྲུ་གུའི་མཉམ་ད་ུབདོ་སདྐ་བཤད་རྒྱུ ་
འབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུ ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། 
ཅསེ་དང་། ཡང་ཁངོ་གིས། རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོ
ཆེས་རྒྱུན་ལནྡ་བདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་བསབླ་དགསོ་
པའ་ིབཀའ་སླབོ་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། ང་
ཚོ་ཚང་མ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབཀའ་སྒྲུབ་
མཁན་ཡིན་པས་བཀའ་སྒྲུབ་འདདོ་ཡོད་ན་ཕ་
མ་ཚོས་ཁྱིམ་ཚང་ནང་བདོ་སདྐ་རྒྱག་རྒྱུ ་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད་ཅསེ་བཀའ་སླབོ་གནང་།
ཐངེས་འདའི་ིཕྱི་ཚེས་ ༢ དང་ ༣ ཉནི་
གྱི ་ ཚོགས་ཆེན ་ཐོག ་གཙོ ་བ ོ་ ཤེས ་ རིག ་
ལས ་ ཁུངས ་ནས ་བཟོ་སྒྲི ག ་བྱས ་པའི ་
བསླབ་གཞིའི་རྩ་འཛིན་གྱི ་རགས་ཟིན་ད་ེ
ཉིད ་མཐའ་མའི ་གཏན་འབེབས་དང་ །	
བོད ་ཀྱི ་སྐད ་ ཡིག ་སླ ོབ ་ཁྲིད ་ཡར་རྒྱས་
གཏངོ་ཕྱོགས། ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བར ྟེན་
པའི་བཟང་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་ཕྱོགས་
བཅས་བརྗོད་གཞི་གཙོ་བ ོ་གསུམ་དང་།	
ཕྱི་ཚེས་ ༤ ཉནི་བྱང་ཨ་རིའ་ིབདོ་ཡིག་སླབོ་
གྲྭའ་ིཚོགས་འད་ུའཚོགས་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ
ཐངེས་འདིའི་ཚོགས་བཅར་བའི་ཁོངས་ཡུ་
རོབ་རྒྱལ་ཁབ་བྷལེ་ཇམེ་དང་། སུད་སི། ཨོ་
སི་ཊི་རི་ཡ། ཨོ་སི་ཌ་ོལི་ཡ། བྱ ང་ཨ་རིའ་ི
ཁུལ་ནས་ས་གནས་མི་འདྲ་ཁག་བཅུ་གཉསི་
ནས་ཚོགས་བཅར་བ་དྲུག་ཅུ ་རེ ་གཅིག་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་ཡོད། ཚོགས་འད་ུ
གྲོལ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ་
མཆོག་དང་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉིས་
ཨ་རིའི་རྒྱལ་སའི་མངའ་ཁུལ་དང་ཁེ་ན་ཊ་
གཉསི་སུ་ཕྱོགས་ཕབེས་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ་
པ་བཅས། །

བདོ་ཡིག་ཤེས་པ་ལ་བདོ་སདྐ་ཡག་པ་ོཤེས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད།
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ཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐ་ོགཞག་གནང་ཆེད་སནྙ་ཞུ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡིན།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣ 
ཉནི་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་ ༢།༣༠ ཙམ་ལ་
ཨ་རིའི་མང་གཙོ་ཚོགས་པ་དང་སྤྱི་མཐུན་
ཚོགས་པའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དྲུག་ལས་
གྲུབ་པའི་ཆེས་མཐོའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་
རྡ་ས་གངས་སྐྱིད་ད་ུར ྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བདོ་
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འཚམས་
གཟིགས་སུ་ཕ ེབས་པར་བོད་མི ་མང་སྤྱི ་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པ་ོམཆོག་དང་རྒྱུན་
ལས་བཅས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕབེས་
བསུའི ་ས ྣེ་ ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ནང་གཟིགས་སྐརོ་
ད་ུགདན་ཞུས་གནང་རྗེས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུ ན་
ལས་ཚོགས་ཁང་ནང་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
མི་རྣམས་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་
པ་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཞོན་ཨཅཱརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་
གིས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ང་ོསྤྲོད་དང་། 
དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་འཚམས་
འདྲིའ་ིགསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་མཚམས་ཨ་
རིའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་མང་གཙོ་མཉམ་
འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་

ཌེ་ཝིཌ་པ་རཡིས་མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་གྲོས་
ཚོགས་འགོ་མའི་མང་གཙོ་མཉམ་འབྲེལ་
ཚོགས་ཆུང་ནས་འཛམ་གླངི་ནང་མང་གཙོའ་ི

རིང་ལུགས་ཐགོ་བསྐྱོད་རྒྱུ ར་འབད་བརྩོན་
བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་དང་། བཞུགས་སརྒ་
ད་ུསྤྱི་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། བཙན་བྱོལ་
བདོ་མིའ་ིམང་གཙོའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་དང་ལནྷ་
མང་གཙོའི་ཐགོ་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་སྦྱངས་
བཤད་བྱེད་རྒྱུ འི་སླད་རྡ་སར་ཆེད་ཕབེས་
གནང་ཡོད་སྐརོ་སོགས་ཀྱི ་གསུང་བཤད་
གནང་གྲུབ་མཚམས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་
རྣམ་པ་དང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུ ན་ལས་རྣམ་པའི་
དབར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་། གྲོས་བསྡརུ་

ལྷུགས་པ་ོགནང་རྗེས། དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་
གཞོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད། 

ད་ེཡང་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས་གསར་འགདོ་
པར་གསུང་དནོ། ཚོགས་གཙོའ་ིངསོ་ནས་
ད་བར་ཨ་རིའི ་གྲོས་ཚོགས་དང་གཞུང་
ནས་བདོ་དནོ་ཐོག་ལ་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་
དང་མཐུན་འགྱུར་ཧ་ཅང་མང་པ་ོགནང་
ཡོད་སྟབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ེ
མིན་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མང་གཙོའི་སྐརོ་ལ་
མདརོ་བསྡསུ་ཞུས་པ་དང་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླངེ་
གི་རྣམ་པ་ལ་ྟབུ་གནང་བ་བྱུང་ཡོད། ཁངོ་
ཚོ་སྔནོ་མ་ནས་བདོ་དནོ་ཐོག་ད་ོསྣང་དང་
དམིགས་བསལ་གྱི་འབ ྲེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་

ཞིག་རེད་མི་འདགུ  ན་ནངི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཙམ་
ནས་བྱང་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་
གིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒྱུ ས་
ལོན་དང་། ང་ཚོའ་ིགྲོས་ཚོགས་སྐརོ་ཁངོ་
རྣམ་པར་ང་ོསྤྲོད་བྱ་རྒྱུ ། ད་ེབཞིན་ཁངོ་ཚོས་
ཀྱང་ཨ་རིའི་ནང་གི་གནས་སྟངས་སྐརོ་ང་
ཚོར་ང་ོསྤྲོད་གནང་རྒྱུ ་སོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་
བསྒྲིགས་འདགུ  
འཆར་གཞི་བསྒྲིགས་པ་ནང་བཞིན་དང་པ་ོ
ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་བརྒྱད་ཙམ་
ཕབེས་རྒྱུའ་ིའཆར་གཞི་རེད་འདགུ   སྲིད་
དནོ་ཚོགས་པ་གཙོ་བ་ོམང་གཙོ་ཚོགས་པ་
དང་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་
ཁངོས་ནས་འཐུས་མི་གསུམ་རེ་ཕབེས་ཡོད། 
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁོང་ཚོས་ང་ཚོའི་
གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་མཁྱེན་གྱི་མེད་སྟབས། 
ང་ཚོའ་ིསྤྱི་འཐུས་ཚོགས་མི་ད་ེཚོ་བསྐ་ོགཞག་
གནང་གི་ཡོད་པ་ལ་ྟབུ་གསུངས་བྱུང་།  དརེ་
ངས་གསལ་བཤད་བྱེད་སྐབས་ང་ཚོ་འདིར་
འསོ་བསྡ་ུབྱས་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད། ཅསེ་
གསལ་བཤད་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས།  ཨ་རིའ་ི
གཞུང་གིས་བདོ་མིའི་ཆེད་དམིགས་བསལ་
འབྲེལ་མཐུད་པ་ཞིག་བསྐ་ོགཞག་གནང་

དགསོ་པའ་ིསནྙ་ཞུ་ཞིག་ཕུལ་ཡོད། 
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཇིམ་མེག་
གྷ་ོཝན་ Jim McGovern མཆོག་གིས་
Tibet Act policy གྲོས་འཆར་བཏནོ་
གནང་བ་དརེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞེས་
ཡིག་ཐགོ་ནས་ཕུལ་ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱལ་
སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་
ཆེན་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོརྩི་ཡི་ཡོད། རྒྱ་
ནག་གིས་ཚོགས་ཆེན་ད་ེལ་ྟབུ་འཚོགས་རྒྱུར་
དངོས་ཤུགས་བརྒྱུ ད་གསུམ་ནས་གནོན་
ཤུགས་དང་འགགོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བཟ་ོཐབས་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།   ད་ཐངེས་ང་ཚོས་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་
ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་
དྲུག་པ་བར་གྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་པའི་
ཕྱག་དབེ་ཅིག་ཕུལ་བ་ཡིན།  མ་འངོས་པར་
ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་སབྐས་གོང་གི་
གནད་དནོ་ཐགོ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་
པས་ངེས་པར་ད་ུརྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་
ཞསེ་བཀདོ་ཡོད། ཅསེ་གསུངས།

གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་ཨ་སྒརོ་ས་ཡ་གཅིག་མ་འཇགོ་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ
༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་དཔལ་
འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འཆར་འགོད་
པ་འབུམ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོན་
འགྲུས་ལགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའི་
འགན་འཛིན་དབུ་དཀར་ཚང་སྐལ་ར ྡོར་
ལགས་བདནུ་ཕྲག་ལྔའི་རིང་ཨ་རི་དང་ཁེ་
ན་ཌ་ཁུལ་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕབེས་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་འདགུ 
དེ་ཡང ་འགན ་འ ཛིན ་རྣམ ་གཉིས ་ཕྱི ་
ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ ནས་ཕྱི་
ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༩ བར་ཨ་རི་རྒྱལ་ས་ཝ་
ཤིང་ཊོན་དང་། ཌི་སི། ཝན་ཁུ་ཝར། སེ་ཡ་
ཊལ། པཌོ་ལེན། སན་ཕ་རན་སི་སི་ཁ་ོབྷ་ེས་
ཁུལ། ལྷ་ོཁལ་ལི་ཕརོ་ན་ིཡ། མིན་ཡ་ན་པ་ོལི་
སི། ཊོ་རོན་ཊོ། ནའིུ་ཡོག་བཅས་སུ་གཞུང་
འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕབེས་གནང་དགོས་དནོ་ནི། 
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་
འཆར་སྣང་དགངོས་དནོ།   བཙན་བྱོལ་
བདོ་མིའ་ིསྤྱི་ཚོགས་སྲ་བརྟན་དང་འབ ྲེལ་བའ་ི
ལས་གཞི་ཆེ་ཁག་གཉིས་ཏ་ེགངས་ལྗངོས་
དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་། བདོ་མིའ་ི
ཁྱད་ལས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ཚན་པའི་
སྐརོ་མང་ཚོགས་ལ་ག་ོར ྟོགས་སྤལེ་བ་བརྒྱུད། 
ལས་གཞི་ད་ེདག་ནང་མཉམ་ཞུགས་གང་
མང་ཡོང་ཐབས་སདླ་ཡིན་འདགུ 
གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་
ནས་སྔནོ་འགྲོའི་མ་འཛུགས་ཧིན་སྒརོ་བྱེ་
བ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ནས་རྒྱ་ཆ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་
ཙམ་མི་མང་ལ་མ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའ་ིག་ོསབྐས་

འབུལ་རྒྱུ ་དང་། མ་འཛུགས་ག་ོསབྐས་ད་ེ
ཁག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་
དང་པ་ོདརེ་ཉུང་ཐར་ཨ་སྒརོ་ ༡༥༠༠༠ 
ཐམ་པ་སྐྱེད་འབབ་ངསེ་མེད་ཀྱི་ཐབོ་བྱ་མ་
ཤེར་ Equity Share དང་།   གཉསི་པ་

ཉུང་ཐར་ཨ་སྒརོ་ ༢༥༠༠༠ ད་ེདསུ་ཐུང་
འདམེས་ཆའ་ིམ་ཤེར་ Short – Term Pref-

erence Share ལོ་ལའྔ་ིནང་ལོ་ལརྟ་མ་རྩའ་ི
འབབ་སལྐ་རྒྱ་ཆ་ ༣ འབུལ་རྒྱུ ་ཡིན། 
གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕབེས་ཉནི་མཐའ་མར་
མ་འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྲངས་ ༥༥ ནས་ཨ་
སྒརོ་ས་ཡ་གཅིག་མ་འཛུགས་བྱེད་ཡོད་པ་མ་
ཟད། མི་མང་པ་ོཞིག་ནས་ཀྱང་མ་འཛུགས་
བྱེད་རྒྱུའ་ིའདདོ་མོས་ཀྱང་གནང་ཡོད། བྱང་
ཨ་རིའི་ཁུལ་ནས་ཨ་སྒརོ་ས་ཡ་གཅིག་དང་
ཁྲི་ལ་ྔཐམ་པ་མ་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུའ་ིརེ་བ་ཡོད། 
མ་འཛུགས་གནང་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བདོ་མིའི་ཚོགས་སྡ་ེ
ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུའི་ཀུན་སླངོ་ལས་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁ་ེཕན་སདླ་མིན། སབྐས་
དརེ་བདོ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩ་

བརྒྱུ ད་ཞལ་འདབེས་ཕུལ་མཁན་ཡང་བྱུང་
ཡོད། 
གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་
དགསོ་དམིགས་གཙོ་བ་ོན།ི བདོ་མི་ཡར་ཐནོ་
ཚོང་ལས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་དཔལ་འབྱོར་

ཞབས་ཞུའི ་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུ ན་རྒྱུ ་དང་།  
གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ན་ི
དངུལ་ཁང་མིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྡ་ེཚན་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ནས་བཟུང་
ད་བར་ཁྱོན་བསྡམོས་ཨ་སྒརོ་ས་ཡ་ ༤་༣ 
ཐམ་པ་འཚོ་ར ྟེན་རོགས་སྐྱོར་གནང་བ་བྱུང་
ཡོད། གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་
ཞུ་ཁང་གི་མ་འངོས་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བ་ོ
ན་ིདངུལ་ཁང་ཆུང་གྲས་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་རྒྱུ ་ད་ེ
ཡིན་པ་དང་། ད་ེབཞིན་དངུལ་ཁང་གཞན་
ནང་བཞིན་ལས་དནོ་བྱེད་རྒྱུ ་ད་ེཡིན།
ད་ེཡང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་གིས་བྱང་
ཨ་རི་ཁུལ་གྱི ་བདོ་མི་ཚོས་གངས་ལྗངོས་
དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་མཐུན་འགྱུར་
རོགས་སྐྱོར་གནང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོ

བྱུང་ཞསེ་དང་། གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབྱོར་
ཞབས་ཞུ་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་དགསོ་
པའ་ིདམིགས་ཡུལ་ལརྟ། འབྱུང་འགྱུར་བདོ་
མི་རྣམས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་སླད་ལས་
གཞི་འདའི་ིནང་མཉམ་ཞུགས་གང་མང་ཡོང་
བའ་ིརེ་བ་ཡོད་སྐརོ་གསུངས། 
ཐེངས་འདིའི་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕབེས་
སབྐས་བདོ་མིའི་ཁྱད་ལས་དང་བངླས་ཞབས་
ཞུ་ཚན་པའི་སྐརོ་མང་ཚོགས་ལ་གོ་ར ྟོགས་
དང་། མཉམ་ཞུགས་ཡོང་ཐབས་སདླ་ག་ོ
ར ྟོགས་རྒྱ་ཆེ་སྤལེ་ཐུབ་པའང་བྱུང་ཡོད་པ་མ་
ཟད། ལས་གཞི་འད་ིབཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ 

ལོར་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་
ལོ་རེ་བཞིན་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་
ཁུངས་ཁག་ལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་གནང་
མཁན་གཞོན་སྐྱེས་བ ོད་མི ་ཁྱད་ལས་པ་
འཛུལ་ཞུགས་ཇ་ེམང་ད་ུའགྲོ་བཞིན་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་གསུམ་ནང་དང་བངླས་ཞབས་
ཞུ་གནང་མཁན་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐརོ་ཞིག་
ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞིན་གཞུང་འབྲེལ་
ཕྱོགས་ཕབེས་སབྐས་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་
དང་། ཨ་རིའ་ིགཞུང་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་
སོགས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཡང་གནང་ཡོད་པ་
བཅས། །

༄༅། །མཚུངས་མེད་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་
དྲུང་ཆེ་འགན་འཛིན་ལནྷ་རྒྱས་མཆོག་ལ། 
རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཕྱི ་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་
སེར་པའོ་ིནང་ NORI མེད་པ་བཟསོ་ཏ་ེ
ཕྱིས་སུ་ལག་དབེ་གསར་པ་གནང་ཁག་ཚང་
མར་ NORI ལས་དམ་མེད་པའ་ིརྐྱེན་
གྱིས་ཐངོས་མཆན་དགངོས་བཞསེ་གནང་གི་
མེད་སྐརོ་དང་འབྲེལ། ཉ་ེཆར་ཇར་མི་ནའི་ི
གཞུང་ཚབ་ནས་ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་སེར་
པ་ོགསར་པའ་ིརིགས་ལ་ NORI མེད་རྐྱེན་
གྱིས་མཐོང་མཆན་མ་གནང་བའི་གནས་
ཚུལ་བྱུང་འདགུ་པར་ལྡ་ིལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་

གི་ལས་བྱེད་གཞུང་ཚབ་ཏུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ 
NORI སྐརོ་གྱི་གནས་སྟངས་སནྙ་གསན་དང་
གྲོས་བསྡུར་གནང་ཡང་གནས་སབྐས་འགྱུར་
བ་འགྲོ་འཆར་མེད་ངསེ་ལ་སོང་། ཕྱི་བསྐྱོད་
ལག་ཁྱེར་སེར་པའོ་ི NORI ལས་དམ་དང་
འབྲེལ་བའི་དཀའ་རྙགོ་གཙང་སེལ་མ་བྱུང་
བར་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མི་སྣ་གཞུང་
འབྲེལ་ཇར་མི་ནིར་ཕྱོགས་བསྐྱོད་གནང་
འཆར་ཡོད་མཁན་རྣམས་ནས་ཇར་མི་ནརི་
མཐོང་མཆན་ཞུ་རྒྱུ ་ངང་འཐེན་དགོས་རྒྱུ ་
ཞསེ་ཕབེས་སོང་བའ་ིགསལ་བསྒྲགས་སུ།                                                                     

ཕྱི་སྐྱོད་ལག་དབེ་སེར་པ་ོདང་འབྲེལ་བའ་ིགལ་
ཆེའ་ིགསལ་བསྒྲགས།



4 7th August 2019   TIBETAN NEWSདབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༧ ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༧

ནང་སྲིད་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་སྐྱབས་རྗེ་རི་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་
གྱི་མཛད་སྒརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ 
༤ རེས་གཟའ་ཉ་ིམའ་ིཉནི་སྦརི་རྙངི་དགནོ་
དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁརོ་གླངི་ད་ུསྐྱབས་རྗེ་རི་
སྤྲུལ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་ལ་སྦརི་དང་ཅནོ་ཏ་ར་གཞིས་ཁག་གི་
མི་མང་ཡོངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་
འབུལ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་
སྒ་ོགཟབ་རྒྱས་ཚོགས་ཡོད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི ་སྔ་ད ྲོར་བརྟན་
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གྱི་མཛད་སྒ་ོརྒྱལ་ཁའ་ི
ངང་གྲོལ་རྗེས། ཉནི་རྒྱབ་སྐྱབས་རྗེ་རི་སྤྲུལ་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
དབུ་བཞུགས་ཐགོ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་
མཛད་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་།   མཛད་སྒའོ་ི
སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་
ནང་སྲིད་བཀའ་བླནོ་འཁོར་ལྷ་ཚང་བསོད་
ནམས་སྟོ བས་རྒྱལ་མཆོག་དང་།     རྣམ་
གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་རིན་པ་ོ
ཆེ། མཁ་ོཁྱིམ་རིན་པ་ོཆེ། བདོ་མི་མང་སྤྱི་
འཐུས་ཚོགས་ཟུར་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་ལགས། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ཁག་གཅིག སྤྱི་ཟུར་སྤྲུལ་སྐ་ུཨོ་རྒྱན་སྟོ བས་
རྒྱལ་ལགས། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐ་ུ
ཚབ་དྲུང་འཕར་ཟླ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས། 
སྦརི་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གསུམ་གྱི་
ས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམ་པ། ད་ེབཞིན་ས་
གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་། 
རང་བདནེ་ཚོགས་གཙོ། ས་གནས་ཀྱི་སླབོ་གྲྭ་

ཁག་གི་དབུ་འཛིན་དང་སླབོ་སྤྱི་སོགས་གཞུང་
དང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་
གི་སྐ་ུཚབ་དང་ལས་བྱེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་ནས་བཅར་བའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་
དང་ཞལ་སླབོ་སོགས་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཁྱོན་

མི་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཙམ་ལནྷ་འཛོམས་ཀྱིས་
ཐོག་མར་བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་རིང་ར ྡོ་རྗེ་ལགས་
ཀྱིས་འཚམས་འདྲི་དང་སྦྲགས། མཛད་སྒ་ོ
དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་
མཚམས་ཚོགས་གཞོན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་
རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་རི་སྤྲུལ་བསོད་
ནམས་བསྟན་འཛིན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་
མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་སྒྲོགས་སྦྱང་
ཞུས། ད་ེརྗེས་སྦརི་སྡ་ེདག་ེས་གནས་འག་ོ
འཛིན་འཆི་མེད་ར ྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་གསུང་
བཤད་གནང་གྲུབ་བསྟུན་བདོ་མི་མང་སྤྱི ་
འཐུས་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
ལགས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་། ད་ེནས་
སྤྱི་ཟུར་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་སྟོ བས་རྒྱལ་ལགས་

ཀྱིས་རི་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་རིན་
པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུ ས་ངོ་སྤྲོད་
གནང་གྲུབ་མཚམས། ནང་སྲིད་བཀའ་བླནོ་
མཆོག་དང་། སྡ་ེདག་ེས་གནས་འག་ོའཛིན་
འཆི་མེད་ར ྡོ་རྗེ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་

སྐྱབས་རྗེ་རི་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་མི་མང་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་
ཞུས་ཏ་ེབཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི ་གཟངེས་
རྟགས་ཤིག་ཕུལ།
ད་ེརྗེས་ནང་སྲིད་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གི་ཚབ་ཞུས་
ཏ་ེསྐྱབས་རྗེ་རི་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་བསྟན་
འཛིན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་མཛད་རྗེས་ལ་
གཟངེས་རྟགས་ཤིག་ཕུལ་ཏ་ེགསུང་བཤད་
གནང་དནོ།   ཐགོ་མར་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་བཀའ་ཤག་དང་ནང་སྲིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེའཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་
ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། གངོ་ད་ུཨོ་
རྒྱན་སྟོ བས་རྒྱལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་རི་
སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ང་ོསྤྲོད་

གནང་ཟིན་སྟབས་ང་ལ་དམིགས་བསལ་ཞུ་
རྒྱུ ་མེད། གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དསུ་སབྐས་
དརེ་རི་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་བདོ་
བསྟན་སྲིད་སླད་ལས་དནོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་
ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་སྦརི་དང་ཅནོ་ཏ་
ར་གཞིས་ཆགས་འགོ་འཛུགས་སྐབས་རིན་
པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་རོགས་རམ་རྒྱ་ཆེ་གནང་
བར་བར ྟེན། ད་ཆ་གཞིས་ཆགས་འད་ིབཞིན་
ཚགས་ཚུད་ངང་གནས་ཡོད། བདོ་མིའ་ི
བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དབུས་
ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་བ་ླཆེན་དང་། སྤྲུལ་སྐ་ུ
རྣམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བར ྟེན་
ནས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དནོ་
རྣམས་ཧྲ་ཏག་ཧྲ་ཏག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།  
ཉནི་རྒྱབ་ཀྱི་མཛད་སྒ་ོན་ིབཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་
གྱི་མཛད་སྒ་ོཞིག་ཡིན།   མང་ཚོགས་ནས་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་
འབུལ་ཞུས་པ་ལོ་རྒྱུ ས་ནང་རང་བཞིན་གྱི་
གནས་ཀྱི་རེད། རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་བདོ་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རོགས་རམ་རྒྱ་ཆེ་གནང་
བའི་མཛད་རྗེས་ལ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་དྲིན་མཚོན་ཆེད་
གཟངེས་རྟགས་ཤིག་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད།
སྤྱིར་བཀའ་ཤག་གི་གཟངེས་རྟགས་ན།ི རྒྱ་
གར་གྱིས་གཙོས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ ་ཁག་གི་
གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་མིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་ལ་རོགས་རམ་གནང་མཁན་

རྣམས་ལ་འབུལ་བཞིན་ཡོད། ད་ེརིང་འདརི་
མགྲོན་འབདོ་ལྟར་ལྷན་བཅར་ཞུ་ཐུབ་པར་
སྒརེ་གྱི་ངོས་ནས་བསྐལ་བ་བཟང་པ་ོཞིག་
ཡིན་བསམ་གྱི་ཡོད། མཐའ་དནོ་བརྟན་
བཞུགས་སྐབས་ཕྱི་ནང་གཉསི་ནས་མཐུན་
འགྱུར་གནང་མཁན་དང་། ག་ོསྒྲིག་ཞུ་མཁན་
ཡོངས་ལ་ངས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་
ཤག་དང་། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚབ་
ཞུས་ཏ་ེཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་གསུང་
བཤད་གནང་།
ད་ེནས་རི་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་
དནོ། ད་ེརིང་དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ ་གང་
ཡང་མེད། ཅནོ་ཏ་ར་དང་སྦརི་བདོ་མི་
ཡོངས་ནས་འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་ཀྱིས་
བརྟན་བཞུགས་ག་ོསྒྲིག་གནང་བ་འད་ིན་ིནང་
ཁུལ་མཐུན་སྒྲིལ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་དང་མ་
འངོས་པ་ད་ེད་ེབཞིན་ཡོང་རྒྱུ ་ཡིན་པ་མངནོ་
གསལ་དདོ་པ་ོཞིག་མཐངོ་བྱུང་།
ང་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་
རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱུ ་ན་ིངའི་ལས་འགན་ཞིག་
ཡིན། ད་ེརིང་ང་ལ་མང་ཚོགས་ནས་བརྟན་
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་
དྲན་གྱི་མཛད་སྒ་ོཞིག་ཚོགས་པར་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ང་ལས་ལགྷ་པའ་ིབཀའ་
དྲིན་ཆེ་བ་སྦྱིན་བདག་རྣམ་པ་ཡིན། ཞསེ་
གསུངས།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་འདམེས་བསྐ་ོལནྷ་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འགོ་
སྲི་ཞུའ་ིལས་བྱེད་དྲུང་ལས་དང་། སྡ་ེའགན། 
ལས་ད།ོ ལས་དྲུང་། རྒན་དྲུང་བཅས་ལས་
བྱེད་གྲངས་ ༢༦ གསར་ད་ུབདམས་པ་
རྣམས་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༥ 
ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ཐགོ་ཉནི་གྲངས་ 
༤༥ རིང་རྡ་ས་འཛིན་སྐྱོང་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་
དུ་བ ོད་ཨིན་སྐད་ཡིག་གཙོ་བ ོ་གྱུར་བའི ་
འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་སྦྱོང་དབུ་
འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒ་ོཞིག་ཚོགས་ཡོད། ཐངེས་
འདའིི་ཟབ་སྦྱོང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒའོི་སྟེ ང་
འདམེས་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་ཤོ་ཟུར་བསོད་
ནམས་ཆོས་འཕལེ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་
འདམེས་ལྷན་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་དབྱངས་སྐྱིད་
ལགས། འདམེས་ལནྷ་ཚོགས་མི་ན་ག་སངས་
རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས། འདམེས་ལནྷ་
ཚོགས་མི་དྭགས་པ་ོསྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན་
ལགས། རྡ་ས་འཛིན་སྐྱོང་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་ཚེ་རིང་དནོ་འགྲུབ་ལགས། ད་ེ
བཞིན་གསར་ད་ུབདམས་པའི་སྲི་ཞུའི་ལས་
བྱེད་གྲངས་ ༢༦ ཕབེས་ཡོད། 

ད་ེཡང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒའོི ་ཐོག་མར་
གསར་ད་ུབདམས་པའི་སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་
རྣམས་ནས་སོ་སོའི་སྐརོ་ང་ོསྤྲོད་གནང་གྲུབ་

མཚམས་འདེམས་ལྷན་དྲུང་ཆེ ་ཚེ ་རིང་
དབྱངས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་ཟབ་སྦྱོང་སླབོ་
ཁྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་སླབོ་ཚན་སྐརོ་
ང་ོསྤྲོད་གནང་རྗེས། འདམེས་ལནྷ་ཚོགས་
མི་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས་
ཀྱིས་ཟབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐརོ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད། ད་ེབཞིན་འདམེས་ལནྷ་
ཚོགས་མི་དྭགས་པ་ོསྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན་

ལགས་ཀྱིས་ཟབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐརོ་
གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་བསྟུན་འདམེས་
ལྷན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་ཐངེས་འདིའི་

ཟབ་སྦྱོང་གི་དགསོ་དམིགས་དང་གལ་གནད་
སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ཟབ་སྦྱོང་
གི་དགསོ་དམིགས་གང་རེད་ཅ་ེན། རྣམ་པ་
ཚོ་སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་ཁོངས་འཛུལ་ཞུགས་
གནང་དུས་གང་དང་གང་གནང་དགོས་
ཀྱི་འདགུ ལས་བྱེད་ཁངོས་འཛུལ་ཞུགས་
གནང་སྟེ ་དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་ག་
འདྲ་རེད་འདགུ བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་

ནང་ཕྱག་ལས་གང་དང་གང་ཡོད་པ་ད ེ་
དག་ལ་གདངོ་ལན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་
ད་ེདག་སྐརོ་ཉནི་གྲངས་ ༤༥ རིང་ཟབ་
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ད་ུརྣམ་པ་ཚོར་ངོ་སྤྲོད་དང་།	
ད་ེརྗེས་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་དབུས་དང་
ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ཏུ་ཡོང་སྲིད་པ་རེད། བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་
སྐབས་བདོ་ཡིག་ནི་གཙོ་བ་ོདང་མེད་ད་ུམི་
རངུ་བ་ཆགས་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་ཟབ་སྦྱོང་
སབྐས་སླབོ་ཚན་གཙོ་བ་ོབདོ་ཡིག་དང་ཨིན་
སདྐ་གཙོ་བརོ་གྱུར་པའི་ནང་ནས་བདོ་ཡིག་
སླབོ་ཚན་མང་བ་བཞག་ཡོད། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ནང་ཕར་ཚུར་ཡིག་འབྲེལ་གནང་
རྒྱུ ་བ ོད་ཡིག་རང་གི ་ནང་གནང་དགོས་
ཀྱི་ཡོད། ཅསེ་རྩ་འཛིན་ལམ་སྟོ ན་གཏན་
འབབེས་གནང་ཡོད།
ཨིན་ཇིའི་མི་དང་འབྲེལ་བ་གནང་དསུ་ཨིན་
ཡིག་ནང་གནང་རྒྱུ ་རེད། བདོ་མི་ནང་ཁུལ་
གནད་དནོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་བདོ་ཡིག་
ནང་གནང་དགསོ། དཔརེ་ན། བདོ་མིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་ལ་འབུལ་དགོས་པའི་ལས་
བསྡམོས་ཤིག་ཡིན་ན་བདོ་ཡིག་ནང་འབུལ་

དགསོ། ད་ེབཞིན་རོགས་ཚོགས་ཤིག་ལ་
ལས་བསྡམོས་འབུལ་དགསོ་ན་ཨིན་ཡིག་ནང་
འབུལ་དགསོ། འནོ་ཀྱང་བདོ་ཡིག་མང་བ་
བདེ་སྤྱོད་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་
ད་རེས་ཙམ་མིན་པར་ལས་བྱེད་ཁོངས་
འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ད་ེ
སའྔང་ཟབ་སྦྱོང་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་ཡོད། 
ཟབ་སྦྱོང་སྐབས་གོང་ད་ུཞུས་པ་ནང་བཞིན་
གནད་དནོ་ད་ེདག་གི་ཐོག་ཐུགས་ཁུར་ཧ་
ཅང་བཞསེ་དགསོ། ཞསེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་
བཤད་གནང་། 

བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ནང་ཁུལ་བདོ་ཡིག་ཐགོ་ཡིག་འགྲེལ་གནང་དགསོ། 



5 TIBETAN NEWS  7th August 2019 དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༧ ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༧

ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དྲུག་ལས་གྲུབ་པའ་ིསྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཞུགས་སརྒ་ད་ུཕབེས་པ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢ 
ཉནི་གྱི་ཕྱི་ད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༣།༤༥ ཙམ་ལ་ཨ་རིའ་ི
མང་གཙོ་ཚོགས་པ་དང་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་
པའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དྲུག་དང་སྐུ་ཟླ་
རྣམ་པ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད། ད་ེབཞིན་རྒྱ་
གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའི་
ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་བཅས་
ཁྱོན་སྐ་ུམགྲོན་གྲངས་   ༣༢ ཙམ་ག་གལྷ་
གནམ་ཐང་ད་ུཕབེས་འབྱོར་སབྐས་བྱང་ཨ་
རིའི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་དངསོ་གྲུབ་ཚེ་རིང་
ལགས་དང་། བཀའ་དྲུང་ཆུ་སྐྱ་སྦྲ་གཉསི་
ཚེ་རྒྱལ་ལགས།   ཕྱི་འབ ྲེལ་དྲུང་ཆེ་དགྭས་
པ་ོབསོད་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། སྤྱི་ཚོགས་
ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རྩའི་འགན་འཛིན་དབུ་
དཀར་ཚང་སྐལ་ར ྡོར་ལགས་སོགས་འབྲེལ་
ཡོད་ལས་བྱེད་ཁག་གཅིག་གིས་ཕབེས་བསུའ་ི
ས ྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་ཨ་རིའི་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་ན་ེལི་ཌན་ Neal 

Dunn མཆོག་གིས་གསར་འགདོ་པར་
ཐངེས་འདརི་བཞུགས་སརྒ་རྡ་སར་གཟགིས་

སྐརོ་ད་ུཕབེས་དགསོ་པའ་ིདམིགས་ཡུལ་གཙོ་
བ་ོན།ི བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ལ་རྒྱུས་ལོན་
བྱ་རྒྱུ ་དང་བདོ་མི་ཚོར་རོགས་རམ་ག་རེ་ཞུ་
ཐུབ་པའ་ིཆེད་ད་ུབཅར་བ་ཡིན། ཞསེ་དང་།	
གཞན་ཡང་ཨ་རིའི་མི་མང་གིས་བདོ་མི་
ཚོར་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོགནང་གི་ཡོད། ཅསེ་
གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་སྐ་ུམགྲོན་རྣམ་པ་ནརོ་

གླིང་བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་
ལ་གཟགིས་སྐརོ་ད་ུཕབེས་ཡོད།   ཨ་རིའ་ི

གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པ་ནརོ་གླངི་བདོ་
ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅསེ་སྐྱོང་ཁང་ལ་གཟིགས་
སྐརོ་ད་ུཕབེས་འབྱོར་སྐབས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་
གིས་ཕབེས་བསུའི་ས ྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་
ཡོད། སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་
མཆོག་གིས་སྤྱི་ནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱབས་མགནོ་

ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་རྣམ་པ་བཞུགས་སརྒ་རྡ་སར་ཕབེས་
འབྱོར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་གསན་ཡོད་
པས་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ཐུགས་དགྱེས་
ཚོར་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། སང་ཉནི་བཞུགས་
སརྒ་རྒྱལ་བའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ུཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་རྣམ་པར་གུང་ཚིགས་འདགེས་
འབུལ་ཞུ་རྒྱུ ་རེད། ཅསེ་གསུངས།
མང་གཙོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ཌ་ེཝི་ཌི་ 
David Price མཆོག་གིས་དགའ་ཚོར་དང་
བཅས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ང་
ཚོར་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་ལ་མཇའ་ཁ་ཞུ་རྒྱུའ་ིག་ོསྒྲིག་གནང་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་དང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ནས་ང་ཚོར་མགྲོན་འབདོ་གནང་
བར་སརླ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་
གསུངས།
ག་གྷལ་གནམ་ཐང་དུ་ཕྱི ་འབ ྲེལ་དྲུང་ཆེ་
དྭགས་པ་ོབསོད་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ཀྱིས་

ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དྲུག་ལས་གྲུབ་
པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཞུགས་སྒར་
ད་ུཕབེས་པའི་སྐརོ་གསར་འགདོ་པར་གསུང་
དནོ། ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ིནང་
མང་གཙོ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཡོད། དའེ་ིནང་
མང་གཙོ་ཚོགས་པ་དང་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་
པ་གཉསི་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཡོད་པ་རེད། གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་དྲུག་ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་
མང་གཙོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ཌེ་ཝི་
ཌི་ David Price མཆོག་དང་ཚོགས་གཙོ་
གཞནོ་པ་ཝནེ་སྦུ་ཁ་ནན་ Vern Buchanan 

མཆོག་གིས་གཙོས་ཁངོ་རྣམ་པའི་སྐུ་ཟླ་དང་
ལྡ་ིལི་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་
བཅས་ཁྱོན་སྐ་ུམགྲོན་གྲངས་ ༣༢ ཙམ་
ཕབེས་ཡོད།  ཅསེ་གསུངས། །

བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་གནས་སྟངས་ཐགོ་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་གཉསི་པ་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢ 
རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉནི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་
ས་ལྡ་ིལིར་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྤྱིའི་བསྟི་
གནས་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ India Interna-

tional Centre ད་ུབདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བདོ་ཀྱི་
སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དང་། Non Vio-

lent Alternatives ཞསེ་པའ་ིཚོགས་པ་
བཅས་ཟུང་སྦྲེལ་ཐགོ་འཛམ་གླིང་ས ྣེ་གསུམ་
པ་བདོ་ཀྱི ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡགོ་དང་
དའེི་ཤུགས་རྐྱེན་ཞེས་པའི་བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་
གནས་སྟངས་ཐགོ་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་གཉསི་
པ་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་འདགུ 
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་ཚོགས་འད་ུདབུ་འབྱེད་
མཛད་སྒའོི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་
སྲིད་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཤཱམ་ས་རན་ 
Shyam Saran ལགས་དང་། ཅཀེ་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ Czech Republic ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་བླནོ་ཆེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་མར་
ཊིན་སྦུར་སིཀ Martin  Bursik ལགས།  
བདོ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་གཞོན་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་
ལགས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་འདྲ་མིན་བདནུ་
ནས་ཕབེས་པའ་ིཚན་རིག་པ་དང་། མཁས་
པ། ཁརོ་ཡུག་ཉམས་ཞིབ་པ་སོགས་ཁྱོན་
གཏམ་བཤད་གནང་མཁན་མི་གྲངས་ ༡༣ 
དང་། ད་ེབཞིན་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་
མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་ཟུར་ཉན་པ་
བཅས་ལནྷ་འཛོམས་ཀྱིས་ཐགོ་མར་བདོ་ཀྱི་
སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས་ཀྱིས་
ཚོགས་འདའུ་ིང་ོསྤྲོད་མདརོ་ཙམ་གནང་གྲུབ་
མཚམས་སྐུ་ཞབས་ཤཱམ་ས་རན་ལགས་དང་

སྐུ་ཞབས་མར་ཊིན་སྦུར་སིཀ་ལགས་རྣམ་
གཉསི་ཀྱིས་ Non Violent Alternatives 

ཞེས་པའི་ཚོགས་པས་པར་སྐྲུན་གནང་བའི་
བདོ་མཐ་ོསངྒ་གི་ཁརོ་ཡུག་གི་གནས་བབས་ 
State of Ecology of the Tibetan Plateau 

ཞསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱེད་གནང་། 
ད་ེནས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོསྐུ་ཞབས་ཤཱམ་ས་
རན་ལགས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། 
ཐངེས་འདའི་ིཚོགས་ཆེན་བརྒྱུད་སརླ་ཡང་སྐ་ུ
ཞབས་མར་ཊིན་སྦུར་སིཀ་ལགས་དང་། སྐ་ུ
ཞབས་སི་དགི་ཝ་ཧཌི་ Dr.Siddiq Wahid 

ལགས། ད་ེབཞིན་གྲོགས་པ་ོརྙངི་པ་ཁག་
གཅིག་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བར་དགའ་པ་ོབྱུང་། 
ཆོགས་ཆེན་ད་ུཕབེས་པའི་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་
ལྡགོ་གི་གནད་དནོ་ཐགོ་ལས་དནོ་བྱེད་མཁན་
རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་སྦྲགས་བདོ་
མཐ་ོསངྒ་གི་ཁརོ་ཡུག་ད་ེབཞིན་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོཡིན་སྐརོ་མི་མང་པསོ་བཤད་བཞིན་
ཡོད། བདོ་མཐ་ོསངྒ་གི་ཁརོ་ཡུག་དང་གནམ་
གཤིས། ད་ེབཞིན་ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིརི་རྒྱུད་ཐགོ་
སྟངས་འཛིན་ཡག་པ་ོམ་བྱུང་ཚེ་གླིང་ཆེན་
ཨེ་ཤེ་ཡའ་ིརྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་
འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ ་གཞན་ཁག་ཏུ་ཁོར་
ཡུག་ཐད་འགྱུར་ལྡགོ་དང་དཀའ་ངལ་ཤུགས་
ཆེ་འཕྲད་རྒྱུ ་རེད། ང་ཚོས་ག་ོལ་ཚ་ད ྲོད་

ཐད་མར་ལ་ྟཡོང་དསུ་ཚ་ད ྲོད་འཕར་ཚད་ད་ེ
བཞིན་ཉནི་རེ་བཞིན་འཕར་བཞིན་ཡོད་པའི་
ཉནེ་འཚབ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡིན། གྲ ང་ངར་ཆེ་
བའི་ས་ཁུལ་ད་ུཚ་ད ྲོད་འཕར་ཚད་ད་ེབཞིན་
གོ་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚ་ད ྲོད་འཕར་ཚད་ལས་

མང་བ་འཕར་བཞིན་ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་
འཛམ་གླིང་གི་ས ྣེ་གསུམ་པ་དང་ཨེ་ཤི་ཡའི་
རྒྱུ ག་ཆུ་ཆེ་ཁག་གི་ཆུ་སྒ་ོབདོ་མཐོ་སྒང་གི་
འཁྱགས་རོམ་ཞུར་ཚད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
ལས་མགྱོགས་པ་དང་། བདོ་མཐ་ོསངྒ་གི་ཚ་
ད ྲོད་འཕར་ཚད་ད་ེབཞིན་ག་ོལ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་
ཚ་ད ྲོད་འཕར་ཚད་ལས་ལབྡ་གསུམ་མང་བ་
འཕར་བཞིན་ཡོད། ག་ོལའ་ིཚ་ད ྲོད་རྐྱེན་པས་
བདོ་མཐོ་སྒང་གི་འཁྱགས་རོམ་ཚད་ལས་
མགྱོགས་པ་ཞུར་བཞིན་ཡོད། 
བདོ་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་འཁྱགས་རོམ་དང་
འཐུང་ཆུའ་ིཆུ་མཛོད་ཆེ་ཤོས་ཡོད་ས་ཡིན་པ་
ཙམ་མ་ཟད། ཨེ་ཤི་ཡའ་ིརྒྱུག་ཆུ་ཆེ་ཁག་གི་
ཆུ་སྒ་ོཡང་བདོ་མཐ་ོསངྒ་ཡིན། འཛམ་གླངི་ལྷ་ོ
བྱང་གི་ས ྣེ་གཉསི་ཕུད་པའི་འཁྱགས་རོམ་ཆེ་
ཤོས་ཡོད་ས་ད་ེབདོ་ཡིན་སྟབས། གླངི་ཆེན་
ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞིག་བདོ་མཐ་ོ
སངྒ་གི་ཆུ་ལ་བར ྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ག་ོལའ་ིཚ་ད ྲོད་རྐྱེན་པས་
ཨེ་ཤེ་ཡ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ ་

ཡིན་པར་བར ྟེན་བདོ་མཐ་ོསངྒ་གི་ཁོར་ཡུག་
དང་གནམ་གཤིས་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 
ཉ་ེཆར་ཕྲན་རང་གླིང་ཆེན་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཨི་ཊ་ལིར་ཕྱིན་པ་ཡིན། སབྐས་དརེ་
གནམ་གཤིས་ཚ་ད ྲོད་ཆེན་པའོ་ིརྐྱེན་པས་ཉནི་
མོར་ཕྱིར་ཐནོ་མ་ཐུབ་པའ་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་
བྱུང་།   སྤྱིར་ཡོ་རོབ་ཏུ་གནམ་གཤིས་ཚ་
ད ྲོད་ཆེན་པ་ོམེད། སབྐས་དརེ་ཕྲན་རང་མི་
བད་ེབའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཚོར་བྱུང་། ང་
ཚོས་ག་ོལའི་ཚ་ད ྲོད་རྐྱེན་པས་གནམ་གཤིས་
འགྱུར་ལྡགོ་ཐད་ལས་དནོ་བྱེད་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་ཕྱི་
དྲགས་པ་རེད།   ད་ེརིང་བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་
གནས་སྟངས་ཐགོ་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་གཉསི་
པ་ཚོགས་བཞིན་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་འདའི་ི
བརྒྱུད་ནས་མང་ཚོགས་ལ་བདོ་མཐ་ོསངྒ་གི་
ཁརོ་ཡུག་ད་ེབཞིན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་
སྐརོ་ག་ོར ྟོགས་སྤལེ་ཐུབ། ཁརོ་ཡུག་གི་ཛ་
དྲག་གནས་སྟངས་ཐོག་འཛམ་གླིང་སྟོ བས་
ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ངསོ་ནས་གང་ཡང་བྱེད་མི་
ཐུབ། འཛམ་གླངི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ནས་
འཕྱར་གྲུ ་མཉམ་འདགེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཛ་
དྲག་གི་གནས་སྟངས་ལ་ཐབས་ལམ་འཚོལ་
ཐུབ། ད་ཆ་བདོ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབར་
རྙགོ་གླངེ་ཇི་འདྲ་ཡོད་རུང་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཆ་ནས་རྒྱ་མི་མང་པ་ོཞིག་གིས་བདོ་མཐོ་
སྒང་གི་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་
པའ་ིམཐངོ་ཚུལ་སླབེ་བཞིན་འདགུ ཕྱོགས་
མཚུངས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་མཐོ་སྒང་གི་ཁོར་
ཡུག་ད་ེབཞིན་བདོ་མི་ཙམ་མ་ཟད། འགྲོ་བ་
སྤྱིའི་བད་ེསྡུག་ལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་
སྐརོ་བཀའ་སླབོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྩལ་ཡོད། 

ཚོགས་ཆེན་དསེ་འཛམ་གླངི་གི་ས ྣེ་གསུམ་པ་
དང་ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱུག་ཆུ་ཆེ་ཁག་གི་ཆུ་སྒ་ོབདོ་
མཐ་ོསངྒ་གི་ཁརོ་ཡུག་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་
གླངེ་སླངོ་ངམ་ག་ོབསྡརུ་ལྷུག་པ་ོབྱ་རྒྱུ ་ཡིན་པ་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོབྱུང་། ལནྷ་ཚོགས་དའེ་ི
གྲུབ་འབྲས་བཟང་པ་ོཞིག་ཐནོ་ཐུབ་པའི་རེ་
བ་དང་སྨནོ་ལམ་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཅསེ་
གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་མཚམས།
སྐུ་ཞབས་མར་ཊིན་སྦུར་སིཀ་ལགས་ཀྱིས་
ཐེངས་འདིར་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒའོི་ཐོག་
གཏམ་བཤད་གནང་རྒྱུ འི་གོ་སྐབས་གནང་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་ད་
ཆ་གོ་ལའི་ཚ་ད ྲོད་རྐྱེན་པས་གནམ་གཤིས་
འགྱུར་ལྡགོ་ཕྱིན་གྱི་ཡོད་སྐརོ་སྤྱི་དང་། ལགྷ་
པར་བདོ་མཐོ་སྒང་གི་འཁྱགས་རོམ་ཞུར་
ཚད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལས་མགྱོགས་པ་དང་། 
བདོ་མཐ་ོསངྒ་གི་ཚ་ད ྲོད་འཕར་ཚད་ད་ེབཞིན་
གོ་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚ་ད ྲོད་འཕར་ཚད་ལས་
ལབྡ་མང་བ་འཕར་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་སོགས་ཀྱི་
གསུང་བཤད་གནང་རྗེས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
རིམ་དངསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་
བཅས། ། 
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༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་དང་།	
 བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སོགས་

དྲ་རྒྱའ་ིཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་
གཟགིས་པར་འཚལ།

ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་གསར་པའ་ིནང་སྲི་ཞུ་བ་ཚོར་གསུང་བཤད་
གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ 
༣ རེས་གཟའ་སྤནེ་པ་ཉནི་རྡ་ས་གངས་
སྐྱིད་ཚོགས་ཁང་གསར་པའི་ནང་ཨ་རིའི་
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་
བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་འཚམས་གཟིགས་
སུ་ཕབེས་པར་དགའ་བསུའི་མཛད་སྒ་ོཞིག་
ཚོགས་སོང་།   
དེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི ་ཕྱི ་ད ྲོ་ ཆུ ་ཚོད་ 
༥།༣༠ ཐགོ་རྡ་ས་གངས་སྐྱིད་ཚོགས་ཁང་
གསར་པའི་ནང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་
མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་
པས་དབུས་སྲི་ཞུའ་ིལས་བྱེད་དང་། གཞུང་
དང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་
གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་རྣམ་པ་ཚང་འཛོམས་
ཀྱིས་ཐགོ་མར་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་
སེང ྒེ་མཆོག་གིས་ཕབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ།   “ད་ེརིང་ས་ྔད ྲོར་ཁྱེད་རྣམ་
པ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་མཇལ་ཁར་བཅར་ཡོད།   སྤྱིར་
མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ལ་མཚོན་ན་ཉནི་
ལརྟ་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ ༢།༣༠ ཙམ་ལ་སྐ་ུབཞངེས་
མཛད་ཀྱི་ཡོད།   དསུ་ཚོད་ད་ེང་ཚོ་ལ་ྟབུར་
མཚོན་ན་མཚན་དཀྱིལ་ལ་ྟབུ་རེད། འནོ་ཀྱང་
ཁྱེད་རྣམ་པས་གཙོས་ང་ཚོར་མགོན་པ་ོགང་
ཉདི་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་གོ་སྐབས་
སྩལ་བ་ད་ེཧ་ཅང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཞིག་
ཡིན་བསམ་བཞིན་ཡོད།   མཇལ་འཕྲད་
ཀྱི་མཐའ་མར་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ད་ཆ་ང་ཚོས་ཕན་
ཚུན་འཚམས་ཞུ་དང་སྦྲགས། ལུས་པའོ་ིཆ་

ནས་ཁ་གྱེས་རྒྱུ ་ཡིན་ཡང་བསམ་བླའོི་ཐགོ་
ནས་མཛའ་བརྩེའི་འབ ྲེལ་ལམ་མུ་མཐུད་
གནས་རྒྱུ ་རེད། ཅསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད། 
ཁྱེད་རྣམ་པས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བདོ་མིའི་འཐབ་
རྩོད་ད་ེའཚེ་མེད་ཞི་བའི་ང་ོབརོ་གནས་པ་ད་ེ
སྲིད་ང་ཚོ་བདོ་མི་དང་ལནྷ་ད་ུཡོད། ཅསེ་

གསུངས་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་བདོ་མི་དང་ཨ་
རིའི་དབར་མཛའ་བརྩེའི་འབ ྲེལ་ལམ་རྒྱུ ན་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ འི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་
ཞུས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉསི་མཛའ་བརྩེའ་ི
འབ ྲེལ་བ་ན་ིད་ལ་ྟདབྱར་དསུ་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་
སྣ་ལྔ་ནམ་མཁར་ཤར་བ་དང་མཚུངས།   
ཁྱེད་རྣམ་པ་འདིར་ཕབེས་པ་འདིས་རྒྱ་ནག་
ལ་མང་གཙོའི་རིང་ལུགས་ལ་མཐའ་མའི་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྒྱུ ་ཡིན་པའི་བརྡ་ལན་ཞིག་
བཏང་བ་རེད། ལགྷ་པར་བདོ་ནང་གི་བདོ་
མི་ཚོར་དྲང་བདནེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་
བརྡ་ལན་བཟང་པ་ོཞིག་བཏང་བ་རེད། ཅསེ་
སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་བསྟུན།  
ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་མང་གཙོ་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་

ཞབས་ཌ་ེཝིཌ་པ་རཡིས་མཆོག་གིས་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ།   ང་ཚོ་རྡ་སར་དསུ་
ཚོད་རིན་ཐང་ཅན་ཞིག་ངང་བསྐྱལ་བ་ཡིན། 
ཁྱེད་རྣམ་པར་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་
ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་ནནེ་སི་པ་ེལོ་སི་མཆོག་
གིས་འཚམས་འདྲི་གནང་གི་འདགུ   ལམྕ་

སྐུ ་མཆོག་ལོ་གཅིག་སྔནོ ་ཙམ་ལ་འདིར་
ཕབེས་པ་རེད། ཁངོ་ན་ིབདོ་མི་དང་བདོ་དནོ་
ཐགོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་མཁན་ཞིག་
རེད། ལོ་མང་རིང་ནས་འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་སྤྱི་དང་ལགྷ་པར་རྒྱ་ནག་ནང་གི་འགྲོ་བ་
མིའ་ིཐབོ་ཐང་ཐགོ་ཐུགས་ཁུར་ཧ་ཅང་གནང་
མཁན་ཞིག་རེད།   ཐངེས་འདརི་ང་ཚོ་རྡ་
སར་བཅར་རྒྱུ ་ད་ེཡང་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་གིས་
རོགས་པ་ཧ་ཅང་གནང་བྱུང་། 
དརེ་བར ྟེན་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་གིས་གནང་བའི་
འཚམས་འདྲི་འདི་ཁྱེད་རྣམ་པར་འབུལ་རྒྱུ ་
བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབྱུང་།   ཁ་སང་
ང་ཚོ་འདརི་ཡོང་སབྐས་ལམ་གྱི་གཡས་ཡོན་
ད་ུཨ་རིའི་རྒྱལ་དར་ཧ་ཅང་མང་པ་ོམཐངོ་
སབྐས་སེམས་ནང་དགའ་ཚོར་ཧ་ཅང་བྱུང་། 

ས་ྔད ྲོ་ང་ཚོས་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་མཆོག་
མཇལ་བཅར་ཞུས་པ་ཡིན། སབྐས་དརེ་ང་
ཚོས་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་ཙམ་མ་ཟད། བདོ་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐརོ་ལའང་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་བྱུང་།

	
མཇལ་ཁའི་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་ད་ེནི་དསུ་
ནམ་ཡང་རྗེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ད་ེ
ལྟ་བུའི་མཇལ་ཁ་ད་ེནི་མི་ཚེའི་ནང་ཐངེས་
གཅིག་པ་ོད་ེརེད། གང་ཉདི་ལ་མཚོན་ན་
ཨ་རིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ཆེས་ཐགོ་མ་
ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད། ད་ེས་ྔསྲིད་སྐྱོང་
མཆོག་གིས་ང་ཚོ་རྡ་སར་ཡོང་རོགས་གསུང་
བྱུང་།
ཕྱོགས་མཚུངས་ང་ཚོ་ད་ེརིང་འདརི་བཅར་
ཐུབ་པ་ན་ིངས་གོང་ད་ུབརྗོད་པ་ལརྟ་ཧ་ཅང་
སལྐ་བ་བཟང་པ་ོབྱུང་། ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་
ནང་བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཐུན་
མིན་སདྐ་ཡིག བདོ་མིའ་ིའགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་གི་གནད་དནོ་ལ་ཐུག་སྐབས་ཆབ་སྲིད་
ཚོགས་པ་གཉིས་ཀས་ཞལ་གཅིག་གྲགས་
ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡིན། 
བདོ་མི་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་རང་ཡུལ་བྲལ་
ནས་མི་ཡུལ་ནང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད།
གཞན་ཡུལ་ད་ུརང་མི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་མིན་
ང་ོབ་ོསྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ ར་དཀའ་ངལ་རྣམས་
ལ་ཁྱེད་ཚོས་གདངོ་ལེན་གང་ཐུབ་གནང་
བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་ངསོ་
ནས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་༸གོང་ས་
ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་མཆོག་དང་ལནྷ་ཡུན་རིང་ནས་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐུབ་པར་དགའ་

སྤབོས་ཧ་ཅང་བྱུང་། ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་
ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོགས་ USAID དང་། ད་ེ
བཞིན་ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ང་
ཚོས་མུ་མཐུད་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་གི་
བདོ་མི་ཚོའ་ིའཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་དང་། བདོ་
མིའ་ིཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སདྐ་ཡིག་སྲུང་
སྐྱོབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
ལྷག་པར་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཞུ་ཐགོ་བདོ་མི་མི་རབས་གསར་པའི་
ཁྲོད་འགོ་ཁྲོད་སྐྱེད་སྲིང་ཆེད་མཐུན་འགྱུར་
རོགས་རམ་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།   གཞུང་
འབྲེལ་ཡིན་མིན་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་བརྒྱུད་
ནས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དཔརེ་ན་ཨ་རིའ་ི
བདོ་སདྐ་རུླང་འཕྲིན་ཁང་དང་ཨེ་ཤི་ཡ་རང་
དབང་རུླང་འཕྲིན་ཁང་ལྟ་བུ་གསར་འགྱུར་
བརྒྱུད་ལམ་ཐགོ་ནས་རེད། ད་ེབཞིན་ཤེས་
ཡོན་བརྗེ་ལེན་ཐགོ་ནས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་
རོགས་རམ་ཞུ་མུས་ཡིན།
ང་རང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་
ངསོ་ནས་འཛམ་གླངི་ཁྱོན་ད་ུགནས་པའ་ིབདོ་
མི་ཚོས་མང་གཙོའ་ིལམ་ལུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཧ་ཅང་གནང་བ་མཐངོ་སབྐས་ང་ོམཚར་སྐྱེ་
བཞིན་འདགུ ཅསེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་
གནང་བསྟུན། རྡ ་ས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་དང་
གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་
ཕབེས་བསུའི་མགུལ་དར་ཕུལ་རྗེས་བདོ་ཀྱི་
ཟློས་གར་ཚོགས་པས་སྲོལ་རྒྱུ ན་གྱི་གཞས་
སྣ་འཁྲབ་སྟོ ན་གནང་གྲུབ་མཚམས་བཀའ་
ཤག་ནས་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པར་དགོང་ཚིགས་
འདགེས་འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས། །

ཨི་ཊ་ན་གརྷ་ཁུལ་གནས་བདོ་མི་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༦ གི་ཚོང་ཁང་གཏརོ་བསྲེགས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གུན་སྐྱོབས་
གནང་གནས།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ནང་སྲིད་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་ནང་བདོ་མིའ་ིགཞིས་སརྒ་ཁག་ ༤༥ 
ཡོད་ཁངོས་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་རུ་ན་
ཅལ་མངའ་སྡའེི་ནང་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་
གསུམ་དང་ཁ་འཐོར་གནས་འཁོད་མང་
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ར ྟེན་གཙོ་བ་ོསོ་ནམ་
འདབེས་ལས་དང་ཚོང་ལས་ཆུང་རིགས་
ནས་ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་བསྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། 
རྒྱ་གར་གཞུང་མང་དང་འབྲེལ་ཡོད་མངའ་
སྡ་ེགཞུང་མང་བཅས་ནས་དརེ་འཁོད་མང་
ཚོགས་ལ་རྒྱུ ན་མཐུད་རོགས་བསྐྱོར་གནང་
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། 
རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡའེི་
ནང་རྒྱུ ན་ད་ུནང་ཁུལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་
དནོ་འགོ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
མུས་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ 
༡༤     མཚན་མོ་ཨ་ར་ུན་ཅལ་མངའ་སྡའེ་ི

རྒྱལ་ས་ཨི་ཀྲ་ན་གྷར་ཉ་ེའདབས་སུ་ན་ཧར་
ལ་གནྷ་ (Naharlagun)   ས་གནས་སུ་ད་ེ
ཁུལ་ཡུལ་མི་ཁག་གཅིག་ནས་མངའ་སྡའེི་
ནང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་
སྤྲོད་ཕྱོགས་ལ་ཁ་གཡར་ཏ་ེན་ཧར་ལ་གྷན་
ས་གནས་སུ་རྒྱུ ན་མཐུད་ང་ོརྒོལ་བྱས་ཡོད། 
ད་ེསྐབས་གནས་དནོ་མང་དག་བྱུང་ཁོངས་
ན་ཧར་ལ་གནྷ་ས་གནས་ཀྱི་ཀྲ་ཀར་ (Ta-
kar Complex) ཁྲོམ་རར་གཏརོ་བཅམོ་
ཚད་མེད་དང་། ཁྲོམ་ར་ཡོངས་རྫོགས་མེར་
བསྲེགས་བཏང་པའི་དནོ་རྐྱེན་ནང་བདོ་མི་
ཚོང་ལས་དང་ཟ་ཁང་གཉརེ་བཞིན་པའ་ིདདུ་
ཚང་ ༡༦ གི་ཚོང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་ཡོངས་
རྫོགས་མེར་བསྲེགས་བཏང་སྟེ ་ལོ་མང་དཀའ་
ལས་བརྒྱབ་པའི་ཚོང་ཟགོ་རྣམས་མེད་པ་
གྱུར་པའ་ིཡིད་སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༧ ཉནི་
དདུ་ཚང་ ༡༦ ཡི་སྐ་ུཚབ་རྣམས་༸དཔལ་

ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་། བདོ་མི་མང་སྤྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག   ནང་སྲིད་ལས་
ཁུངས་བཅས་སུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་གོད་ཆག་
གི་གནས་སྟངས་ཇི་བྱུང་ཡིག་ངག་གཉིས་
བརྒྱུ ད་བད་ེསྡུག་དཀའ་སེལ་ཡོང་བའི་རེ་
འབདོ་ཞུས་དནོ་ལརྟ་གྱི་གང་ཡོང་གནང་རྒྱུའ་ི
བཀའ་བཞསེ་གནང་ཡོད། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཚབས་
ཆེའི་གནས་དནོ་བྱུང་མ་ཐག་ཕྱི་ནང་རོགས་
ཚོགས་སྤྱི་སྒརེ་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
ནང་གནས་སྡདོ་བདོ་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་
ལ་གདངུ་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་དང་གཅིག་
ཕན་གཅིག་གྲོགས་མཚོན་བྱེད་འཁདོ་དཔག་
ཞལ་འདབེས་བསྡུ་སླངོ་ཞབས་བསྐུལ་གསལ་
བསྒྲགས་བསྐྱངས་དནོ་བཞིན། གཏངོ་ཕདོ་
ཅན་གྱི ་རོགས་ཚོགས་དང་མང་ཚོགས་
བཅས་ནས་དུས་བཀག་ནང་འཚུད་ཞལ་
འདབེས་ཧནི་སྒརོ་ ༣༦,༣༩,༣༦༢ ཐབོ་པ་

བྱུང་ཡོད།      
བཀའ་འབྲེལ ་བཞིན ་གོང ་གསལ་ཞལ་
འདབེས་བྱུང་བ་ཁག་དདུ་ཚང་ ༡༦ ལ་
གཅིག་མཚུངས་ཆ་བགོས་ཀྱིས་དདུ་ཚང་
རེར་སྒརོ་ ༢,༢༧,༠༠༠ གདོ་ཆག་བྱུང་བའ་ི
ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ར ྟེན་སླར་གསོའི་
ཆེད་འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་
ཁུངས་བརྒྱུ ད་ཤ་ཁུ་ཤ་འཐིམ་གནད་སྨིན་
ཁུངས་འགྲེམས་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། ལགྷ་འཕྲོས་
སྒརོ་ ༧,༣༦༢ འབྲེལ་ཡོད་ས་འགའོ་ིལས་
ཁུངས་ནས་ཞལ་འདེབས་བགོ་འགྲེམས་
སྐབས་སུ་སྣུམ་འཁོར་རྩག་རྩིག་འགྲོ་གྲོན་
ཆེད་ཁུངས་བཏང་ཟནི་པ་ཡིན། ག་ོསབྐས་
འད་ིབརྒྱུད་ད་ལན་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་
ཨི་ཊ་ན་གྷར་ཁུལ་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་
ལྡགོ་བྲལ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུང་བའ་ི
སྐབས་འདིར་གཏངོ་ཕདོ་ཅན་གྱི ་ཕྱི ་ནང་
རོགས་ཚོགས་དང་མང་ཚོགས་བཅས་ནས་

ཞལ་འདབེས་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་པར་བདོ་
མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་
ཐུགས་རྗེ་བ་ླམེད་ད་ུཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། སདླ་ཀྱང་
ད་ེལྟའི་གནས་དནོ་ས་གནས་གང་ད་ུབྱུང་
ཀྱང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་རོགས་ཕན་རྒྱ་
གང་ཆེ་གནང་ཐབས་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ ་བཅས། 
བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༠༨ ཚེས་ ༠༦ ལ།།


