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རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་

ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐབོ་ཐང་ཡོད་

པའི་བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་

སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་

ཞིག་དགསོ།		

   བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	

༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ཧནི་དའུ་ིའད་ུའཛོམས་ཆེན་མོ་ཀུམ་བ་ྷམེ་ལར་ལནྷ་ཞུགས་མཛད་པ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཕྱི་ཚེས་ ༣༠ 
ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་མ་ཧཱ་ར་ཤི་ཊར་ Maharashtra 

མངའ་སྡའེི་ན་སིག་གནམ་ཐང་ད་ུ༸ཞབས་
སོར་འཁོད་སྐབས་ཧིན་དའིུ་བླ་ཆེན་སོ་ཝ་
མི་གི་ཡ་ཨ་ནན་ཌ་ Swami Giananand 
མཆོག་དང་། Swami Maisanand སོ་
ཝ་མི་མེ་ས་ནན་ཌ་མཆོག་རྣམ་གཉསི་ཀྱིས་
མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ལ་མེ་ཏགོ་གི་ཕ ྲེང་

བ་ཕུལ་ཏ་ེཕབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་འདགུ
	 ད་ེརྗེས་༸གོང་ས་མཆོག་ཁུལ་
དརེ་གདན་ཞུ་གནང་མཁན་སོ་ཝ་མི་གུ་རུ་

ཤར་ཨ་ནན་ཌ་ཇི་མ་ཧཱ་རཱཇ་ Swami Guru 
Sharanand-ji Maharaj མཆོག་གི་གཟམི་
ཁང་ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་རྒྱ་གར་
གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལམ་ནས་དངུ་ཆེན་འབུད་ནས་
ཕབེས་བསུའི་ས ྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་འདགུ 
ད་ེརྗེས་ཉིན་གུང་ལྗགས་སྨིན་སྐབས་སོ་ཝ་

མི་གི་ཡ་ཨ་ནན་ཌ་མཆོག་དང་བཀའ་བླནོ་
ཁྲི་ཟུར་ཟམ་གདངོ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ཀྱང་
བཅར་ཡོད་འདགུ སབྐས་དརེ་ཁངོ་རྣམ་

པས་ལ་ྟགྲུབ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་
ཀྱི་ལས་དནོ་སྐརོ་གླངེ་མོལ་
མཛད་འདགུ ལགྗས་སྨནི་
གྲུབ་རྗེས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་
སོ་ཝ་མི་གུ་རུ་ཤར་ཨ་ནན་
ཌ་ཇི་མ་ཧཱ་རཱཇ་མཆོག་རྣམ་
གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལྗནོ ་
ཤིང་གཉསི་འདབེས་འཛུགས་
མཛད། ད་ེནས་གསར་

འགོད་འད་ུའཛོམས་ཐགོ་༸གོང་ས་མཆོག་
གིས་འཛམ་གླིང་འདིའི་ས ྟེང་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་
གཅིག་ལ་གཅིག་བར ྟེན་དགོས་པར་སོང་། 
འགྲོ་བ་མི་གཅིག་གྱུར་གྱི་འད་ུཤེས་དགསོ་རྒྱུ ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད་སྐརོ་བཀའ་
སླབོ་ཕབེས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བཀའ་སླབོ་

སྩལ་དནོ། སོ་ཝ་མི་མཆོག་གིས་ངསོ་རང་
ག་ོདཱ་ཝ་རི་རྒྱུག་ཆུའ་ིཉ་ེའཁྲིས་སུ་ཆགས་པའ་ི
མ་ཧཱ་ཀུམ་བ་ྷར་ུམགྲོན་འབདོ་གནང་བ་བཞིན་
འདི་གར་བཅར་རྒྱུ ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་གཟི་
བརྗིད་ཆེན་པ་ོཞིག་ལ་བརྩི་བཞིན་ཡོད། ངསོ་
ལ་ཁ་ཆེ་དང་། ཡི་ཤུ། ཇུ་ད་ེསིམ། ད་ེབཞིན་
རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི ་ཆོས་ལུགས་ཁག་
བཅས་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་ནས་ཡིན་པའི་
གྲོགས་པ་ོབཟང་པ་ོམང་པ་ོཡོད། ནང་པའ་ི
ཆོས་ལུགས་དང་ཧནི་དའུ་ིཆོས་ལུགས་གཉསི་
ལ་མཚོན་ན། ཉམས་ལེན་གཅིག་མཚུངས་སུ་
འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏངི་ང་ེའཛིན། 
ཤེས་རབ་བཅས་ལ་ཉམས་ལེན་གནང་གི་
ཡོད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་
མང་ཚོགས་དྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ་འདགུ 
ཕྱི་དྲོ ར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་སོ་ཝ་མི་མཆོག་དང་ལྷན་མུ་
མཐུད་ལ་ྟགྲུབ་སྐརོ་དགངོས་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་གྱི་
བཀའ་བསྡརུ་མཛད་གནང་འདགུ།

བཞུགས་སརྒ་ད་ུམང་གཙོའ་ིདསུ་ཆེན་ཐངེས་ ༥༥ སྲུང་བརྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ 
ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་འབངས་ཡོངས་ལ་མང་
གཙོའི་ལམ་བཟང་གསོལ་སྩལ་བཀའ་དྲིན་
བསྐྱངས་ཏ་ེལོ་ང་ོ ༥༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་
ཆེན་མཛད་སྒ་ོབཞུགས་སྒར་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་
གླངི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོས་ར་བར་
སྲུང་བརྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་སོང་། ད་ེཡང་
གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱི་ས་ྔདྲོ ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ པའ་ི
ཐོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་རའི་དབུ་
གཡབ་ཏུ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་བཀའ་བརྒྱུ ད་དནོ་
གྲུ བ ་མཆོག་གིས་དབུས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་
གཞན་རྣམ་གཉསི་མཆོག་དང་། དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང་གེ་མཆོག་དང་
བཀའ་བླནོ་གཞན་རྣམ་པ། བདོ་མི་མང་
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པསོ་གཙོས་སྤྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། སྐ་ུམགྲོན་གཙོ་བ་ོ
རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་
ཤན་ཏ་ཀུ་མཱར་ (Shri Shanta Kumar) 
མཆོག དམིགས་བསལ་སྐ་ུམགྲོན་རྒྱ་གར་
དབུས་གཞུང་གི་བླནོ་ཆེན་མེ་ནི་ཀ་གཱན་དྷི་ 
(Maneka Gandhi) མཆོག རང་དབང་
ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་
པ། ལནྷ་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ། 

སྲི་ཞུ་བ་ཆེ་ཕྲ་རྣམ་པ། རྡ་ས་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའ་ིཚོགས་པ་
ཁག་གི་སྐ་ུཚབ། མི་དམངས་དང་སླབོ་ཕྲུག་
སོགས་ཁྱོན་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ས ྟོང་ཕྲག་
བརྒལ་བ་ལནྷ་འཛོམས་ཐགོ་བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་
ཚོགས་པས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་འཕགས་བདོ་
གཉིས་ཀྱི ་རྒྱལ་གླུ ་འབུལ་བཞིན་
པར་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོམཆོག་གིས་
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་དར་དང་། བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་སྲིད་སྐྱོང་
མཆོག་གིས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
པའོི་རྒྱལ་དར་མཁའ་དབྱིངས་སུ་
སྒྲེང་འཛུགས་གནང་། ད་ེནས་
བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་མང་
གཙོའ་ིགསར་བཞད་བཏང་། ད་ེ
རྗེས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོམཆོག་དང་
། དམིགས་བསལ་སྐ་ུམགྲོན་མཆོག བདོ་
མི་མང་སྤྱི ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྤནེ ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་གཏན་ཉིན་སླབོ ་
གྲྭ ་ཁག་ གི ་རྒྱ ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་
རིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ་སྡ ་ེཚན་ཁག་གསུམ་
ནས་རྒྱུ གས་སྤྲོད་ནང་ཨང་རིམ་དང་པ ོ་ 
དང་། གཉསི་པ། གསུམ་པ་སོན་མཁན་
སླབོ་མ་ ༩ ལ་དགའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲང་སླབོ་ཕྲུག་
གཟངེས་རྟགས་གནང་གྲུབ་བསྟུན། བདོ་ཀྱི་

ཟློས་གར་ཚོགས་པས་ ༼ནང་ས ྟོད་ཞབས་བ ྲོ་
༽ ཞསེ་པའ་ིཞབས་བ ྲོ་འཁྲབ་ས ྟོན་ཞུས། ད་ེ
རྗེས་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་དཔལ་
འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཡར་རྒྱས་
རམ་འདགེས་ཚན་པའ་ིལས་གཞིའ་ིའགོ་ཁྱད་
ལས་ཚོང་པ་གསར་པར་ ༼ཁྱད་མཁས་

ཚོང་པ་གསར་པའི་མ་དངུལ་རོགས་སྐྱོར་
གཟངེས་རྟགས་༽ གནང་རྗེས་རྡ་ས ྟེང་བདོ་
ཁྱིམ་སླབོ་གྲྭ་ནས་༼ཁྱུང་པ་ོས ྟེང་ཆེན་གྱི་རལ་
པ།༽ འཁྲབ་ས ྟོན་གྲུབ་བསྟུན། ཁྲིམས་ཞིབ་
པ་ཆེ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་དནོ་གྲུབ་མཆོག་གིས་
འད་ིལོ་འབུམ་རམས་པ་ (Ph.D.) སླབོ་ཐནོ་
སླབོ་མ་གཉསི་ལ་གཟངེས་བས ྟོད་བྱ་དགའ་
གནང་། ད་ེནས་མེག་གནྷ་བདོ་ཁྱིམ་ཉནི་
སླབོ་ནས་༼འབྲོག་ལས།༽ཞེས་པའི་ཞབས་

གཞས་འཁྲབ་ས ྟོན་ཞུས། ད་ེནས་དམིགས་
བསལ་སྐ་ུམགྲོན་མཆོག་གིས་གཏན་ཉནི་སླབོ་
གྲྭ་ཁག་གི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རིམ་
བཅུ་གཉསི་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ 
ཡན་སོན་པའི་སླབོ་མ་གཅིག་བྱུང་བ་དརེ་
སྲིད་སྐྱོང་སླབོ་ཡོན་གཟངེས་རྟགས་གནང་། 

ད་ེནས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་
ནས་ ༼གཞིས་ཀ་རྩེ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་
དབང་འདསུ།༽ ཞསེ་པའ་ིཞབས་གཞས་
འཁྲབ་ས ྟོན་ཞུས། ད་ེརྗེས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
དང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་བཀའ་
ཤག་དང་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་
ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་བསྟུན། ཞབས་
གཞས་ཁག་གཅིག་འཁྲབ་ས ྟོན་ཞུས་ཏ་ེམཛད་
སྒ་ོརྒྱལ་ཁའ་ིངང་གྲོལ་ཡོད། །

ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ་མཆོག་ཨོ་རི་ས་བདོ་
མིའ་ིགཞིས་ཆགས་སུ་འཚམས་

གཟགིས་ཕབེས་པ།

ར་ུསོག་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀྱིས་ཐུ་ཝ་དང་
བྷུ ་རི་ཡ་ཁུལ་ད་ུགཞུང་འབྲེལ་
ཕྱོགས་ཕབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ནས་ 
༢༩ བར་ར་ུསོག་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཏ་ེལོ་རིན་
པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་ཨུ་རུ་སུ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ནང་པའི་ཡུལ་གྲུ་བཞི་ཡོད་ཁངོས་
ནས་ཐུ་ཝ་དང་བྷུ ་རི་ཡ་ཏ་ིགཉསི་སུ་གཞུང་འབྲེལ་
ཕྱོགས་ཕབེས་གནང་འདགུ
	 དེ་ཡང ་གོང ་གསལ་ས ་གནས་
གཉསི་སུ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་མི་
སྣ་དང༌། ནང་པའ་ིཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི། 
གཙུག་ལག་སླབོ་གྲྭའ་ིདག་ེལས་དང་སླབོ་མ། ད་ེ
བཞིན་ཁུལ་དརེ་གནས་སྡདོ་བདོ་མི་ཉུང་ཤས་
ཤིག་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་དཔྱ་
ཁྲལ་ལག་དབེ་ཀྱི་གལ་གནད་དང་སྲིད་སྐྱོང་དང་
སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་
དགསོ་སྐརོ་སོགས་གསུངས་འདགུ གཞན་ཡང་
ཐུ ་ཝར་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་སྐངོ ་
ཚོགས་གནས་སབྐས་བདོ་ཀྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་
པའི་ཆོས་ད་ེམི་ཉམས་རྒྱུ ན་འཛིན་གནང་དགོས་
སྐརོ་གསུངས་འདགུ ཕྱོགས་མཚུངས་ས་གནས་
ཀྱི ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་མི་ཁག་གཅིག་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ས ྟེ་བདོ་དནོ་སྐརོ་བཀའ་
བསྡརུ་གནང་འདགུ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༦ 
དང་ ༢༧ བཅས་ཉནི་གྲངས་གཉསི་རིང་ཤེས་
རིག་བཀའ་བླནོ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཨོ་
རི་ས་ཕུན་ཚོགས་གླངི་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་
གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕབེས་གནང་འདགུ
	 སྐབས་དརེ་ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ་
མཆོག་གིས་དགེ་ལས་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཤེས་
ཡོན་གྱི་གལ་གནད་སྐརོ་དང་།  ལགྷ་པར་རྒྱ་
གར་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་ད་བར་
བདོ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཆེད་སྐུ་ལས་སྐྱོན་
པར་བོད་མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་ཚབ་ཞུས་ཏེ་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་འདགུ 
	 ཕྱི་ཚེས་ ༢༧ ཉནི་བཀའ་བླནོ་
མཆོག་གིས་ཨོ་རི་ས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་མི་མང་
རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གལ་གནད་དང་། ཕྲུ་གུའ་ི
ཤེས་ཡོན་ཐགོ་ཕ་མའ་ིའགན་འཁྲི་ཇི་ཡོད། བདོ་
ཀྱི་སདྐ་ཡིག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་རྒྱུ ་གལ་
ཆེ་ཡིན་སྐརོ། ད་ེབཞིན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
སླབོ་ཡོན་ལས་གཞི་དང་། དབུ་མའ་ིལམ་གྱི་སྲིད་
བྱུས་སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་མཚམས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་དྲི་བར་ལན་འདབེས་ཀྱང་གནང་ཡོད། 
ཕྱི་ཚེས་ ༢༩ ཉནི་ལྡ་ིལིར་ཕབེས་ཐནོ་གནང་
སབྐས་ལམ་བར་ད་ུཨོ་རི་སའི་རྒྱལ་ས་བྷུབ་ན་ེཤི་
ཝར་ Bhubaneshwar ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའ་ིཀ་
ལིངྒ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ Kalinga Institute of 
Social Sciences (KISS) གི་གཙུག་ལག་སླབོ་
ཁང་དང་། KIIT University Bhubaneswar 
བྷུབ་ན་ེཤི་ཝར་གཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་ད་ུཕབེས་ཏ་ེ
སླབོ་གཉརེ་ཁང་དའེི་ནང་སླབོ་སྦྱོང་གནང་བཞིན་
པའི་བདོ་པའི་སླབོ་མ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུག་
འཕྲད་གནང་ཡོད། ཕྱི་ཚེས་ ༣༠ ཉནི་རྡ་སར་
ཕབེས་འབྱོར་གནང་ཡོད།།



པར་ངསོ་གཉསི་པ། དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢2

བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་ས ྟེ་
འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ 
༢༧ ཉནི་གྱི་དགངོ་མོ་ཀན་ལྷ་ོཁུལ་བ་ླབྲང་
བསང་ཆུ་རྫོང་བསང་ཁོག་དངུལ་རྭ་སྡ་ེཔའི་
ཕྲུ ་གུ་ལྔའི་ཨ་མ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཞུ་བ་ཞིག་
གིས་བསང་ཁོག་ཡུལ་ཚོའི་འགྲམ་ད་ུཡོད་
པའི་ཁང་དམར་ཞེས་པའི་བསང་ཁོག་མང་
ཚོགས་སྡདོ་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དརེ་རང་
ལུས་མེར་སྲེག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཞི་
རྒོལ་བྱས་ཡོད། ཕྱི་ཚེས་ ༢༨ ཉནི་གྱི་ཐ་ོ

རངས་ཚུ་ཚོད་ ༣ པ་ཙམ་ལ་ཁ་ོམོ་འདས་
གྲོངས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཞགོས་པ་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གི་ཉནེ་ར ྟོག་པ་དང་དམག་མི་
ཡོང་ནས་སྐུ ་ཕུང་བཙན་འཕྲོག་བྱས་ཡོད་
འདགུ
	 ཁ་ོམོ་རང་ལོ་ ༥༥ ཡིན་པ་དང་
བཟའ་ཟླའ་ིམིང་ལ་སངས་རྒྱས་དང༌། ཁངོ་
གཉསི་ལ་ཤུལ་ལུས་བུ་བཞི་ཡོད་པ་ན།ི བུ་
བཙོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། སངས་རྒྱས་

རྒྱ་མཚོ། སལྐ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་
རྒྱ་མཚོ་བཅས་དང་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དའེི་
མིང་ལ་ཀུན་བཟང་སྐྱིད་ཞུ་ཡི་ཡོད་འདགུ ད་ེ
བཞིན་དགུང་ལོ་ ༨༠ སོན་པའ་ིཕ་རྒན་མིང་
ལ་བླ་མའམ་རིས་བླ་ཞུ་བ་ཞིག་ལས་ཨ་མ་
འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་ཚར་ཡོད་འདགུ ཁ་ོམོ་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡ ཟླ་མཇུག་ལ་རྒྱ་གར་
ད་ུགནས་སྐརོ་དང་གཉནེ་འཕྲད་ད་ུཕབེས་
ཡོད་པ་དང་། ད་ེརྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་
རྒྱ་གར་ད་ུདཔལ་དསུ་འཁོར་དབང་ཆེན་
ཞུ་བར་ཕབེས་རྗེས་བདོ་ད་ུཕྱིར་ལོག་གནང་
འདགུ ཁངོ་ན་ིརྒྱུན་ལནྡ་གཤིས་རྒྱུད་དྲང་
ཞིང་ཀུན་ལ་སེམས་པ་བཟང་བ། ལགྷ་པར་
དགེ་སྒྲུ བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བ་གནང་མཁན་
ཞིག་ཡིན་འདགུ བསང་ཆུ་རྫོང་ནང་ད་ེས་ྔཕྱི་
ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་རང་ལོ་ ༡༨ སོན་པའ་ི
རྒྱལ་གཅསེ་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་
ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་རྗེས་འདས་
གྲོངས་སུ་གྱུར་ཡོད་པའི་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་
ཚུལ་ཐནོ་ཡོད།།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་སྐརོ་སྤལེ་བའ་ིཡིག་ཆ་དཀར་པའོ་ིཐགོ་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤལེ་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ 
ཉིན་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲིལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དྲན་ར ྟེན་ཚོགས་
ཁང་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་རང་སྐྱོང་
ལྗངོས་དབུ་བརྙསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༥༠ འཁརོ་
བའི་དསུ་ས ྟོན་འཚོགས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་
སྟབས་བསྟུན། བར་ལམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་ཐགོ་སྤལེ་བའི་ཡིག་ཆ་དཀར་པའོི་ཐགོ་
ལན་འདབེས་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་
སྤལེ་གནང་སོང་།
	 ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱི་ས་ྔདྲོ ་ཆུ་
ཚོད་ ༩།༣༠ ཡོལ་ཙམ་ཐགོ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེངྒེ ་མཆོག་
དང་། བདོ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་བསམ་འཕལེ་
ལགས། ཕྱི་འབ ྲེལ་དྲུང་ཆེ་དགྭས་པ་ོབསོད་
ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། དྲིལ་བསྒྲགས་དྲུང་
ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་བཅས་ཆེད་
ཕབེས་གནང་ས ྟེ་ཕྱི་ནང་གི་གསར་འགོད་པ་ 
༣༠ བརྒལ་བ་ལནྷ་འཛོམས་ཀྱིས་ཐགོ་མར། 
དྲིལ་བསྒྲགས་དྲུང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་
ལགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་ 
གྲུབ་བསྟུན་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤལེ་ཡོད་པའ་ི 
ནང་འཁདོ་དནོ། 
	 ལོ་རྒྱུ ས་ཐགོ་བདོ་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་
ཤས་མིན། འནོ་ཀྱང་དབུ་མའ་ིལམ་ན་ིབདོ་
རྒྱའ་ིགནད་དནོ་གསལ་བའ་ིཐབས་ལམ་ཡག་
ཤོས་ད་ེརེད།
སྙངི་བསྡསུ།
	 རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བདོ་སྐརོ་

སྤལེ་བའི་ཡིག་ཆ་དཀར་པའོི་ལན་འདབེས་
ནང་བདོ་ཀྱི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕ ྲེང་བཅུ་བཞི་
པ་ཁྲིམས་མཐུན་ངསོ་འཛིན་ན་ིཔ་ེཅིང་གིས་ 
ངསོ་འཛིན་དང་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་ལ་བར ྟེན་
ནས་བྱུང་ཡོད་ཅསེ་བཤད་པ་དའེི་ཐགོ་ནས། 
མ་འངོས་པར་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པའོི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ 
ངསོ་འཛིན་བསྐ་ོགཞག་བྱེད་རྒྱུའ་ིའཆར་གཞི་
ཡོད་པ་གསལ་པ་ོརེད། དསེ་མ་ཚད་ཁ་ོཚོས་
བདོ་ཀྱི་ས་ཁམས་དང་བདོ་མིའི་བསམ་བླའོི་
བདག་དབང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཡོད་
ལུགས་ཀྱང་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 
	 ད་ེལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཧམ་
རྩོད་ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐགོ་ནས་ཚོར་སྣང་
ལན་ཆ་དྲག་པ་ོཡོང་ངསེ་ཡིན། ད་ེཡང་བདོ་
མི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནའ་དསུ་ནས་བཟུང་
བདོ་ཀྱི་ནང་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མཉམ་ 
སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི ་ནང་པ་ས་ཡ་མང་པ་ོ 
དང་། ད་ེབཞིན་དངེ་སབྐས་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་མཆོག་གི་དྲུང་
ནས་གསུང་ཆོས་ཞུས་ཏ་ེཕན་ཐོགས་བྱུང་
བའི་གང་ཉདི་ཀྱི་སླབོ་མ་ཆེས་མང་པ་ོའཛམ་
གླངི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་
གར་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་གང་སར་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
དྲུང་ནས་གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་ཡོང་མཁན་
གྱི་རྒྱ་རིགས་ནང་པའི་གྲངས་འབརོ་ཇ་ེཆེར་
འཕར་བཞིན་ཡོད། ད་ེལའྟ་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་
གི་དཔུང་ཤེད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དསེ་ལྷ་ོརྒྱ་ནག་
རྒྱ་མཚོའི་ཐགོ་བདག་དབང་ཧམ་རྩོད་བྱེད་
པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐགོ་ཁངོ་ཁྲོ་སླངོ་

ངསེ་ཡིན།
	 ལན་འདབེས་འདིའི་ནང་སླར་
ཡང་གནད་དནོ་འད་ིགསལ་བའ་ིཐབས་ལམ་
ཞིག་ཡོད་པའང་བསྟན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་ད་བར་དབུ་མའ་ིལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཁས་
ལེན་བྱས་མེད། འནོ་ཀྱང་བདོ་རང་བཙན་
མི་རྩོད་པར་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འགོ་ཏུ་
བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་མཚུངས་
པའི་རང་སྐྱོང་རྩོད་པའི་བདོ་མིའི་བསམ་
འཆར་འད་ིལ་བླ་ོག ྲོས་ལནྡ་པའི་རྒྱ་མི་རིགས་
ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཡག་པ་ོབྱས་ཚེ། དའེ་ིནང་
བདོ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་། མི་རིགས་ཀྱི་ང་ོབརོ་བརྩི་འཇགོ་
དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ལའང་མངའ་ཁངོས་གངོ་བུ་གཅིག་གྱུར་
གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བསྟན་
ཡོད་པ་མཐངོ་ཐུབ། ད་ལ་ྟརྒྱ་ནག་གཞུང་གི་
བཙོན་འཇུག་འགོ་ཡོད་པའི་ན་ོབྷལེ་ཞི་བདའེི་
གཟངེས་རྟགས་བཞེས་མཁན་ལིའུ་ཞའ་ོབྷ་ོ
གཙོས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་རིགས་མཁས་པ་
སརྔ་ལས་མང་བ་ཞིག་གིས་ཞི་བའ་ིགྲོས་གཞི་
དརེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཁངོ་ཚོས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་བདོ་ཀྱི་གནད་དནོ་ཐག་གཅདོ་བྱེད་
པར་བསམ་འཆར་དནོ་ཚན་བཅུ་གཉསི་ཞསེ་
པའ་ིརྒྱབ་སྐྱོར་ཡིག་ཆ་ཞིག་སྤལེ་ཡོད། རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་དབུ་མའ་ིལམ་གཞིར་བཟུང་
ནས་བོད་མིའི ་མངོན་འདོད་སྒྲུ བ་ཐབས་ 
བྱས་ཚེ་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉསི་
དབར་ཕན་ཚུན་འཐབ་བྱུས་ཐགོ་ཡིད་ཆེས་
བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་གཉསི་
ཀྱི་ས་མཚམས་སྒ་ོདབྱེ་དང་། ཕྱོགས་གཉསི་

ཀྱི་དམག་དཔུང་ཕན་ཚུན་དབར་གདངོ་ཐུག་
གི་གནས་ཚུལ་མི་ཡོང་བའ་ིཁ་ེཕན་ཡོད། ད་ེ
ལ་བར ྟེན་ནས་ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་གོང་འཕལེ་སྐུལ་ 
འདདེ་ཡོང་རྒྱུ ་མ་ཟད། ཨེ་ཤི་ཡའ་ིགླངི་ཆེན་
ཡོངས་སུ་ཞི་བད་ེཡུན་གནས་བསྐྲུན་ཐུབ། 
	 ད་ེལ་ྟབུའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་
ནང་བདོ་ད་ེསྔར་བཞིན་སླར་ཡང་ཧི་མ་ལ་
ཡའི་ས་ཁུལ་གྱི་ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཆོས་
སླབོ་གཉརེ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ེགནས་ཤིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རྒྱུ ་དང་། དསེ་ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིས་ཁུལ་
གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཆེས་
གངོ་མཐརོ་གཏངོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དབར་
དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གཞུང་བརྗེ་ལེན་
བཅས་གང་ཅིར་ཕན་ཐགོས་ཡོང་རྒྱུ ་རེད། 
	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྩ་ཁྲིམས་
གཞིར་བཟུང་བདོ་ཀྱི ་གནད་དནོ་གསལ་
ཐབས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཧངོ་ཀངོ་མི་མང་
ཚོའི་སེམས་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོང་
ཚོར་ཡང་བརྩི་འཇགོ་བྱེད་རྒྱུ ་རེད་སམྙ་པའི་
ཚོར་སྣང་བཟང་པ་ོཞིག་ཡོང་ངསེ་ཡིན། བདོ་
མི་རྣམས་ལ་མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་རང་
སྐྱོང་ཞིག་ཐབོ་ཚེ། ཧངོ་ཀངོ་མི་མང་ཁྲོད་
རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི ་བསམ་བླ་ོ
བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་པ་མ་ཚད། ད་ེལ་བར ྟེན་
ནས་སྲིད་འཛིན་ཞིའི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་
ཕུགས་འདནུ་ཞེས་པ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཡིན་
པ་དངསོ་ར་སྤྲོད་ཐུབ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་འདི་ཨེ་ཤི་ཡའི་གླིང་ཆེན་ཁྱོན་ཡོངས་
ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་ཡར་རྒྱས་གངོ་འཕལེ་ཐད་
གལ་གནད་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡིན་པ་ལས། 

བཤུ་གཞོག་གཏངོ་ཡུལ་ཞིག་མིན་པར་ངསོ་
འཛིན་བྱེད་འག་ོབཙུགས་པ་ཡིན་ན། ཧངོ་
ཀོང་མི་མང་གིས་མ་འངོས་པར་ཁོང་ཚོའི་
གནས་སྟངས་བོད་དང་གཅིག་མཚུངས་
ཆགས་རྒྱུའི་ཞེད་སྣང་བྱེད་པ་དའེང་གསལ་
ཐུབ་རྒྱུ ་རེད། 
	 ད་ེབཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
མིའི་དྲང་བདནེ་གྱི་མངནོ་འདདོ་རྣམས་ཁས་
ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐགོ་རྒྱ་ནག་
གི་ཆེ་མཐངོ་ཆེ་ར་ུའགྲོ་ངསེ་རེད། ད་དངུ་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་ཨ་སྒརོ་ས་ཡ་མང་པ་ོའགྲོ་
སོང་བཏང་ས ྟེ་རྒྱ་ནག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་
གཏངོ་ཆེད་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁུང་
ཙིའི་སླབོ་གཉརེ་ཁང་འཛུགས་མ་དགསོ་པའི་
ཁ་ེཕན་ཡོད། དསེ་ཀྱང་མ་ཚད། ༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་དྲུང་ནས་
གསུང་ཆོས་ཞུས་ཏ་ེཕན་ཐགོས་བྱུང་བའ་ིསླབོ་
མ་ས་ཡ་མང་པསོ་བདོ་ད་ུསླབོ་གཉརེ་ཆེད་ད་ུ
ཡོང་རྒྱུ ་དང་། ཆབས་ཅིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
བག་ཆགས་བཟང་པ་ོཞིག་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའ་ི
ཐགོ་ཆེ་མཐངོ་དང་མིང་གྲགས་ཡོང་བའི་ཆ་
རྐྱེན་བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུ ་རེད། དསེ་ན་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་དྲག་ཤུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་
གྱི ་ས ྟོབས་ཤུགས་ངོམས་པ་ལས་བོད་ཀྱི ་
གནད་དནོ་དྲང་བདནེ་གྱི་ལམ་ནས་གསལ་
ཐབས་བྱས་ན། རྒྱ་ནག་རང་ཉདི་ཀྱི་དགསོ་
འདནུ་ལྟར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐགོ་བརྩི་འཇགོ་ཐབོ་
རྒྱུ ་རེད། ཆ་རྐྱེན་འདའི་ིའགོ་རྒྱ་ནག་འཛམ་
གླངི་ནང་ད་ུས ྣེ་ཁྲིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ང་ོབའོི་ཐགོ་
ནས་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་གསར་པཞིག་
སྤ་ོཐུབ་རྒྱུ ་རེད། །

བདོ་མིར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་སྤྲོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་
ལག་བསྟར་གནང་འག་ོའཛུགས་དགསོ་པའ་ི

གཞུང་འབྲེལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ།
༄༅། །ནང་སྲིད་བཀའ་བླནོ་རྒྱ་རི་སྒྲོལ་
མ་མཆོག་གིས་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་མངའ་སྡའེི་
ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་སྐུ་
ཞབས་ཨེས་ཀ་ེཔཱཊ་ན་ཡཀ་ Shri. S.K. 
Pattanayak ལགས་དང་ལནྷ་མཇལ་འཕྲད་
ཞུས་ནས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡ་ེགཞུང་
ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིས་ལམ་ས ྟོན་
གཞིར་བཟུང་བདོ་མིར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་
སྤྲོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ད་ེདངོས་སུ་ལག་བསྟར་
འགོ་འཛུགས་གནང་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་
ཞུས་པ་ལརྟ། སྐ་ུཞབས་ཨེས་ཀ་ེཔཱཊ་ན་ཡཀ་
ལགས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་མངའ་སྡའེི་ཁྲལ་
བསྡ་ུདང་། ས་ཁང་། ད་ེབཞིན་རྫོང་དཔནོ་
སོགས་ལ་སྲིད་བྱུས་འད་ིམགྱོགས་མྱུར་ལག་
བསྟར་འགོ་འཛུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་
གནང་འདགུ མཇལ་འཕྲད་སབྐས་མངའ་
སྡའེི ་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་འཕར་
ཨེ་ཇི་བཊྷ་ Mr. A.G. Bhatt ལགས་ 
དང་། སྦངེ་ལོར་ད་ུར ྟེན་གཞི་བྱས་པའ་ིལྷ་ོསྤྱི་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆོད་གན་དྲུང་གཞོན་ཆོས་
འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས། སྦལེ་ཀབོ་ལུགས་
བསམ་དང་བད་ེསླར་གཉིས་ཀྱི ་ས་གནས་
འག་ོའཛིན། མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་གཙོ་
བཅས་ཀྱང་ལནྷ་བཅར་ཞུས་འདགུ སབྐས་
དརེ་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་དབེ་སེར་པ་ོདང་ཕྱིར་
ལོག་མཐངོ་མཆན་ཞུ་སྤྲོད་ཆེད་དསུ་འགོར་
དཀའ་ངལ་ཁག་སྙན་སེང་ཞུས་པར་ཐུགས་
ཞིབ་དང་འབྲེལ་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའ་ིའབད་
བཙོན་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི ་ཞལ་
བཞསེ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། འབྲེལ་ཡོད་
སྤྱི་ཁྱབ་སྐརོ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ལས་
དནོ་མྱུར་སྒྲུ བ་ཡོང་རྒྱུ འི་བརྡ་ཁྱབ་གསར་
པ་ཞིག་གཏངོ་རྒྱུ ་ཡིན་སྐརོ་གསུངས་འདགུ 
ཕྱོགས་མཚུངས་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་
ཐངེས་འདིར་ལྷ་ོཕྱོགས་གཞིས་ཆགས་ཁག་
གི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམ་པ་དང་ལནྷ་བདོ་
མིར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་སྤྲོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དང་
འབྲེལ་བའ་ིསྐརོ་ཚོགས་འད་ུཚོགས་འདགུ།



པར་ངསོ་གསུམ་པ།དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ 3

དཔལ་དསུ་ཀྱི་འཁརོ་ལོའ་ིདབང་ཆེན་བསྩལ་རྒྱུ ་ལོ་གཅིག་ཕར་འགྱངས་གསལ་བསྒྲགས།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ 
ཉནི་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲིལ་ལགྷ་པ་
ཚེ་རིང་དྲན་ར ྟེན་ཚོགས་ཁང་ནང་བདོ་ མིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 
ཟླ་ ༡ ནང་དཔལ་དསུ་ཀྱི་འཁརོ་ལོའ་ི
དབང་ཆེན་བསྩལ་རྒྱུ ་ད་ེལོ་གཅིག་རིང་ཕར་
འགྱངས་གནང་སྐརོ་གྱི་གསར་འགདོ་གསལ་
བསྒྲགས་ཤིག་སྤལེ་གནང་སོང་། 
	 ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ ་
ཆུ་ཚོད་ ༡༡ ཐགོ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱིས ་སྲིད ་སྐྱོང ་བླ ོ་ བཟང ་ སེངྒེ ་མ ཆོག ་ 
དང་། དསུ་དབང་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་གཙོ་ཆོས་རིག་བཀའ་བླནོ་པདྨ་ཆོས་
འབྱོར་མཆོག ཚོགས་གཞནོ་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བླནོ་འབ ྲོང་ཆུང་དངསོ་གྲུབ་མཆོག་
བཅས་ཆེད་ཕབེས་གནང་ས ྟེ་ཕྱི་ནང་གི་གསར་

འགདོ་པ་ ༢༠ བརྒལ་བ་ལནྷ་འཛོམས་ཐགོ་
དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེངྒེ ་མཆོག་
གིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་གནང་
དནོ། དད་ལནྡ་ཆོས་ཞུ་བ་ལནྷ་རྒྱས་ལ། ཇི་
ལརྟ་དགངོས་མངའ་ལརྟ། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་བཀའ་ཤག་ནས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ལོ་གཅིག་
སྔནོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་འདབེས་ཞུས་པ་
བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའ་ིཟླ་ ༡ པའོ་ི
ནང་གནས་མཆོག་རྡོ ་རྗེ་གདན་ད་ུདཔལ་དསུ་
ཀྱི་འཁརོ་ལོའ་ིདབང་ཆེན་བསྩལ་རྒྱུའ་ིབཀའ་
བཞེས་བཟང་པ་ོསྨིན་སྩལ་ཐོབ་པ་གསལ་
བསྒྲགས་སྔནོ་སོང་ལརྟ་ཡང་། 
	 འདི་ལོ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་
༸སྐུའི་གྱ་ས ྟོན་གྱི་མཛད་འཆར་དང་བརྟན་
བཞུགས་བཅས་ཤིན་ཏུ ་མང་པོ་བྱུང་བ་ 

དང་། རིང་མིན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའ་ིནང་ཨིན་
ལེན་ད་ུབདནུ་ཕྲག་གཅིག་རིང་དང་། ད་ེ
རྗེས་ཕྱི་ཟླ་བ་ ༡༠ པའ་ིནང་ཨ་རི་ཁུལ་ད་ུ
བདནུ་ཕྲག་གསུམ། ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ པའ་ིནང་
རྒྱ་གར་ནང་གསུང་ཆོས་དང་གཞན་ཆིབས་
སྒྱུར་ཁག་གཅིག ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ པའ་ིནང་རྒྱ་
གར་ལྷ་ོཕྱོགས་ཁུལ་བསྟུད་མར་བདནུ་ཕྲག་
གསུམ་རིང་མཛད་འཆར་ཤིན་ཏུ་དམ་པ། 
ལགྷ་པར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་དང་པའོ་ིནང་
དཔལ་དསུ་ཀྱི་འཁརོ་ལོའ་ིདབང་ཆེན་བསྩལ་
བཞདེ་ན་ིཆོས་འབྲེལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་
སྔནོ་འགྲོའི་གསུང་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་དསུ་
ཡུན་འགརོ་གཞི་རིང་ལ། སྒྲུབ་ཞག་གནང་
སྒ་ོཁག་ཕྱག་བཞེས་མང་སྟབས་ཧ་ཅང་གི་
སྐ་ུཐང་མཉསེ་པ་ོཡོང་རྒྱུ ་ཡིན་ན། དམིགས་
བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་གཉསི་པའི་གྲོས་

ཆོད་དགངོས་དནོ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་
གི་དབུ་ཁྲིད་བསྟན་བདག་བ་ླཆེན་རྣམ་པས་ཉ་ེ
ཆར་༸སྐའུ་ིགྱ་ས ྟོན་སབྐས་གསོལ་འདབེས་ཞུ་
སྐལུ་དང་། 
	 ད་ེབཞིན་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི ་
ཐུགས་ཁུར་ཅན་དང་། གཞིས་བཞུགས་
ཁག་གཅིག་གིས་རྣམ་ཀུན་ནས་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པའོི ་མཛད་འཆར་ 
ཉུང་འཕྲི་དང་། སྐ་ུངལ་གསོ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད་
མང་ཙམ་ཡོང་ཐབས་སྐརོ་ལ་ཡིག་ངག་
གཉསི་ཐགོ་ནས་ཞུ་མཁན་བྱུང་བ་བཅས་ལ་
བར ྟེན། སང་ལོའ་ིདསུ་འཁརོ་དབང་ཆེན་
བསྩལ་རྒྱུ ་སྔནོ་ད་ུཞལ་བཞསེ་སལྐ་བཟང་ཐབོ་
ཟནི་ནའང་། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་
ཤག་ནས་མཛད་འཆར་ཉུང་འཕྲི་ཡོང་བ་
གསོལ་འདབེས་ཀྱིས་ཕར་འགྱངས་ཆོག་པའ་ི

སནྙ་གསལ་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས་པ་བཞིན་བཀའ་
བཞསེ་ཐབོ་སྟབས། སང་ལོའ་ིདསུ་འཁརོ་
དབང་ཆེན་ད་ེལོ་གཅིག་གི་རིང་ཕར་འགྱངས་
གནང་གཏན་ཁེལ་བའི་གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་
རྒྱུ ་དང་། དའེ་ིརྐྱེན་གྱིས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་། དསུ་
དབང་སྦྱིན་བདག་ཁག དསུ་དབང་ག་ོསྒྲིག་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་། ད་ེ
བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་མང་
པརོ་གང་ཅིའི་ཐུགས་སྟབས་མི་བད་ེབ་ཡོང་ 
ངསེ་ལ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་
ནས་ག་ོསབྐས་འད་ིབརྒྱུད་བཟདོ་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ ་
དང་། ད་ེདནོ་འབ ྲེལ་ཡོད་ཀུན་གྱིས་དགངོས་
ཡངས་དཀྱེལ་ཆེ་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ ་བཅས། བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ ལ།།

མང་གཙོའ་ིདསུ་ཆེན་ཐངེས་ ༥༥ ཐགོ་སྐ་ུམགྲོན་གཙོ་བ་ོམཆོག་དང་དམིགས་བསལ་སྐ་ུམགྲོན་མཆོག་
རྣམ་གཉསི་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ 
ཉནི་སྤྱི་ནརོ་བདོ་ཀྱི་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་

དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་
ཆེན་པ་ོརྒྱལ་མཆོག་སྐ་ུཕ ྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་འབངས་ཡོངས་ལ་མང་
གཙོའི་ལམ་བཟང་གསོལ་སྩལ་བཀའ་དྲིན་
བསྐྱངས་ཏ་ེལོ་ང་ོ ༥༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་
ཆེན་མཛད་སྒ་ོབཞུགས་སརྒ་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་
གླངི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོས་ར་བར་
སྲུང་བརྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་སྐབས་སྐུ་མགྲོན་
གཙོ་བ་ོརྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་
སྐ་ུཞབས་ཤན་ཏ་ཀུ་མཱར་ (Shri Shanta 
Kumar) མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་
དནོ། རྣམ་པ་ཚོ་ད་ེརིང་འདརི་མང་གཙོའ་ི
དསུ་ཆེན་གལ་ཆེན་ཞིག་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་
ཡོད་ལ། འཛམ་གླངི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་
གནས་པའི་བདོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེརིང་བདོ་
ཀྱི་མང་གཙོའི་དསུ་ཆེན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་
ཡོད།
	 བདོ་ཀྱི་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་
བ་ླམ་མཆོག་ན།ི འཛམ་གླངི་ནང་ཆེས་
མཆོག་ཏུ་བཀུར་བར་འསོ་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་
ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཡར་ཐནོ་
ཅན་གྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཅིག་ཀྱང་
ཡིན། གང་ཉདི་མཆོག་གིས་བདོ་འབངས་

ཡོངས་ལ་མང་གཙོའི་ལམ་བཟང་གསོལ་
སྩལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཙམ་མ་ཟད། 

ལོ་ལྟར་ད་ེརིང་གི་ཉནི་མོར་མང་གཙོ་དསུ་
ཆེན་སྲུང་བརྩི ་ཞུ་རྒྱུ ་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ 
ད་ེལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལནྡ་པའི་ཐག་གཅོད་
གལ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡིན།
	 ད་ེརིང་གི་ཉིན་མོ་འདིར་ངས་
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོས་ཚོགས་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེབདོ་ཀྱི་
༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་
བདོ་མི་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། 
སྤུན་ཟླ་ཕ་ོམོ་རྣམ་པ། ཁྱེད་ཚོ་རང་གི་ལུང་པ་
དང་ཁ་བྲལ་ནས་དསུ་རབས་ཕྱེད་ཙམ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའ་ིཆོས་དང་། ལེགས་
བྱང་སོགས་མུ་མཐུད་བདག་གཅེས་གནང་
བར་ལེགས་གསོལ་ཞུ་
བཞིན་ཡོད། འཛམ་
གླངི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་
གནས་པའི ་བ ོད ་ མི ་
རྣམས་ཀྱིས་ཞི ་བའི ་
ལམ་ནས་བོད ་མིའི ་ 
རང་དབང་འཐབ་རྩོད་
གནང ་བ ཞིན ་ ཡོད ། 
ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི ་ཐོག་ནས་
བ ོད ་ད ེ་ད ུས ་རབས་

མང་པའོི་རིང་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཅིག་ཡིན། བདོ་དང་རྒྱ་གར་གཉསི་
ཆོས་དང་ལེགས་བྱང་གི་ཐགོ་ནས་འབྲེལ་བ་
གཏངི་ཟབ་ཡོད་པ་ད་ེདག་མ་འངོས་པར་མུ་
མཐུད་འབྲེལ་བ་གཏངི་ཟབ་གནས་རྒྱུ ་རེད།
	 བོད ་ མིའི ་ཆབ ་སྲིད ་ཀྱི ་རང ་
དབང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་བཟུང་
བྱས་པ་རེད། བདོ་ཀྱི་༸སྐྱབས་མགནོ་ཏཱ་
ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་ལམ་ས ྟོན་འགོ་རང་
བཙན་བསྐྱར་གསོའི་ཚབ་ཏུ་ཆོལ་གསུམ་
བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་མཚུངས་
པའི ་རང་སྐྱོང་ཞིག་ཡོང་ཐབས་གནང་
རྒྱུ འི་མཛད་བྱུས་གཏན་འབབེས་བྱུང་བ་
དརེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཧ་ཅང་བསྔགས་བརྗོད་
ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད། བདོ་ཀྱི་༸སྐྱབས་
མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་
བདོ་མི་རྣམས་དབང་ཆའི་དནོ་ད་ུམིན་པར་
དྲང་བདནེ་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་དནོ་ད་ུ
འཐབ་རྩོད་གནང་བཞིན་ཡོད། ཅསེ་སོགས་
ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
	 དེ་ རྗེས ་ ད མིགས ་བསལ ་སྐུ ་
མགྲོན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་བླནོ་ཆེན་
མི་ནི་ཀ་གཱན་རྡི་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ། ད་ེརིང་བདོ་མིའ་ིམང་གཙོ་དབུ་
བརྙསེ་ནས་ལོ་ ༥༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེན་

དང་ལྷག་པར་བདོ་ཀྱི ་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་
ལའི་བ་ླམ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་

ཕབེས་པའི་༸སྐུའི་གྱ་ས ྟོན་གྱི་དསུ་ཚོད་གལ་
ཆེ་ཞིག་ཀྱང་འཁལེ་ཡོད། གང་ལརྟ་བདོ་མི་
ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླངི་སྐྱེ་བ་ོཀུན་གྱིས་
བདོ་ཀྱི་༸སྐྱབས་མགནོ་ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་མཆོག་
གི་ཞལ་རས་མངནོ་གསུམ་ད་ུམཇལ་ཐུབ་པ་
འད་ིན་ིང་ཚོ་ཧ་ཅང་གི་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོ
ཡིན། ང་རང་ད་ེརིང་འདརི་བཅར་རྒྱུ ་བྱུང་
བར་ཧ་ཅང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོབྱུང་། བདོ་
མིའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི ་ལས་འགུལ་དང་ངའི་
ནང་མི་གཉིས་སྔ་མོ་ནས་འབྲེལ་ཐག་ཉ་ེཔ་ོ
ཡོད་པ་བཞིན། ངས་ཀྱང་ལམ་སྲོལ་འད་ིམུ་
མཐུད་རྒྱུན་བསྲིང་བྱ་རྒྱུ ་ཡིན། བདོ་ཀྱི་ཟློས་
གར་ཚོགས་པས་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་

ངང་བདོ་ཀྱི་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི ་གཞས་
སྣ་འཁྲབ་ས ྟོན་གནང་
བ་ད་ེཚོ་མཐངོ་སྐབས་
ངས ་ཁྱེད ་ ཚོ ར ་ ཞུ ་
འདདོ་པ་ན།ི འཛམ་
གླིང་ས ྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་
མང་པ་ོཞིག་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན ་གྱིས ་བཙན ་
འཛུལ་བྱས་ཡོད་པ་

མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞིག་གི་རང་གི་
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ང་ོབ་ོརྩ་བརླག་ཕྱིན་ཡོད། 

འཛམ་གླངི་འདའིི་ས ྟེང་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
མང་པ་ོཞིག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་བཙན་
འཛུལ་འགོ་གནས་པ་མ་ཟད། དརེ་བར ྟེན་
རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདག་གི་ང་ོབ་ོརྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་
ཡོད།
	 འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམ་པས་རང་
ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བྱང་དང་སྐད་ཡིག་ཉམས་
མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་བ་དང་། ལགྷ་
པར་རང་ཉདི་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་
བསམ་བླ་ོཡོད་པ་ད་ེན་ིརང་ཉདི་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ད་ེབཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིངང་གནས་ཐུབ་
པ་ཞིག་ཡིན། བདོ་མིའ་ིའཐབ་རྩོད་ད་ེབཞིན་
ཡུན་རིང་ཞིང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་
ཡང་། བདོ་མི་ཚོས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བརྒྱུད་
རིམ་ནང་སེམས་ཤུགས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་
ཉན། ཁྱེད་རྣམ་པས་རང་ཉདི་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་
དང་མི་རིགས་ལ་བཅངས་པའི་ཉམས་མེད་
ཀྱི་རྒྱལ་ཞེན་དང་སྤབོས་སེམས་ལ་ང་ཚོ་རྒྱ་
གར་བས་བསྔགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་རྗེས་
སུ་ཡི་རང་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། །



པར་ངསོ་བཞི་པ། དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢4

དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་སྤལེ་བའ་ིགསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༣ ཉནི་གྱི་ས་ྔདྲོ ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ ཐགོ་ཕྱི་དྲིལ་
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དྲན་ར ྟེན་ཚོགས་ཁང་ནང་
དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་འསོ་བསྡུའི་
སྒྲིག་གཞི་དནོ་ཚན་ ༢༤ ནང་གསེས་
ཁག་གཅིག་ལ་མང་ཚོགས་ཁྲོད་གོ་བ་ལེན་
ཕྱོགས་འདྲ་མིན་ཡོང་བཞིན་པར་བར ྟེན། 
ད་ནས་བཟུང་ཚང་མས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་
ཆེད་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་སྐབས་
དནོ་འབ ྲེལ་ཆགས་འསོ་སྒྲིག་དནོ་ཚན་དང་
ལམ་ས ྟོན་གནང་བ་ཁག་གི་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ 
དང་། འགྲེལ་བཤད་ངསོ་འཛིན་ཞུ་སྟངས་
སོགས ་ཀྱི ་ སྐ ོར ་གསར ་འགོད ་གསལ ་
བསྒྲགས་ཤིག་སྤལེ་བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ།
	 ནང་གསེས། ༢ ཡང་ན་འསོ་
གཞིའམ། འསོ་འཕནེ་པ་ཞིག་ལ་དྲག་ཤུགས་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་འཇིགས་སྣང་སྐལུ་བའམ། སྐྱེ་
བ་ོགང་དག་འསོ་གཞིར་འཛུལ་འཐནེ་བྱེད་
པ་དང༌། འསོ་བསྡ་ུབྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་
བཅས་འསོ་བསྡུའི་རང་དབང་ལ་ཐེ་བྱུས་
དང་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པ། 
	 ད་ེལྟར་འགལ་འཛོལ་དངསོ་ར་
འཕྲོད་པ་བྱུང་ཚེ། ཉསེ་ཆད་ན།ི སྐྱེ་བ་ོདརེ་
ལོ་བཅུ་རིང་གཞུང་འབྲེལ་འསོ་འཕནེ་ཐབོ་
ཐང་འཕྲོག་རྒྱུ །
འགྲེལ་བཤད།
༼འསོ་གཞིའམ་འསོ་འཕནེ་པའི་སྐྱེ་བ་ོཞིག་
ལ་ཐལ་ཆ་ཆེ་བའི་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་
དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་ཏ་ེ
མང་གཙོའི་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་འསོ་བསྡུའི་
རང་དབང་ལ་ཐ་ེབྱུས་དང་། འགལ་རྐྱེན་
བྱས་པ་ལ་བར ྟེན་ནས་འསོ་གཞིར་ལངས་མ་
ཐུབ་པ་དང། མི་འདདོ་བཞིན་ད་ུའསོ་བསྡ་ུ
བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ག་ོདགསོ།༽ 
	 ནང་གསེས། ༣ ཡང་འསོ་
གཞིའ་ིསྐྱེ་བ་ོགཞན་ཞིག་གམ། དའེ་ིཕྱོགས་
གཏགོས། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ོསུ་རངུ་ནས་སྐྱེ་
བ་ོགཞན་ཞིག་ལ་འསོ་བསྡུའི་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐབོ་
པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསངླས་
ཏ་ེགཞི་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་
དམའ་འབབེས་བྱེད་པ་དང༌། ལུང་ཚན། 
ཆོས་བརྒྱུད། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་དབར་
དབྱེན་སྦྱོར་གྱིས་ཕན་ཚུན་འཁོན་འཁྲུག་
འབྱུང་གཞིའ་ིརྐྱེན་སླངོ་བྱེད་པ། 
	 ད་ེལྟར་འགལ་འཛོལ་དངསོ་ར་
འཕྲོད་པ་བྱུང་ཚེ། ཉསེ་ཆད་ན།ི འགལ་
ཚབས་ཆེ་བར་ངསོ་འཛིན་གྱིས་འསོ་གཞིའི་
སྐྱེ་བ་ོདའེི་འསོ་ཤོག་ཆ་ཚང་རྩིས་མེད་དང། 
དའེ་ིཕྱོགས་གཏགོས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་
བ་ོསུ་རུང་དརེ་ལོ་བཅུ་རིང་གཞུང་འབྲེལ་
སྡ་ེཚན་གང་ད་ུཡང་འསོ་འཕནེ་ཐོབ་ཐང་
འཕྲོག་རྒྱུ ། 
འགྲེལ་བཤད།
	 ༼འསོ་གཞིའི་སྐྱེ་བ་ོགཞན་ཞིག་
གམ། དའེ་ིཕྱོགས་གཏགོས། གཞན་ཡང་

སྐྱེ་བ་ོསུ་རུང་ནས་སྐྱེ་བ་ོགཞན་ཞིག་ལ་འསོ་
བསྡུའི ་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་པའི ་བསམ་སྦྱོར་
ངན་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏ་ེགཞི་མེད་སྒྲོ་
བཏགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དམའ་འབབེས་
བྱེད་པ་དང། ལུང་ཚན། ཆོས་བརྒྱུད། སྤྱི་
ཚོགས་བཅས་ཀྱི་དབར་དབྱེན་སྦྱོར་གྱིས་
ཕན་ཚུན་འཁོན་འཁྲུག་ས་གནས་གང་ཞིག་
ཏུ་དངསོ་སུ་བྱུང་ས ྟེ་དའེི་རྐྱེན་གྱིས་ས་གནས་
གཞན་དུའང་གཅིག་མཚུངས་ཕན་ཚུན་
འཁོན་འཁྲུག་གཅིག་མཇུག་གཉིས་ལངས་
ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཟང་ཟིང་དངསོ་སུ་བྱུང་བ་
ཞིག་ལ་ག་ོབ་ཡིན།༽
	 ནང་གསེས། ༥ འསོ་གཞི་སུ་
ཐད་ནས་འསོ་བསྡུའི་ལས་དནོ་སྐརོ་མི་མང་
བསྐངོ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲང་བདནེ་མིན་པའི་
གནས་ཚུལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་
ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤལེ་བྱེད་པ།
	 ད་ེལྟར་འགལ་འཛོལ་དངསོ་ར་
འཕྲོད་པ་བྱུང་ཚེ། ཉསེ་ཆད་ན།ི འསོ་གཞི་
མི་འགྲོ་དའེི ་འོས་ཐོབ་ཆ་ཚང་རྩིས་མེད་
གཏངོ་རྒྱུ ། 
འགྲེལ་བཤད། 
	 ༼འསོ་གཞི་སུ་ཐད་ནས་དབུས་
སའི་འསོ་བསྡུའི་ལས་དནོ་བྱེད་ཕྱོགས་ཐགོ་
དྲང་བདནེ་མིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་སྤལེ་
བྱེད་པ་དང་། ཁུངས་མེད་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་
སྤལེ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ག་ོབ་ཡིན།༽ 
	 ནང་གསེས། ༨ འསོ་བསྡའུ་ི
ལས་རིམ་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་པའི་ཉིན་
མོ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་དང། བཀའ་བླནོ། སྤྱི་
འཐུས་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་འསོ་གཞིའི་ནང་
ཞུགས་བླ་ོཡོད་ཚེ། སྒྲིག་འཛུགས་དང། 
གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་
འསོ་བསྡུ་དང་འབ ྲེལ་བའི་བགྲོ་གླངེ་ཚོགས་
འད་ུགོ་སྒྲིག་བྱུང་རིགས་ནང་གཞུང་འབྲེལ་
གྱི ་ངོ་བ ོར་ཚོགས་བཅར་མི ་ཆོག་པ་མ་
ཟད། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་
དང། དངུལ་དངསོ་གང་ཡང་བདེ་སྤྱོད་མི་
ཆོག གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་སབྐས་སུ་
ཡང་འསོ་བསྡ་ུདང་འབ ྲེལ་བའི་གཏམ་བཤད་
རིགས་བྱ་མི་ཆོག
	 ས་གནས་གང་དུའང་ད ེ་ལྟར་
བྱས་འཛོལ་དངོས་ར་འཕྲོད་པ་བྱུང་ཚེ། 
ཉསེ་ཆད་ན།ི འསོ་གཞི་དརེ་ས་གནས་དའེ་ི
འསོ་ཐབོ་ཆ་ཚང་རྩིས་མེད་གཏངོ་རྒྱུ ། 
འད་ིའབྲེལ་ལམ་ས ྟོན།
	 ༼གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་
སྐབས་འོས་བསྡུ ་དང་འབྲེལ་བའི ་གཏམ་
བཤད་རིགས་བྱ་མི་ཆོག་ཅསེ་པ་ལ། གཞུང་
འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་སྐབས་སུ་ལས་དནོ་
ད ེ་དང་འབ ྲེལ་བའི ་གནད་ད ོན་ཁོ་ན་མ་ 
གཏགོས། ད་ེམིན་དངསོ་སུ་སོ་སོ་རང་
ཉདི་ལ་འསོ་བསྡུའི་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་ཆེད་འདས་
པའ་ིལས་དནོ་བྱས་འབྲས་དང། མ་འངོས་
བྱེད་འཆར་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་རིགས་

སྐབས་དུས་གང་དུ་ཡང་དངོས་ཤུགས་ 
བརྒྱུད་གསུམ་ནས་མི་ཆོག་པ་ལ་གོ་བ་ཡིན། 
གལ་སྲིད ་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྱོད ་
སྐབས་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་
པའི་ཚོགས་སྡ་ེགང་རུང་གིས་འསོ་བསྡུ་དང་
འབྲེལ་བའི་བགྲོ་གླངེ་གོ་སྒྲིག་ཐོག་གདན་
ཞུ ་བྱུང་རིགས་གཞུང་འབྲེལ་ལས་དུས་
ལ་ད་ོཕགོས་མེད་ཚེ་སྒརེ་ངོས་ནས་བསྐྱོད་
འཐུས།༽ 
	 འསོ་སྒྲིག་དནོ་ཚན་ ༢༤ ནང་
གསེས་ ༩ པའ་ིའབྲུ་དནོ་ལརྟ་གྱི་ལམ་ས ྟོན་
དནོ་ཚན་ ༩ ཅན་གྱི་ནང་གསེས་ཁག་ཅིག་
གི་ག་ོབ་ལེན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གཤམ་
གསལ། 
	 ༢། གཞུང་འབྲེལ་ངསོ་ལེན་
ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ཕུད་སྤྱི་སྒརེ་སུ་ཐད་
ནས་སྲིད་སྐྱོང་ངམ་སྤྱི་འཐུས་འསོ་གཞིའི་
སྐྱེ་བ་ོདའེི་ཡིག་ཐགོ་ཆོག་མཆན་མེད་པར་
ས་གནས་གང་ད་ུཡང་རྒྱབ་གཉརེ་གསལ་
བསྒྲགས་དང་ད་ེའབྲེལ་འགྲོ་སོང་གཏངོ་མི་
ཆོག ཆོག་མཆན་ཡོད་པའ་ིའགྲོ་སོང་ཁག་
འསོ་གཞིར་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་ོདའེི་འསོ་བསྡུ་
དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་གྲོན་རྩིས་ཁྲའི་ཁོངས་
སུ་བརྩི་དགསོ། 
	 དེ་ལྟར་འགལ་འཛོལ་དངོས་
ར་འཕྲོད་པ་བྱུང་ཚེ། ཉསེ་ཆད་ན།ི སྒྲིག་
དནོ་ལོ་ལ་ྔརིང་གཞུང་འབྲེལ་སྡ་ེཚན་གང་ད་ུ
ཡང་འསོ་འཕནེ་ཐབོ་ཐང་འཕྲོག་རྒྱུ ། འནོ་
ཀྱང་འགྲོ་གྲོན་མེད་པའི་རྒྱབ་གཉརེ་གསལ་
བསྒྲགས་རིགས་དནོ་ཚན་འདི་དང་བསྟུན་ 
མི་དགསོ། 
འགྲེལ་བཤད།
	 ༼བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་
ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་
པའ་ིཚོགས་པ་ཁག་ན།ི དབུས་གཙང་དང་། 
མད་ོས ྟོད། མད་ོསདྨ། བདོ་ཀྱི་གཞནོ་ན་ུལནྷ་
ཚོགས། བདོ་ཀྱི་བུད་མེད་ལནྷ་ཚོགས། བདོ་
ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ཚོགས་པ། བདོ་
ཀྱི་དགུ་བཅུ་གསུམ་ལས་འགུལ་ཚོགས་པ། 
མངའ་རིས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། བདོ་ཀྱི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ། བདོ་ཀྱི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཆབ་སྲིད་བཙོན་གྲོལ་ཚོགས་པ། 
བལ་ཡུལ་སྤགོ་ར་གླ་ོསྒྲིག་བད་ེདནོ་བཅས་
དབུས་ཚོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་གོ་བ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་འོས་གཞིའི ་སྐྱེ་བ ོ་ད ེས་རྒྱབ་
སྐྱོར་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་འཐུས་ཆོག་པའི་ 
ཡིག་ཐགོ་ཆོག་མཆན་གནང་བའི་ང་ོབཤུས་
འབྲེལ་ཆགས་ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་
ད་ུངསེ་འབུལ་དགསོ་པ་ཡིན།༽ 
	 ༣། འསོ་གཞིའ་ིསྐྱེ་བ་ོསོ་སོའ་ི
འསོ་བསྡུའི་དྲི ལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་བའི་
བྱུང་སོང་རྩིས་ཁྲ་མཐའ་དག་དངསོ་གཞིའི་
འསོ་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་མ་
ཟིན་གོང་འོས་མི་ཡོང་ཁུངས་སོ་སོའི་ས་
གནས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ད་ུའབུལ་དགསོ། 

འསོ་བསྡུའི་ལས་དནོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱུང་
སོང་རྩིས་ཁྲ་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་རྩིས་ཞིབ་
སབྐས་དགོས་མཁའོི་རྒྱབ་ལྗངོས་དན་རྟགས་
མཉམ་སྦྱར་དགོས་པ་ལྟར་དགོས་ངེས་
རྣམས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཁམས་གཙང་དསུ་
ཐགོ་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན། ཉསེ་ཆད་ན།ི འསོ་
གཞི་སྐྱེ་བ་ོགང་དའེ་ིའསོ་ཐབོ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ 
གཅགོ་རྒྱུ །
འད་ིའབྲེལ་ལམ་ས ྟོན། 
	 ༼འསོ་གཞི་སྐྱེ་བ་ོསོ་སོའི་འསོ་
བསྡུའི་དྲི ལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱུང་
སོང་རྩིས་ཁྲ་ཁམས་གཙང་དསུ་ཐོག་ཕུལ་
མིན་དང། དངུལ་འབརོ་ཚད་གཞི་ལས་
བརྒལ་མིན། དངུལ་འབརོ་ཁྲིམས་མཐུན་
ཡིན་མིན་བཅས་ལ་ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་
ཁང་གིས་ཞིབ་འཇུག་གང་གནང་བ་དརེ་རྩ་
འཛིན་ཞུ་དགསོ།༽
	 ༤། སྲིད་སྐྱོང་ངམ། སྤྱི་འཐུས་
སུ་འསོ་པའི་མི་འགྲོ་དམིགས་འཛུགས་ཀྱིས་
རྒྱབ་གཉརེ་གསལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་དང། 
ལྟབེ་ཤོག་འགྲེམ་སྤལེ། གྱང་སྦྱོར་པར་རིས་
གསལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་ནང་འགྲེམ་སྤལེ་
དང་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་གཉསི་ཀྱི་མིང་
བྱང་ངསེ་གསལ་དགསོ་རྒྱུ །
	 དེ་ ལྟར ་བྱས ་འ ཛོལ ་ རིགས ་
དངསོ་ར་འཕྲོད་པ་བྱུང་ཚེ། ཉསེ་ཆད་ན།ི 
ལོ་ལ་ྔརིང་གཞུང་འབྲེལ་སྡ་ེཚན་གང་ད་ུཡང་
འསོ་འཕནེ་ཐབོ་ཐང་འཕྲོག་རྒྱུ །
འད་ིའབྲེལ་ལམ་ས ྟོན།
	 ༼སྲིད་སྐྱོང་ངམ། སྤྱི་འཐུས་སུ་
འོས་པའི་མི་འགྲོ་དམིགས་འཛུགས་ཀྱིས་
རྒྱབ་གཉརེ་གསལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་དང། 
ལྟབེ་ཤོག་འགྲེམ་སྤལེ། གྱང་སྦྱོར་པར་རིས་
གསལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་ནང་འགྲེམ་སྤལེ་
དང་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་པ་ོསུ་རུང་གི་མིང་དང་
ཁ་བྱང་ཁ་གསལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་འབྲི་
བཀོད་མེད་པའི་རིགས་ཡིག་འཁྱམ་ད་ུངསོ་
འཛིན་ཞུ་རྒྱུ །༽
	 ༥། འསོ་གཞིར་ཞུགས་མཁན་
སུ་ཐད་ནས་ཀྱང་སྐབས་དནོ་སོ་སོར་འསོ་
བསྡུའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཆེད་ད་ུདྲིལ་བསྒྲགས་
ཡིག་ཆའི་ཐགོ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་
དང། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་
རྟགས། ད་ེབཞིན་མཚོན་རྟགས་ཚུལ་ད་ུབདོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་དང་བདོ་ཀྱི་ས་བཀྲ་
སོགས་གང་ད་ུཡང་བདེ་སྤྱོད་མི་ཆོག 
	 དེ་ལྟའི ་བྱས་འཛོལ་དངོས་ར་
འཕྲོད་པ་བྱུང་ཚེ། ཉསེ་ཆད་ན།ི འསོ་གཞི་
སྐྱེ་བ་ོགང་དའེ་ིའསོ་ཐབོ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥ རྩིས་
མེད་གཏངོ་རྒྱུ ། 
འད་ིའབྲེལ་ལམ་ས ྟོན། 
	 ༼ད་ེལྟར་བདེ་སྤྱོད་མི་ཆོག་ཅེས་
པའ་ིགཙོ་གནད་ན་ིརང་ཉདི་འསོ་བསྡའུ་ིརྒྱལ་
ཁ་ཐོབ་ཆེད་ད་ུདམིགས་ཏ་ེརྒྱབ་ལྗངོས་ལ་
གསར་ད་ུགོང་གསལ་པར་རིས་ད་ེདག་བདེ་

སྤྱོད་མི་ཆོག་པ་ལས། རང་གི་མི་ཚེའ་ིབྱུང་
བའ་ིནང་ལས་དནོ་སབྐས་དང་ལས་དནོ་སྒྲུབ་
ཡུལ་སོགས་སུ་པར་རིས་ད་ེདག་ཡོད་པ་
ཙམ་ལ་ག་ོབ་མིན། པར་བསྐྲུན་དང་འགྲེམ་
སྤལེ་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་བྱང་ཁ་གསལ་མེད་
ཚེ་རྩིས་མེད་གཏངོ་རྒྱུ ། གལ་སྲིད་སྐྱེ་བ་ོ
སུ་རུང་ནས་ད་ེལྟར་བྱས་འཛོལ་དངསོ་ར་
འཕྲོད་པ་བྱུང་ཚེ་ལོ་ ༥ རིང་གཞུང་འབྲེལ་
སྡ་ེཚན་གང་ད་ུཡང་འསོ་འཕནེ་པའི་ཐོབ་
ཐང་འཕྲོག་རྒྱུ །༽ 
	 ༧། འསོ་བསྡ་ུདང་འབྲེལ་བའ་ི
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒ་ོཁག་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་
ཁབ་སོ་སོའི་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་བ་
བྱེད་དགསོ་ཐགོ ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་
དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི ་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་འོས་
གཞིར་ཞུགས་མཁན་མི་འགྲོའི་འདྲ་པར་
དང་གསལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་སོགས་སྦྱོར་
འགྲེམས་མི་ཆོག 
	 ད་ེལྟར་འགལ་འཛོལ་དངསོ་ར་
འཕྲོད་པ་བྱུང་ཚེ། ཉསེ་ཆད་ན།ི འསོ་གཞི་
དརེ་ལོ་ལ་ྔརིང་འསོ་གཞིར་ཞུགས་རྒྱུའི་ཐབོ་
ཐང་དང་། གཞན་སྐྱེ་བ་ོསུ་རངུ་ལ་ལོ་ལ་ྔ
རིང་གཞུང་འབྲེལ་སྡ་ེཚན་གང་ད་ུཡང་འསོ་
འཕནེ་ཐབོ་ཐང་འཕྲོག་རྒྱུ ། 
འད་ིའབྲེལ་ལམ་ས ྟོན། 
	 ༼དེ་ལྟའི ་གནས་སྟངས་བྱུ ང ་
ཚེ་ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་མང་
ཚོགས་ནས་པར་རིས་དང། གསལ་བསྒྲགས་
ཡིག་ཆ་རྣམས་འཕྲལ་མར་བཀོག་ས ྟེ་མ་
འངོས་པའི་དགོས་མཁོའི་ཆེད་ཉར་ཚགས་ 
བྱེད་དགསོ་བཅས།༽
	 མཐའ་དནོ་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་
འསོ་བསྡའུ་ིསྒྲིག་གཞི་སྤྱི་དང། ལགྷ་དནོ་འསོ་
སྒྲིག་དནོ་ཚན་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞི་པའི་ནང་གསེས་
ཁག་དང་བཅས་པར་དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་
ཁང་ནས་གཏན་འབབེས་ལམ་ས ྟོན་གནང་
བ་ཁག་ལ་སྐྱེ་བ་ོསུ་རུང་གིས་ས་གནས་གང་ 
ད་ུའགལ་འཛོལ་བྱས་པ་དངསོ་ར་འཕྲོད་པ་
བྱུང་ཚེ་དཔང་རྟགས་དང་བཅས་པ་སྐབས་
འཕྲལ་ས་གནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ད་ུསནྙ་
གསན་ཞུ་དགསོ་པ་ཡིན། ད་ེམིན་སྐྱེ་བ་ོསུ་
རུང་ལ་བདོ་མིའི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་དང་
འགལ་ཞིང་། བདོ་མི་ནང་ཁུལ་དབྱེན་སྦྱོར་
དཀྲུགས་ཤིང་གི་གཞིར་གྱུར་བའ་ིདྲང་བདནེ་
མིན་པའ་ིསྐྱོན་བརྗོད་དང། དམའ་འབབེས་
ཟུར་ཟ་སོགས་དགྲ་དགའ་གཉནེ་སྡུག་གི་
འཆལ་གཏམ་རིགས་དྲ་ལམ་སོགས་སུ་གང་ 
བྱུང་མི་སྤལེ་བའི་འབདོ་བསྐུལ་ནན་པ་ོཞུ་རྒྱུ ་
བཅས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་སུ། དབུས་འསོ་
བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༣ ལ།།



པར་ངསོ་ལ་ྔཔ།དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༡ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ 5

འད་ིལོའ་ིསྲིད་སྐྱོང་སླབོ་ཡོན་གཟངེས་རྟགས་བསྟན་འཛིན་
དགྲ་འདལུ་ལགས་ལ་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢ ཉནི་མང་གཙོའ་ིདསུ་ཆེན་ཉནི་མོ་སྲུང་
བརྩིའ་ིམཛད་སྒ་ོདང་སྟབས་བསྟུན། བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ནས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ 
སླབོ་གྲྭ་ཁག་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་
ཀྱི ་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུ གས་ཀྱི ་ཕྱོགས་ 
བསྡམོས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ ཡན་ལོན་པ་རྣམས་
ལ་སྲིད་སྐྱོང་སླབོ་ཡོན་ཞེས་ལོ་ལྟར་གནང་
རྒྱུ ་འག་ོའཛུགས་ཞུས་ ཡོད་པ་དང་། འད་ི
ལོའི་གཟངེས་རྟགས་ཐངེས་གཉིས་པ་འདི་
བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའ་ིརྒྱ་གར་དབུས་
འབྲིང་རིམ་ཤེས་ཡོན་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་
རིམ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་
ཆེན་མོའ་ིགྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་
སྐབས་སྒྱུ ་རྩལ་སྡ ་ེཚན་གྱི ་སླབོ ་ བུ ་བསྟན་
འཛིན་དགྲ་འདལུ་ལགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥།༨ 
ཐོབ་ཡོད་པར་བར ྟེན་དམིགས་བསལ་སྐུ ་
མགྲོན་རྒྱ་གར་གྱི་བླནོ་ཆེན་མེ་ན་ིཀ་གཱན་ དྷ་ི

མཆོག་གིས་གནང་ཡོད།
	 བསྟན་འཛིན་དགྲ་འདལུ་ལགས་
ན།ི ད་ལ་ྟརྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་
ལྡ་ིལིའ་ིཧནི་ད་ུ (Hindu 
College) མཐ་ོསླབོ་ཏུ་སླབོ་
སྦྱོང ་བྱེད ་བཞིན ་ ཡོད ་པ ་ 
དང་། ཁངོ་ན་ིསྲིད་སྐྱོང་སླབོ་
ཡོན་བཞེས་མཁན་གཉསི་པ་
ད་ེཆགས་ཡོད། ཁངོ་སུ་ཇ་
བདོ་ཁྱིམ་སླབོ་གྲྭ་ནས་ཡིན་
ཞིང༌། འཛིན་རིམ་ ༡༢ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱུ གས་སྤྲོད་
ནང་ཕྱོགས་བསྡམོས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ ཡན་
ལོན་མཁན་རྣམས་ལ་སྲིད་སྐྱོང་སླབོ་ཡོན་གྱི་
གཟངེས་རྟགས་སླབོ་ཡོན་འད་ིགནང་གི་ཡོད་
པ་བཞིན། སླབོ་ཡོན་ཆེད་ཧནི་སྒརོ་འབུམ་
གཅིག་གནང་གི་ཡོད། ཁངོ་གིས་འད་ིལོའ་ི
འཛིན་རིམ་ ༡༢ ཡིག་རྒྱུགས་ནང་བརྒྱ་
ཆ་ ༩༥།༨ ལོན་འདགུ སྲིད་སྐྱོང་སླབོ་

ཡོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བ་ོསླབོ་ཕྲུག་ཚོས་
སླབོ ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་རྒྱུ ་ད་ེགོང་

སྤལེ་ཡོང་ཐབས་དང༌། རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱུགས་
སྤྲོད་སབྐས་སླབོ་མ་ཚོར་རྒྱུགས་འབྲས་ཡག་
པ་ོཡོང་བའ་ིཆེད་ད་ུཡིན་འདགུ སླབོ་ཡོན་
འད་ིབཞིན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ལོར་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད།།

སྦྱང་འབྲས་རྩེ་ཕུད་སོན་པའ་ིསླབོ་མ་རྣམས་ལ་དགའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲང་གཟངེས་རྟགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ 
ཉནི་བདོ་གཞུང་མང་ཡོངས་ཀྱི་མང་གཙོའི་
ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩིའི་མཛད་སྒ་ོདང་སྟབས་ 
བསྟུན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༢ ལོར་བདོ་གཞུང་དགའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲང་
དབུ་བརྙསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༣༦༠ འཁརོ་བའ་ི
དསུ་ཆེན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་སབྐས། དམིགས་
བསལ་ལས་འགུལ་མང་དག་སྤལེ་ཡོད་པའི་
ཁངོས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རིམ་ 
༡༢ ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོའ་ིནང་ཚན་རིག་
དང་། སྒྱུ ་རྩལ། ཚོང་རིག་བཅས་སླབོ་ཚན་
སྡ་ེཁག་སོ་སོའི་ནང་ནས་སྦྱང་འབྲས་རྩེ་ཕུད་
སོན་པའི་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ཕ་ོ
བྲང་སླབོ་ཕྲུག་གཟངེས་རྟགས་ཞེས་པ་ལོ་

ལརྟ་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། འད་ིལོ་བྱ་
དགའ་གནང་ཐངེས་ ༡༤ པ་ཆགས་ཡོད།
	 གཟངེས་རྟགས་འདིའི་དམིགས་
ཡུལ་ན།ི ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་སྐུ་ཕ ྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་
བདོ་གཞུང་དགའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲང་གི་བཀའ་དྲིན་
རྗེས་དྲན་དང་། གཞན་ཡང་གཞི་རིམ་སླབོ་
གྲྭའི་སླབོ་ཚན་སྡ་ེཁག་གསུམ་གྱི་ནང་གྲུབ་
འབྲས་རྩེ་ཕུད་སོན་པའི་སླབོ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་
ལེགས་གསོལ་གཟངེས་བས ྟོད་ཕྱག་འཁྱེར་
གནང་ས ྟེ། བདོ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་
གོང་མཐརོ་གཏངོ་རྒྱུ འི་སེམས་ཤུགས་སརྤ་
རྒྱུ ་དང་མིག་དཔ་ེབཟང་པ་ོས ྟོན་ཐབས་ཆེད་
ཡིན་འདགུ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོ་ནས་བཟུང་

བཀའ་ཤག་སབྐས་ ༡༤ པས་ལས་དནོ་ཚང་
མའི་ནང་ནས་ཤེས་ཡོན་གལ་ཆེ་ཤོས་བརྩིས་

གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟར་མཐོ་རིམ་སླབོ་ཡོན་
སརྤ་ཆ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། དགའ་ལནྡ་ཕ་ོ

བྲང་གཟངེས་རྟགས་འད་ིབཞིན་སླབོ་ཚན་སྡ་ེ
ཁག་གསུམ་གྱི་སླབོ་མ་རྩེ་ཕུད་གསུམ་རེ་བྱས་
ཏ་ེསླབོ་ཕྲུག་དགུ་སརྤ་ཆ་གནང་བ་དང་དངུལ་
གྱི་བྱ་དགའ་ཡང་སྒརོ་ ༥༠༠༠ ནས་སརྤ་ཆ་
གནང་ས ྟེ་ཨང་རིམ་དང་པརོ་སྒརོ་ ༢༠༠༠༠ 
དང་། ཨང་རིམ་གཉསི་པར་སྒརོ་ ༡༥༠༠༠། 
ཨང་རིམ་གསུམ་པར་ ༡༠༠༠༠ བར་སརྤ་
ཆ་གནང་ཡོད།
	 འད་ིལོའི་གཟངེས་རྟགས་ཐངེས་ 
༡༤ པ་འད་ིབཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་
ཡིག་རྒྱུ གས་ནང་གྲུབ་འབྲས་རྩེ་ཕུད་སོན་
པ་དགུ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕྱག་འཁྱེར་དང་བྱ་
དགའ་བཅས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོརྒྱ་གར་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་ཤན་ཏ་ཀུ་མཱར་
མཆོག་དང་། དམིགས་བསལ་སྐ་ུམགྲོན་རྒྱ་
གར་དབུས་གཞུང་གི་བླནོ་ཆེན་མེ་ན་ིཀ་གཱན་
དྷ་ིམཆོག བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་བཅས་ནས་གནང་
ཡོད།
རྩེ་ཕུད་སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙངི་བསྡསུ།
སླབོ་ཚན་སྡ་ེཁག་གསུམ་ཡོད་པ་ནས་ཨང་རིམ་
དང་པ་ོལོན་པའ་ིསླབོ་ཕྲུག་རྣམས་གཤམ་གསལ།
ཀ༽ ཚན་རིག་སླབོ་ཚན་ཁངོས་ནས་སེ་ལ་
ཀུའ་ིབདོ་ཁྱིམ་གྱི་སླབོ་མ་མི་ཅི་ཀ་ོཡ་མ་ས་ཀི་
ལགས། བརྒྱ་ཆ་ ༩༣ ཐབོ་ཡོད་པ་དང། 
འད་ིལོ་ཁ་ོམོ་ལོ་གཅིག་བར་མཚམས་བཞག་
ཡོད་འདགུ
ཁ༽ སྒྱུ ་རྩལ་སླབོ་ཚན་ཁངོས་ནས་སུ་
ཇ་བདོ་ཁྱིམ་གྱི ་སླབོ་མ་ཤ་བ་ོམཆོད་ར ྟེན་
ལགས། བརྒྱ་ཆ་ ༩༣་༢ ཐབོ་ཡོད་པ་
དང། ད་ལ་ྟརྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིའ་ིཧནི་ད་ུ
(Hindu College) མཐ་ོསླབོ་ཏུ་ (Political 
Sc.Honors) སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
ག༽ ཚོང་རིག་སླབོ་ཚན་ཁངོས་ནས་རྡ་
ས ྟེང་བདོ་ཁྱིམ་གྱི་སླབོ་མ་བསྟན་འཛིན་བད་ེ
ཆེན་ལགས། བརྒྱ་ཆ་ ༩༡་༢ ཐབོ་ཡོད་པ་ 
དང་། ད་ལ་ྟརྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིའ་ིཤྲི་རཱམ་ 
(Shri Ram College of Commerce) 
ཚོང་ལས་མཐ་ོསླབོ་ཏུ་ (B. Com Honors) 
སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
སླབོ་ཚན་སྡ་ེཁག་གསུམ་ཡོད་པ་ནས་ཨང་རིམ་
གཉིས་པ་ལོན་པའི ་སླབོ ་ཕྲུག་རྣམས་གཤམ་
གསལ། 

ཀ༽ ཚན་རིག་སླབོ་ཚན་ཁངོས་ནས་སེ་ལ་
ཀུའི་བདོ་ཁྱིམ་གྱི་སླབོ་མ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་
བཟང་ལགས། བརྒྱ་ཆ་ ༩༢་༦ ཐབོ་ཡོད་པ་
དང། ད་ལ་ྟརྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་ (JEE 
Coaching) སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
ཁ༽ སྒྱུ ་རྩལ་སླབོ་ཚན་ཁངོས་ནས་སུ་ཇ་བདོ་
ཁྱིམ་གྱི་སླབོ་མ་རིན་ཆེན་གཡུ་སྒྲོན་ལགས། 
བརྒྱ་ཆ་ ༩༢ ཐབོ་ཡོད་པ་དང། ད་ལ་ྟརྒྱ་
གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིའ་ིམི་རན་ཌ་ (Miranda 
House) མཐ་ོསླབོ་ཏུ་ (Political Sc. 

Honors) སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
ག༽ ཚོང་རིག་སླབོ་ཚན་ཁངོས་ནས་རྡ་ས ྟེང་
བདོ་ཁྱིམ་གྱི་སླབོ་མ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 
ལགས། བརྒྱ་ཆ་ ༨༨་༢ ཐབོ་ཡོད་པ་དང། 
ད་ལྟ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་འཇའ་ལཎ་ཌར་ 
(Lovely Professional University) མཐ་ོ
སླབོ་ཏུ་ (BBA) སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
སླབོ་ཚན་སྡ་ེཁག་གསུམ་ཡོད་པ་ནས་ཨང་རིམ་
གསུམ་པ་ལོན་པའི ་སླབོ ་ཕྲུག་རྣམས་གཤམ་
གསལ།
ཀ༽ ཚན་རིག་སླབོ་ཚན་ཁངོས་ནས་སྦལེ་
ཀོབ་བདོ་ཁྱིམ་གྱི་སླབོ་མ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་
མ་ལགས། བརྒྱ་ཆ་ ༩༡་༨ ཐབོ་ཡོད་པ་ 
དང་། འད་ིལོ་ཁ་ོམོ་ལོ་གཅིག་རིང་བར་
མཚམས་བཞག་ཡོད་འདགུ
ཁ༽ སྒྱུ ་རྩལ་སླབོ་ཚན་ཁངོས་ནས་སུ་ཇ་བདོ་
ཁྱིམ་གྱི་སླབོ་མ་མགནོ་རྒྱལ་ལགས། བརྒྱ་ཆ་ 
༩༡་༢ ཐབོ་ཡོད་པ་དང། ད་ལ་ྟརྒྱ་གར་ལྷ་ོ
ཕྱོགས་སྦངེ་ལོར་ད་ུཡོད་པའ་ི (CMR Law 
School) མཐ་ོསླབོ་ཏུ་ (LLB) སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་
བཞིན་ཡོད།
ག༽ ཚོང་རིག་སླབོ་ཚན་ཁངོས་ནས་མ་སུ་རི་
གཏན་སླབོ་ཀྱི་སླབོ་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་མོ་
ལགས། བརྒྱ་ཆ་ ༨༨ ཐབོ་ཡོད་པ་དང་། ད་
ལ་ྟབྱང་ཕྱོགས་ནཡིོ་ཌ་ (BBA, Institute of 
Management Studies, Noida) ཞསེ་པར་
སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས།།

མི་ཅི་ཀ་ོཡ་མ་ས་ཀི ཤ་བ་ོམཆོད་ར ྟེན། བསྟན་འཛིན་བད་ེཆེན།

བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་།བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས།རིན་ཆེན་གཡུ་སྒྲོན།

བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ། མགནོ་རྒྱལ། བསྟན་འཛིན་དབང་མོ།



པར་ངསོ་དྲུག་པ། དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢6

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཧནི་དའུ་ིཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་ུའཛོམས་ཆེན་མོ་ཀུམ་བ་ྷ
མེ་ལར་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱངས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ 
༢༩ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ ོ་མཆོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་

ལ་ནས་ལྡི་ལི་བརྒྱུ ད་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་
ན་སིག་ཏུ་ཧིན་དུའི ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི ་འདུ་
འཛོམས་ཆེན་མོ་ཀུམ་བྷ་མེ་ལ་ཞེས་པར་

ཆིབས་སྒྱུ ར་བསྐྱངས་སྐབས་དད་ལྡན་མི་
མང་ས ྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་ལག་ཏུ་དཀར་
གཙང་མཇལ་དར་དང་མེ་ཏགོ་སྣ་ཚོགས་

ཐོགས་ཏེ་ཕ ེབས་སྐྱེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་
ཡོད། ད་ེཡང་ཀུམ་བ་ྷམེ་ལ་ཞསེ་པའ་ིཧནི་
དུའི ་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི ་འདུ་འཛོམས་ཆེན་

མོ་ད་ེནི་རྒྱ་གར་གྱི ་གྲོང་ཁྱེར་ཨི་ལཱ་བཱཌ་ 

དང་། Allahabad ཨུཇ་འཇནེ། Ujjain ད་ེ
བཞིན་ཧཱ་རི་ཌ་ཝར། Haridwar ནཱ་སིག 
Nasik བཅས་སུ་ལོ་གསུམ་རེའ་ིམཚམས་
གྲོང་ཁྱེར་ད་ེགསུམ་ནང་ཐངེས་རེ་འཚོགས་
བཞིན་པའི་ཧིན་དའིུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དསུ་
ཆེན་ཀུམ་བ་ྷམེ་ལ་ Kumbh Mela ཞསེ་ཆུ་
མོ་གངྒ་དང་ཡ་མུ་ན་གཙང་པ་ོགཉསི་མཉམ་
ད་ུའདསུ་སའ་ིསངྒམ་དང་། ས་ར་སི་ཝ་ཏ།ི 
སྒ་ོད་ྷཝ་རི། ཤིཔ་ར་བཅས་ཀྱི་གཙང་པ་ོརྒྱུག་
ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་བཞིའ་ིནང་ཚུགས་
སྲོལ་ཡོད།
	 ཐེངས་འདིའི་འད་ུའཛོམས་ད་ེ
ནི་སྒ་ོདྷ་ཝ་རིའི་གཙང་པ་ོརྒྱུག་ཡུལ་ན་སིཀ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་ཚུགས་བཞིན་པའི་ཀུམ་བ་ྷ
མེ་ལཱ་དའེི་ཐགོ་མི་གྲངས་འབུམ་བརྒྱ་བརྒལ་

བ་འད་ུའཛོམས་བྱ་རྒྱུ འི་ཚོད་དཔག་བྱེད་
བཞིན་འདགུ ཀུམ་བ་ྷམེ་ལ་ག་ོསྒྲིག་ཚོགས་
ཆུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་འདབེས་ཞུས་དནོ་
ལྟར་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གོང་ཚེས་ཉནི་ཆིབས་བསྒྱུར་
བསྐྱངས་ཡོད། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཧིན་དའིུ་ཆོས་ཕྱོགས་
འད་ུའཛོམས་ཆེན་མོ་འདིའི་སྐབས་གཙོ་བ་ོ
ཧནི་དའུ་ིབ་ླཆེན་སོ་མི་ཀར་ཤི་ན་ི Swami 
Karshni Guruasharanandaji Maharaj 
མཆོག་དང་མཁས་དབང་ཁག་མཇལ་འཕྲད་
དང་ད་ེབཞིན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་རུླང་ཉམས་
ལེན་སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་ད་ུགཏུམ་མོའ་ི
ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཐད་བཀའ་བསྡརུ་དང་
བགྲོ་གླངེ་། ད་ེབཞིན་ལོ་ང་ོས ྟོང་ཕྲག་མང་
པའོི་རིང་རྒྱ་གར་ནང་དར་བའི་རིན་ཐང་

ཅན་གྱི་ལ་ྟགྲུབ་དང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལ་ྟགྲུབ་
མི་ཉམས་རྒྱུ ན་འཛིན་དགོས་སྐརོ་གྱི་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཧནི་དའུ་ིབ་ླཆེན་
རྣམ་པའི་ལྷན་ད་ུའཛམ་གླིང་ཞེ་བད་ེཡོང་
བའ་ིཐུགས་སྨནོ་མཛད་ཡོད་འདགུ ཕྱི་ཚེས་ 
༣༠ ཉནི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་ཧིན་དའིུ་ཆོས་ཕྱོགས་འད་ུ
འཛོམས་ཆེན་མོར་༸ཞབས་སོར་འཁོད་ད་ེ
ཧནི་དའུ་ིབ་ླཆེན་སོ་མི་ཀར་ཤི་ན་ིམཆོག་དང་
ལྷན་ཤིང་སྣ་འདབེས་འཛུགས་དང་གསོལ་
འདབེས་སྨནོ་ལམ་མཛད་ཡོད་པ་མ་ཟད་བ་ླ
ཆེན་རྣམ་པ་དང་ལྷན་ད་ུདྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་
ལམ་ནས་བགྲོ་གླངེ་མཛད་པ་དང་གསར་
འགདོ་ལནྷ་ཚོགས་བསྐྱངས་ཏ་ེཁངོ་རྣམ་པའི་
དྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ་ཡོད་འདགུ །

སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྤལེ་བའ་ིཡིག་ཆ་དཀར་པའོ་ིཐགོ་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ 
ཉནི་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲིལ་ལགྷ་པ་
ཚེ་རིང་དྲན་ར ྟེན་ཚོགས་ཁང་ནང་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་སྤལེ་བའི་ཡིག་ཆ་དཀར་པའོི་
ཐགོ་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤལེ་ 
གནང་སོང་།
	 ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ ་
ཆུ་ཚོད་ ༩།༣༠ ཡོལ་ཙམ་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་
སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེངྒེ ་མཆོག་གིས་གསར་འགདོ་
གསལ་བསྒྲགས་སབྐས་གསུང་དནོ། ད་ེརིང་
ནས་བཟུང་བདོ་རང་སྐྱོང་ལྗངོས་དབུ་བརྙསེ་
ནས་ལོ་ ༥༠ འཁརོ་བའ་ིམཛད་སྒ་ོབདོ་ཀྱི་
རྒྱལ་ས་ལ་ྷསར་སྲུང་བརྩི་བྱ་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ་པ་ 
དང་། ད་ེབཞིན་ཉནི་ཤས་སྔནོ་བདོ་ཀྱི་ལས་
དནོ་སྐརོ་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འད་ུཞེས་
རྒྱ་ནག་གི ་གནད་ཡོད་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་
འཛོམས་པའི་ཐགོ་ནས་བདོ་ཐགོ་སྲིད་བྱུས་
འཛིན་སྟངས་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་གང་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་སྐརོ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། 
ཟླ་བ་ལ་ྔཙམ་གྱི་གོང་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་སྤྱི་ཡོངས་ཐགོ་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པ་ོ བཏནོ་
པའི་ནང་གཙོ་བ་ོབདོ་འདི་ལོ་རྒྱུ ས་ཐོག་སྔ་
མོ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་དང་། ད་ེ
བཞིན་སྐུ་ཕ ྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཡང་སྲིད་སྐརོ་
ཡིན་ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སྲོལ་རྒྱུ ན་གྱི་
ཐོག་ནས་བདག་དབང་དང་འགན་དབང་
ཡོད་པ། རྒྱ་གཞུང་གིས་དབུ་མའ་ིལམ་ལ་
ངསོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད་སྐརོ། བདོ་ནང་
འཛུགས་སྐྲུ ན་གྱི ་ཐོག་ནས་དཔལ་འབྱོར་
ཡར་རྒྱས་ཧ་ལས་པ་བཏང་ཡོད་སྐརོ་སོགས་
རྒྱབ་ཤ་དཀར་པའོི་ཡིག་ཆ་དའེི་ནང་བཀོད་
ཡོད། ད་ེརིང་འདརི་ང་ཚོས་ལན་འདབེས་
བྱས་པ་འདའིི་ནང་བདོ་ན་ིས་ྔམོ་ནས་རྒྱ་ནག་
གི་ཆ་ཤས་མིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་ 
དང་། ༸རྒྱལ་མཆོག་སྐ་ུཕ ྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་

ཡང་སྲིད་སྐརོ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མ་གཏགོས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་བདག་དབང་དང་འགན་དབང་སྤུ་
ཙམ་ཡང་མེད། ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། གཞན་
ཡང་གཉསི་སནྨ་དབུ་མའ་ིལམ་ན།ི ཕན་ཚུན་
གཉསི་ཀར་ཕན་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན་
པ། རྒྱ་གར་གྱིས་གཙོས་པའ་ིཁྱིམ་མཚེས་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཡིན་ནའང་། མཐུན་འབྲེལ་
བཟང་ད་ུའགྲོ་ངསེ་ཡིན་པ། རྒྱ་ནག་དང་
མཉམ་ད་ུགནས་ཚུལ་ཡོད་པ་དཔརེ་ན། ཧངོ་
ཀངོ་དང་། ཐ་ེཝན། སོག་པའོ་ིམི་རིགས། 
ཡུ་གུར་སོགས་ཡིན་ནའང་བདོ་ཀྱི་གནད་
དནོ་གསལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ལྷངི་འཇགས་
པ་ོཡོང་རྒྱུ ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་རྒྱུའ་ི
གཞི་ཆགས་ཀྱི་འདགུ གངོ་གསལ་རྒྱུ ་མཚན་
ད་ེདག་ལ་བར ྟེན་ནས་དབུ་མའི་ལམ་འད་ིད་
ལ་ྟཡིན་ནའང་ང་ཚོའ་ི ངསོ་ནས་བལསྟ་པ་
ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་གཉསི་ཀར་ཕན་པའ་ིསྲིད་
བྱུས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ད་ེབཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐགོ་ནས་ཨ་རིའི་ཕ་ོབྲང་
དཀར་པསོ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་
ཐངེས་གཉསི་ཙམ་སྤལེ་ཟནི་པ་རེད། ཉ་ེབའ་ི
ཆར་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བླནོ་ལ་བདོ་རྒྱ་
འབྲེལ་མོལ་གནང་དགསོ་སྐརོ་གསུངས་ཡོད་
པར་བར ྟེན། རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཐགོ་ང་ཚོས་ཞུས་པ་
ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐབོ་ཡོད།
	 དནོ་ཚན་བཞི་པ། བདོ་ནང་
དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱལ་གཏོང་གི་ཡོད། 
འཛུགས་སྐྲུན་ཧ་ཅང་སྤལེ་གྱི་ཡོད། ཅསེ་པ་
ད་ེན་ིཁ་ོརང་ཚོའི་ཐབས་བྱུས་འད་ིལརྟ་རེད། 
བད་ེསྤྲོད་བད་ེལེན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་
ལརྟ། བད་ེསྐྱིད་སྤྲད། བད་ེའཇགས་ལེན། 
ཞསེ་བཤད་སྲོལ་འདགུ དརེ་བར ྟེན་འཛུགས་
སྐྲུན་སྤལེ་ནས་བདོ་མིར་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་

པའ་ིཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། དནོ་དངསོ་
སུ་བད་ེའཇགས་ད་ེགཙོ་བརོ་དམིགས་པའི་
ཐགོ་ནས་སྲིད་བྱུས་བཟུང་གི་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་
གསལ་པ་ོརེད།
	 ང་ཚོས་སྤལེ་བའི་གསུམ་བཅུའི་
དསུ་དྲན་གྱི་གསུང་
འཕྲིན་དང་། བདོ་
ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་
ཞིབ་ཁང་གི ་རྩོམ ་
ད་ེདག་ནང་ཧ་ཅང་
གསལ ་པོ་ བཀོད ་
ཡོད། དཔརེ་ན། ལ་ྷ
ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་
པའམ ་གྲོང ་ཁྱེར ་
ཅན་ལ་བསྒྱུར་ཡོད། 
ད་ེབཞིན་ཆབ་མད་ོདང་ཉངི་ཁྲི། གཞིས་ཀ་
རྩེ་ད་ེདག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱིན་ན། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བལསྟ་ན། ཡར་རྒྱས་
འགྲོ་དང་མ་འགྲོའི་བགྲོ་གླངེ་ནང་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་གནས་རིམ་ལ་ཡར་སརྤ་བ་རེད་ཟརེ་དསུ་
ཧ་ལམ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པ་ཡོད་རེད། 
འནོ་ཀྱང་དནོ་དངོས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་
པའི་སྐབས་སུ་དའེི་ནང་སུ་འདྲ་ཞིག་བསླབེ་
པ་ཡིན་ན་ཡོང་ཆོག་པ་དང་། ཟ་ཁང་དང་
མགྲོན་ཁང་སོགས་ཚོང་རིགས་གང་ཞིག་
གཉརེ་ནའང་། ད་ེདག་གི་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་
ལུགས་དང་། སྒྲིག་གཞི་ཁག་གུ་ཡངས་ཡོད་
པར་བར ྟེན། རྒྱ་མིའ་ིམི་འབརོ་མང་ད་ུཕྱིན་
པ་དང་། ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱ་ས་ལ་ྷསར་རྒྱ་
རིགས་མི་འབརོ་མང་བ་ཡོད། ཚོང་རིགས་
ལ་ྟབུར་ཆ་བཞག་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ དང་ ༨༠ 
རྒྱ་རིགས་ཀྱིས་གཉརེ་བཞིན་ཡོད། གལ་ཏ་ེ
ཆབ་མད་ོདང་ཉངི་ཁྲི། གཞིས་ཀ་རྩེ་ད་ེདག་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པར་སརྤ་ཏ་ེཕྱིའ་ིརྣམ་པ་ད་ེ
ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རེད། འནོ་

ཀྱང་དནོ་དངསོ་སུ་རྒྱ་རིགས་མང་བ་ཆགས་
ནས་ཚོང་རིགས་ཁག་རྒྱ་མིས་གཉརེ་བ་དང་། 
ཆབ་སྲིད་དང་དྲག་པའོི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་གཞུང་
ལ་དབང་ཆ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་གསུམ་
བསྒྲིལ་པ་ཡིན་ན། བདོ་འད་ིརང་བཞིན་

གྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཆགས་པ་མ་ཟད། 
ནསུ་པ་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུའི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་པར་
བར ྟེན། བད་ེསྤྲོད་བད་ེལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟརེ་
བ་ད་ེརྒྱ་མི་མ་གཏགོས་བདོ་མིར་སྤྲོད་ཀྱི་མེད་
པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརེད། དརེ་བར ྟེན་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པརོ་ང་ཚོས་
ལན་འདབེས་བྱས་ཡོད་པའི་ནང་བདོ་འདི་
སྔནོ་མ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་མ་རེད།	
སྔནོ་མ་བདོ་འདི་རང་བཙན་གཙང་མའི་
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན། ད་ལའྟ་ིཆར་བདོ་
འད་ིབཙན་བཟུང་འགོ་གནས་ཡོད། ཡང་
སྲིད་སྐརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་མ་གཏགོས་སུ་ལའང་བདག་དབང་
དང་འགན་དབང་མེད། གཉསི་སནྨ་དབུ་
མའ་ིལམ་ལ་རྒྱལ་སྤྱི་དང་བདོ་མིའ་ིརྒྱབ་སྐྱོར་
ཡོད་པ་ད་ེརང་འཇགས་གནས་ཡོད། རྒྱ་
ནག་ལའང་ཁ་ེཕན་ཆེན་པ་ོཡོད། བད་ེསྤྲོད་
བད་ེལེན་འད་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་དང་རྒྱ་རིགས་
ལ་བད་ེསྐྱིད་ཡོང་རྒྱུ ་དང་། བདོ་མི་རྣམས་
བཙོན་འཇུག་དྲག་གནནོ་འོག་གནས་རྒྱུ ་

ཡིན་པ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཅསེ་ལན་
འདབེས་འད་ིཡིན།
	 ཉ་ེཆར་བདོ་ཀྱི ་ལས་དནོ་སྐརོ་
གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འད་ུའཚོགས་པའི་
སྐབས་སུ་སྙིང་དནོ་ད་ེརྒྱབ་ཤ་དཀར་པའོི་

ནང་ཡོད་པ་ད་ེསྐརོ་རེད་འདགུ རང་སྐྱོང་
ལྗངོས་དབུས་བརྙསེ་པའི་མཛད་སྒ་ོད་ེརིང་
ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཉནི་
གྲངས་གསུམ་བཞི་རྗེས་ལ་རྒྱ་ནག་འག་ོཁྲིད་
འགའ་ཤས་ཕབེས་ངསེ་རེད། སབྐས་དརེ་
གཏམ་བཤད་གང་གནང་བ་ཡིན་ནའང་ནང་
དནོ་ད་ེཕལ་ཆེར་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པ་ོདང་། ཉ་ེ
ཆར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལས་མི་འདྲ་བ་
ཞིག་ཡོང་གི་མ་རེད་བསམས་ཀྱི་འདགུ དརེ་
བར ྟེན་སྡངིས་ཆ་འདའིི་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ལ་ལན་འདབེས་སྙངི་བསྡུས་འདི་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞསེ་གསར་འགདོ་
གསལ་བསྒྲགས་གནང་རྗེས་གསར་འགོད་
པས་དྲི་བ་ཁག་གཅིག་ལ་ལན་འདབེས་ཀྱང་
གནང་ཡོད་པ་བཅས། །


